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عوی تک اورسوٴ 





ں0 
1 کی : سیت 
آپ ای 
آم رڑرلں ٠‏ ں انسا و ں 


ہے ای فی اث شع سر اخ نت یمم یو چ۹ 2ت وت یتھ ویىںی 35ئ۵۰8۸3ن۲۶: ب8 


4 2 رہ ٴ۰ جو 7 
۴۶ پر ا ہی 7 پت کے روہ ئ۷ ای تع میں پا ۰ہ سب جو 0 سی سس بی بی نک یرم مد ۵ 


3 ۰ یی 3 ٠‏ 0 ھَ 7 ۰ 
٦‏ : ھھ کے . : : 7 7 
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سوچ ۰ 
سے سے یت ث7 


مس ٭ طے .کے ے روب“ 
سمہ .۱ کی گر ےہ : 
رس رج رہوگ اس * 
زس یم رگا. 


ف كه ا 
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سم زیٹڈیصل ضعرح دک شی کسی اود اعضداں ہی۔ ساری دنا اگیم وھ سی 
دج سے ایی کک ہے. مر ھک ٹھگ می ہھاکاخا لیا ] ہے .”یک فدہ ڑائی ہو ے جرخوفیگ 
وا کنا ئی حاتی لیکن ٹوک دل سا کونسا تک نا ورایک دہ ڈائی ہت ہرم انایں 
کے ولوں رتا اہ اٹ :را ز وق ہے موفوگ دل سے میک ؛نسانکوقدہ دم زرل تی ذظ سے گے اور 
ےنت کے یں ْ 

مر سک دض لک موں ا ٠ھ‏ ےکی کیاکی کہ اھ ددنے ‏ ظ 
حقیقت ہن دی دو راست ڈ ککوکہیلا ےک یکن کی ہے داب نگ کوا می سلو عق ہتسد 
کے یی رق فک کھا ے اہر کہ لیییننر سے حکرمت اورھوع کوک وی نعط نہیں ہونگتا بر دیس 
تکادجددالی عالکے بج ری ٹر اعت ادرسبب نرہ و اہے۔ 

دفوں لہ س از س رف یڈ کے دعلک ش سک اس ہراس دض دا سا تہ ےچین 
ضطب ہوک راس یک فا ہکا .اس مطا ہر ےکوا لت دیدکی مات ےجا متا تیر امم 
برک مزکانرلنادا بے رین یس لک ھ اس دق ت ای کک لے سل ےه کس نودد لوک ارام اود 
تقد دہ ا تک دنام میکرنائ رک الہ رکال ابی ھے با لک یں 
پیل سال یپ مگ ہفاہی دی شد نمی ہناایاے. اک نا فو رات 
بجی و نک ےکی ں جک ت گول سگل؟ من کا صقوج ب مار بی ! 

سا کی ا ٹیر لیا دات سے ت ریب فددانسانی ہکوج نر دای بے ا کا ما نیہ 
کی ڈی اتکی وت نی یہ .نکی فی ارات نے دنیگ تا ی کے مان وکڈایً' 
ین اتی لیک ساب رگ رایت ہوشی ہب اوکی رفا ایر فضال اضوں سڈ 
گمگمئر سالفا کبیا نت مٹمللوڈجھل جزیڑقه ٣‏ 


ایس کنا ای روشک یکر تر ضردھے :۸/ج .. 
٣٠۶٢‏ ۷ ٭ +٭٣۶ھ٭ھ* ٠‏ 
یکادہیں۔ سان نے 2 





چو بےھ+و سب 


و مس سب 
خطزبب+ ہزں: سکہتمما وا تأۃ لک ه بینٗان 
ہیں. انس یہی اص ہہ حاصد مہ شا نت نادرم نا 
کی رداصم ہگدہا جا میگ ید سا کرد رک نوکوف جز 
ٹیس ہے.؛ مسا فی مات رف مع گی مز بردا ری سے واہن ہے٠‏ عا کہ 
نے ائھ افو ت نے ےوک ۷مارغ ہے 'عدازہ نر لک 
اکا اکم بد دنر کی صن می گیا تیر 
معز تک نگ سک گا برے رف دمفاد بی کے ریا رفس 
سانش نے ننمسسصہ م(ٰچم کے بی 
زی ھا یرد اندکی چس یرس سز دہ حخیق تم سکیئی' 
کچھ کیا گی حسورت نی ا ۳۷۷م پٹ سے ہگ 
بر ہام رف دتردائی یئ دز یی , ککبلیٹ کے بیائے 
گت ایج نک ادا سال نک بے ٹح وی رح کر ور 
وحصت دبا ےکا کو دا ٹ ماکاک جواننا فی نہیں ہر٠‏ 
ین ےشن انس ماب سا من حفاف حے رہد سے دعدل روف ارگ۷ 
اٹ پجگرد با اك ہت راہ لع پک مکی زج ریا رکوت ے 
رفا لگ ہک ضہي ے دیق ےد کی ےبمدضسفو لب راکیب 
فااگیی ھتہ بای اکس .اکس ہہب ي(داْں ےه 
ہی سکاک فیس ری مل ہے ایپ کلپ ادرف ید 
رز رگید ری سیگ نال )نادے ب وھ 
برپندب زم انز ,رہ+دکد در ےپ پگ اسان اود /7 
ملولسنی لی لم ناش سسترکل ہیی ڈً 


پسرقٰ مگ شکہلہمستمٗیکھلا 


للا سے مھ تاے مگ رگ سر .مگ ...لاگ گنگ ماقدند 


رس شس سر 
مس سس وٹ مم مخ رجش ٭؟ٗ گی تید تکگ یل اض : قدستگ؟ 
ھی سا ضسی پنگروں کرک ب چک رخ ریت سے زیادہتحست 
پیسددد سے واقف جک تک ام دا وم ہتس دنم 
یگ ین پر ہو کا: نے سان کیا مرح ضکک وج 
گی ود فی جاائتفہر کی ہی1 سرن اچ ہے سال نف 
جا تگرفوو(ی بناپڑے۔ فیناس را ہنا ء4ا ]چیا چلنا رجا 








جھ کی مر را زا ےپ ےی تعزن رن یرم دگزبرجتاجار! 
سے کچ ز رگید کے من روا ج دک کال فیک چز 
دیحوت اک پر سا اکلہ 


ج کان کا کے بوکہ بس بک تیر سان کان نی ہے 
ود وش من ناکم بر تفیو( ڈیڈ 
کا مکی ہر۔ (نہوں س دیس سام سک یتر" کے نا تھخانود 
کیل کا س رما نا جرب کیا سیکا ترک مکقہر؛ 
کات یسرم ہکلم ںاوفعہًٗ: 
ہدک بر اسر زهُکیواتکںکیگیایاد۔ 
بہہدلوخز یپ نی میچھونینأ/ 


یبواممبی؛؟ 


ہلیٹمجدووی تی مرکا 
ط فمکروتہ۔ہاھ ںیہر ےٹییںں۔ًٌ 


:مد سفن رن یر عقلوں رکا رع تسپ رما 
ات کیم یھنا چا یچ ں جوف ضا نی ید داوس 
ام سان مھ یھچا ے یں اعگردہ سا کک سن پر ا ته 
رین یگ کہ ھوکردیں یا سائی کے مخ بای ۔ 

ہہجو دہ ساس ےجو خبات د وشن مس :جوا گی اگ رصفذبگ 
ہے نین یک دو چواہ تت کی ںی راو ول 
و ض بی ا نی ہو سک بل جاد اس ہکا نان کب یتر 
مک تھر دخ ےینس ہش ہگ ا سک موت باب بایگر: 
کی کا ےاج کے برفیدک مو تس ےگررگرکہر یں د ہیں بانص ہے۔ 
کے بھی زگ ککاعتیدی اس کے ین نہیں بدا کی شا رک 
مس مو ینرک یی سودگی وا موذرندگی مکالات یک یھن 
بک دی دن اعد ا کی زنک یآ تی کا وص اہن ہنا 

امن ہا گی لق ای رک ساس حالرکےتدا کر ہو 
کر شی فائدے مد اتا حم تی دم ہم بک ندم 
زا ٹیا ٹیہ اکپ یھی مز ترک قرب نیہ 
یلیٹ ہلیم بس وکیا تچ گنک ا ناک طرکا رت 
ایب ککندا دعقاسھبڑھاباپنکنلب :نا ییگرن کگا 
ا لاق تک اتی اریہ :کشا مع شعا نا کے اپ 





مک 


کواد 


فک رک د_ 
٦‏ 1 7 لے ه 
ارک وہ 7 ون 3 ۰ ٌ :. 
2 
ِ ۳ بوفزد 
تچ ۰ 1 5 ۲ 
7 : 8 - : 
۰ بے ء 
۔‫ َ ء گی غ٤‏ 
۹ھ ٦‏ 7 پج-۔ رس ۲ 
ون سو ا و کو 
ہ خر کو ای و مرپھواڑنے, :. مر آ×ر لہ کی ون ما 
یو 0 0 
٭ 0 0+0 


سان کو ای واقف می او فلت ے٠‏ پ تر یکو ہش یی کہ رہ 
سا2 سا خابڈاطوق رواش نگیو مکاویاوے ہار 
ے یٹم ٹک سک کا میاب ج رت مکی ساشنی فا رک زا ڑآپکا 
تھا را کرٹ کک ری ساری انلائی ایا رن انان کے :ام 
شف تیماےک ہہ راف تار دبع کی 'جرائیٹ ١ود‏ 
شٹھھانیتکگ فڈغ ا ایا ے. ہل سان کے۷ دیک انسا دوک زہ کپ 
دی بی ولیک یہک اھاہ کا نز دی معف جیپ 
بف نفد دو با فردکی خدابن بی رھ مہرب می بھدولی ںآھوںگل 
بھیکک سیا بک نکش زد وت م مل رکم ا رہل 

سای ونیک سیا بی اتنضداری رعاش آی تعلیی اینگتی ےأ لپ4 

ککانمات یں از ائک ڈڑی ای یی ہکم ادا تمذزخ 
اتال اود سککابعی دخوا لی محمت ب ےکک کت ہیں. ہر ٹک لیا 
انس زگ می تر ویو ریا نار ہیٹک زی ڑی داقت پگ 


اعت می م نہد انسایت چگی ب میک اس باغلاتیکانڑولچر۔ ٠‏ 


سآ انی کے ساتگراخلقی مسادک لوپ ترق رک کید ناکاازی 
ہی :متا ددا گاج ات کیا خلا کی ڑ سے ورلت:مِّ' 
اھ ای عدد دک ان کنا یا دن شک لام ہہ انسائی طاقت رکا 
ال ش تا کاب بی ےط رای ردتہ طائ نک 
رین ہیں جو ساس نے نعد ان طاقت سے ہزیت ھا اہ 
مد اتک نھب نک ہی نگ کا یں ںآ 
حباص رتا کول پا زنک کال سب کی بی رملٗپلدیتچنا 
یچ ھتاس دی رزناٹی اعد با ل نی را ہک مال ید 
"اک اکس کا نی دق ج انل قہاے بنر شب 
میں میمش فیس 


بیچیا ٭* 


ب5 


کے 
رک و و 
٠۰ ۰‏ پر چا یس اط 


ےم سھومےسڑۓے_۔ے۔ +ےےو۔ھوچہ ہے ي 
7 


٤و۲‏ 
۱ 
ںو 
1 
1 
2 


- 
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ارت اڈ زان من 


اڈ راز سی نے نی نی لے رف کی کی ٠د‏ 
0۷ 3دم مھا یکا لی کی سد عامج یی سی سن ساتھوں نے 
تک کین کا می وط با.۱ ۹۷ ہی بر گے ہی خ ا 
فیک یش رٹیم قب من ٹر کی :چیک نی ووسرے 
بھ جس سے ہے سے 

رات ...0جق بی کرک کب نت 
ٹاک سک٥‏ ت کا مک >١‏ اہم نچک طا لی اوک سنہ 


کے سا 
سک 9ں دص ورس جرطط 
ع جو ۱۰۱ج ر۳ ۳۷0(8 0۳ ائو- رج 


ٹا دیگئ۔ 

۸ء۶ ہُمتایدا پپس مل دا ساپ دی ٢ک‏ ن نکد 
نک اگ لے کک سپ میلع یکا ضلو ارک ےدوت 
دوگ یا وگ خاحرطیبب ہنشنا کے زوال رہہ فا نک هرتف 
تا ایھکا ہز ان جنیلازوکلرٹ مگر ہہ تم علیلتا 
چرام درود وھچ + تک افو نے بے ےاضو زےاقتاد 

تل یلک ہہ ےنھں جین] مال ل2 و گوگم! 
۸ی د1ح۷ مق کز+ لوا دکیمرا 
پت اخیالیپیٹینارتق نے پالر ررجدی و رحقدہ) 
برعتکلکاتکا ںہیداکڈ ز مالیں مار چا نے مم .با 
یوک نک ایی میای٤+‏ ہر ےگامدأک۔ ہاو 


ٹر بی یگزات سےصض ایس انل لے ہرگ چو غسہ جس 
ازاع چو رھ ۔ رص مکرہس ر 8ر0 ۳ہ 
ٹاک :لاڈ ز بر امک گیا صکو دنت ل لود من کاپ گت “. 
شس 
۷۱ موا ڑ مت یش نانسا نس ا میلک بنڑاٹھمصڑ 
رسپ راشیٰا گا دچھمووکسچت و 
یھی اہر ےہ زہنم* زگزا رگ هن لیکن 
صلی ےکی ج ید یک ےس ماس یھ ہے جاواتحطق بب 
تحرا اتی ددفوں:بنغورں ہے ےجس کے لاو لے بت سے الہ ؛ 
اسود در دی بی ہے تلق ےس نان کا یکا مان 
یکذ تی ٹل ہے جوانصیںنے بدو فیا رہد فویا ءا 
ایس مض ا سنعلی رٹ برا نات جن کیں درو سط 
وگ .4مم پہا +چوایضت“ 





ہں ۱ 
سو اط 
.0ت 8 


ہر ےنرک اکا تع نکیگیا جب ا یں ا کون لالح 
تر صن خط قفا اکا چم ہنا تھا ودای دک 
نر ےک نک گنک ے اض یک الا کا اگ ڑا غنگرس 
یی یز کے س تو سا تاکز صہدجے ڑا چا نگ + 
لیا کے دد نواس اوراھ بل یس تکاکام نمیا ہے 
:تر اک رس یں سے دہ چا الین کود سر مائن کے 
سی مز کا بی دم یا تک رک .اص مت تھوں نے ایگ نیا 
زی ناک رک ےکی اھ نڈ کات ددیا تی من می سے کیک ٢‏ 
لوس ے. صرب مج نکو یا خرشک بسک یرس سے کا لا 
زرے وزت نقدرگی کال ے. 
رپ مل میں نشادا کروی ھرد می ریغ از یگ 
. یب اٹم جو ےکر کی ورای خلیاتک لج ربا 
نفد نائرمزنن ر ماس بے واج جوا کہ اس سئآ اکا دیون 
پخرک ‏ رجورہ ×ہروسیہوجدکہ ) -7 
نٹ پالیب* ( رون90 078::070) 
زی تن ے چک کات نل بج گ/ّّے. 
وک سضواقق یف کے تنس ینام و ںکارمت وش اجرید 
نبا پ ریز فکگیا یی وم میس بیس ایر لی دویکانطا ب 
ہد :ھی رص کایی نے بی لیک سن یکزجدگیا۔ کا 
چک رف بزرنٹیےاف شور وف کان 
مہ ورہ××ئ ۔ضائد٥)‏ ۷م رت یز 


اس سم ور َ8 ۰ 7 
: 2 
7 ُْ‫ 
پک و 
1 3م 


صخ ں۶ جےاہے 
ود اتہر ائ اکا حاصل ہر تا دب انان بارشاءگزجں ے ذف کر 
ہنا غو مب لیا ہے .رک یخس نف س کا خلا ہے قد ہاگ با شاک ےت 
خلا نہ خلا ہ. الاک پا نی بی کز ری لغ سک و ملا م بنایا ہاسکتاے۔ 
اخلتی انت کیل انی مطات اوردد تک متل نمس رمم انل 
ایگ نل پر۰ اخوئی ھا کیرک وم زیادہ دک اعم تک وپ1 
نہیں رکوتی,انوتی ناما سحتہم وی و مك لا یں 
زان اخلاقی سے بل ناز جو کہ باوجودصح تکو کرک نی ےتوا ات 
ریرج رڈلی طاقتئٹچھ کین کی ددقت کال ایک ہا ہرگ ہم سا السانی مھا ره 
دا گا صح تک ہی تاکن جنر ۔ 
خییدت ا ادکی کہ از ت کپ ایک تیم حلیامه ٠‏ 
را ضا کپ بین اورا سم زی ای ہگ کوک سارکاننلگا 
فلطجکرر* جا گی . خلائی نی انساویککاستجے شا نص امن چ۔ رای 
دنق نیج ڑی طاقت بر مرمٹر سی کا ی قرل ایک لی پل اض" 
بنا کنائی کک بھئے سان ا ے۔ اخوئی ضوابذادرضال. دھنگ 
متگرباتقت ہے سے نقمہان کے اید“ کیا کسے 7 
گن سای کے لب ءکا یک ھا ولب "تا ٹکیا تھا دا سکاب نکیاہوں 
گرا شکبوں ککمیلسوں ماد ہگ اگردں سک اد آیگیھوں می یبای تکس گیا 
ر لا ںاما سط ناد جا ہا ںا کا کک انپا نت 
ا کول کےعلسوںج کل ب ‏ ا کی اکپ نز ھا بیاں ایی 
یں نی با داد جا میں ادرف یتدماہاں 
تاد گر اک اد تی حجلسوں میں ند زی جا کن درد 
آں جا یں بھ نگ 
سک بی ےکن ےئ ناریا ماک دک جای 
: إلہا٥اق‏ 


رک گا رگد افو مر رے؟ 


بای 





ن کت : 
بلب گن می ہا ھن ای نر تنب رکا شی یا بی ینا 
”ناد تک اع ایک ا .ریا جن حاص ری 
اٹم سم دب اس ٹا ء۳ جار ستھاظ سے ا ہرہچ 

قب تن پل با یزیر لاب ؟ یالگ ایسا 
سو ای ودب ں دانسا نآ فجن میں 


ڈراہ چوک جروس سے لوگ حا نے چچلآہ ہج کرجابی ینا 
پچ پڑں جی نادہایی راغ کک تر ت مالک تب 
ید دخ و یگل مک زی ہار ٹب ٹبیا ہزے۔ 
یس یہ لی ار شی ایال یچک وارے سان 
ویک ود ۶ل* ینک درد ں نکی ساس ےم 
لام۷ +لمتص یوعد ربوڈ ل۷غ ن/٤ب۔‏ جہبم 


ساس انا یتر پارسعغر کرک ےل یکر ڈ کک گر 


سال کے مات ال ىہةیں۔ 


بوخ ار پ۶- 





امم سس 
بای مل سے زا تاب ڈراو الں پلا رت ڑا 


جبریوء 


ریسا کی کی یذ ینہآ جمہا کو 

رن نک پا .یی ای ام افخ یضرا 

ستھا۔ .رپا کاب مج جوف اضو لکاریں ڈںکا مغ ےھ 
چھسٹ یں ےکر کچھ تھا. 


۔ 


ادج ںک انی ید یک ما ےپ پندز ْ 
یس ۴ا ان لیس اد ہا رما لی میں ڈاکڑجابیء 
سھس چو علق دہج کا رہ یئار ١‏ 
ناتوانن برآرنر کا ۔یم اپ جیا ےہ دہ سن 
کر گی اتی ہمیلو اہ 7 
اہپے ا جو ںا دا پا کیا رینم اس ہیں ۔ 
سان ٤چ‏ جیں۔ 
نین بجابی کے حصدداس تہ ارد یں۔ مہ 

کت صتی :انگ ا در بی گی امرست, 
ےسا مگ ریگ ھن لی پاٹ ارب ۶ 
لت بیشھ ےتگاج مان تاس٥‏ رس نے کے پا 
نطا ری گیا ں: لٹ رش تل ولہہ. 
میں می پوڈ کک روص دقت بح جب کر نکی ہچ 
بت سے آ0ا 

مہا وا سک کت ان کیا ظ 


سل بی یئز نے کما ود ۔ 
9 "و 


مرکا ےر تی بے 
پیل اس جازناب دزن سا نات لیا( بن: 
ماش رہے۔ 
سی کی۰ ٣ی‏ کے میں رم٘ل 
ان کیچ یں میم ما ي 





٭مجھید ہیی 


یش 


الب شت ہچ ماق تنذب بکا پیا بد گل ہایکا ہب ںملڈ 
ےم 
دم شید دازڈ ہن کے 9ا کا کال لکارں 


هبجمطمفلفبمچزرک 


سپمے تر ابی نأ بے گر ایگ بای 
بے رر نود ای پگ گیا تا ما ویج ہوں مم 
ای : سی مارک ہی وہ اتی گے بای سکیل کرس چنا چنا 
دی نے نھبپہہ ضموںکرییارک اج عقریت 
دی رکروای کن ےہ 
7 ای ےکچوہ ےب تنا چا ہا ا میں رج 
ےگ وھ دوک مکی ں گے 
میں یامید انرک جھ ہی ے اک انی ہا بی لیے 
پا رد گا کانے :١رف‏ ارہ رصان بای بے 
.نی ےتا مع زا کا ن ینایک قم نل ہاو قدررت ا 
بہت لہ م+لے۔ 
نت لگ کہا یں چٹ ہی یک ارہ نک 


دای ام 








ے2 


یت 301۳+ ور ۰ مسر ود ا 





ینیقی یں 


مسق گے ہق ےم ے عالمھ 





: 00۰ ر7۷ 


إ بنارسبئمدٔ یلد یترذب]جط 


ہیں ور 


پراشم چوس پڈدانناں ا تک ہے تھا سا١ا‏ نک ا الہ 
وادییالانچپ:ذابکخببلہ۶اڑ نازہڈّی.گڑ 
موصوف ہمان لگی لن پرد رق یاتکرر کے ایک ادرا نھد 
کی ہیں اکلایااویٹینوںکزر یقت طات۷ماریا/ا ڈیںکد 
تھوڑی دن ک تر بات ٹیک پر ہے کہ کرای ہمغن 
دای پاٹار یطیاں دا ہیں مج ڈک زی بواں پیا 
کر ندال چزدںکا ونس پیک یں ۔د ہنیک تر داز پیاجدر بی 
تھی ںگ لہ ں کان ک پیابو ےا سمکیاے۔ , 

پندددزی و ڈ ا پوس زاس حم کے می پیر راخ ل ہوئے ادہ 
او نے ات لوگ میس سے ایک ک ےکن ھت رکھاہن پیدہ راد 
ےت .کا نکی سر نے بن کےکندیھو کرای کف< بل 
پرڈادیٹی کے یس سک کہ ےکس ال "َّ 
ھا مکی کیا ۶٣اس‏ ےہجاب دیا ء وہ رھبا گنی 
جا س]ہمیںگڑدا ہا ں٤ن‏ جّ]ی۔مہہتگم ادا گلوے 
گھ یبا را نرک آت یہ 

فرأفزن کے ددما نکیئہاسرا تل کا را فا ہدکیا ا پیا 
اٹبجا پی نے پہ اک تھا۔ 

ڈاک چس نے یناو ںک انج رد اک٠‏ ڑےلاں 
ھا بی کاب ستتعمول سا رک ہف جرین ڈاکڑنوں نے اسر صریری 
ھا تھا نین ادن ےک کرئی زا یقت ہا بی تلق نہیں 
کیا انیقی نام سخ 

یہن یکو پت خی کے ییات میں 

ابی کا باب ادرا سک یقت امو 


ہے 
شچت تاس میک کرای سوا دسا اتد , 
ال خیان ان با ےا ہے پھا ہو ہے اب ڈائڑ 
پنےا لکرگ ڑا اوس لاپ قیاند ے٢‏ عیائجب 
ےراب جا کرک تع بی اجا رگید۷ 


مز ہے +0 ضر سے خی 


جریژعت 


رر اما داد ہا جوف سپ اق ےئ ددما تام حادم اعد 
یدن بش گج رعاق بب جا یآاڑرن مب 
ہا روخ نںگالیاں من ےق ہں۔ دس مکی کا دن مل گ 
ایگ اگ ہ؛د ایگ نٹ ہدک الا اگ !بی اگل 
ارت پاقی ںام ےس تد لماک نٹ سض ہبش 
ماک رت ے۶ لنٹ کت ےم ۱ 

نا شسی ہیل یسک جال .و تاشص ےسب بای 
پے تہ کے سات گر مل پو مات یں۔ 

۷ ضط بد مر کیٹا مہا ںکیاخرمت اہ 
تما - 
ہا نک رارسا نے ای ول ان ںان .دہ ےہ 
جا پر تاز جا رسک بانج دیگر کڈ یلرک ٹا سد 
ییکییززرکرنی ہس مقدہمجابیے سی نماد رک ےپھر ت 
ہرک دگ گی وت “نا زج زا یہ مخ اجب ہما بی ۸ء 
یل ہار یک تی کے بنتنابت نے ۔ 

۱ سال ےکر ےک یکنا مھ از ماع لوگ کک میا کے 
ملا قہا راولش ساس ای ارہس ہہ اک چرس کک یا سب 
سدیھی نل کس کل ہی خو رک رگ ںکانا ادہ بر ڈعیاپٹاگى 


تق ا اعد با ماد ت ابر ے 
ریگ اش کک ہے :دا بک ردے ہار ی لہ ناک٠‏ 


ج ت۸۷۷ 


لیصحت اب ےکی لو مو رد ختاقل م۴ 
الیبیللۓد مل علللٌٌّجیلقشصنکلہ 
کاسوز ساد الاکھان گی جیزینٹیا ہواجا ہیاں ‏ نفد بے انل 
کاو کیا ےک زاس خد تہب تبرت کک گرا سجلایا۔:٠.‏ 
کے ہی نے رکا ابر ںککامطا لت رقتگیںبایاںہ 
ہے ماں نے رفس نک ےڈا ا1گ چرونمکددان: 
رووا رت نے (قت بارعا بیاں پتارا۔اں ے لے ندنوتے 
پل سک پی نت سج ریا .ہب باہو ںکا لس یا 
نے رش جب ےکا انکر کے بد ڈاکڑنے ایگ گی یہ 
زی کی ےکر تح نہ ےگ ا سک ہا بیاں علاستابی'.' 
ےد ہکی۔ ۱ 
:ردان افو سوا عصبیاتگ رجا یے/“ 


شمرنے۔ 

پی سی سو 
با نار ٹاو امت ول ا میآمز ہوںاہ 
سدقت ڑے جا ہیں ھا ہیں گی لص امک چرباز۔ 

کی صا لگز ےیک نریڈ ےٹیل ڈگ بل : 
یں ضم ریگ شا گرا یہ یذ مظقتا نیک ہچب“ 
پچ کے پیکرنٹیہ بر تمارک چرس ول ڈ لیت سکاب 
ارجا یاںک نگ یکر صاحب ا ماگل لت تال 

عضراتاںرمصییا کے اق یکا ك۰ مک بک 
ناںازرلضزروفل ہی ںےٰاسالرولل یکا -- 
ہجا۔ 


‫٠‏ و 
روا بب خَدأَ ِہآریرگزچامیاں ٢۔‏ 
۱ فص یلیربی 


الہ 7 سط سال۔ آد و آلھھ اہ بوااظ ہعء۶ 


سگرن گنت یرب ےلداف رک نالییی - 
قلائی مارآ ںکابائر یے۔ 

ب تانافئ کا نشیف مزا زشات ششک جیھیںکپ اہک 
پل تین اگ میں ملف ستمانکیککےہ اود رآ سان ول کیک ت' 
ہ میسو 


سشھوص+مضشهسلفلنت 









٥ ۱‏ : ناد ٹسال نگ 
رڈ کاڈ کی لے 

تب 1س و ر7 یہ 

بتکم لاب جن 













۷ص مدکنا یکہمال فماؤھزض روطناصیہبرب/ہخطاعم‌الکی :ارچ 
اہ زا کیف نکی ہی ایس کن ہے جس اقہدرا تک الف صا کی خناز کہا ن ایاگ امیر 
اعدہا رخ تپ ینا جک فا ناب نہد نیرٹ دک دمف مک ناک ماق اسب رای 


بل اپ لات 7آ با ہکا اس از سرد نرۂ یمک پٹ یما ےج پک کک تفر ب ارام 
وادغائے :ند سمحسزگ یدک اکب رخوم اض ہدج تی ی‌نمپٹ ہر ےکیکیجمندل 
فوشا یسب یپ 

لیک می کے 

عاہےھ۔ نا می و زا تال م زگ ہک خیت تنک ہدے 
کس ضف ٹم شحدل س تہ چا ھٹک فو دکیوں غینی نت فک کر قارع رکب مس عببتد عالر 
ساب نایہعکسےیکہنضے۔ ‏ سطبقّٰہطظیہ۔ہؤمبعهاکیطنییںمپر 
ہلمیبلزپتخیدیلاں۔۔ 2 ,"ٹر ری 
پہخیلنہ ا ما سنیٹ ے بے نہب ہل 

موی اض وک دز کوٹ .-. .۔ ‏ ک زا کرک یک فی بک ںآہُہداہراسل 


تھی 
و 
۲ 


2 لی رمیا تہ ھا 

پہیلریمائت ابد 4لا یگ بے دس تاگرمالت 
سے ایی ددم پک ار لج الما ضز جھ پر نکابنعل 
شر شر رجنا پایجہ پا ندب فدلصتحاتی اتا 
چا گی اب کا لیب دہ دو ول راغ یا یگ زیت اج 

اسب ب ایس ما لک ۸ل پچ او پانیس ییظ لپ 
ردپ انی فنا راوگ ۷ ان ای حرط آپکو یھی نت . 
وی بنلید ٹر و روھال پا یں بی تھ بی جماف کچل رف یل ہدنب ری 
ترکا یکا م مس۹ توول یکر پا ہیں زباد دا تب ضا لا 
سید چاو بیل. ری کیک یڈ دنر لی اد لٹھنہاں کرک 
شرات وٹ ہدید ے طول ص/ا گی رام لیج ری مکراپیے دہ 
تھا ےم ٹیو کہا ےس تا بی 
خراب نان مارآ ںکاخیازہ 
درد ضر ضہین مس کخجوت نا صفلّھی ںی 
: را پیک زیادی سب ہوک یسارجز کنیب 
کپ ئک گی شیلیف مک۷ ءال ہد میک جا یھ عد 
اسر رکرگووں. 

کک تکس رات ا ورک یناد شر پخا ند 

1 یں رک یرپ چائیس مال لیے 


ء‌ ہے 


.4 7 ٗ 


پ/ مل 
مصرہہنرنظا 


پ بط ع'بزم“صھہم-سیپدےفی 


ری و دطٌختخید 


مہ بے کحولکلیتَدَنکوٹٰلیڈ۶ 
زی سس شع اس ب ہ تدج لوج جج : 

کپ چپ کوک ات ا نے رنہ وھء 
گر چب یگ ےمد لکہرے بوتا نہ رآ ال بھی ہو ق بات 
ےن یقت لی ہرک یں دک بے رسفا 
سود داز نا تس شر چا ہکات یتپ بگز کت 
ہے ؛ 

گوافت دس پددنیں پیک نیک بے جیا لَمِیُٰبو۔ ٠‏ 
نہ اصع ہرڈنی ٹا بک تکھالے تو مان لیو مب تد ۶ 
کے ےکی ما ہپ گی دہ تدصست رانا مات : 
برسس۔ں ہی گ. ۱ ۱ 
کیاالی یڈیل اکا نیش سبرل ہے ؟ 

وشہ زین نذا ڑری نزیٹس ہل .ان پیٹ انہگل. 
سے دار: ص سے نہپرو شیا توار: ناو زست نیادہ پا ے یت نہ 
یں سے٠‏ ےکآ پ کک بد گیا کے درا پرانے داع چ 
راک کا بطڑھی سم انارشترسبضوجلے۔ 

پ می کپ کرن نی می ام٠‏ نک و شی یی منگرپےء 
ٹیب ریخزی؛ شی ےآ پک میڈ مرف ایاگ ٹھاء 
مملک۔٣سہ‏ چذ رض مدڑو ں ]تیر تِنضمگا 
جن تسربہلیمگهہمف مت اش ڈء 
ہستو کی بل ل میں 


معالیث 
پی سٹک یی ار ٹیچ میقم وق ہے 
مق ہر نآ زگرلق ۲ 
مرو عویت پپ رنڈ 


ض بک پک ضس 













بف ہدام یت کک :رج می نخ حص کیا رہگ رکافرلگرست کے 
ب خلا کیہ پں>کاہیٹٹاتھا ۶: غزالین کہ دادعا لی عبلر مکی وززستیں 
می ایک ام فی و ےکا اسم دا الپ تال ران 
نز شا اما نا تل کت تا ہام رت ینگ کے میگ 
بک زش ارجا ار تھ شیک ہوک اغرزلاط بے گر 
ول تد تھا ز سے رتقب تس کے ل زی ں ھی شا لزا ہل ار فا 
دم تی ت لک ز یں کا دن بایرس جو 
لاگ فرع ہین تھان یی اس لے ایت رخ ا رکفت سے عطل غکیا ال 


مت 


نا یکر دوک سا ہددمچٹ رجا ؟گہواہ فی خر تپ رگ 
متحت یا+ا۔ 
خز:زال ہے سفار تک خدما گی نات دا ل ناش الام 
داجہ :شا مس دسے لی نی کے پاس ارلگھارہ می ایروستکفاں 
کی خدست جم ببیشیت فیپیماگیاتھا ادا نے سفاں تک ان انگ مدمانٹ گر 
بست ہم طریفے سے انا دا ذتدار یک تلم نات سار ٭رائی" ایل 
سپ ردکی جا اگرئی یں ادا سک دج صرف باتک افی تا لیت نان دارگاایں. 
وا مندیکے اعضادمے د تام درا ہیں خبابت تا زج یت اک ضا 
دسا مشرقی د اراس نیکس ہدنک اد ہمد شرب خودی اددا وآ کی 
بانققہوں سے یشیپ ھا الام رت کات شراب اھ کا 
شب وت خیاص ۳با سے ال الین اٹک اد رتو دطل رک کلرل 
کی میڈیٹس سے تیارگ جا ری از بارلض دا کاو شیک بت ہے 
دہ لاٹ کیل مض شیک بد ماگ ئ تھے لیکن ۶ہدا راک پھائیلیا 
ےق ان کیا اہ لی ص ہل نش اددراپے ظا ئ رض اش لآذارظا: 
می یھاءککودیکسطب بدریی ار زہبی ت بی ۔گپمریدگس 
عمرد ےد س کول تا ١‏ سک تنس ہی ٹیگ بے ین ہی خیا لگ تم 
سی لیک و سن ا تقاق پ شی کے ڈاد داقن ای مامت دج 
یتہک دس ار بت دا مان نگ لیک ایگ 





"مھ"ستلآٴ+ 


سے 
درخ کے را ںکد ےہا ںمللزی۔ 
ایک یکس مرا تی جب ضعدہ: مد ٢ن‏ 
پشلشسییابن ے۶2۵ ہبب: گر بر ا 
شیک یب یت نرک سک۷ +٭ ؛ 
اواب کی ںکگر ہداب کب پر سب بوط؟ 
اس یی ری ہے 
بر 
رپا ناسح :اہن کی تہ کرق رر ۲ ا 
٣ں‏ کی تل نگم ست مدرم ام چہ سیت 
یکول د تا تاس راب گیٹ الہ لیس لیے اچ صارف سے 
ع ٹکار دا اع اہم ریخا ہاب ٹکو یں ےس یک 
.ہہ رگج سد ت٠‏ رع اي کا ز× 
ت2 بت الپ اتاد ارک کلت کک مر میرف رہ لی مکاسلیی 
ساودگحص بت کیک عیب بد تھ. 
مہہ مس سر دا برک نے اس افش ےبد حاوت 
وپەوص(صہبابپ, 
٭ داد ا1ہلہہبت7ہ(یاضہمزیھپ 
کو لم یں مہدم مرک رززہ کول 
ہگ ہرآ جا ہدام سنومو ہل لەیٰح-ضہجاراے 


ہخفیّٗسیچلسمیٹرگیکآرےسٹپیسپویشبییر 


ملر۔ضر می 9۸حز تک بعد ںد 
اممی شی سی 
'ینے یڑ سکےفزع تل ھی فشک پا اگ . 

یبس ھ2 

گی می فور ا یی کانتمال مداخ ل یب ھ' 
موک سیشمتے سے پل ی می سیل از سلیںگمپلے ' 
یآ وض کم کرت بای لم گ گی نون ںاسر 
کل شمکعوں سیاگ ریزو ںکہ مان ردٹ اگ کو کی اص یک اض , 
فص تا ریو بات زہوی دا نک ۷اط سد پل کرات ں۔ 
سہست ناد نات تا تھا ہت زا لبڈ ائ تق نیہ 
گی ا اہ اک دز رٹم ا ا لیرپا/٣‏ 
جک ددار کال مز نت مک غیت ہا کہا اب وزتداگی یز 
ررش کا ضا سے روف دن بے بھائ یک۷ قابل کرک ھ وریز ۔ 
بی بس حا ف۰ نل ہک نہب اہول گر جصتت ۔ 
کر تر 
مرک ہیں نس مسب 
میخض امب کے بس بلق ب ابا )ایس فق کر ا 
ٹف الکن .بس ناک ت افر الک ہی تا دارت د2 
اد نات سی زرورںکخیر ۷ب معز . 


وی رک تن ہزیتیں پرھرنگیزک بجر ےستدہین< 
یڈنپ ٹیک اگ رہ نین یکا لاج" 
سدہ بنا باحزدی 7 طاوتڈویک یوما رماجینا۷٦٦‏ 
رنوزس 
اق 


ات 
بائم ابے رست+و؟ 
٣۹‏ قشتی 


عم پچےا مد ولے رص تمرفورگ ے بامل :“ەل 
چنا طف ددست بندا زج ردسے تاعکر 

خددھ او ہنا خو۔کر ا سا ائخم نف ت ٣غ‏ ہکا 
ٹا مک ۷نا لح کی اڈیامیو نکاپ حم ک نوا ۷۔ 

گر رخردے خدتکرییاخو دق ڑم لکھیں ربخ لمریت 
1 

یچین دسواقلت کے میں. ڈ کہم اں یا یں مر 





پچڑژں ۷و۹” 


ژں ‏ پا سس میں 
ہکات رس یکم اور ہرادرال تس نف کر یگ یں 
سکیل سک ہواران سے داہ در رک کے ہر ؟ 
اں ا سس میں 
کیا تار دلمویابی بہقتپدا ہل ےکرتہاری زدگ ا سںعاتلف 
ہو یس یکردہ بے اوت مکر اد ہوئے ؛ ؛ 
إں ۔ ا .سم میں 
سم لک خھارا می دل کہ یاددلا ما ےک کی یں یه 
پیر ت۰ قہستپ ڑیغا نک ت تر ہی نمامعلم تاپ 
ان .سب ا سسہ۔ پسی 
٠۔‏ کیا م۱ 0 -.-غ رہہں ہے ادد اس ام رر 
نے تہ نی حماتت سےکی ھکیس مر م تےکر ہے النفظر 
رم لت ہر )۔ 
ال اہ سے پا مسسامہ ببس 
ہکات زا ئن یکربن کے بادر یھ ہرکرتہارے لیے 
اسب سےا:ہستریں۔ 
او کو ۷ ہابت 
*. بد تم نے بک تر پل قد و ک۷س رک یم راکش 
کر ہے ہرک اس دقت تار اتل سی ا ے۷ ان کے 
ارک یا اق کی طف ردان بب اتال 
)۔ 
ؤں ...پا .سس یں 
٭۔ قہا رد نگ یج ھا مکددنی گی مرا ہے یں زان 
عک ےک لخد مرن سےکرأ مل خی ہہیادسوں 
کوقم لع قع ریا جک د تام یکول اہ:انیں۔ 
ژن ہہ إہسسے ہی 
۱ید زکتلرقہذ یی یلام سہمزیں کے 
سرناعس: نے اجمارنم لچ وی٠۷‏ حام 


بر؟ 








:- سے صی رج ہکن 
سے چجچھأت۔ 
دع ا ری 


جسیعت 


ان ۔..۔ ۳ سے جج 
.پان دی نول مرے بہقکدذیگ+ 
او -- یسل کی 
ہ۔ پاترے وںزدظل بات نس تج بس69۷ 
نہسں از یں پا یک و فکرل مسکوفپ ید ٭: 
ا سیت 8 سس سے 
اہ ج زی ہس بعر تسین کٹل 
رنج ہی اد زی ماعت لک چک دم تهب ا 
وت سھر ما ال کہ بی مد ابد بصط ۷ك۷١١‏ 
۶ اسب مما تج تہا رحب کدف تاد ونب مہف 
اس ا ٣‏ 
وی ہلل میں 
مہ اق اف دلیہدداست از یک اتا لیس ا ا 
زرہھوں ےجرترکےرںلئب۷ء٭بیلیڈمکم 
ای لت .پا سس پی 
9م فا لی سه: تن ےک کپ کم پشاضہزئنر 
ہزیزل دکے ےب زہر: وس زا و ہد ےکام 





حر‪ن۳۶۵ھم 


7 ہے نی تسس ہمت 
بکرم ڈل گرم نے آرخو بت ایگ ٭ ذ۰ وم : 
چیكے زگرہ و پر ےروپ ار اہے۔ سط“ 

بررعم سے ب عاال با غیان نچ ۔ ٭ 
ّ سیت 
زا زط گیا رج اش گور فکیت رجداہ پتاموافاٹ؟ 
ات رای ےریہ 

کے دو اک بات کات لسر ارا سڈ 76 کان 
نپ ہم ہی کان ہت ے۷ بتابگا اف5 
ہگ رک ڑودف بے .رذ ماق ت تا نخرنملدار“ 
ںیو تہ عو کے سان فائ رہ 

یب ×× سے ۴ 
ہک ری نم 
پک تا ایک دا ےا سک سابکنے اھکس مزا : 
اح ندالکزی اڈ ارکیکاصف مک عم م٠‏ 
ہے سح ح وگ تاکز و ٹک کر بلام چنا 
زی کیک نال یق لیب سخ ضدیگ: 






5 


--7- 7 20 دب 
٦‏ ٍ۲ 0 : و ۰ 
کت : ۶ : 
7 





رودزم ےئیک ایک خ تر رد سو تے گے رک رل ہپ 
١‏ کرای چس سال سے ا کت یسب 
ہت ینب ؟* مم سومامڈٰاںرریک ضدے ہہ 
اد کا صا رط مالؤت دا حول چد پاپ یگ ےج 
ریش تچ فشاک شید ؟٭ دہ وڑیں“ ددفیں کسی قمہ 
مل)ا 'ییہرڈا فدہ یاییرزںپطن 
الابھگ/ھرزرجرعل اس گںن 


اصع 


فضملالبرتیں:رآتہڑہ رہ +1 


مس ںکیار ند ہد (ق مامدے چا ںو ہی یما 
فھوں لج ددسرے دس گوس چا نے کسی رٹ رکیا۔ 
یک ہر کر :آپہحاؤنمادر ہد تلم تہ یںآپ نے 
ا تچیت/اچا بیہوںء 
7 سرےرن پناے با تھں لے زی رگزیصبزل 
بات ی: 
م ایی رت ہوں ایر طراب م سا لک ہے ےہ 
یں نے پپ شک سا تھ ایت شادکام رام زگ بسرگ؛ 
چا ک رکز سا نکایک اکنا مال پرگیا۔ رس سے لے 
نار لوگ کی شمار گج یگز خنت سال پوگزٹھی ٠‏ چنا چا بای 
إنلللرہاہرںء 
“انال جن د پل یب ش یوک رال کی ایک مور 
پا یدیلک تی اراس ما ود تل جدگے تھھ۔ پزاں ہراب یںیبت 
آرام ا رخص دہ مالتیں ا خوپسںعمال ٹا ن ابد یب 
ہں گی با لوک اد ایک ٹس سار کے یرہ .کین 
میں عق س آ0 ہٹس سکرکی ہو ادرک نکا کاخ ہر ڑسے 
رںگزابخکل پڑلے ے 
ندرا خاع کے چو ے پریھا ”نل یھنا پک ورتیں 
کا رت دی پگ ۷ں ہیں “دیعب امت نہیں ےیل 





سر گے ےد سای ۹یہ۳ تار 


عہ ہی ہپ ہے ہم چعیجک‌پوکچچچویوے 


پہیاصمت ‏ جریم 


فراتی :یآ پگی؛ س ہچگوا دا لت ایت ناروا چوس خروا 
پ سیا یی د کی کے ہج پحقص ہج سکاگیں یں آپہ 
اما یں کا یں 

لو نے حلیقآ زی س مر مل رکوس رید 

تفر کھت ہدئے مرن کن ہیی 
ا ںش دا ب صخشت تھاد ورڈ ںات ہث دہ ےلیسو سک 
یں و و یف لد یہ پتتا وس میس جازگتا د کلہم نخلیاب 
پنےک ای کی تار تد ےد ٹس ںس نتقا لرزاشت نمدم مد 
اہ الہ نکد سر شی ہیں اود کیم رد تھے بد 
یھکر یچ جو دم ایی ڑم سس بدل ریا پگ پ 
رکا :تال دکغمالي ؛> 


ال نے نی می یواب ء اي لے گر“ !مب وپ ال 


جا انکر ہیی .پ داں بی سعدت ملضوںکر شف سددال ‏ ل عائتد 


یا کیک یت کہلض | ملف دیع ہر جس نکنل 
کہ ذ ادا ۔کر ئ٠‏ ا اگل زا اقترا ہو کی عا مت کے 
سے ازیحالت لح کامتا یکر کرو پااآپ بس ت نوثنعیب 
بی جس کک پک پک تھا ل کا ش ارک اہی ) 
یودن نات سے اہی کے سا تفص ت رکش بتک ں 
بے کیک فہک نکر گی. ...۷د _ف کک یلیک مال سمودل 
قیرہدفلے۔اوسسیبع۔ف۸ لو ل]اہدال 
ہزم دفرطا(مچ لک قم ےبرعہ/ 


یکر تاس مکی جال ای داع پگ 4ھ 
فو ہد اد گھانری ںیہ 


بلازےضبرہاں ۰ےہمخلروںکرپصمزلتھود _ 


ومن ہےمہوویلقنییرآؤ سے ٘ى !اپ 





سندال یں گہادٹیپال یسب قدعیل : 
آذاے و(لکبیل کاڈ یگدادادٹز“ ٤+‏ 

جم نے کہاگ کا کی انف کا من دس بک ہیں 
سول باج ترجہ ہت 
یت شن نے جصے فاقزن ن گنو ۔ یرےضف 
ہق مک تگرماے فی دو کچھ دک ھا لے ۸بت : 
ہو نے یں ؟؛ یں بے غ سک فنعدیں ا0ؤچاد: 
بی ہن کی ہر 7نا یں بی یک ہے گیا رر 
رو ھا کے یہ رت ا اراس گنز 
نیل لات ہے عو کچھ یا رکا یا راخب چیا کی 

می راک شید لی کے ساط جااہے ایت 
کک مک ےچ اکر وس ری سب او ادبگللوںم۔ 
کی لو ٹم بے دضالی 

یر ےی پگ آپسفقدال دنا ہدگایہت: 
بر انیب ں ے اہی ہبیکلؤزپیلژل 

ھوں نے زار ی چم ںجابپرا ۶ حب“ 
تنب لو ےی رولت پ اج لک رہے یں ب ہمت ۸' 
رےےسدمرندہّل پرں *؟ 

أز مل ١ص‏ ون ب رن مامد ‏ گ2 ہت طیاں‌جرا. 
فص سپ ذیب چ ےکر نیہ فک دگھردے:۔ 












' کر 
بل ہد کر فو کوری کال مایو ںگی ہیستی تہ 
ین وک زکانکرراں با۴۷ پاش سای ہو ا کے ہف چپاکیں ا لآ کے 
نی دی یکاتحیز سااسصلاف اپ کک الا کافر ا گید ک ےکا ےکوا نے پا 
ےخودا سیک تداو سد چ ال1 ٭رچسیورسمم و 
کیا کا تھا کس لزا ڈیہ ۷ز ول زہآب ںلدم/ ماج دض 
میا میحببادلوں کک ہنی ںان ےک تھ ایل ری ےا ہپ تاد ڈ اکا با نیک |تھا۔میڈکل سآ 
ٴ یڈ داخل پراںماپ نے ا سکیل پل تی: ےھٹا نہک تا تھاگرد اہ انام پل 
و ای ا موب سب ددنہحہ آاگا۔ جوا کاردا ھا ناپ عاہی زین زا ے بل 
۱ کا کے نفرتب لہا مت --....۔ ہر اڑا ں گل رولاے اود 


دای رض سکب یہد ے ٢ت‏ / نکر یی سن برح جلاء ہدعال 
9۲ ر یں سرت 

بب . "َ0" ا ال 
ف کل ہا ہردے 0ه کو چک اح ریا دب بر 
صا ماب رو کر 1 ا بے نت ال ما 
سس یہ رد َ یی کندیے ماد نک مز کیہ ق٠‏ 
ار 0۷پ رادل وڈ کرت ہو اکن 

ھک ےکرار نک ےکراڑد نکی ڈر پت 9ات فک 
کے کس کی 


فی .ڑکاک ے کے ددارےادرکڑہاں 
کو پک رٹل ہی فیا تک ایک تاب کا تھا یز ددمرتیاں لگا 
تسد یف ےی ایس کڈ ہ+رزق یسب یی اس ےتھپمکل 
ترک پک وروی پا نے الیل دا ےار وئٹ ناب پہلۂ 
تد یملز جارگ کیا جا ےرا سط الیکا یلیذ 
مرف خھیاپکا چیا ہرے .کت کک یا چ کیہ کظہا ورپ 
تی سال ز گی اط وآ کے یی تر ںکا رز نے افاس برق 
ہے ےت ْ 


کس جس مر 


۱ سکب ت ھکوس حہ 
وک اض جں شجد ری 





:- سرع 
ہے ہے 
ِ 3 


یھ 


مکممعدوتموعطما 


پایکبھ دجو میں ہیں با لگ گکاکگ رگ ای دا رای صس کے 
امہ ناس ت کا فط ا فتا ہت کیک ہن یکہنایی جار 
ھے یجن گا د جانا اگل پاٹ مل ہی زرل سو ںلکڑعدے 
سہاہلگ: بھی ریس دم ےکن گرم ر اسیک 
اڈ کرت کین جا گا جوا وہل ڑی بڑ ند ےل نک 
چم ہا اکا کا راس جا چیا پکرتان ‏ ضط 
دھا مد زار ماس ےتوہ کن لوف ا گاہس یکر گر 
رگا لا ارک وی د ربخ ررے تک 
پلد کہ نہر ای ٹر ث گرب فی ۲× نکی بین گآ دازیوں: نےکر 
کیٹا را تھا ناو کیا ار مار چا خر بی وگ٠‏ میک رورں 
سعدنیاں ارد ای٠‏ یل لم نپ میتی کھومر تی 
بچمںگ' دوش یی دہ ران دای مگا نٹ 
رٹنا ہت کا ینک اوک کے پان کی 
گنس ہے پیک دنا ا کوف کر کی٠‏ .....۔ بک 
دو انف سک نی وط ناک ما تاریو ںکاشمستم ود پل اور 
اترتا ضا یگ مو کے پا حتمال چرگی۔ ا سعشوء ماڑے 
سرچہدڈا مو نیت فدص کت ےی ا تا ای رت ۶ر 
آنوسانپپ کا زی اتا کی تک کاچدا اہ کر می وت بک 
یر تن کٹ ہل در ددیکنگ نٹ ی۸ رآن۔ 

ڈاڑاحب : ..... ڈکڑ اص اہی ۔کا ےس دازگل ی4 
ا پیک زی سال گدشاککدار) پیننکڑا ھا دد ہس گیا با 
سیپ 

زا بکہاںي ! 

کیپ کہہے 


مرے پھالگر سائپ کے ڈکڑ صاع ب برا کے 
جلد ے/نداگیی!گزدامہنےھپنیویکہہایمىیپ+ 


21 ۳ گاڈئإیدیںگ۔ 


3 :_ سپ اہ کی ور و جا کل عس ای۲ 
٣قو‌ّٗقئژ‏ ژ أ٭م” کے سا > تا نے لان کل کر 


بالبھں !۔۔۔آردلننًّبالھگل٭پیں) 

ا پویڑھی* امک عات اق باریس 

ال رگ یھگ ر 
پا بھارییکپآدی ڑا اتھااس ےڈ کچ دا تن 
ماک پاؤں طز پذ٣أ2۔‏ 

ہے اي ۔داسیاہبا گنن ای ً 
۰ 

پان نگ کل تما کڑصاحب تی ٹ لیا در 
قمیدن دہ اہ 

کارنےآ ند ٹر کے نےکر سک دکھاا لد ٹر اط ین 

ری دس دی پک سب کے ساپ ن کہ 
ےئا پر نگ بر.۔-.-.--.آپ ج لیک ہرم می 


مس نے سے گے ہیاک گیا 


۱ پر یی ڈیپ بت رر گنا را یلد 


کن ھی ؛ دہ پا لیکن د ماشہ سکاپنڈ لہ 
راس ںاو شا کپ ءآپ ال بط رہیے۔ 

تانتریي ڑا اص حب ب دکییچ سن نے ای سے 
کرکے جو ےکھا۔ ۱ 

می لوب دک پک یں تر ؛ یڑ اہی ہکا ڑے 
طریں ر ع5 وا سلاگ ) گرڈ ےد یاہوں۔ پااں 
7"ْ'ٰ ہھھ و" 


ا اس مو پٹ 
و ہے اھ کے نی 
٦‏ 

1 


یصو و 
اسب کردا عد کہا ۔بةگجانت رید :آنفریصذچا۔ 
پکہی نو رک نگ سریی رکآ رام غدست چ اکر ب. 
ای وت واریرگر ور ]وی سحتگی یک راع یر 
کن کک کک 
: رت ڈاکار 
قاط ہے۷ 
دی ' ج03 ہس ساپ کن کلاپ گنز 
اف ہیں مکی یپ نیگو کے مات ماگ ا ہوںآپہٹس 
ای گجے سک ہی.٠‏ نیپ ند ے چٹ کک کپ یں 
ایج رت ہرںگا۔ 
فی گر یں ک کچل پ نی کیچ ساز بھا تی 
7گ ری یکیو سد کات سار عق مار رہرےگ۷ 
ای اٹھکا جم سے بویکاد ا چک سا پکیغایں 
ْ داد ۔<د- راد )ہی شال ہرز 
: گا راطق دی یکا یک 
سی سے میں 


وا ےگ ہیں.۔ انرک نین داب برگارقیں 
سکب نے دا 
۱ 1 ی : . ہیر 















سس 


یرک نے دا تتارداروںے دا سوکاوا لاہ پھا؛ء 

راتا ار زیاد: یچاچ ےس تشونشی ہی دم نیس کہ کارنے . 
داراکے سلت گرڑےپنندھلآرانری۔ 

برل! 

نوا ال 

کپ ڈ اک اسب اب واس ریہ ان لیک ج١‏ رات ریت کان 
را نے ایک ناو لاہ ںکتاڈا لو سے ام رآ چاہے۔ 

کاردا رڈ می دافخل ہرادا سیف کے پدکرا کا امتتا ل/:ا 
چا یکن پاؤں ڈلگاگ درد کوٹ واہیں مرک ے۔ 

دو کال پا ےاتھیں۔ 

اکر مادرتدے۔ 


وریہ .-...۔۔ اگ میں مات دز افھیں ہا رکھوںڈلان 
رنڈ پ۷ اك ےکر نین ےن رکگزاری بے 


ہگ رھدا کیت رت اٹک إقار 
لت ہم تی دعب یز۰خب اد 
یدید س ڈںل ّرت۷ذ یبر گر 
دک دنگ“ شر دا سک ماغپ یکا تھا د دانتوں گے 
نف تا یں نے دک تھ .رز دز ای کے جش لزا یچ جے؛ 
دی کچھ ہک دا کات یتما د اک ہی سے کیا 


حر 
: 






نٹ نا سے سے ز کو ئی ظط چانے 
اودا لک مض مر گکوت ے سرضریری 
ے۔ لیک نور اس فرار وبرارضہویا اور 
صحتحمدد تج ربرے۔ دانتذیرقت 
مفسوا ا صوت نر ×ورفوبصورت رہ سمل 


جب امت نورضفا ۷پ ۔پچرا 


کی :پور یحفانفت جمدرد مجن ے میچے. بعد دملھ نکہرا یمک کر نکی حصغائ کیا ےد 


راو ںویڈہ گے سے کان ےی سوڑھو ںی ال کر 
ے ںا 
ڑڈیرسےر ے۔ 





٥ےرںر‏ وواغاد روٹم ے؛ امستات 
ہفص آصسهۂ:. ہی 





ادا ید 
عہی ےہ ےجو عم 


وین 








ٰ حملاللوانس 
ہپس بوناک یی ہیں ترما ے نا رن نال 
| سَکخغ موا > چیدجدبسیہی مب 


اما ئیھعئگوں یزیر صگںکضہہیگیں 


ہرماگبگیمزا ٹر صاعبھدضوی 
خی کار رئاہ جاے ارک اف کپ وتنکاگ وی برض 
خ دوبان دقذ لف پویکتاپ ےہ ٹلا چا یز ایامک ئن 
وی ںی ل لو ںہرں۔ پا :اق نتماںی ڑا ا ردندت ل۷م 
اسسنشےل ہي ىك ہرے۔ 

یکا تر اد یصو ہیک ہیں بہت تیزیے ہتابه ادر 
ای ںونخان پر پہ لات تک سا رتا را یگ 





مخغفوہدےگد‌ترص از ۰ؤ :چضاغدا _” 
یئ ہراآریں مربرااد 





ے کے کی یی ےر مو وٹ 


ہے وج 


. 
7 


ےا کے 
وا کے سو کہ 
وھ _خ- ہ بے وھ روہ پر 


کت سے مس ہش 
ع تی کےا ہی زرزشیںیںض يہ ضس سىضگچہبیاہرار 
داہن )لاک رکا بھڑیڈمھپائڈک س 
یں تریدسروالےک. 

یی ناد کک کے پر ےرا فکچہ سکب ارھہٰخد 
پچ ہر وگ نپوا نرہ اسم ے ننمب اھ 
ویز نل کے تپ کب ٠ہ‏ مل ۸ہل کھگ ٭: 


سب رخطاما ہت صذلھستاٌ4۰کحبِلرۃ:۔ 
مال ریونبب سمج بلطاذبر اما ج گر 
سہلاگاےیمرمتچ .نچ مرزعہہںگللا۔ 
نِم ليالٰعرسسی؛سپھرگژںگ۔ 
ربٹھیەؤکپببوارق )ەل 
کخز چس می ہرگ ےنید رانک ار 


ارلڑیاں‌خعت بل ٤‏ آیپ۔ 

مرا لکوت تر اف نے ہیں نیکس الخ 
میرک لکل ہنم ایت سے اب ا کی شگاہی ہش ت بے 
سا یناہ بس خداقا ہیا ہ کپ بی بج 
مہ ییارفنمے پہ ح سا تکر جو رکف صكتسوں علمدی ہل 
پیا رہل ے. 

مد بل سا فائزی ریز ات ب اطم بلب ص۶ 
ہے پت دو سکیف تپ اہر عاؤ لج متاال مل می بے : 
زا صلذ وب لہعئن 





4 





ہرھ ریا غیت وش كت دق ہت رہ ژں۔کی. 
ناف خطان ہد دخ بالرناییھ رتبا ےدلیعل 
تبرق ہے رح تہ تع نگ 
۱| ینار کت جسے دای :تک کک وک لن ںک-.. 
ْ ںو اسر سیت اہ ا نگ شپ دن 
کل رصتجاب :یسب 


اہی 

ار ا 
۱ ہرک نت ےه اہ رھ سادا تی علائہت بے 
پان کن :راخ ولک ہیں بگرد زی مان تک یٹیں 
گن جا رع ےک تا ےل لا جم دنا چا اٹل 
بید ختھمں ہے ہے اخیلز 































بشدیکی(طصحجمل لے - 
اہو مہو رو سر ہی 
اپوسمو دیو سہمہممسہ 5 
ل سکیک ت ہت تکرشکت رک فخی لکفس لیڈ رہپاؤں,؛ض 
فدمیےہاں اپ فرش ںگرخوداپی راہ اختیارکھل خت بازطت:صة ہںاران 
ےد تکرنائیپھر یت ہی اورآنیںگرلہ ہدنے کامرق دیتے ہیں۔ 

رو کک یا نک لرکا مد نار تکائ مہا ےہ ائیں 
یس با پک ہشکر مور نا کات غرمت بلب بدڈک (لوں 
کافٹ نا خیدا نک ٹھت وہ ہن چا اگاں باپکافریل کر دہ 
کی :بنا ئی یٹ اریہ بش اس ہے ں نا آٹائیں ۷' 
اپکیچا پیک باتک ہمد شر وںکزد نک م زی پچ رداہب 
رکا هکاعطد پہ تپ یقت سے ردکییں۔ 

لازنا ایف ار اتی ہیک آ ےکس ٹیر کسی سے رتا 
رج ۱۷۷۔ایک (ن رو نکی وخطو بتک مہہ ابآ 
ذھ اہنت سے داکاجاے درا کے سات تا اکر یا ہے ےاویزت ہم 
پا لاس تع نوہ دیا ہا ے٣‏ 

وم ازم کہ یپڑی سجن ا مکی دوآیں سم ٹر ک لور 
پان ارات دیج مر نآ4 سے 

ہیں مت 
سو پوت شی 


<یدندگالہ 


- دروم کوھیجیمبموصیجبہ ہم 





یہی - 


ان دئؤں) 3 مب چس 
دی اگرں: 

یکحمہ:سجب ہہ :زان جلریں نصف ت:لزیڈگر 
گیذمدد راب زیخ ںإِلَ درس دے بحگالل'ہ' 
و نمگرپ۔ 

اھ یں بپ جج انس چدی ےی ہڑباضمے سکیل 
زیت جا لب اہن دج بافید ہم ےکا ومیں: 

اض ہےر ہنا کر وں کے سن گر >یناکی 
ات پا انمت شا ا پکن مس یل تر ےکی ھا نال میں 
خلزین ات ر: طمیلخی لہ ںکہونم ناش لاجد 

ریہ سس سا 
وشمبوسوے رفاو 


میسو پت 
جالی اش تہ برای :تکاس پیم بان نکی سکرس کھت نٹ نال 
ری نی ںار نر د فی کے مز وننان ہیی لی دالھدً 
نی کان ٹن کیب گریص پا خوںذبازدلیں عزبۃ 
زاس لہ ہگ: 


چیچ ہیر 


و ٹرڈٹ۔ وو پچ ور اھ 
ء‫ ۰ ٠‏ 7 
' َ‫ 
: .ہت ١‏ 
٤‏ 


۷با ے ناپاج ۳٣‏ 


0٣ 
.وش ا تسلصاوم کے موقع کر نہیں رک یکا اتقات‎ 
یقت ددم اتا ما دی جاک برع اہ رق لھیمّناز:‎ 
یراع ل بی ں کید ج :۶ل نیہ‎ 
.نز دکی نیک خوش سح تیکھو. ا سک ا خواش۷؛‎ 

,9224 سے آگا حا را چایے . 

.ا کو تیں ےہر کت زگ دا سیب درا ےگ 
سخ یا بسک گی دافم اویل .۳یض 
کر ےت 

ادرک وما نر ص امت قرلن 
جبف ہریت 


.وف کٹ وت قی ہی گا کاپ 
سصہالریٔہلولنگھییزیلہ 

۰ امیا بات 2ایا زقیںعا ی/٭یددہرا: 
مقل+ونسب ضا ترڈکروں سا ےت نت 
حع بج نج گے 





- 


وو ے اشوستے۔ 


رتا معَلغ ادقرل یق ملا ےنق َنفڑے ) 
یکا مفار .سا کش مور ۰ہ راکتی .ہد وکے ایک نچ کا تہ چو ا نہیں جا گیا مت لوگ لی ں جو ماگ عدات 
با ری کہ صعح تک لس اہر شع ککے لی کے اف ہک اہن کی نت ض لاد ی تواو رەھڈوں مت ىك لوا 
۲ یت ...۔ لی تلنی عفدق سبت ہس خیصو کا گ. وػ یگ سک راتا گیا جائے .لک سودل م * 

۷... سو 2 ۹ 

إ| وا انہنل کے ا ناوات نی ےی لو دومغدت تمالع مکحضمت ستعا لکیا ۳ا ماپےے۔ نباتی مھاللین کے زدیک لپن ترک ذ رک 
وف سے علو گر علوقع پاش وت انس ےک اناا ہوک ہریت تعن با تگی دم سے ا فا ہتعمال ہیں . امتحی بین بوکفل یکایات کے یا 
:نکد یی نصیصحت ز اہی انح زع دخحت :کی ال ہا ہی مو وت انی رداص موججدں. 














سسے ھسسے 





1 


دہ :بک سعدہ و نیف بر مفوں کیک :نیز ض ج دنگ کے ہا“ نمی مھا لی نکی ال تر جا عتکا سب بمیارسٹری ایت لنّل 
انیو کال بک تھا سان ہیی فی ایک میک پا مے ۱۹+ می رکا تھا. یس خوف ہیس پا رلینٹ مم مہ ہل اعت 
وک امش کرو ہدارا مز گی سیک ۔ جن تحت نہاتی دوک دخ تکو علض نون ترار زرے دے اس پا" 


تر عو یس ہت سے ھک رک میس تسا ہے وف جا یکل نپدہو ریب اد رم کک متا زاددحز نیس اس جیاح تکی رت 
رک کرد وا . راز کک ہت و زی یی یکم عای فدہ فداریں. اس سد سای کے لرکان انداع :کسیڈ گیٹ ١‏ 
س۴سپ ر. ددتھ لب ولٹرمیں تیمت بافت واطین کے مطہوں می شور حاوہ ینک 
ان ہ خدللس یلم کوک ہار اداد کی .- .مج نداجعہ دیق سے ا بن ہلا گے ہیں جو خماصت زا یں ' نذاتابز 
لہ تھا ان سد سا ھی ےب جس روا ٹاک کے تق ماگ (ا 97 097) مگر نت ریش جوف اہ ڈنل 
لے کابوسز سزضینوڈمت بتاے۔ 

و تر اس وکا ران ای1 ہے مر لنرج یگل/_ وہ دطای چہ س دسا نادرم م! مگ ای دای صتیا ب 
: 9ب ند مرک مکح جنیں ے میا ل| ایق وں ںیگ فیس مو کی ضریدت ہی حر سک کے 1 داونگھ 
گی ہف کس کا اع ہیں زی فاقوا لک یک ہیں زدائی متا لین مزناں بت٠‏ وقیت جیا 
یھو ویو خر می ضعلیات *ردخضیات :شی جو پھولوں کا نومط تارج رد عحفوا تا 
کہ اق ماع وک نود ے سر تشد کے تع دو ںا کم و ربکت ہیں تچھ. مدائی یم نظ 
کہ تج تیارتی لیکن پٹ دوک تبا کیک دخ تیگ یکتا یس .ات کے پا س 
شع ایی جس می تا یت نک تا ہی ہیں ٦س‏ زارری زیر 
رر رد رس تا کا یذ دنک ہت نزک مقر 














ے اڑل مات س۔ 


ممجچےںے۔ 


ا3 
۷ء ۴ 1 


رو یسور یو ہیں ہی رت 
را او یر ام کا یر مر کا اک 
7 پل ری کت ۰ 


ہے چ دح ےئ "_ ہپ ھ 
٠‏ کر رٹ : 
٠‏ 2 8 ےُ۴ 
نے کیپ 7. ٭ 
ا 


قرو تن ادارہ سس عمق جک ہس مفانی 8٣وی‏ 
سیل از تن سی ہ فا ایس حنہ فص بت کے نید ےا 
تچ نے یس: و ہج دسا ریا کمن مس سے جا لب 
می اض کی جا ہا کے خی کی سجائے بس .جواراگین ا یکنا 
پا لی ہس دک ر ےکی میلو پ ۔کاحنص ب ایا یر وی 
اتی خب بقل ما ےک جس یکن ار ٹکی لگ ری ری جات جو یف 
ارپین ہدئے ہجو سرک ھا لا گی مت پرھاو حلص ٠‏ 
ای چییجی تی سال کے کن یصو ںکا لک یں ہیطع 
ولیک می بجر ۔ مکی فوع بی کے نعل نکچ ند مکنا ہے بھی امیس ایے 
ہوئے سی ممازن لص سس ین یرچنس بح یا می حصیما شال 
نع میں کے حدوطوں مس ۶م وک اف سو کس یھو ہو کرک دی مھ 
نہ ھرکی ش رد ات ۸سا بی “مود ہدفی ماک نت یک بچد یں ےس 
ہیں ہیآ نیس ٠.‏ سد رما رت مخت دوش :ہیدہ یدام د مه 
فطل یہو دن می مس مک گی کی دو رت زی ےکم ہوئی پیم 
من می مھ کی نار ب. 
کی ںکی :ا کاٹی ۰ پیا میڈ فی مدکی اص می پی سن 
یگ وہ نیس ام نان ےک وف کی رت رک مض مل پان گید کے روف 
ععقاہ انی گی وک اکر می مت ہہس مشد: پہ. مال مو پا ہکن 
م رفک شحف کا رکو نکر مم طری لو مع انی یی ے٣‏ 
اح کہ یی سٹیر کا مپال مرک نزیس نف اک تہائی ری رالی گا 
طض جو کرک و سی ھتا .اچ ہ کر ہی ایق فا یہ گم/ پا“ 
اوک انی ہف گوس رزگرد جا ےگ راویک یرت می رید کی 
مین ریب ہ فی مل اجس مکےدہ ری ج نیل وت مںگیچکجپ 
ری کات یک شل م لت ہکس مارگ راس <ل دع میں 
زیددمظٰتع:اخفززیزرا ما کناول رم ںبز|ک ہمذ 
ےئال صپیسگتا. 
اتی ات یں رما می عو ہواتو کے *جدد کیٹ سے 


یکو سید ہے پل کات کووم حییوھٌہزید 
کی میاقعت بر جلائی +جد م ےن سال بی نے ؤلاما فا 
راس نشی ےدک ردے۔ :سس یلکمت نے خرس تیافت کر 
یی دا کون تا کردا تھا میکس زبقی ب دہ یوئز 
نکی وب رعیاوف فتے جوس رب تس پاخندیاں حا ناوج 
یک ویکوصرف اس بتک نی لک عکومت فو یی ےکک 
نا سی کر ی زین دہ چا نے ہک اس انت لک : 
لس منکا و ا و کرت تدع س ہکا ری ورس 
قرمیل ملا : نأ حل کیا ینان بر بیر مال سے 
لئ ه داب تا ہک رجو خی تیگ شخ انی کے نر ربق نو طبجت : 
مین کک الین کل بہت ناف مس ۔ حاصبطو یہہ ڈنیا جا کل 
وت :کچ انی بح ود یں کنل بو تاب نیس ١‏ سای مز 
ی ھل جکاعائل ١ع‏ یا تکگ رن اما نہ پا ر کر جامس پر گ۶ 
حم تبرت ننس رکھا ہی٠‏ 
نل تنا ) بو' جرد صافی خلو تکاگ ال مدف پا ہل کا با 
زس ص یر ال ہی گی سک ضف دواکوے یں چس 
ہے لوف سیا کی پگ کرئے ت با رض حون دی کے ضآتھ مدذ' 
فک ےکپ نہک رت جح پھ ہمد لد 
اچم ہی :س وھک اس گی ینار ہا ران بل 
فدہ فی عطق مہ لیٹپچیرکوق یں .لی کی کا تین ند بعد 
سے واعب ہر یس سے اڑا با بل رجینک بوں ۸ 
کیک س ریس حالی کک ہیں٦‏ :سک زتسٹڈ وف رم پایگار 
1ھ لل لا ہہ بتع روا کو حیںے رگی ںید 
سل+ویخد ع بر ھجاے منیغی لگ یھیڈر 
رش ہہ مز پک سیا ےکا مل ذحضد ط 
رر یں سے 
چیہ رف کیک اس لی و طیپیکہٹیتیں۔نیل٣‏ 


حرافت ئ۶۹۷ 


ونس پیر یی فی اض اڑے جنگ نیہ 
بی یندا کے خر دا ہک یکم سکخق ہاگ 
تام ب کوک حد کگ یگ نات کے نیلم نہیں ابے 
نے مہ کے ریف جاریک ےہ جیکوذذارتبض برقل 


تی تق کے خ سا ریہ 
یع ہ رید پیل کک جس جراں سے ہدید قددل علو کے 


یں ے :س کک میس یل خح صن فی اد شک نی را 
پا میس یں نی کنا لن گی. نقتا ای ےش میک 
۷ ےہ توب رس انان ٹی شفاغا طُ ملسم مراؤ۔ 
مہب یراز تافو مد ےه سے ملا ع کر تھے تل 
گاب نان میم سے اش لیضینی نما تھا زددتی مع 
دی سے سی نیت کیک فیڈکررس ممامصف کے ےکن 
ج نت تفہ اک فی رج سکیا اٹل یک دو رمک خباا“ 
عفن کا پڈوشاہ بے دی من ای کی یں سے تپ تا 
ھک کن لد کو ہماسی ۸ر" ہنی ترک یکا ہیتری طاگ 
میا مم نے ل نکر ٹکار ا یہی تمارت نے بر ماگ مس 
یھ ںکا عو جکریچاہے خی حا شی پعسییت ا سک خی“ 
كچھسھھل زا سکساںے ہل بلیارں پضم 





1س عار تک اتا ممیب ھا ہضہتا روس برلاتی۔ مَدرل لا 
اعم یکا کہا ا رب یہد اتفامە تحت ہل ینب 
بھی منی کی عیڈیھ دابت بواددددا تا بی نود ولیسٹ این ری کی جتاے۔ 
بض ہش کا نی ایی اود اہن لتہ نال بل 
کہ جوابا تک یکا .یہ رالاس نے سو سالک ملا تھیا۔ 

ہل نال می ایک س سے زیادہ قددقی طا کے مالین کے چا 
ہے ہنیس سےاحض علوئع با لق کے پہ رت میں ایوس اکا ایگرم 
بے او دیعس ضھای طاج کے .از درداجی ١دت‏ لی دی مسا کے خی ا 
ہت یں اوشیعن یچھسی خر یو ں کے٠‏ اوس کم ںآرا مکی زا رصق 
نامیا تک . سات حا لی نک کے مض کے ماہرپس ۔ان مم دس ایک دد 
ا کے زد یی آنکوں کے علا کا ا شتہاردپے ہل . ایک صاح بکپے ا“ 
ہمہ کے لیک 1 رت یکرئی ب مض ازعطاتی خطلؤں ام ادگ خاہوں کا 
یں 
کا کی شرپیگک : رٹ کا انف بھی ک زیاد ۹د رگا 
١‏ نگ : سک ےکس طااب لم ناغ نیل ہی ہیں ایریا 
طاب خمرزطمیں کا کا نصاب پارسا لیکا رتا رکے ردان می مصاہ 
غ لماش تکناپ کی ہل یکل رط حات الا 
سیت لا مزض :رفس .ری فضیات ‏ نذا تیاتصرم :تی ملیع ٠‏ 
ا7 ای عاگی حرکات ذو ھا من میں دخ ینعم ری جات بو طالچلا 
کوام لن کی عل مات خار ہگ اگ کل دی اتی ہے جم ٹڈ کے موق 
حضفوتیا رض م فی اع ون ' برغ ینس ۰ اسان غذب ولا 
لی اعراض : اعاض نر استیال ہا مز جطی؛ا مض احصاب ‏ اماضی 
یں مرا عوض اغذال وفیرد شال ہیں بس فضیا تی ضا لکا 
تخاس ود ام رد صا می ا کا اص طو پر زکرکیا الم 
سے را تکے بعف دا ریا جا جاہے اعد زار اقسیل ہار زبا مان 
لیکش یتیک یی شلام نایا اتا تے۔ 

سپسٹکارا 

قَنٹ۱؛۔٭لات :۴۱۷1ءا رژدالامۃ ء. ڈاگٹ 








۱ کارمنا رکم یی ؛ بجر ککیکی' 


ابھارہ رفیونس +١‏ ئے؛ مت 


خی فت ابی 

نہیں اورئل رک ررے ام ض لغ 7 واس میں٠‏ اوران شکایتو دم ے :صرف' تی ںصاب 
:یں بکار مرا دن نگ کے دددرے مشاول بی اش ڈجاے۔ اد اض او میں مود ایس کا 
فضائسن بزناہے. کے ہیک ہپ دیی میں ج ھدآ پکھائے ہیں ایک نج بآ پککاکھلیا ہوا سح کون گے ؛ 
جرد جرف ہوک خون کک پکوطاقت ن پان آرکھانا بنا بی اکا نہیں با پیا ضناجیلنا سینا 
ننس ]ہے اود سنا ئمدہر۔ 

ہدک یا رڈ ہیں اور رطخہوں جس دہ تی اپشوں ا درا ےتوہ تی نحکیات برغوی لقریات اوه 
نامز نیا تکے بعدایک متوبزن اور مغ مدانا دنا تی یگئی ہف کی جن خرا یو ںکور درک یں 
ریت کھت بر کا ینا حر نبا ت نو شگیارا کل اس کے خلکررسمہ/ذ جم 
یل کے بی جو رط زی نیدی م سککا ران ا ںکومن اسب مق ای تما ریب میگ رکی عسلف کرک موشبگر 
ہدلاو ںکرہ تن لپ ک جج 

ری لت تبیہ ابی ای 
یس امہ او رج رد ری واریں ںکارچتا 
پیا اسفعوال حبایت مر بزیاضی. 

“ارس ظط کر ورست محمد قش ین 
رد ز۲ ایی ہو ایس جیزان کے لوک کے یھ 
ا یرٹ ؛ نے .فوخ اض تع لکی ای ےھ 
کارشینا ہرکھ رک ایک ضررت ھ 


3ھ کا (دائلا ررقت انستام 
۷ک خا یر پٔن٥م‏ 


ہیر 





مت ۱ 


جنر ںیگ کے درد ے لد ستت و ضاں ال لنمامیں 
یج نفواعوں ہر وقت برکستی درہتی ہیں٠‏ سکان کےا لا 
یضر لگ مرگ گند کےکہوٹوں ےکا نچ ہیں جک 
ری یں میں نی وش زاتی لد بے کلف سحلیق سے بے ہد لے 
وی می تے زم کٹ کک پچ نات ہار بد می رکا 
اف بر عوکر نہ دو دسح کی مد دزخھی ںکوکپر وا ی ؛لیگت 
ٹیکا:سعغوی ۃ بر .گر مطیع پاقدین ود تعبنت پنیی پوت یل ٹک 
ون کیپ دنم سو نکی دن سےکھلتا برا ددسورت کے 
!می نی طحباق یں بدا کس لگھڑی ہز بے مج 
فی کےبہو لک بوداقی ک٣‏ یاہسی ہیدہ ر٥‏ 








لج 


: اح کے و مر 


‪ پیل مٹیڈنجنیل‌(ضذوگذ 





کچ ہ گرا سک کی ری جتت ددرے صلفو ںکاخبال۴ 
کا ام لک خی ری سک نام کیا جو خبایت مناز ابی خاطا نک 
ایی مک دکی۔ 

حمیداپیراجزگھی ںی زہنہ یراس پرو لا 
ضس ضا پاکنی زجیشا رد تیاک ےکا مس لیا ا تھا۔ کال زیچ کیےنائے 
رین کے ہپ ویوں سے نلورآو نک دبا+انا تھا اوخ نازی کب کی یندا 
رای چان یپتی .نک دوں می میکہ ام سکیل بد ے لود کیل چک ےھ 
نکوافیاکیا ا دورنیکھا ےک پچ ا نک وس دا رکرے یکا جذ ہمد ہھلی ارد 
دا ا بواو کر نکر دنا فو اٹ ہف کے ں۔ سدک ا کے ہکا“ 
مدغفافوں مم محفزؤگر دا ما اجر. کہ رک کے یھ مد ری یج ی مال انا تھا 


پل نے اتی نات سے سد ہل نف :رای ں رین الننا ‏ و 


رقاب ےی ںی سرب اعہریبامل س بكتلرتاویتھ + ئا 
وکنٹ کک یھ یں کیل فا بک یکیو موچ ہرگ مل 
رگوش کت نے ددم کیا تا کا کان راد با راہ 
کن ید * خادن * مایا ین دی بسک رنا ندرک یں یں 
ادگ الما ری میںصفمی نے ہا تام اسلو کے زیانے 
کیچ ہمارے اعد ناخوںگی الب و نک یں سے جال جں'ججہاج* 


کیائیں شسدایں نوع شا دلکرخوضبودا رکف یکا مآ 


سے سو 
حضبع نے :بعد سکیا کے سا تم رزٹھائے لق ہے اودیتوں مس 


0 0 
وی تد ہرد 


رج 
> حر ےمیخ 


یراگن جتوری ۶ہو 


گن ٹا فا ھیل بھنل رہ با ت کے ھا ےکی چافی ہی نکر دہ نکی 
۸یض الگا سنویگرں. بسک رین داز ں ک۸ا ایاگ 
رشن را مکی نی بی پبا یت۰ رص ت وریز کی ھمر من 
یج ہن ہیا نج کر دی خو اح گی کہ ما ئو دبال . 
طط مات کر ماد فرس ٹاہ اما حں ک دزن 
کاپ بی دز لک ہنی تدش بات پھحار پت 
اح رکفم ہکا جا دای حعفٰت دو کائل جنہم ودای کی 
میا[ این سن ححفو تواخس جک و می حض ےا کی وک 
کا کور مم مد د نبا فا ہرگ دا لوط مو کراب ماک وگ 
مک کک یتو نگ یلپ ہک پیک بئان ہب مھڑی 
ارح ف تو ملف جما :اگ سورد حرف خون کے ہد دقوں یس 
غ پچ بپاد بی .جدہددال یلام یا میا انج کہ زی سی 
ںہ شا ٹیاحناتن اگ یک سلظ اس مہ سک ہدس سکی و ول4 
کک جاف اگل جا ے٠‏ بن ۸دا یلیل رمفہ لچولگیل 
امرمروتاہ مات سی 
کیل موس 
یز اود یکر ھن یبا یہ رٹ لبڈ ےہ 
درک ن٭ تہب ساب محمائڑیںمرلبلہْہی×طڈ 
٦ھ‏ ھ٭لھ٭ھ٭)م٣"ہ‏ 
مبصهرایلر خہں یل نںے/زِکم* 
بر ت. 


ا اب کی اس کک بر لیکو شی شر رف ود انایڈ باب 

یت کی فیٹ کرک تک حلف ج سا-1 جب ن فک 
بج زی گید ھرنے عو یکو حقت مز دک کپ ہتس جرگ . 
نر ممتہم اک رک تاب یف سے سی 
فان کید ا. ( مر مر ےنتف میک نالوب ابد 
سن کن بس داہن ایک کے وا الو ںی کٹ 
ححصدڈحد وک مج نوم گند ےگا تال ہی دن می سے 
انس ہیس جا مرکو میس من میں مع نحکا مس نے مس چنال مج کے 
کی سس مکتف ۳لا یکا تا دی ٹچ کے بج ستھ ولک نے میں. 

خیگرگزش تن کک مان ۰ صافدورڑے ہد فور 
مم م کک کیج سیل بسن روں یع لمات بارش گی 
ا ہےر رمی می فا ین ہکن الوند یں سڈ 
یا نہ ول نکھل ںکمد گن کو مقر یج لق یں : 
ری ندم گے تاج ول اکسا کن ہلوت 
دی لکنا مو دی نے جس فی کی صداق تکا بط خورست ےیمرا 
سی 
مد 1۷1ھ درد ےلیکا ۸011 
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جع کےگاکری۔ر اود ات ھک بش تگی عق شدے سےبو وب ىا 
نے ہس گن ناج یگ کدف ھا زی ےنی رکز 
فعض نک مکی عو راس کک بی جریان نو نہیں سا نر 
پٹ مد اک ارامہ سیچپ کی جاگ تی یکن اھ یھی ۔ 
دنس چا رگا نف کیا 

ور ٹک سب کک نے جم سک ہللاب ای ٹر ی کے 
ید أممزعا گی دہ سے ایک ماد فح یی امک زخر کی 
مر کٹ کے رکا رلشن لے زف رک دوفوں اب ایند ےکک مج“ 
۱ :پچ ہت دہ دا نیف ہوفئ تی دای ری لونک 
رف مجن مکی مزع ففسے علؤ عکرنے سے ای رخ کو چھجڑ 
دک تھے دض کیک گوس مس خی نےبھی ٹاک رکش نکی 
دک کو عدبت بیج ت کے ساٹھم دض جو کک دای یت اڑا 
جن کک فو ات سے بین پگ کدف نی اسان ےک4 اما روز 
سیف فی کم عو ٹپرک را اناخفرت روا رںے انل مغ ٤‏ 
بس رفک بیع رد کی ہی دہ مایا بی سے ام کے انا تکی 
بس ببدئی بگلکگمدنمی ران دک لے دا دش بر 

> رپ سے جرح یک کو ںارک ا بجی ہراس ن ےن رگا 
ود نو رسب م صلی ہوکی جس نے ع رطع حضریسی 
ھا یک کڈ می وبا کر ما می کے فنز رید مکنا مز 
حچسل بی تہ یا خین ضجی می حا جاگیم نکیل 
سم نگ صفنل جو ینکر تہ کا رقف 
۱ ۔ جمچ سم 
: بگلاهووضوب صلی 
ْ ہیل رکچ مفتگ یح ییفتاً 
ْ رب 








کی ےکا ستعما ل١‏ چاہے۔ 
یس ہںے پچلگ گک چا یرگن ہیر اشا ل 7ا یکا نہ 
انلوب کیساں خائکتا وف خاریی طی پیا من یہی ب بآ 
واخط لو یی خا اہ ہیک ںآ ہی اودبہ جون یرد کات :اہ 
تین ےکو دای طود ردنا چاو کے استھال ےزم ہت یتر 
کان غنے ۱نا سعمول بنا اپ نظ حسانی اہی خا لگا ناچتا 
ای ھا گنج یک ناد شواز تاب قوہگیند ےکر وڑےکھرڑے رتذ ے 
بسقماں کر ہں َ‫ 
گیز دک داد راودا کو ہب تآ سان کے اتیگ رک یکیاری میں 
اگ یا جاسکنا ہیس پچایےک ہب نعدا لکھٹی ہدنی ڈھتو ںکی قددرگیں فورآزارا 
سے فورکنر تک سیا تھان کے نان سے ستع ہوں . 
میں رسا نیش نک نات میا ج اس کی کب تار یکا ایک 
تاس یش یکرت ہوں .ا نی سن سب زی گر 
عام ارت کین ہیں سے .چم رک یگ ک جب کچل“ 
خ رک بوں شس کی مات ےنتف گی و پسروں 6لا 
چا گنگ د دی ناڈ کیب کا نذبا رھ ںہ 
کک می مان ممکھد یک نیاں ولا کپائ مارکا ہمیہربرد 
نع اگ دہ سیکہ ایس جب چعول سرک جا ‏ وا اک ا نیک ناریا 
مکی ما یکل یرد خرن ہے پرادیکا نتت اه 
اح ید مین ٹک نے پل اک ور گلہتہرل ہم ہلگا 
رئیو اتی ج میں گی کٹ مال متس ون 
ا تی رش سر 
در نیف بت جن ہنی نیج ت ےکھد چا ربا حئائرقھد 
کی :نی ڈیم جن ناف زان جوا ہا ںو کے پچ تج ڑ2 راں 
تقر جد لد کون ی+ل5و ل7ی لبوینلة 
نيمز تلم یراد اکر یلیڈ 
و 4 09 لم 0ا 99006 
کیک اس باب یڑ ذ۷ا امب عنی سنا“ 


عإيداوه تی ا۷نگبہ:تم ماس دموطھگا۔ 


یک 
ہش یھی 


کے کہ 


2 


یی 
تق 


چ0 
“۰ 2۰ 
1 کس 
سو طط 
و . 
وش 


بد عم 


فی رمق لج ے طط نظرے: سس عیب نی پا چک 
کسی کے ولیہ کے کیک باعط اس رر یجنک پچ 


ای کسی حا کم ضکادع زم دا تر رد سا یکرنٹسل پا رتو بر (آظر 


ہیں۷ اع کن ود نت رر نر ہا ٹیم سڈ ینقریت 
مم یح یی سب ما نے ہ کر بی رکنیا گنی موہ خیاں ات 
اس داع ارک گیا رما سے ہی کال یوعد بک ند بہت سعلوط 

مج فو جمد کے ہیں جاد ے1 حفرا جج تنا کر صب سے حا رن 
قعل کا مج یت پک ہرز رک حا لکرمب رمعم نبا زم اٹ 
گر او ۂہکف+درے کے )جو تع نک نی رک دھالرتف مان 
نظ ند ز ہی کیا ما. کاو ق کسی شا پا جا ر اکا یں 
با :“ام پوپ ایک ددعرسے سے دا لت ہی تر رک کیو لکک تا نہیں 


4 فی نک سار ےکوازہی دو 4 

بریطا فک رج وشن مع ل؟زل دکی* رت .۶۹۰ ل 
شع تج 1ک وکت زم اض لح :یھ نات ؛ ک ےعلق عالبر 
ٹر فی کھت رسب چا مو من بدا لیک ٹک نے کک 
شس میک رن یں وکس؟ یکسا تواقق ےتانس ب نز 
کر ہیں اک شجو رات ےکر ایک ھ ینک درد دی کی یت ہ 


اع من کی حلت بن ےکا ش رکا ڈار انجوبیت ‏ نکی نے۔ زی کیا 


ہلزن نل تک :یقیرفا ری کےکرینوں ٹن گر گورد رد : 





0 کم ا 
وا 2 تا ا سن 
لن سس 


ردرع وی وی 9ھ حور 80817 لے راف نم 
موصون ساس وٹ عیاری رک ہو کچ ہی سر یکاف نے ہ 
نو می در ےکس یک ی جو در زی رکم دا و دہ آلھوں نے ٠‏ 
ہنیس کاقییں تخل مہ ےکر ےکیی کرسنس لی پآج رھ 
سے عاعح نعل بدہ یک یک ہگ لگ دج و راس ےلات !ا 
میں تا لک نہیں بد 

ک مال دیک ۷د شو کی نس ہی یتور کور 
یمک نظ چس پمپ ستقلیب ما ط یرہ ریرحت 
کر رتا پش ات پا دہ میں جنگ سے پینہ 
تھی ک ےقبط رکغایبت کے خیاں سے نڑی مقددرم ستوال: 
ای ان یں وی مقاح گل ہضصبنٹئور 
عیشیحہ رھےہیں۔ ۱ 

کا فنص اب تر 
ے ےت 
ا و 

یں ہت کسال- 

ارس وہر یک 
اس بک لد و سوب 
جی.. عم رض کے ادن اق صلی کے ٤ِ‏ ما۔ 


خہ ہد ری زی با پر گی کہ ات راچب 





پر ا سے ہی 
7 ؤ٤‏ ۷ ظا 7 


7 فی خ 
اہ > رس ورک“ 


1ء 
٤م‏ 
انی 


سا جس .1 ہے 





بک بر ادف ےگ گر میں ہے نک مھے برہے“ ہک تو اب مر اک ےککا جاڑا گا جا ڑ ےکی ارک 
موم کام بے ہم ڈ ےک رت کے دض ایک لی کو کان د سنا چو 


زط نی ج تک میں روے ؛ 
و سم ےسک سب :مر خحصوف ہیا انواں :ہنا 
. جفداب نم ز ہڑیگائکر یک لوگ کہ یج 
و نرہ سر ہوکین اصدفف فک ہم برسال رسود ںو کیا 
رز ھ لف یڑ ے نگراپ ہکا ری انچ سفارضات و 
کا ء درم وب حا کے موک سے یادہ سے یا رپ مین 
می کے مفصاؤف تریس کے . 
نے ضق او سکیس موی کے ھی رئے ہزم ٹل 
یع نے تل ب کہم راد کلام زم یں نس مرا 
۱ عھر' دی می حطوحب نکی با پیاسں چند سنا شات دورد 
۴ رمک 9 .ا ضکن چچے اپ نک یکس کرنا چا ۔ 
اک و حول مرکا میس کی ےے۔ 
انت رھ ای وری ش کے 
کے - 
ا مک بھچرآ پک راس ورزی ڑے میس نے 
یھ یرف کے س ہے وج اڈ سے مقرن کے 
۲ 
۱ زمر حم 
سسصی ‏ یی :2 


زاب د کسی جن صحتکے لعل مس چوک اط باریک ہیں ہے ۔ 
اب ان ضرف پچجے دفعا تک لنکھٹری سی تفصیل لن ,۔ 
ومک کزینش :. دش طرکے برح می ضر دی ہے ۔خرسیا تک 
سا کن نوا ہداس برع رخواہ مرد جیا عبت ؛ مس ان لوگووں کے یچ ھن 7 
حسعالی محنت سے ربارہ وا سطہ ز بڑ اہو در تک کی یےحضلا تخت لونک 
آبید جحیائے ہیں۔ مد تاج حا ص کے کپ رزش پ مندئی دق تک تال 
قبس ےی جال ہب :از دوصاف چواسں چلنا: ساد تین دور دنا 
ومن شں می سے ہے عوظر اود سکے رو زافر دوں رواع نے ہس ا سح نکی س 
سے خاف نگ ردیٗے . 
پل دنن ک کوک ہلا نہیں ون ۔نیزی محغدم ڑھکرچڑے 
ساس میتی فی چھہ چپ ہے اد ادہ دی( در زاندی کے سام ابناکا+ 
کے .صخش وفرعت نطامرا صا پک یتخوین ٠‏ کو یضر شاف 
موق سر نے سے رز ٠:‏ 
جلشلدفدامی سے چندمیں۔ 
چة دقت سے نیس بلک کک سے سالس بی کو ردق ت ای 
از جداگی فرصت تی ہے اس درو لیکن ے٠‏ ہج کے ززست 
گج جا ہیں .کیاکی د کہم بب دودح ولرہاضت ےا گلیمنل 
بچھ پیل لن زندگ یک ازم سے ران پلک دک تام پر 


سجن 


> سے مو ےہ 


جا حویم 


ا ہی ت 


لے ما 


ےا 
تچ 


رق ٭ 


یں گرم نی ام ریچ .ہش پ ساس ہنکس می سج 

یڑ ضف یل مآ مکی دس م مھ 4و 
مندے سے فی بے می دم سے :ھییں ‏ سے 
فیدمآے گی بخاغ ۴ نائم ہو سیا نے نک چا وش 
کیا جسیم راہ کسام دی“ ات ھت ج-.- سے 
ہچ نچھ اھ کور بد کوک ا نت ہھں مس یریت 
میں نر یچ ۱ ۵× امک کہ ۰- کے سی ای 

میا کے کن دا لہ ا ےجب صعیں یر می جیب ہچ کی 

رگ وت 
رام او مدسفی نع امام ام کے مد سکس سن مو 
نہ ہم کل ٌ سے رفس ےک ل۶۴ وروردص ےچ خھا ا فی عدرق 
حول ٹپ ا کاں شی یہ او یں ہے کم عبات اوح۶ ۔ 
ھا ہے ارڈ مع مس ٹا لی مھت مور تھی گن مس تھ سمل 
مع ہی صرویٹ ای مآ ٠ٰ‏ مہرے انف برل ے 2-2 
ود ددم مکی ئن کیک تن وگ٠‏ سے پچ یچچ گوس ک مان 
افو ٹاک ری انف یو رٹل یں ' یچ میس ۔ج د۴ کیہ لی عو مت 
وی ٹچ اتد گی در ۰ھ یب ہن یم وکح نیٹ ذر تک 
گرسرویت کل باوا. وو یسر مس سی کا میس بک 
فۂگ گی /۶ بر سو کرس اکمرنھڑھو ںکم بھوزے ھوڑے ود کو 
کی پیلد +سٹنجٰ ے 

موق کے حم ےکھد ےکی عز رف مس“ بعر مب می با یچچ اع 
مگ سے سے پچ مو ےک کہ وی ہک کک ر رگ سے گرم 
یز و ہوا یکر“ قح تم رحوااح ح راھکن ا رک دوہ س۸ 
!جا لجاک رم مرا عھنک اوک ہو چاہچوکر دیرخ مورقلص مورک 
وی سای کنا و و اج کی مہ سے ندم خی رن ہے بے“ 
ےب ون ہے ١‏ ستموٹ کچھ یک .اس ےچس زکوگرم نی 
فی ےکرک پت سک گرم فو لکو سو نے سے ریف اض ہزرہ 7 
جا حہٹپٹا بے مورٹپ ہے بھض نول ریکل بے تی کر 
ترش ینوی 





مک خوب جو سو ئیں. اگیم ںکرحیں تہ نکی م 
دی راہ ںگوا کک فک یھو ںکود کک ونیک سد را 
رگ حف ھی حرج پ تحص رگم ہیں موس نت 
کے خودن می حر ںکا روم رخ ے١‏ 
و ڑ دس م گی نال سے ند ہمگی ناپ ہس ور او ڑگ ١‏ شی رکوس 

ےی نک سن نہ سہاکی کا یی عفد موم 
:- فیک یکو ععیمہ دم عکور موہ عانتب 00 
سے یپ نی تچ 

مال مرکا کا می عر .تک سح و کن ہے حر یت۶ 
رشن صا تہ مو سم مھ گی الپ یڑ ے مو مرخ رگد 
بی مغ ص کی ع وہای مرک ر کر سھگ ا کے ٥ص‏ 
کی کے 

میں ۔ س کلم راک مکانچدکا سٗ ہے کی ہ٠‏ 

یوار رھ ومن رد ی ہ. حا لیے کے را کا لڑصیةاجو گر 
ھی پر کے مر مت دہ کا اے “اوہ سح ف گج رخوامہ رت ے 
تا بر وس حھدشسح ‏ رانک ہاچ تک ھا یل 
عو .دہ رف مو .یچ نہ کے وا حعم ہین کے مر 

رٹ کی سے مرپ مل . وک رہ ۹گ رپ ےکی عضیدت چوک ے 
ودک قاط یہ بد مرک ےکی خا لات .گا کے اتور + 
کور سنہ رک سس ہہ یت نطط ہے صحریکوعیا رجہ 

وم کے وھ داب لو نف سک ہج ڈگ کر 
درو کی ہضچدت بوفی چہ پگ بد رکچے گر تاھد : 
ایگ ہہ ے سے مم جیگے جن مو کرت 
یدک یدن فص ری . 
عزا وٹڑے کک رم جوا روفیات ہے کسی رود 
بر سم رر مسمستہو 
و رت یتو یہ اتی ہیں سخ یی کان ےگ 
مرج تک وی ئا کی جد ہیک مھڑے زککاریاں من 



















یلد رست رک کے ہج تعوال می ین چا ہیں 


سا ایس کیہ ہچ یےگیشت زیڈ اف تہ 


فیا راوج ک‫ ے- رثتے۔ دن !ود ٠‏ ےت 
ری سز رک روس سےکارآ جات عاصل لے میں می لوہ٠‏ 


یس مم . 

گی سنا سبت سے انا کا توم نز ہدس ےتگل ی کیل مور س 
.وی ےکا + بب ات ب ندرگ انی مین ہوا سکووں دنو 
: ز ہہب یھ تقو کہ ری کے سے تھی سکم ہے اید 
یک رہن فی غیت می تھی ۔ 
۱ لت : مازروں مدکی جات ا تاکی ابھ رگ کر 
7 ان میں ۔ ھا مدکی ہدرگ ی کے لوصو مان سے تمالکر کے ےل 
عد دص مو کیپ ززد یدرک رمق چو ںکوکیٹھل بی ضا سب 
4 ری ہے رد سے ز ہکھڑڑے کی وم سےا راعکھی سس ضا ۰ 
: ای جن کو یں میں کرس کے بو یس ےکود مود یمرن ×ظ 
بر علودیووس مد۲ رددوں دیو کہ یہ ہمت ضووری میں٠‏ ج اگ یرم رہ 


کی ہر تو لی 
کس سکیف( ہجوتوں بی نڈری وگ رگا ےتصاتات 2 کشر 
ں رکوس نس ہو میدن سے نقصسان تا تس دقت چلتا جب 


1ں بفنة پچ گر وی دد ری نے رک یک ےتہن ےک کیک لک 
22 


وی ت اتک بچھ کے بعد مج ہج جب مہا رات 


بتک نکی کرس پریسن مویت 
یس یں من مل کے سے رض ہنی نات کی ھا نے 


ہر سا ۔جیمحہ۔7۳۳۳ 


۴. 


سے پچ روصت ھی |تھ حون دنا حاجتکه بج تھ دھیڑالنا ہہت فو 
نشی مض بات ملا ذراب دوس بردککی محافط تنا کت مضیت را 
یچ ڑب وطیرہ سے سرد کی ماخ تکرنافمونیا چیا مان ضکی ان ائ اضعا 
بڑ نا سے . مردی کے موس میں چیا کے ما ملح یتنج . ہمارسے بپڑے 
بوڑ ھپ ڑوں میں ال کے ا کات سے ہکیاسی نز لہ وچ کے اعرائض کے 
بے انی مد مد نے کے سا تھا را مدکی ہے۔ اسویوع ادرک ا ورطہری کہ 
عدے گور 2 کا عرہ ور ہگگی صردری سے عنفا و کریے کے علادہ سرد یکلہ 
را کیک تزرن ایس میں جوا یں میس ساد گھروںکا معمو ہدک یکھہیں ٠‏ 
اب ئا سبکگی ان ا صرف چاء راگ ہے :مگ رک نف سےبمیان وظیرہ 
تم ام نو ںک وو ںاما سج یچ بل دک یڑک ےکرک عفوت رو 
دج نکر سردی ھتہ ہے ہدس مس نوا نکو نے بڑےےغب رلا: 
چیے۔ 

ملک معد نز رد یکا اس عرش ہے . الف نز انگ ا لآ 
مور برددت بی ہے لیکن کے اورک میں ١‏ ک ےج کا ہبت ریادوا زی 
بر ہے یچ انی عطع الف زا کے بے سے نر عوح بت ہو پا ےآ لگا 
ملین حیسم :سلفا کس 'ودددسری ضدحیات رداؤں ےکا جانا یل 
ظرسیز بی نوہ دگرعالا تکا نین سک خی را کو سنتعا ل کرد یاع ایح 
رم مرج وت ود ٹریں لکن ابفیبزی اد می تگی وج سے اصلا ضا 
زع اس لہا کت ض وت بک حالت می استما نکیا ناس .مبلا 
طراپ مو یکا ما زائنیگ نز ود تی ہد دق ت ای میں پو شید ٠.‏ 

دں اویل رد موب( خویگل گوں ہدنک کسی مس ظا 


مز ہب٠‏ س نمی دج لدب کے ددد ہے زمادہ هک یں ۔ 


دے 


رام مضوں ےناد وامعض بی ہرصب سے لا شِت 


ہنا ری اس لچ ےکم روس یہ وی حطذض دم مکی ن نک مم یڈ 


گی سے رس روچ ر2 ہو رسی اھ مز لک یگسرت ہف زڈرہ سک انا ٦‏ 


بی پگ زی ہا یکو تی لی نحمرت دار چا ری نہیں کہ. دہکپت ہک : 


جباہ ہںک مہا ہلل نر ہے سکرو بل دممر چھ یں برض 


سبدیی “ےط جراج ج۔ یدب سال ہے م س ہنا ام ینک جوا اہی من پ 


رر 


7د رحت جتنوری ۶۲ 


ہیل جلگرجانے اورآئے؛ددن چندا شاپ پیل ھکیس می می ۔ 
پوڑھھے جخت وزرش نہ سک کت مان کی مموں می سک ال علہشحست 
یاہے .ہیس لیگ رھگ پا ہوگی ہے۔ا سی دج سے اھیں زیارگ زور 
ضریدرت ہوتی ہے.اگرمعاج امجاز تن ےآ پڑروں اشک کے لی یا دز 
تاسبے زم دی ارگ و یڑ 
ہوا .ا تھو کو کر رن کیک ہت من ناک سے سان س لیگرکینے 
میس کجرےے او روس میں بل یڑ ررکے رکے نکد کے را ےآست ہمت ہجوت 
تسائنش مر گے کے وق کو تيے بڑھالے چیہ لسن دز تیھک جا ےگ عد 
اہ کنا ہاچ ۔ 
'ارام اوریغیز : باقا عدینداورآرامکے اف کے اعضا بہت لت 
ضتہ ہو جائیں۔اس یی لازنل ہے کاماوردنش سج زوا نائی مرف 
ہو ہے کیا لآرام اد رکون نون سے لوراگرکے منا سب تواز نک رقار 
راج ہاٹے ستندرصتآ دی تا مو ٹیش نت ہس لک ن ینرک 
منقداری ضرددت عراودہ کے اخقیرسے مختلف ہوقی ہے۔ عام طورب راک 
١‏ دسط در کے بالغ دم یکوسا تا گھن ضرورسرنزا جا ہی یں کےج می 
افعال کہ زیادوتز نہد ہہس اس لیے ھی زیادہ ےگ نزررت 
ہرنی ہے ادداسی ییے درو ہل دک جات ہم رو ںکوعض اوقات را ت 
رضردرت ہوتی ہے باددنریادہ دریک سد زس سو سک ۔ ا سکاندارک ی کہ 
دەد نکی اوھ دیرسدیا پاگریں :ار اوڑھو لک رحوڑے تھوڑے وق کے لیک 
دبرکے گی یک ضردرت ہی ہے ۔ 
سرد کے م رم نک ےک یحرارت مناسب در پر مدکی چای۔ امیر 
کی سے پیل نی حا کل کے زلم کر ےکوگ رک رسکتے ہی مگ رم 
ان از ہو واگ یگرے سا مدد سض برہاںل ضرددری بک برا مبدہضس ارم 
جزناچا ہے تورم اور اس حدنگک اوتچاہوزنا ہیر اخ ارقلب ید( 
خو نآ سان کے سا ہز وی ہج کی دج سے نین می نل با ہے.ہ نات 
کے بی ادف موززے ا ستعال اعت ں۔ باسرنے سےکپلاہت رگم با کی 
نی سےکگرٹکیاجا سکتاہے گرم و ںکوس نوے ایک ھف لہ بت رکد دی 
ائےادر لیڈ بل خروربٹلیا جاے اعیض ڈو بی ل کے ایستعا لکر 
تریح ہی یس 


ردکتا۔ با سکوسا میم پراو سے یجنک ہزناچامے ۔بھار بل ترانائ 























رو ںی مھنل یه یہ دش اٹھی ہے۔بترسیرۓ لیٹ وا" 
دنو کوخوب الع بلالیں۔ انیو کو الکن ہو بای ما فا 
ود لو ںکوا :مگ حا فنکھیخیں یو ںکوان رک لف ای ادابر اد 
رگن مکی امب رم امو تر شی لے 
رک نلووں سخ نکا دسان‌ت زتدعاماے ۔ 

باڑدں مک اعتدال ت یا هکھانایا ہر تگرم اورک ا شیا سیل 
سے ود نکنل اسقعالک زامن سپ نہیں ہر :رن وری معلوم ون 
یاا ہک کوک ایز دبا غکوآرام د:عالتیں رک اونگ اکسا نے 
امتعا لک ماس ؾ‌ے 
لاں : لیا سگاکا صم ار تک اظت اہ مالہارت ہوا اور 
بارش سے ضائع زمداد رہم نمارگی امضیا ری ڑے فی ادرغارکری ےہا 
الیائی مقاص کے علا ہکم کرام کے کے یپا امک .یمتصمد 
نتاہت اب ےے۔ 

سے ای لا س کون حدرنک کا گا نا چا ےلین ا سک ساته 
اس گرم الودآرام دو زا ضردیری ہے ٢‏ ا پڑ ےک لبا کا سیل اکس ضول 
ے- ڈڑھسلا لاس سردی معذیادہ بازایے'اوراخضما وآزاران حرآت س ےہ 


خوا وا ہزیارہ صرفہرلیٰ‌ے۔ ہی سن ررے ا اص اون کے ہو ںیا 
ار اود سے ریب ہرں۔ زار ہک م کے کی ضرورت ہد ے' ےکیون 
بامغو کے مقایےهمی زیادونیزیس تگری ا یکاہے کے پاتھوں اوڈاگرا 
کیا تہ رکھا پان اہے- یہبہت فو ہے ا سکوجلدا زع ل راچا 
بڑیجکے ویک ردان خو نک رکھنے ‏ درد یکر یکوفرظ : 
زیاددگ مود ںک ضودرت ہدک ہے۔ یلت یاد رک ےک گر اتھادرپراددکا 
انگ کپسڑے سے مر لک ہدئے ہو ں تو رت یھ کوزیاددگ 
کر ھک ایل نہیں ری ۔ 

عتٰز(آ: جاڑ دمرس جراذ رذیات ج گی :رود س؛ پل 
یرنہ اورفوننا سی تیادہ مرورت ہر ےکن الٔی فذلا لک 
مکوحارت او رتو نیہ رات یں ھی ح یئن خائیس یی ےگند می 
شس میں موی جم نکی ہدرگ ا ڈڑے ١سب‏ زتیکاریاں دسنیے اور 


صح تک افعا لکوددرست رک ذکے یہ استعال میں نے چا ہیں 

مات مپمن ونوارئیں جج ےآزشت'انڈے اورراودآراال را 
گے وا اریہ مینڈرٹیں زفشا تہ رین اودرسشگر دید می ماس نازن 
یش ضرددری مے۔میزت رکا راوں ےکارآم مات حاہل ہوتے ہج لو 
خاسفویں اوگیلیم۔ 

گرسردیکی ما سیت ےمذ اکا رتمام نہد ےتیل یککیتیل اوراس 
ےئم یزرد سام دا چاسکتاب. اکرنماد دی اضر لینا تو سکویلوں ول 
سفتزفروں یاساہ اگں کے ری سک ساتقددیا ا سکتاہے ای کہ جنیگ/' 
ج/الویارہ مدکی پیات میں یں ۔ 
ُبروں‌کحناظت: او یدرد ںک ططائلت ا تھی ا یر انکر 
مج حعالت !یں مھ 'ا در زندکگ یک ےلم ودنہ سے مقا کر کے ینز 
آرامادرضناممت اص للکی پا دی درکار. بد ںکنشگل ری تا سب 
مس سے اورجر ےہیا دکڑے/ جنگ ورےا را می ہس متا ۔ 
چنا شی سک سز ری تل 
یدرز ہو وو ادرردوں دوڈو کے لی بہست ضرودی مس ایام ر٥‏ 
ا اکاہدنا ہے خلطق ھک جو ےج سے پر ںکادوانخون رتا ہا 
دبا ٹاہدیاگڑگی رو اورا نگ بی کے نہابت مضرتیاں 
ںیھت سے لیف دوہ وں 'اوٹی ای اورننگ بن کےٴنقصانات 7 
جو انی می ںجھسویس نہیں ہوئے اوران کے نقصانا تگا پتہاس دقت چلتا مہتجب 
ارک ال باب آگرآری ددجوڑڑی نے رک یکےتو بت ےک ونک ایک جڑی 
ئےکو ایک دن نک بے گے بعدا ‏ یں جوہب تجنب ہوازے رتا 
ےکسا تما ےس سوک کے لی مم ھن لہا کے ۰ 
شخیی دم زاجی جذفامِىخت : جوگمز و صرمیاتتمارہلر 


ایرپ مکی ہوتی یں .اس لیا سےنتعلن اپ طہیے مشںکن اہر“ 


ہاگ نزلاو سے امراض یں جلرّڑہرہلةیں ا سب ہا ڑبہا 
حدے زادگ اد ندکروں میںمعتھ ےبپناچا جے۔ دنب چندتب گرم 
سیا لگکد نف رف ہکرتے رہناا سے میزی ہیل ےر صکا رکھنامفیدہرتاب 
انس ا لک فا تق ہو بہ تک کیو ںکوسعلوا پ تی عاخنکایات 
ادا اض میس منادحل قکے سی دائعل ہوک میں مجنا رکھا :ھا 


ہہ زنلحت سنوی باہو 


سے سپ رصورت میں پ تد دصولہنا ادررنع حاجتکے بعد ہت دسوڑا ناہہت ول 
ہے مت مضریبات لا شاب درس ردیک موافط تلرناکخقت مضرت را 
مے۔ شراب درد سے سرد کک عحيافظ تکرنانغم وا سے ام رامک این ان را ساد 
بھاناے۔ رد کے مض میں ھی کے لی ما لا تین رہہ ہمارے بیڑے 
اھ جاڑوں می ای کے لڈ و کھاتے ستھے۔ یہکھالی مہا وین کے ا مرا ض کے 
یی انزنائی میدن ےک سا تھا را تدریسی ہے۔ اس یلع ایگ اوریلہری کے 
علے ؟گنارہاس کا حلدہ وڈ می ری سے منفا رف کے علاددسردی کل 
اض کے یی نین نمذامیس میں جا ڑوں میس رکا کرو ں کا معمول ہہ دتیکھییں۔ 
ا وا س بک ام مقا) صن چیار روک ہے ۔آگ رخ ت نت سےبغیان وظْرہ 
تر ام ںقوا نکوخودا بر لڈالنا چا مار اکنل ےر ےخضل تآ2ِنا 
پچ اگ یرد یس نھنڑےہو حا ںتوا نکوھر در ےکڑےے ےخوب رگا 

رز ےکے بعد الفلو مزا رر یا خاص مر ہے ۔ الف زاکا رگ او لآو 
مہ رکا برددت ہی ہے لسن نے اوکیڑ ۱ ما کے ملکاببت نیاددازلٹ 
بناہے۔برنانی ملاع افاو اک لے تی بت رعلاج خابت ہکا ےج رکا 
علاج نحدشی سم اسلفا ڈگس اودددری ضدرحیات دداؤں ےگیا اما ا 
فوصت مزائی اور درحالا تا لان کے رق را سکواستعا لکرادیا سے بی 


ام اگرچ بت زددا یں لیکن زی اد رمی تک وجرے اصضيع' : 


یہ اس لیا نگسخت ضردرت ‏ یک حا لت مس استعا لکیاعاناجا ہابت 
خاب رتولکارا زا نیگی ز ودای اد مت نان رام پوخیرہے۔ 

دل اوی رر ددر یرون روں ارک یی م مرا 
مو ہے۔ ا ال میں وج القل بے ددرے زیادہ ہت یں۔ 


شمر ےک کے 5 ار , 

مز رکامم مرقموں سے زیا دہ عام مرحرٰے ری رسب سے زا رگبرت : 

یا ری ہے۔ اس لیک مروفوں سے زا طاعدری ہے لیا ناگی سرداد ذ 
گ رن ددچا رہ ہوۓے میسو ززنے کی ہھوت سےحفزطارہ سگت ںا 


ہے دسحچخرھ سیچھہ ہے سور یر چس 
نل سے سو 


: 


عم 
و 


بھ لوگ نی بپار یکو موی ین پوت دارہپار ینہھس مت .دوک یںکہ ا 
2چ 


جھباڑییںک کہا تسا یآباری ےو وںیل رورر ج اض 0 
دی سے خزلہ ہدجام ہے ۔ یہ الیساسوال ہے مج کا ایک جوابکہی بن لا 


ں,+072+1 
پراہے۔ 





7 ستھبں لے دی 
ہے وھ ے ھعکت 


وو دک ت جورى ۶۹۲۷ 


باج پچ لہچ ہیں فعویی مز کی بت حانل ہے۔ اک 
کی ام درکے بی ےکل جائے یچین کآ اق اوج بکلا 
کھلق ہے وپ کی وھک ہے ۔ ددمری لگی جوا کے اس یٹ ہدکی جے 
امکاا سا بات تی ہے ۔بگہ رر ہکھ لغ رنڈ ی ہواسے لط ف لی و 
تن اد ریو کںکابھیٰا مات کی مق ایت بت اٹ اے ۔ایکتف کرس با۸ 
تید دنک میردی سے ددچاررہاہے کیک کن ملیف محسوس نہی ںکمتا ؛ 

من جب ددد نکی عون تکے بعدبچھ کا اددتدکا :ہڈا ہ ےت ہو الک 


معمول تھ کے سے اسے سرد ی کک اتی ہے اور نز ےکا کا رہد مامئیے .نود 
کوصاف رکھنا ھی نزلہ سےحفزط رگتاے۔ 

برحال اڑے سے پر خوف م تکھاسے بل مناسب غذا دوزٴ 
اد رمیا تک ندنم لین تن دررست او رآوانا بنا أ کربت ا چا 
نہا یت مازکا ریم ہے۔ اس موی مرا می ںآ پاپ رکون کی یکم 
سے م تما رک نے کے یی تیارکریے ارد یک موم ئآ درک ونیم تکگے۔ 





ؤریثر اور 

مکمدل سکون کے لے 
خمدرردبامک 
ترق یافتہ اور 


مؤٹرمت ک 





درد :نزل ہو زکام مھا بی نگ کے ند ررانے ینک ببلژن: گے 
کی خرانی بھی تحوالیف پعرق الما ءہ نقریں ٢‏ جوٹوں کے درد لن ؛ 
ھ2 ٹف لے “کپ تھا کید ک کاٹ کھانے ادررد رو یئاف 
تبیغ ںکورفغکرنے کے ینس نیس اور ٹردداہے۔ 


بچیں کے یےکھی اتی بی مفید 


ررداوتکلیتٹ ضِں نو رکا 
سکرن پا ہے 








پر روگت جْری۶۹۲ : 


و 


یں 
, حەح-سےیے سے 


8 ےر رک یجن 


یےے لہذ۲ھب 0ں پچ 
میا ا پک کون بڑ دس نک کو تناک ےک رام نے ش رت بی سے اک 
ال داز یقاب پاغانے کربت کے دی تو امس پیا نہس دع راچا 
کو یبور 
: کات ومکناتک ںیک ریت حا لک ہھگ؛ راہ سے خض سفن 
ارس رکا اک ا سکوددسرے عا میں کے ررعلات باج مہ وتعوں ے 
اب پا ان ےکی ایاج مدق ہوگی ۔ 
آرنھےکدے در ےتوس مض یِعَِتًا دق تکلفات ہول ے' 
ن یی لکرکے لیے اک گن توف سے بناےکہ ۶ وک سال سے بپ انتا 
نموں کن لکنا مک مکنا ہج جوگتا پکنڑ ول یں دورامل 
آ پا بی ےکی مفراخفت کے متعلق دحببان رکمنابے ۔ 
اس باتہ رزدرقیة ارت ۰1 ۹رپ ناس معال ھت 
اطع ڑا لۓ للوَضس ٹور با تآی ابسن یہ اورک کے لیگ عبت 
ین جا گی یاصاس پراہر زگ ںام کوستاتی اد 
بن ہے۔ا سکووہ ا ای کے یکو کی بی کے سے وہ اس و تیادہ 
زاو را کے تی سے اں ادرۓ گے بی تعلفات مر ہزنا ضوع ہی کہ 
نع میں یبس کےا ضرا لی کے دغرایے فضلات خا ہن رتا حاو+ 
جع رسانس شی او رگن سے لیک خاع فلا تک کک زطالٹ داضالڈیا 
تر نے مرا ما طورہا کانظام اعصاب نباعت 
اسان دوخ راس قابل ہوتاہوکہ دہ شعوری طورہآرل رکال 
2ایک ۔ دہ ایآ زاس وق تب سیل سلتاء جبگل وہ اس 




















کےنئے ک ےتال نجدجائے ۔ 
لے پاخانے تال سحائہل ہتناہی۔ پاخا نکی عارت اس 
کے لیوگیلت سناس ہی ک۔ ھے سے مب ہد ےکن ہہ 
جب اس مس کیک ایت دا جدعاػئے و پکوکررٹھانانا جا ج۷ا 
خوش کے لیے سپ زل امو ر کے طا رہن ےا ضنظارک نا مناسب ہوگا:۔ 
ال ا سکہشران ہوجا ۓک دہ صفائی تو کون گے یہ باتکڑخاندان کے 
دد ہے لوُوںکو: دک یکرت یرک کا بے ۔ 
۲- جب اس کے پافانےے کے ادیفات میں نھائیی ماق مدکی خیداہوہائے۔ 
.- یھی نا صن رما سے اتی درک یٹ 
ففرت راگن دصاعت ہوعاا ‏ ون یا ایض ش مس سے 
کاش رب بدجاناوقرد١‏ 
۴ جب دہآمادگ یک سا تھ پاخانے کے لیے بیغ پر رفا من اکا ما گے 
”نی ایک سال سےپپے ان کی حا دا کے ییت را نیچ 
اگ ےسا کی مریا طوری ہکا لگا الردسال یادوسال یو۔| کے مسا 
وع زرڑستی اہ رک گی تب رھگ۶ چا رذ سیت 
آسانی ےکن لکیا حاسکتا ہے مجض پچ مایا تکواخنیارك خی قت یا 
کرہقیں۔ لی یے ایک سال کے بعدنگہانی حوات سے بی حدن کم فوظَ 
یں۔ 
پوه ےاطینا ں/لبناچ ہی لکی فا نک یجس گر ںکوں‌کتا 
ہے۔ا ریخا ن کرس کی موا خوف زس معلومپوتا کرک انام دہ اور 
مفب وط ہراورفیتا ای مف بط جوومض بازت مہ ےی ٹور قاہن 





ہر رون ججورکا ۶۹٢‏ 


20 یکر یک خلاف ما کرت میں۔ پا منصوی چس ضس کا اىکیہوس 
)تکاخیال رنا بہت طرددکا کر کے تپاے ۔ 
شرع میں ج کوبت تٹی درک لییٹھاا۔ .وی ساگرد ھاے 
رکعے بر رضامندہ ھت سھاے رکھی ور فور ١‏ مٹمالیں باخا نآ ے ات ےب 
کوعلدا انا چاے تگکامعادکا دجن کے بع کچھ درز یادہمءتھایا ي 
جاک تا ےلین اس تتگ/ا تج نٹ ےکی صورت ِمتيامز ہنا چاجو۔ 
7“ کل لے رہنا نیس کنا .اس نیع لکواس کے یی با لت تن نے 
اجاناهو۔ 
ول دہازگ مادت آ لی کے ساس مس تک اور دائو کے میلک 
اک رخواردی تا !ا .ا انےے تال پا لیذ کے بعدہ شا بک با رکال + : 
ا ںکی اس اما ںےم دک پل گنی ادا کم کہا 
رنےا انکر سکم او رگا ایک مرا یگ میں حبتجائے اور 
ا سلضدوری ہوجاے ےو اتی ما بھی پا با زڈول مار سک کراے 
بھائے ری( یا عو ہوگ ور اے ہوا ے کیٹ شکریگا ںگگاںیں 
ری چس یر کر ےتوہ تآسا فی سے اد ررض اکا را نتمابوم ںانہوا 
ری بیکش کر یاہے۔ 
کلی ری کتہر کی جےکوع عاج تکو ایک دشرا را داضت باتک 
کامرقع تی ریناجاہے۔ رت مس ری محادنہیںل غاب ا ا ہت ول 
ہو بات ہش نر رککنا عرور یمک ایآ نرایک* ذ ر"یآررارردضرےک] 
بپیں ےنتف ے۔اموبا خلا نک ری کے ساتز ٹ1 راپجیا 
بتتذنائی صو رت وں می ا )کال یل کرسکھنهلکت یں ال ںک یت 
زا جزے کرت ہک وعض اتفاق ےتوہ دقت عابتا 
یں وقت پا خائے کے سی تھا یاجاتےے۔ 
اپ بک رفا نے تم وٹ ار 
تر دد ری ماپ ا پکوخ کنا نیک یئن راد رھ یایک طد ےگ 
ےکی پمٹنار روا جي رو ور تھی ںکےگاادمینوآ2ی 
اپ سخدا زور تو ریاکرے سیک یخس اسببات ٹیب 
ےس سس 
اہب ےکواس سے ہب ری میں پکراس بت کیہ کناہ جو دآپکا 


ڑا ےکایل کن لپن 
اذیا ان ہر ےک بی ےئ مات تھا و نرے۔ 
رک و سے تیادہ وذ ز رکھیس او راس سک دج ےی سیک سور 
سک تول مافعلض“ نس سے ضا کنا نہیں بٹ تا ۔بول دبنگ . 
متابعت مارات داطواٹیں امت کیا بتدائی علاضنوں مس سے ایک بی ابا 
یرود پنوقو ٹفگ اون خود ہمان لیے عمل یوقوفو۔ 
روخریبات گل یہ ماج ٹا سے وگنگ سکیل 
رت ےکا ناک پا اس گن کیکی زی بر1 
گی ےآاودہئے تا فام ٹیس ساضکردنا ہا ےا پا 
ا سک اس ات یکنا یا اکا اکنا نآ پکا ایک 
وآپ نع عاجتکرٹیذب راس کی تد فک سکیس اوراب من ہچب 
گی یراس ڑش سےسرادرجنتزرہ+د+تگا- 
ھن نار ماج تک تاماعنا ےکس 
ےتا انح یگ ایک مایا ت جم امہ 
ہے کرای صورت می تک ھکر یلنادے دی جاے 
میا “ ری ا سکوایمن میں نہی لوا لناچاچچ؛ روگ ا نا- نات 
و مت کے یکا ارکھتا جا جک ان کے اسنا لک سیق ضورت 
اب مارتلاقیت :یک سالگ بی ناب ماج 
تہ وس اق سال با ا سک ےک ہرک بے مھا لین تا 
اق کر سے کی کی ستد دک مماط می ہبت کی 
یکر یں ارلیجل رر میں ا لپ ںک بنا 
کا اکا حا سکتا و منن اگ رای ک کم کن بربناب زا 
نے اٹک دنا تا برا تاعقل ات مگ 
ریز یک ات کیاکی شک جاۓے۔ 
١س‏ با تکاخال رکا ا ےک یرکدد ما جن تہ 
اج تک لی ن مھا یا جائے ا و راس کے کھیں می ءاقلت 
وق عکرنا جا ےجب وو خز یس ےآمادہ راس مداہ* 
گت نس ےا سارک ردنا ویو کے معاےسِ کا 
سے زراما ریگ ہں۔ 


ہیزی د گ٠‏ تجور۹۲۶٦۶‏ 
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×ا تا بت کر ظا وو 
ەعااے۔ وو ا سم ہت 
بعد نے جاتیں۔ ای لیے ایک لیریون کرک می سآ رتمانو ہا 
ےہ گردوسال سے اورک بے کے پل وشن دی 
ےلوماں ا ا پل نصردی‌اجازت طل یکنا ہگ اور انا 
اددا سعمل کے خعطاات ےآ گاہ یں ۔ 

زیددرنڈکے ا ہروا ضس دی داخصاب سوسائٹی نے ایک ایر کنا 
ینوں اویل کے ال ادا نک خطراتہر ۱۹۱۰ میں شماعکیکی۔ 
با یٹ دبنگ یف ہے میں میس الھوں نے دلیینوں پر لین ادر ا ہے 
کے ضاہر مین دی مس ۔اسس میں علامات اورہلا ج کے تاج ینفعیسل 
اس یہ بات بیشہ کے لیے دضاحتکے ساتھ سام ارکٹ یکاا ت7 
بْدممسَل درا تد بباری کے ےکاسیپ پوتاے ۔ 

مق دہ بعد سک حالات سے ددہچار ہڑناہے۔ وہ ا سکزاپ میں 
رد حالات کک اقتباس بد ےل داع ہدسکتاہے۔شلاگیرفبرەم ٠‏ 
لایس ہے۔ بی ای یٹ سے پچ کت درست ادرمجچ دسا 
کے اس کے بدن پرآہتہآہتہکیل ٹڑلے شع ہوکے اودفویں روز 
ایا ہگ ابد کک اردد حا تک جنر بوگی۔ اس کے بر 


کر وت کر ۔نورسامّنداں ہیا لدے نبا تک 
تصدرلق میں شوا رد کرات بش شک ترمیں۔ ا 


۰ سس ٠ْ‏ 
ےج و سےی کے ۔ - 


کت چےخ رر حصہ۔ 
ھ2 


سدی ۸1ز 


مدکی طاری مو لق کےگیایمیں دن دو ہلہی۔ 

۳۳٣‏ میرک اکیں ایک اکا اشن سے بل پالک ل تن ررمت 
تھا۔ا ھی دن عا کس دماز ہگ ک ےار شیع ہے ا ںٌے ساتودردئڑز 
ند ان یہ ہلا مات بی رشیں-۔| نل دانگردن ٗ اون بدا 
بی -پندعھویں دن دوفو لپ انگ اوررڈ ےعضلاتیں فا گیا ؛ 
جیںکے سام ول دازیھی موقوف ہویگ“۔ اسیا حالت می نے ادریا تک نے 
می دفت موی ہونگی۔ اشن کےہہدیں داز یفاک عالتٹگ 
اما ےد مکوٹردیا۔اس اٹ ےکا ہھردس سا لک بی ۔ 

رکال خال می ا سکتا بک تقد شتیمت ان دہجنو ںکپیسوں کے ہری رید 
ری بیاں ہرز تر جئیلغنو ںک دجے مگ مذاجات تردچار 
ہویئے۔ ہم بہت امش سے یی نون ےکک ماد ہگ یں لک ڑم لن 
کو احیکش نکلکات میں اوران یئن وا لرین ے مورہ 002 
ہیں .ہار خیال یہ ہے گر مت وفع نف عکوا نحگنہ شدیرخحزاتد ےآرلزا فرور 2“ 
ہیآ سیت ہیں۔ 

انیل مٹرگیںٹواجٹ (فردری ۶۱۹۱۱ )میں مجوزہامشنو ںکا 
گوضدارہ شا ہوا ینک لی نجیغ نو ںک اذہ تین ذزدی جواکستٴ 
ک پٹ اتک ہریڑے لگ ے ایک ایی خاصی ممیت بجس ےا 30 
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ہے۔۔ ہے ہے چا اع 


لوزن ہوگا۔یاجیکش گیا یں یا بارس نے نٹ ہ تہ یں ادگیں 
٦ور‏ کی رم ماک نام ہوتے ہی۔ انم ام فا الاططفال دپلیں کے 
یٹ یی شال میں۔ دا یکن جوا ہیں ا ٹن خناق با کنیا 
ارکرزا زکے میس او نین بالفوں کے خناق اد رکز کے یں۔ 

فی علا کی اس عیزدرت منداذ رھ کے نال بی ا درم 
اس بات باقن رکیقی کن پچ ذذ استعا لکتباہے ادیجمویی طورشہمرگ 
حفاطی دا رعمل ارہ وید قد واریں کےعملو کی ماف تکرسلتاے ۔ 
بخون می اعذی ودنہ یدع ناص رک داخ لک گا لکہیں بی اورا لے 
یی کی کے بک خت مضت رساں حیا لکرہق میں 

یہاں رین مقاروتعداریِ ہچ شا اضاے ایطف شا 
کزنیاضددری معلوم من اہےح کا غاز ۷ھ ۱۹ع می ہوا تھا ۔جب یہن ا 
را ہوک توشر یکیگیال رت ایک اشن بےکوجت کے یہ رس رط 
مکی ےس کان ہگا۔ ا کے بعدکہاگیاکازرواعتیاط رواش للوالینا ہی 
گا اس کے بعد تنا اگیلزین کش ضرری ہیں٠‏ اس مت نہیں ؛بللہ 
منردری داز ییا۔ی۔ مقار سا لتُ٠‏ کا 1 اھ ہگئی۔ اس کے بودہایت 
کگ ار یٹ شی جائیں۔ اس پرلعض واکزدرانےکہاک سال ایک 


کش ن نایا جائے ادراب مرکیاری ہدایت بہ ہک ہاٹھائجکش نایا 


یکن اتی ت ار بھی ۴ جو ای کید کے پا س ایک یی کیک 
ہس ھا کےفصل سے دومتھرہاجیلٹ نو ںکے لےجن 
پک کٹڑاکیڑوں کے پاس لیت سات ما ہک بعودا نکو ایک اشن اوردیا 
مالین ا سکارگر کے بدیہی ان میں قوت مناعت مطلق پہدانہیں وگ ۔ 
زنیڈنیٹنل ٹراییں ٹوا نے اس حقیق تکوان الفاظ یں با نگیا ”“اچّلل 
ش ساوت سے وائج اہ ےک ہب کی ھا یتو دا میں جب ا س طس ےقرت 
مناعت پیداگ حجاتی ہےتواجسا وان ھکار تعل اعلا در وکا وگواذینبہت 
قلیل بر تک یہی نہ ہنا ء ن ےگ وارہ میس دحزت رکاگی رص 
تن کیٹ ایک ا وک فلس ےککوائے جات اس کے بعد یڑ ماەے پارہ 
اہ کے دریمیان ھا او سے سال رانچواں ۔پچھرددسال بعدپبارسو 
سال اودرسدلاصیں سال یں ۔ 

نک مگ رک عات پک ایا 


۔كگ 


کیان گا نے اخارات میں کوک تس ہنیس اتی دای 
کہا ن رھ میں ھی پورےطو ررقت مناسحتاکہی پیدا ہل بک 
ین میس صر فکمزرقیت مناععت میگ تی ۔آخہ کت دعلزً 
کرگھی م اکٹ نو ںکی ضردرت ہچ ا فیک خودا نک یاان کال 
نطرے ردرومطزمات دگمزریں غ کا 21 ہے او الہ دیاے ودنا 
رپوا کے اے موم سے پیا لن راد سے لاقات زکریکیی ںکر 
ایام ہیگا! 

ا ب گی (علوگو ںکحال تک تیا سکہاپل ےو ۔ میں 
کے ہ کی مفذ ہیل یں اور تعول نے اس دخ الیک خلا 
اک گکردیاے۔زوں نے لپ لک رمالا ہں میں نال 
لے رکم ‌ہے۔ نک بے آزادریکے ساد سماوں اور رف شک ئفحفلوڑ 
کریت یں اد ری موم میں جک ہوا یکا موس لے شاب پر تج“ ۔ 
مبیلوں اور سوں می جاے یں رت ملا 
مرن‌چدا زارى درحویقت 20 نو کے زرل موگورد د' رکوہ 
منا معن کا تصدولئحض ایک ڈسا نہ ہے ۔ اس کے با دج دخ ررسائ کے ورا 
دای ہ ےکگرلیگ یہ جات می کان کے ایس ممفرنارڈ 
کراؤکین یکن رد رککوانا چا ہیس ۔ام کیا مطب یہ ےگہ صردہ 
۱ یکو سے پدری وت منالحت حاعسل ہہوحبائی ہے۔برحالکری پا 
لق رسال س برا ت ہٹس سے ےک دہ رتالے کا تعدادکانی +سے 
ا جو دیہ دکوب کیا جانا ےکہ اس ری سے فص رقوت مداعت: 
وت ئے۔ 

اب ان ریو پیفو رج اک نشان دی سوک کیل 
ز/ رن ٦ہ‏ ۱۹ع می کیک منا نار ہتسے ایی سصف پاٹ 
”اک وشن نے دا ہونے داے ما بعر تاج اورساری رگ لکاءٗ 
ڈاکیڑ و م نکی ہکم س<تزرفینڈ کے ایک اس پتال میں یک لاکد اتا 
ولہی ںؤ ںآرال رک نے پل ارردے ‏ ب اوراۃ 
کزیسیے ای کے بعدی دیکھاکیاک ان میس رر ے کے اع رلقرے) 
ڑھگ سے“ مج سکوساک وسین کے ابع ر ناج اوراس بدا تشد کے 
گر لی ےا/آے > 


برا زمت ۔جڑری ۲۶۶۷ 


رسالیٹنڑل اییٹرییٹ (اکت .۶۱۹۷ء ی در ں مز ینفتگرا 
حجی میں سادججلدیا احصابکےندیا باردجلری اودام ونہو رک ینوک ئک 
مضیرہدیاگیاہے۔دہکدن ڈول ہد کے جواس علق کے بے ماد ہوا گے ۹ 
معضوں:ہگارن ھا ےک یتر ہق لیف دہ ات ناک نرس پوادرزنظ وڈ 
ہن رد ہا رتا ٹیک ہو حا تق یتم پرکرنڈ یی فی بتاسو ریو 
کزنذ جا فوہفتوںتک ہفتہدا ری ک کیک گا ےی اوران میں سے ای رگا 
اص گی نددست ہوگے. لیے مضوں‌مِں امساتزندبیلگیا عررت‌ے 
یی اع اضق صر ف لقع ں تغز یی دا بوتے یں ۔بہتدے ہزیاتےیبات 
معلزع ہو ےگا اض می حیامٴن ج اورقضری نھلا صو ںا ستماں اگ 
کا دضانی ہزات ات ٹر دای وا ز اک ٹیا استعال بب تج 
و اگ رفرمف تک حیاتن ج کے کش لکائے مآ تو ین ل راد +آسان مو 
ادرتطابلہ ضریہتگا۔ نگ ےگ رعرف فزاگی اصل حگردی ا ےت الک ل بھافیےےء 
یلیک لیض انی غذائی ھادات مس تہدہی کے لی رضا منج جا آخرییہ ری 
ناک ک مض ائیکش کیبل ھب دہجر اریت 
نی ای ۔ ای حا می زیبیںکرکے ددردکے سے ایک نیاعلاج زع ہواے ہں 
لاج می :می نماص یا علاںق میس ایک ایروا کا اض یاجاماوا سط 
رصلات ڈیحق؛ پیراگردیتاہے ریہ کہ زی ںکرکے اض اوجاع ربا 
*استرفار سے پر دا ہو ے ہیں ج سک وج ےٹچزی خاصری فص لگزر ریا ( 
4-ھخیا لگیاجابا ےگا سنفصل نیا رشن اررگؤدرات ےاملٹول- 
فتکردیاائ ےت دددگی ایت کوچلا جا زاچا بی ۔ 

ز لف دی امش ن ٹول الیسضی الین ز۳٣‏ چلال ۶۱۹۹۷۰ 
ارہد فے اس ات تک خاات پرایںپر دن 
سے اود ےکہہ کہ ایر واؤںکاحیگٹن مفصداوں می پارڈ لگتا 
ات کا مویجب ہوگگا۔ اس ڈاکڑنے ایک ۳ سالہ یھی عورت ککی سکاوالہ 
ادیا ےی ک ری کرمیں میٹھا رٹ دددرہتا ھا رح وہس ےک رہ 
خورەکیا ار رپ پت رک سات یکن ار لور زیاؤدسوگد 
ےک اما یل زیرمیں اعلات میں شمدی رد دک شکایت اہی ۔ 
سے سام ران شی لی اد ند دکیکیفیت موس ہو گیىئی او رجل 
یف ہرقب" ۔مریں شدیدددد تا تھاشگردف اتی اورمرڈیل 


یا ددددہتا تھا جو لاپ سے می مس چان لہ دہ ےکی سض اکچ 
ہونےگگی .اتی د ہر ھک رطوبت کے امتیانا تک ےہ اتال میں 
دامل ہا یم سط دہ خاقن نے منزد لئ اورک کت بک رد نان 
کیاکی دیس زییبی اعضاک ذاطام ملا ہوگئ۔ ابیگی ا سگ دگ 
حالت بے اوراذا لگري صوں تنظلہ سآ ۔ 

مقالہعگارکاکہتاوکہ ریہ میں ائیکشن لگاناخواوسیخرض ے اخ 
بل ضسی بس داگرن ےکی و انی لق ںکوودددکیڑینےکے لیے الع اوقات 
لکن عصبی ہب وکا باسعت ڑا ہے ۔ اسٹریٹو اک سین او سلفرنا ٹا 
فا کے فلاف می ایک ننفلع میں شدییر تع لھا سرب ہد ہیں .ینا 
کے دددوںکا مصل ب ہوا لی کے انی نوں سے ملا گنا ٹٰی نادالے ۔ 
کوک قطعی اددداٹح شارت وج نزیس ہک لو ملا کول لوت 
رگت اج تق لاودا رج بنا یضرا لس نرابر ںک یرش نف 
یہببت ٹڑیاخطاہ وک در درک لی مصل بعوا مکااسقعا لکیال٤‏ ۔ 
الد اڑسی صودت کہ اس علا عکش رگ نذیار ہلل مشتی بے اود 
اسیا فاددیت ک حح میں تقایل لواظشہادت پالکل مفقو رہ ۔ 
ری 79 ڈا)ۓے اڑڑص بس ا خوںکاخوسٹثان 
ہوانتھاء اس ضمون پرنوٹ دیق مئے ھجت یں بین ڈکتھتا 
سال ہے رت سی ادرنشای وا ھالتوں می نخاعی علو کے الف رٴٗ 
عمل اودمعضا تک طف توق ولا سیگ ہیں ۔نفاع میں چیرکرناص رف مت 
کک حددد+ونا چا ج یھ 

اس مشودہکون انارک رن ےکی دیس ن جانے ا بت کگت اض 
با بناری ےگ" بد گگیا ی(الڑرں .حر ق یں ۔اخلت ہو لآزان“ 
مطالبرکیا ا ےکہ ای ملا کو اختیارکرنے س کہ دہ ای کیٹ یک ساعے 
اس کاجاززاہت یں یک کرد روگ ترے نر ےل 
کواسی خزاکں دہ ایارک فیس پچ خر نے رکاج اسنا و جھ 
کرٹ ہابت نز بوتب ہی اپا ا بنادہینےکے امکانا تٹکلعق ہے۔ 

اٹ کی بک ٹکو کے اتل ہم یپویچناپلجے یں پک 
ٹس مقام پاچ ک ےکی لا زان کر ہیں یق کہ 
کم ری کے نرہ گزش تکوپنے ناوک گر یککانشانن بے ہہ ںگ' 


ہیر ررگت جنورک ۶۹۶۲ 


اکن ڈ ڈو ںکاصمول ت4۔ 

جرنں فندی اھرکن الیسی الیشن ز٣۲‏ جلاک ۶۶۰ میں بیج گا 
ین دای ہدایت شا ہوکی ج سکا خلاصہ اعدم این ل نگل وائحسٹ میں 
بھی شنائع ہداہ ےکہ'ج راس یکو یپچں کے علا حعےکرنے اورعطا عک روا ےھ“ 
پڑت اسے بیضردرمعلوم ہو اچاچ ہین می نکش ریف سے زی اط 
میں فا ہوجا اہن عام لود راس بات کا علرہی رہن میں یکن نی 
ہےعوق النس ا ےعص بکو دی نقصا نب سحتایے رفظ اقم ادملائ یت ابر 
کے یل ہی اک مین میں اش ٹ سے لن میں ۔عرق الناےکصب (عصب 
درک کا نقصان اس سے ززیادہعام ہے نا خیا لکیا ".اہ اور ناب بَا 
موب ہد کنا ےت کی سے انی ہے بہوتے پاوں اذا الاطفال کے 
عو قب نو کیا ماہے۔ 

فومولو یں اویل از دقت دا م دا بس ما سیکا مک 
ہے .ری یا ایل اغاہے اورصرف ایک ناشن کے یبای پآ 


سعسسجتے۔ِ ہج یججحت ٭پے 








وگاکحض ات عضلای کش کے لیے مین کے ھا ےکوکیادرمناسب ت/ 
کازنقابکر کی ود یں ادروال دی کوپن نے ول حواتا کت ہں۔ 

عقا رت برای ما خلا تکی رون مویق دا ہں ملا 
کے مقااتپیرا شی ےک تع ہیں دی اتی یب ہوگاک ا نہ 
کاخال کے زی ضآسان یکے خیال سے ایکش ن کل ےک ےکا اتا بک 
پرھالراکڑا یک ای سابق ٹیش پ مرا حالاکہ دنایاورا یا ط کاڈ 
ہ ےکہرضرد دی خطا تکوخوانخواہ مول :لیا چاے ۔ 

بہعا لآخ دیالالڑو لک دیج سے ٭ ملاع ابوبَِص ہرك 
رسکی کک ا صد کے نعطات س ےہر یدع دو جار ہے۔ بح تیحفاظطت-“ 
رکیپ گا ری ادرلینی اورمنا سب نر ای ےح فی علاجول: 
تج عا یل ‌ے۔ 
ز پر ولشن۔ امرلکیا ون ۶۱۹۷۱ سے اخوذ) 


بھی ما نتناکا مر ےکی ؟ 


لیو ںکیفطرت چک ددکگھر ےکا کان میس ما ںکا پا تھ اتی ہی ںکھس لکوراور 
پڑھناھناھلیحدہ رہ مگو بای عجان پگ بمتکی تہ داریاں وا مھتتیں 
پر نے کے لس لتوب اوزنن زیت درکارے۔ ذااؤ ںکا رد ے/۔ 
دہف لوٹ لک طااقت بقرزر کن کے لا سے صضکارا دی جوخاص مامرڈھ 
ڈو معد فی جوہروں او رومام ےھ ہر ہے 

سنکاا طات کش ۱و ررش اق ہے لک مس ستقمال 
تا ساد راو ںکا نا یت وا کے سے یڑا 


فامیئرے۔ 
سس ٤ک‏ ر 
بیچوں کے نۓ ہے مل بے 


- اوءآسب کے لے بسی ۱ 


ت سھ۔ً 6 


مذنظد:۔ اتال کے مر یکا رفر۔ پكددہ ایھنے بی صرجن اوراس 

کا اسسٹمنٹ ارآ بیغ ترزت زدامل ہوے ہں من 
کے یھی یرس ہے۔ نیو بڑڑے حواس باختہ اور 

پلیغنان نر آئے ہں ۔ 

سجن : بڑ ےاج بکی بات ہے راب کر پنیڑ پاراہے ؛ 

اسلنٹ سرچی,ریٹۓ بے ) واڑی بی تیب بات بے ۔ 

سی : ٹس امہ رفظ ڑخروس بت رہد ۔اگرضرورت محسوس مب ھآوایں 
پانن ٹون اور رنھارو۔ 

رس اس ا ڑالط 

سینا : ا درتب اسے ہو ںآے 'فومأاطازع دو۔ 

یس :ٹواکر رہل جاے 

نا ؛ لہ چچاری الین شانسے اتک ہرش یس +س) سی خو ن بی ہست 
ذیاد ابع ہور پا ہے۔ ٹن رپےککہیں ادة خاء 

سٹنٹسوي ا ای اریم کازددلگاراے. 

4 ہاں ریا مک یکس ہوسکتاے ! 

سلنٹ سویی دی خدہبت جا ہوں۔ 

لن : مرکا زندگی می یہلا موق ٹاہ مکی سب علامتوں موجد 












ا ک2 >7 وو وی 
7 ۰ ا کات می 


رون ار 


ر بھلندرپال ) 








بک نام 
رکا مکا لڑک 


سس ححت رصلہ باکی یم تھا. 
مت : دسگریف سلیگاگ ہک نی میں نے جب اسے وکا گر رے کے رس 
ڑپ دی یبھی۔ لہ مج خیا ںآیاکہ اکس کے لمع دو ںبلہ ادر 
نیاددا +ینان ہ روجاۓ نگراکی سر ےکے تھے“ تک بہت دب رہوجا ق 
اما لیے میں ےکی سکواپیشن کے لی ہشیٹراو لکرایا۔ 
لنٹ سنا : ایآ پک ہنا تس یکرتا۔ 
مس جن: خون بت زیارہ ابع ہور ہا ہے ۔ 
ایسسلنٹ “جن :خو نتو دو ایگ واکڑ۔اگردہ ہش می ںآیائے تو 
ابی کوک خعاص خہ نس ۔ 
سرین ڈآینٹ کی کاٹ ف گب یکس ئرے د ھن مفزمارتارہا۔ 
امسسٹزٹ سی : راپ ملاک الین تھاری ٹا بب دہ نے واتی 
بٹڑی صفام سے یکا مگیاے ۔ 
سرین, گریافا رو ےکام ےزی سار ی محیب تکھڑی ہرئی ہے۔ 
امسسینٹ سد ینا :آپ نے تا سکیا ری کےسلےہ با لھا یا تھا۔ 
سی ٠‏ یرت یک بےگرسہ ہکیستکھول سکتاہوںک مرا یس مسر ےی 
سے خلطبھی۔ مہ زخال کہ ا کی یڈ نی الک لٹ جونی اکن 











ہیر رزگت۔جژری:۶۹ 


قددپ رات ےب نت زگ رگیاہٹے ہت پتںکل 
اسٹنٹ سن : ں٠‏ اس وق تآ پگ گے تھے۔ 
سن گے کو با تی ابی صحتہن رڈ لماک بے دن 
مہا ےےگناہ جا نکو جوا وہای یک اذتت بُرداشت 


کناڑی۔ 
اسللنٹ سرجی لیکن نورا و ر شر پاہے دا ؛ڑنی ۓسواا سترردرد 
کاادرسبب ہ وگکیاسگتاک؟؛ ۱ 
سرجت اتکی ںہ سآر ناب توب پا سکیل سے وش 
میں لایاجائے۔ 
ر نیس داخیل ہد ے) 


فس: (مرین سے ,اکٹ ہل ہے ۔ 
ر دو ںوالڑ] رکپڑےہچائ ے إآں) 

مین ؛ یں زس۹ 

7 خرس : بیٹبرد سکی حالت بہت خراب ہے ۔ 

۱ سر : زجلری جلدی مج لئ یآیاڈاڑ ۷ا دی آپیڑژیریہہ 
بیاکیس سڈ یکرلیں۔ 

اسٹنٹ سرڑں, اواکے اگ 
زا نٹ سی بلب رگوئی ذا عون جگتاسے اورصریں 
اپنا :یدن مین رٹ تسوپ بیع می کے سا ھتیزی سے ہار 
لاج ہے۔ہتندلحمات می ہسٹمنٹ می فا ڈسون کرای 

اس پنیکیکتا بی کہ ای کش لن چار بای سالہ جک لی راخل 

بے ۔ 

فووارد : ۓ ڈالڑصاعي۔ 

اسسمنٹ سج : (اتھیں سوالیننروں سے درک ہ٥‏ ے) نیت ۔ 

ووارد: مس ریس رام ہویں۔ میرک نبیری اس اسپتال می ہے ۔ 

اسمڈنٹسوچن : آپکی نر اورک میں ؛ 

یس داھر: نیس “می ری بد یکا یہاں علی غکیا جا رڑے ۔ 

امسڈنٹمریں .آپل و هہچن رلیہٹ بس م/ہیے۔ 


بیس رام کالڑگا: د پیس مام سا ص! 

ایس دا : ہاں جیا ای می سے ملیگے۔ 

اسیڈمنٹ سجن :لییسشن رد می جائے۔ 

یس دام؛ ریماپشن ونڈوہنرے ؛ڑالڑصاحب۔ 

اسیلنٹ‌سرن ۱ تر ضلیرگتا ہرں ۔ویڑوح) 2/1 برکیی 
اسی دق تآپ انی بیدی سے مافا تک رسک ہیں۔ ہج بی ےہ 
کور لافاتی یبا ںنہس)/مگتا۔ 

لڑگا: مم ی! 

بس دام: دیھیڑاکڑصاحب' میم ردر ہے ؛آ پک ر یسک 
بر یہر بل دکیے. بیجانے سا ری دات سون ےہ نہیں دیا۔ 

امسلمنٹ سدین  :‏ دمآ پ مھکو ہی ؟ دکی می ںکری پنٹکا 
ا مشڑ ی کردا ہوں۔ یہ ا سک زندگ اور/ر تکاسوال ے ۔ 
آپ بے عا.... 

مس زام :انیج ٹون صاحب میرک تید یکا نام یگ دی ہے ۔ 

سز سجن : مم کسی اک وکیکونبی جازتا۔ ہا چس مض 
یں مج کیامعلوم ہک می ہہھاک ویکوٹ ہ آپ یہاں ے 
لے مبائیں۔ 
را نٹ مسر پچ نے لال یک اما ہے اود نام 
اذ جلوآسی ٹ/وروان ےگگک لا ےلان لۓ لیا ںبڑا 
بر اگرریں پا ہرجابلبی 

پرس رام : ٹالڑ..... 

اسمذنٹصعت :زدرا ٹا یآپ ام یئ نہیں ۔ 

زس رام : بر ضرا ڑالڑصاحب۔ 

اسسڈنٹ سو×ز ٥یلا‏ زا یں ؟آ پ ہم یتوض کے ہیں ۔آپ لڑوںنے 
ٹڑاگڑدں کا ناڈ درک ردیاہے۔بکاء گل “علض ... افوھ...إ 

یس دام :پارڈ ڑصاحب در من ٹک بل ی بی لی دیے۔ 

امسسڈنٹ سجن ؛اچھا با با آپ سے برا و جآ پل می قکرتا' 
دارڑیںؤں۔ 

پر رع : رو ںےجزلبارڑیں۔ 


(؛ گت ۔جزرئ ۶۹۲ 


لنٹ مس چ: عورآوں ک ےنت جزل واٹ میں یہہاں .بت ّے۔ 
رام :برق یادا ریا چپ جوا بٹیاء ھی لے و کے 
رشن مین س رین کرک امب 
سٹنٹ سجن دا پتال کک ایک با دک چپ یکآ تال یں 
می عیرت سے مناہے۔ ےے جاؤ۔ 
تو کا انیں‌ردردا نےیگکف یب تا ےک میں بڑا بر 
ساداخل بنا :ا کاپرس نام سے اتصادم بوچااے ۔) 
جن ؛آٹی ایر ار انی غیرد کی ملیضپل لی۔ 
اب زمویکک رپ ہر بب غبرص! اں ٣ری‏ وککا 7 
مر کی تھا۔ 
زمر اوداصسٹمنٹ مرن چون ککرا سک عف دک دا 
ن : آپگ زیرگ اپتال می ںکپ رافل ہوگی۔ 
رام: کل شا مکو۔ 
: (لھائی اعینان ےہ یکوکی اددب ردپ راکآ پک سکی اہ 
ےہا لئے یں ؟ 
رام :یں إق ہیک ری نآیا ہوں۔ 
! میرے سوا لکاججاب دی آپ ھف 
أ۳ رس 
:رزیرملاہٹ ھے )پک معلو نہیں )ا طاقا مر تن‌خامی 
امو سے مل سیک یں ۔آپ شا مک سےگا۔ سنہ إ 
گرڈلڑہاحب! ٠‏ 
شاس ین : یا بہت ٹوعیسٹ ہں راز میں نےن گا اجازت 
ےے دی ےہ ا ن کاب ا 
اس سوا اود پاونہیں پڑت یه ںآ تے۔ 
پر ام اود ھا لاچ رای کے ساتھبا بل ماق ہیں۔؛ 
رکاپ مے ہے می بہت پریشیان ہوں ڈاکڑ مھ __ 
نک را می نے خانکردیاہے۔ 
“سن : آپ پ ھآپ پرنیاد گکررچیں۔گرپڑالززل 
س چنا شر ےکر دی ںی ا پتال بن ج ہیں ماک ڑگر 


نیک ملک می ہکوکی یکا تا مکنا پا و۔ 
سرجن: زگریا بس <طیرےنیاطب ہو ںآزا سور تکا لرغو تا 
امیا موت دقع ن ہوئی۔ا سک مو تکاراحرسیب نال 
ری و ےب ہش خی کے کیب کے لیا قوش کید 
ایسٹمنٹے سجن :آپ انی ای ڑم داز نس ہے سے می 
الس تےکماکہپریشن کے لی تاہما ئ۔ یٹ کر ددلرکھازتی۔ لے 
معلوم بی :قھارودا ہل کک لی لا گی ہ۔ 
سوجن : نہیں میں ن ےک کرک سےکہاتھاکہ اہین رسک نام راس کہ 
بتنزرواے ۔ 
امسمٹرنٹ سن :ملین یں یٹ کر ے ہیں .آگرانمجریٹرٹ رکا 
طور ہکا م خر رگ ردبتا تھی ن مان تھا دہخیٹرسےہواگ باق۔ 
سجن : اگردہ ہاگ مھاتی تو بترم تنا ڈاگ یڑا ا ی ئن دی تک ڈلوگ 
میرے نے می نی سی ادزیری ای دک کہ اس کین کاڈ 
میا راو ایک نٹ کاآ بین نک ٹالا۔ 


اسسےنشسرتہ ؟آپ:.... میں... ضارآپ مان ےکور ہیں ؛ 


یآ پکولقین دلانا و ںک ہآ پکیل لی ان لیانا ےتطی 
نہ .ہم لوک خدائر یس“ انان ہیں ۔طا رہ ہعار ہنس 
یتنس ہگن لیب را نما سے ہیی ہے ۔ 


(ہارسے شو نان دیتاچھی 
اسڈنٹسر٘:: ڑالڑیغرلیاے ؛؟ 
سرہن ۱ میرے باط نکاإ 


اسسشنٹ سرن ضیاڈائ باربت شوراہواے ۔ 
سرن: ا نے ہاں ؛ تاس عآُدی یک یآ دا ہے جوا ری ےل آیا ز- 
درجم ک ٤ف‏ س کا ددداز+دحماکک ےکھلتابے اور ٗپنں لم 
اوداس کا ردنا ہوا لڈکا داشل ہہدئے پش ) 
یں دام: ركةی ہآپے.. .آپ سہےە‌ئلیںیلقل 
کیا ہے۔ یس آپ س بکو نی پرچڑمیانںگا۔ 
لاکا؛ |٠٠...‏ م....وڑے اخ تار ٭. ڈگاا مد ,۰ 


بورررخت ری ۱۲- 


پوس زا م : امس لٹ ےکر ا سک مال لوٹائٌے سد ... ورن میں ٠۰‏ 

سد ١‏ (کے پر )کیاباتب ۹ 

خرس : فی رد سکیععورت الب کی موی یھی ۔ 

سرجی :رڑسلاہول چا 

بس زام : آپ سب ےم لکرییری یراک عبان پل ہے۔ 

اس نٹ سوحن رحن: میرے بھائی ہکا راکام حیان ادنانہیں' دیلے ۔ 

سرجبں: ےکیاعاطدے ۹ 

اسےڈنٹ سرجن :اگ ہر یو لہ اہتا لم راخل بر گی گزّص 
عور تکاس ا ار لیے وی ردنچ یتھی۔ 

برس راہ اُم: لآ ےر خوفسازشکے- 

اسٹمنٹ سن : ارےکنی' انان سے را تھے لاڈ مرجم ںتھ 
کی ہی کر ۔ 

یس رام میں خوونہ کالہ درد کی م زین ھا اپلی نکیڈن کو ںکیا 
گیا؟ 

اسسسٹمنٹ سوج : درا ینان سام بی مہم معای ےک تہ 

سجن : نزیس اپپتا کا این ٹرلا رجلدی !ڑا گیب معالدے إ 

ریس تزت بارعا ے4) 

اسڈنٹ سرجچن؛ ریس رام سے ۳نی سے )آپ ا کرریا نیل ای ۔ 

دی یاں بہت ہد ئے یکو چجارتے ہدئے )جب ہوروا ٹیا۔ 


مسدجی (آپ انی بی کرک داخ لک واج بت ۔ 


پرس رام: ر۰ میٹ ہوۓے؛ نے اک ےکورانھو کے درمیا نکھڑاکرکے /آبریق 


اں۔ 
سرن داورا سکاسرفر... 
پرمس رام : دس مھا عورندں کے جزل وارٹمیں۔ 
سرجن گر دبا ں ایک اورقورت تی ؛کیا ا متھا ا سکا ٹڑٰالڑ ٦‏ 
اسڈنٹ سرجن: جےمعلوم/ہیں۔ 
یس رام مرا اکا نام با وق تھاء 
سڑجن : ہاگ وق ہ ا عور کا نام شا شا رارھا بس اکانام 


یادخیں‌را۔ 
( نس ایک رح ٹرا مھا داخل ہو آا بو) 

نزیس :یہ لیپٹوالڑ رہ ٹرسےبحفا تگھو لے ہد کے رین کے ساعر 
پارناییکویفبرد میا دو یکردیاگیاتھا۔ 

سرن: ہاں'اس شور تکانام مایادڑی تھا۔ 

پرسرام؛ لیکن یی بید یکا نام ماک وت ھا اوران ےک یک یی بب 

سدن: ىہ یس ہہو رسای ۷ ررشبشرسے بح مہ ئے) یار چون “ایاد 
:ااگار یڈ نکی بجنٹ۔ 

بس رم٠‏ نئآچ اسعور تل+فهة مرک ری ہلڈڈاکااپطا 
ری بڑ یکوصت درد کیا ایت دنت کی ۔ 

سرن : رہتلبرل‌مہائ رکید دونوں ازیو می تما لتاے 

امسیٹرنٹ سرن, مرکھی سدچتا یآ پلاخص فل گے برق 
گ.. ...گان ے ہی ہنی 

پیں دا م :کاپ یکہنا ہت ںکہ اشک ےچ آپذ دی با 


چو یھی نہ دیکھا؟ 
سرن : ربڑا ماج ) ہاں مر ےہا ' مس پےکتاہوں یں از 


اس کاچپرو ہی یھ یر داخول دی اپ لٹ نک ےکا ما 
کیا می اناپ مزضہوں کے ہے نہیں دکیتا .یس فلا ہا 
کیکاٹ چھانٹ شود تا ہوں۔گیں ...میں ... روانتوں 
لزاں بیز ٹکا ےہ 

پخرم داش : آپ ضایڑے تما ٹواکٹ ہیں ؛مرآپ صرف سیاریی ںکا ما 
ہیں ؛'مرلیموںکانہس ( ین رد نے رتمالہ پان ےکی اکا مک 
ہوئے 1آپ لے .. .نے مرکا ات یاکھلی تب اکی حیان لے ( 

ڑکا : ..زانھھیس لت ہو روں مم۔ می ۔ ما ! 

بس (ام :تیر فی تا لک لؤش یس دہ ڑی سی بٹیا۔: 
آوازکپھی نسن پا ےگی بل انیتیا ری ےتا 

اسسٹڈنٹ سرجن: گر یکے ہرگتاے۔بیٰ رد سآیاداہ ا 


کہاگ : 


یر رٹ جو ر۶۹۷ 


... رٹ کؾ یا شی ہوتی ہے سج بآ لی یرد کا مرلضگر اسسٹنٹ سري؛ ہیلوٹس شن۔ م ناک دیدرل رناہوں ۔آ پک لٹا 








پپلف یی یی اٹ ریاقی نے دک رکید یا۔ پکیس ۹ وین جزل وارڈک بی دیس پر اک دک ےک :کیا 
ح: رآن /گ,یادز یگہا بے پ : نے کٹ لے الاٹکیاتھا !گرم بٹقرایار یکاتھا۔ وہگساں 
صن جے ودنہ ٹاڈ می اف ہد ولیک بک وکیا ہے؟ پانیس ا اپ سیےٹررکراس نے اسپتما لک سار لے لیا 7 
می ری۔ لے ںیا مگرنر انٹول یکس می ںکرنٹسٹرمس اس سک متعل قک رك 


نٹ سینا ؛ کل کون ریس یٹ نی ۔ انل ا مہ اک یاگیا ؛ ‏ ما بیو کے چان ےکا ء ‏ بہھاگ وک کک کا 


۱ بس برن۔ کپ ھگنس ! 
نٹ سرحن: ژس شر کہاں ہی زس سی کے نے ہکے پر ےٹیل لق یں . 
؛ رەآج اف ٹڈ ہے۔ ا کا فو ن تی ۵۳ ب۔ بیس دامکا کا آوازیلندروےگتاے 
را صسٹنٹ مرج فون ہندسےٹڑائَی لک اسے اوردگر _-..سسس ہ۔( ۷اا 
سبکردارسوالی رشان سے ہین ا سکاطت دی ررش ) ر کت شا سای ) 








ا نی کے امو سے 


اڑا ےد تیزون مہ رر سس 
٠‏ سی طباعت دو 
٢آ‏ ن بد اتب بل اض لا ما ا 
یناہ بافجرت ےئ 
۳را نفج کر نت ازفاہد ال صات نظ دی ٹا نہیں 
نزفؤزر مور 
٣‏ فآ ن سد انشامہیں القاد ساد بۃ اد یا رن مال 
خاوب اقارک تم اوک اعت نے الب 
۵ جم لمح سد تم ازمون ۃ نال صاحب جالشدی۔ 
رن رن نمی رازمولن سوہ مس وی و 
ےق ان دوہ زا تت دنا حد للا صاحبا رابادی ھا چٹ ہلا 
قرآنہ راز ط کان ارک بی رائحز َٔ 
ہ۔ اتا و ول کن اطع ہست دساف اکر یتم 
۹۔ گان پل جار :رتو کا ینایرع ال صہآن 


دا ہیں یس نیب یڑ طع 
۔ لح در زین تا ہدیا ای ۔ 
٠‏ اگردی جن و ےککقیں یت سے پایرے۔ 
اا۔قران گید ارول یکا مو تال 
اسقران درجزییں۔ بلاق چچو للع ےکی اق نک ید وں تار تا 
ان منورے رازدجنوندےء اود دوائیِں۔ وت اود نوز 
یز شاراملای: نہ وط نات ودتوں ا درو کک لے اعت نا یر 


ٹیش ون خ ولہپ ٹیس ای" 












پر 7 


و دای و 
وس ہے 








یر 
یر ا ید 
5 ا جے_ ہبھصو۱ہ. ہی کیم 
ول ہ۱ برای ام نت ما میں یلا اذدڈگ ا جائےاوین سک نع اگ لی روگڑے ر] 
متا دا الو یئن1 ہے ہتڑی بجر حیبل کت ہرک ۔ اداہ یک ادا غیت انام ضر زا ری 
کالیسین قش رگ :الو چو زوں سے ایل ہکن وار کہ تحذقات کسی جت اہب شس لی پردوںکخےنقات "ام 
ےک کو ہیں یا مکش تک رن گی اددا م پا کاریسوںکاایک ہری راور 7 21-7 ادا دوا من نگ کےملکو ںکواس اع کی ضیانت ر: 
تال ادا اتک ا کےگگاجس سے منط حارہ کے مال مل صنحت کس ٣کک‏ مد ا نرک قل یوار پا مگ ؛ اس سےنجال 
فرلل الام سک جزیاددا تہ ض کر کے ھلاقوں جس ایی نب ت وی٠‏ پر ڑےطود رقف کیا جاےگا۔ 


یا کا مک لیک شال ا دارہکر یا امہ کے ملادہا گنک 
کاب پیل م ورای پت ددم رھ 
اما لص ۂ اب تیر اض تکے نیو ں "مو تبیہ ںگۓ شا یل 
کر لی رکہوں سد مکل خلا گار مت 72 


امیکائیس ول ادتارین ککه زا عےکالاش ادار ہک برطافری ہدنڈدری می مو 
کا رشن را ل کے نے حایم لکر گی ات متوگ ردبا ہہ ال حا کیگ یہ 
ددساف ابد زددبرادراس ہناگی گجل گنو براِتارے 


اعراگی ا لک مقابگ ز۔ سووی 0ڈ 

اک انار یکاننکے بے مس رٹ رک ک ڈو سای 

این( ہل با رما چندکال ہہ تہززْن و ارس بات گا سیک جو ریو 

کش کی جارییزکرارس پید ےکی فحس لکرنٹ ااہندیں بات عد کی دی جاے۔ نل چاو کی ففتنوکزیا ت جج 
یہ ادا ہگمیکا می نے یسل 1ک اککاہشت می کی تعاو نز رہا ,2/۶“ 


ارلییامس ولف ک ےلات نے جار ہیں ۔ مزیر کا برطانری ہنٹرورس مس 
ختہککڑیکرلے ایک دخ سے انار یکان کا کا تیارگیاماراہو۔ 
لے ح شال رممیرہو وی ے 





2 یھی۔ وع ص۹ سے گیٹ فرشا دنت 
نل کا کرش شک تی یہ مگ لاس ا گوامیسںکنز تلق ہے رت ٹا 
ند ادف ولس باج برطازہجی زنگیاگا رم سڈ رو ا 


م۲ 


گددنگت 


مت رقاب 


ند عق 7 7 نر بشوراروندقِلقاادیی ۸( 
بے شک زنز دک جافے ودای کاٹ کوک یگرد ین مدکی مس سب سے زیادہ الج سکاسد بابرکیاددشحورادربقۃاگا دہ ذوق ہو جو اورہچال 
میں انسالن کے اندریھارفیاہومشہودماہرنغسیات ڈراک ان کیطااق ابدی تک یہآرزواو نز ولج نکی بت خو دانسا نکی یتم موچ دی۔ہمارگا 
ط+ طز سال ہریاسالظ مال 'سَربیں ہرجفیافرھحَو بس 'ہرمال اك لم تکاتقاضااجذّتکاقا لہ غجگا انان لن ا رظۃچ* 
خلل ہا بکاھارادر زم +دے دا ل زنک پیا رہرےصماےنفضیات ے انا غصنح تی ںادنز ںلطي لم آزخیر لک بّج فا /" 
سای ضعو باب اد تق تی یلان یئک اسنا ت ےکوقا یہ مض ماہرن مفسیا تک نزدیک انسان نے شعر ضر میتی ؛ رتس ہف تع یرفن مصزری * 
یئمیازی ادردورے فان لیف وی لیت اگ دہ اہ نا وام ادرگیا شا بککاسامان متارے۔ 
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مر سسسسوت مے-چت 8ے جچہ ھچ ھت 


* فاكے راب الہ می تام ران قی ہی ایل خیب کایت بی نگ یشی رون کاد لاک زائآخی ساضانٰنانالا 


مہ بارشا٭گزراب وج کا ا رارف اون ینہ بد ان لا تھا را سی حادل وفالہگرا کے دزرلت اور وتوہ 
مت کیعررےپرغاذرتھا۔ دنا یکو یع تکوں س رولت اورکون سی راح تک جووشیروا لکومبتن': ہولمْان پرواکاخوف اورمو تکالقین بارشةً 
کییشت ادی فلت زگ یکر لیف ہنا ہے تھا یم ایض باد شا ہی ہی درب 
ول نآپ ہما ہدددمی لاک پل "ہیس ےآب لھا ےرام لاکے لا 

با رکیل جرا نک دہ لپ وب فیانڈ لیے شبا کرو مال ہا فا ہ کر ےک راس زان می یک جدفا جو یازا زا ضف 
شرت اس کاو کپ نان اتا ڈوم کیک ماک دا اڈ اض ینام سم س نعل ہراس پا 
کوقائے شبا کا رازہ ہو سرن راک داش کی لب ہیں مصو زقاصد مدان ھی من جب دور وہ ہے شر عول تگنر کںاکے ایران 
آنےپتیارنہراترزڈیوا نکی امھازت یو دی ہز نے ہندتا نا سفغراختاکیاتعبر وا ناک بعودا برا ن کے اس مزا کو را انارک ٌ 
میہاربا نسیب بوتی اوشگ نے قائے شباب او طول حیا تکے نکی روا ت پش کی دامتان مرزوں اورتح ہیں ماس م وفع راگ دا مار 
ایی ھا :ہق رن لکی زس می اس نے قب دغرب استواردل اوراطیف وشیغ بیو کے ذر یی ےج زوش باب وحیا تک حقیقی تع رد کچھ ام 
آنیں را داِشلی رگراک یھی رنیب حیا تک لئ ہ۲ کن رت کی ھال با ضا واز ران ان جائے.۔د زا نے جھے اس امت ض٣‏ 
ہکا بت دے دیا ہام کےکہری اوت دومن سے رنہ دنام مم انی کے ایک سوشی کل لگزارن ے کے بای یمیس انی کک میں شیا بک زنک اوہ 
کیگر یصو سکتاہوں ‏ 

"تد مر ]تا ےتا ئی ےک تق نآ حیا تکہاں داق ‏ میرے پزیار نے دآ دا درا کے یڑ چا نٹڑالے دی نکہیں اس سیت ےکا رح 
مر ۓےآمائش ےآ بائیتبان اود ازندران کے ای یگاوں م سکم سن یکر اگ ٹراد تہ زرنگا۔ اب میر تا امیس سینکڑوں زلیس ےکآ 
خمتی ںآیاا لین خ(ونر رپا رلرفیوان وا رکا ہیا لیاہو کپ مج ”نم اتی سیا اکا تہ تلادیں ماس ےی سے دہ اد دال زنر اودلا 
مشباب واص لکہۓ ؛ 
دا اضلییم :نر ن اداد شیا یدام ؛نہی اس نما پنیا امس یسب ھی ہو سکتا ا لت کک مج ےی میس ککے لی جدرت نے 

کڑی اموک نر دروازے اوت ذو دبرکات مکش یپا کاکر دی یں ۔ 
ہز بھر: تخت صیگوں انعا مک یت عمکرسکت میں ؟ 
رےدایغیم :مرف رچزوںکل؛ ام( ض ےحنزاطی ززگی! رارجطالط سے بکا قد رٹ خباب۔ 
کید رح رعرددمقسل رن کرکے می ےآنال ےس فا نع ہدنے ال زگ بیاے خودایک ای و۔ 
داش دالس : ریا جذاب راد فطت نے پمپ حیات صرف (س یی اکا کم اس کے ریا بی رندگ ا قلمق شباب ا 
ہسوسو یی سر ہے 

حم وزیجھرز تد تی شیب اوضبع حیا تکوں ضساہو جن دگ یک ےآزی ےتک زنر لکرنببلورتبا ااقوت سو ریکستابزیرےاآتا 
دلیڈ تایشلی :لات کا اکا ہوا دیصست جو کا پٹ تھا کی مور یی رتچ آپ با سن پاب ا وشیا بہت 


مکی ددمنی مشمر اذا قۃراستان اددالیا یح سی کے دیباچ رم ا سح تکوڑی ضاحت وباختبیا نگیاگیاے۔ 
کہ مزراخا لف تی جو س کر نٹاپاکا دکیاگیا 





زعدڈگت ۱ 

راک وا راوگ ریا یکادا سای ایت کت ہدیا ارگ رکال داعیہوک ندرا کے اس پردانادریائے ایم نے ابا نک زا 
دبزیر تھے ایھاے حیات اوددددائم شاب کے سال می ا زنسانی خر دی واعسابہیں دوڈنے داجس میمت خونک اہی تکاؤکرکیا اس سے مت تم 
مک رر نللت جدیرا ۱ 

زندگی کے لکودجد می لان ے کے لی ابتدائ یکڑوں (۷٭۷ جد۳) پیا ت کی گے ان سے ملا ار یچچ یڑ ےک یسح ا غذائی مال مس 
تید یرک ای عمی سمل اضا کرش ہیں۔ ام لامش حاگ اکٹ کےروفیس را لڑ اح ٭٭<*<< )نے نے حوبات سےذماب تکردیا برک زن رگ اور 
جوا نز یی دددد رج کک رڈاررکھا اتاج ین سائسدان داکیشن ر ”ہہ )ک تق یہک ہیک خی والات رٹیم رد زا 9-8۰ )کیو یں 
زا روفی لیب ( یم ) نکھیی' کے سس ہ7 کا ختلف دہج ہائے جات یں ۱٢۔۷‏ ذاور >> ادن زندہ رک وگرارہا۔اعادٗ تب اتسس یں 
انان ١‏ تد )کی دنت کیڈیاریاہیت حامہل ہرحاتل 
اداد اریت ے پبللص أ7 ادا ںکاپیسوں سےگ ہن 
رن١‏ مود اعت 5 : فذاکة“ٹف+کی(جزدردھاجاۓ 
تا کی مضہ دیزی این کے 


: کا ہتما ناک ہے دقتتی۔ 
یاترضشابےمخ رائے سے جم ریا 






ں۳ الحیات ونبابکامچ ور انسان کے ضر نام 
کے زطائع مل می باون کے فا تک دیافصاہ ت لیا 
کی ایی ئرقدرت خاب مال ۱ الا بر یی رد ںی 
کیاحضرددتا سخ فا کہ پا امن دق اسلا و نے 
ھکاس ب یو یرکون نہ چنا کیو نکانھواریی ایشیا پکا 
سب اود دائی شاب۔۔_ کیاخو بکپکی نے - 
اور ہی چ وافتاب نہیں دہ ری یکر دی ےک تاب ہیں 
جس آدی یدگ ۷ہ نا ذلائی جک رآر من ری 
×مازھں ےریت“ س اون اصلاح پریرادنف ند 
بد۔ فرو کے ال صب ا نل یں: 
منخایے راس 8ء ۹ک" و * بی لت رکشل 
لٍَ در : دماغ اور رین ا جمد کٹ ح ۱. ھ(/٦ھ9‏ کزناراس یکا پاڑلعلے 


رّے۔ فوتقی الکلیی :ا سکانضلہل 
مت او فلا تکوم مو آردتاہو۔ ہہ تتحی الک دع یتوقوں سےتعلق رکجت ژں۔ 
اتک دبازی رکا تعقق ان میں مت تت ارم دہ درداع ا زی رایت بح انشلیان ےے یقرت مزاگی ؛مروانصفات ڈناریی مس لے ۱ 
رسلا تکیقوا ما ا شی و اسی لور تک ہنا ہدک یلاس لد کپچ مقار انسا نکر داز خیش ہو۔ 
رون ازی عفد کے متا ا ات خر شاب روش ادرٹھا پر اسباب رات رشن ال اعرا نکی وشن می کرا زگ مرکاصکو لا 
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کک ہم بس ہر ہک کےخ سرموجیزڑ گت 


ررڑخت 


ذة خبا بآسائع ہوگیا۔ 
اعادة خبا بآساع؟ گیا ڑص)اکساے ؛ ِ 


شاب اد ہی کارییازنگک دا ملس ہیں اج س تق راہ ری ککوآزرنابڑھا رگا کے ہاج دآپ ای ےخبابباہری نی ریافت ا 
تو پ کسانم ماکان ددڈول الفاط می ال کسی یں صاف :نہیں ہی او وآ راٹس جن رباتی شا یک وج دک شیاب اوران کےنقرا کیا 
ےنام ےیاونا وا دہ انیس سا لک جک جافی ادا سکے بعد حک ہاب ےتجِتا ۔ 
یقت یوک ہرانسا ن کے تی کے لے ایک خاس مر تنگ اس کے ان کہ ال ےنضلات اد کیا تج ب ےت مہقبرتخبرتہوایاگک 
اب یہخنیاتا فلا ت ایک ناس مق ایک ہو جاتے میں تر کےکیاموں می تھا ریم بونے جک میں۔ 
بت کے ہرد ہی ات دبع برلرھاماخضاإں ال٣م‏ لح ادرالا رایت ہِں جا لگلیزی ازت,ق مفتررجوبا نوج نام 
خاب جوا .ودرا ب خو دع ج ھب گنا نووا در نہ مےختلن فدمگ واوتر+نوازن ارم تار خرن ےلقؤں ایل 
دارد پچ ناجع ہوا نک کپٹچخمکرد تاپ اعاس اب یک با نشی فا دای ادی زیارہ میں مجع ہے شڑت ہے ہیں ہا نت کک 
ایگ الیسا دخ تآعجانا تی مممول ےمد می کا حیرشت ہی ںکریگتا انیم ضگےعچد کی ماب اکر راہ ملک عدیم جیا ہو۔ 
بڑھای ےکاعلالح اور مضہ کی تا ہت 
۱۸۸۱ھ می اکن یاکار ‏ دج“ ) نے ماک در کے دو یف یی معلوم وگ اس سے ری سداے اشن کے او کول ہز 
زرزیی ہرچناں اس نے ا کاچ تمارک کے لن من ری ںیچاری کے :ری راخ لکیا. جور نشی نکے ہتحال سے اس٣‏ یلت ادرقوت ض جرت الّاصلاع ِا 
اورتب ریےي دیاق ت سَاتض الو ںل یکقیا تکاءِزی لی ۔ 
اس کات اک ٠٠۷ا‏ ۶اوہ ۹ہ میں الہ ہو نے کے اوررا ٹرارھولڑے' رکیے تھگُانٰانپرخا نوا ہکا میا بک رے اس دک یلد 
گے ان میں سج اکر یات وکا ٹا متاح اوٹاکیدار دنا فکسں سواکڑنٹا تیاغ ر ہہ یس ے1۹۲۰ می دریا تکیاک رگ دوگ یں ے 
تہ می ائز+ی اف کاٹ دی جا ۓتوانسان ردبارہٹباب عام لاہ ڑلڑارطاف ١‏ ×٭×٘ہ .ہ× )نےیکِرِیلآبرڑے انا نکیل٠‏ 
جوان بد تعسو لان نگیادیا جا ےتددہل یسا ددبارہجوان ہہدحائگا چنا سینکڑوں اصوا بک ان دوفو عفرا این کیٹ ن کے اور نصف اتحوں“ 
خودلگہ اور ددرسرےٹاکڑدں مت ڈاکڑاضرفالن امن بھی ان طلیقوں سے بب تآپلین کیہؤں ۔ 
متاح مایا ٹیش ناخ کال رام کے لی صف دی اگل موزوں می جوقبل ازوقت اڑڑ ےہ گن ہوں او چرام ہت لمجراعی کے بدا ن لوصو 
بھی مت ضدعحاتکا تار تتنلف ودتاہ ینمی بی زان زی لیم مرآمیں الپ توائ راک اما سے امت | 
۶ راف کک لک کی ہت بت زیادہ ہوتی پا کک اندو رک سط سروپ چندیی نے ذو لکک فیس دیٹواک وا نا فکومن 
لیا انا اف ای ماج اٹلا یا رن صفر ریا اٹ اکڑدا نا کا فق ارس کا میا بھی گنساہ کر داس چ رکا اھ را فا 
علق کرای شر ےکت تع ہیں ا داماد شباب کے تعق ھی دوک و ںکحمولکچ وط کے بعدراہفے تاد یوقت تبتی ا جال سبیاطود 
سو کر گت ویگویہ با وص دا نک تا فہیِں رہسکتییں نکر ت کے لی مل جوا نماد یہہاا ہا یتب ہراخرات زائیل ہرک شرع ہوک ؛ 
ا یتسیلہ زا ل ہے ںلہڑساب دکارو۔زاررآز یم(ستےلاىٰ تک ل پاچ ۔ 

















لو زمحت 
ص 
بڑھاے سے ایک ای جن اغاز 
'طمیہ نی کامتيِ ط تق یاضھ گل ی/( ےنال س رجز وص اعد دنب بیمقدکستتو‌تیقطرپىزے۔ 
اوس ستحقب لا اشردویچا رم لقادلپرنحدددتہ+وگا بل دنام ذیاے انسانپریسال ہوگا “ ڈو ڑاسولڑغوارلض 
اص دصادص‌ہھںررافاز ما ںوزیات نمینٰخببگ ا رضیققاتکرنبایت د(تيی ے رہ لتق بل رمق با لن ارخرب مه 
کے ات ساشنذرکےکرا عا دوش اط طلیقوں اود ال ےعلق جحوبی تحت نات یی مصروفخ۔ _ 
تم تی کک نام تن طز رعا مت اوی موی اقرات کن نظ کیگؾ اس دقت جب غ بک تحخنطاتن شرتی اط ا بش ن نی اما 
کے مود یداپاغ ا ساد زا یں دق یں ا دیپان اما درا مر نھاییںڑری وی تی یہی پوس کہ امس زان ے ہی سا کاآ دیج 
ہاکزناتھا۔ اس وقت اعاہ تباب راز راہ کیضبعا نی /ن گیا ز ت۹ 


ایم اوراڑنا ن تلع 

گا لت ید درا افازی رکا تفصمیل سے الین دوان سےارات نی خر مناخ کی ںکیفد دو 
“کے علاوہ ڑل وگوری وا فٹی ا وا یت می کیہ تی مفیداد ہو یں * 7 

ران اذا کا یی لم ہو کے یادہ دددییا ت تےمعار امک ی کے خلاں خلاں رو ںکاوای خراد رما شباب پرب ارت٤‏ 
تب چڑو ںکا ہوا ان می ای کک تودادای ادد گی بج را طف وا کددورکرتی ہیں اددیاتدرددن اذازنی خددکے افا کوک ری یس یا درو اذا زی 
تو لک یکو راک ں۔ 

مشرقی ا طاکے لاس زار طف خحوداس تنا ادرددصرے سأ افوں زجی می الین ر سب آازی ر مو ) ل ری ١‏ ججہ:) اور 
اڈ ٭*<< ) مکنا قاہل کی ں ہک مد جک اوداورنے الس یی ری یا تیارکن سن کی جردددنن افوازی رطوہت ںکیکوکردرون 
زازی فددکی مددکے بق اک رے۔ ۱ 

ا تام چو ںکوسسامنے روک رد کنا سکیا تن ضالم اتال کےتریا تک بعد ما الاک پاذ سس ا طز معاضرت ادرجدبركةّتذات 11 
زی می ھا تہدیدیا لیس “ ہد دکا مارآ احضا ےج مان یکے ازکار رذن چھتو کی ددبارد تد یکاہ دل دماغ ؛ مرف مودہ اددیرنا یکوقرت ره“ 
ہس یردفیھلوں سے پا کے لے قوت ات یقرت باد اوراس تہ علقۃقولی ناسل کے ا ععدای تب دید داصلا حک تاب 


ہے جھ 
ہي ٢‏ رب 
الو دش ہا یت اق ادرطاقت داجراکایک ایس لطیف ری ہے وحن سے اتے ی دردن ای ریطدتتو کیلع خون میں مل جانا اور 


کا فوری اٹ نویس ہہدنے لگتاہر۔ ٍ کے 

“ مادأّا ہی تھکارك ١‏ 
1 جز مولع یش کرلین چا بی انا اھر ری برا سے پا لکل تختلف بیز نتریہ لپن نزادراجزاکے بھاڑے اددنطر قتیارک 
ری سے اتا ہریخذ سےا درم ابق ہد لیا کی بی ختاہاددا کی تیااھ ایک ا ہراس پالکل جدی اود 
سس تی سس یہ 


صررکت 


ود رکاما لوت س لن ایت ملق ھت یاکیا جا دو سرت ہد ددکے لی یٹ پر 

کی زی ینک یہ دقت ٹیس ارد دسرسال کیا تک بعد یز ےہک رمالا کے استما مال اخ 
دوگ ڈو ای ہاقامدہ ا کاا تما کرت یں دو یی ادا کاشیا ریت دزن قائ تا ہو۔ 

مزب کے پاش باون او ال کات 

اعدۃمنبابپخيِکَین‌ارراس کنا راک فتص ساتبص ا یا :ا سک ھن دحل ہوک یا ہوگاک ام شا تا اوردارناف کے 
رک شیا بک لی اوداذاد یت سے بیکاات ہے می نمی حلدقو ںکی طف سے پدجچا اسنا رکآ خدا ضا ماخ اوران کے اق سانن ا 
اگ ون فیا تک ہد ادن درد افوزی ویو ےپ اکن ےک نی ےکپ سو اوراجیکنو ںکی صدرت مس تیا رہگ بی ان می اورک 

اکا ذ تی ا یکیو ہد دک مال وکران مارنون زی را جاۓ ؟ 

درا یسوی رک مائث لح رادان مان ؤن نی زی نآسیا کا ذ تی ہر۔ 
. اقلتے نز ف کیا درو اذززی رشوو کیک کرد ات یس (و ار نے دروان ایی نظا کی اسیمال کی میس قرد قد ق قان' 
رہتاء ح رہن شدضردیری مجنا کت اید زکےگئت میس خزدۃ دق کی ولو تک زیا دق خطناک نات ہوق وا دی میں ا سک کی سا لہ ملا : 
رت ہا سکےہمقایلہ میں ہکا ماماللر زصف درد افوزی ظا کت دی واصلا حکزنا ہوا سک یک یکوکرتا کہ امام درد افازثا 
انی ارتا بو: وکا الحوصف اس دق ت تک فد در تیگ مددکہٹنگاج بات ککرا کی تک پیہہاں دہ صلی ھالت نہد 
بخ اس مدد کرد ےگیاادراس کے کیا ہے ا سک قوت وا ات ےکی اودض رت منطتضو یج ہنے لی گے۔ 
”اد وکا امت حالص سی طمی ب کیا نکیائاسکتاب ددطس بک مق رکردہخرکوں سےکی یازیا دق یا قہ ما رموززرکےاثرات بیکاکرد ےکی یاانیسذتصا 
ےی تقاط بک مقرکرہ مر تک ہز ںکیااسکتا ا لات میں ال استد لکن کے لی رط مر ےک خر رق ناو“ 
خو کس م ران ےگی۔ ا سک تھی بت زیا رق خوراک صا کا ضرا ل نہ درا سا میاڑدں میں استعا لکیایاسکتاہ بل کا 
زان لکرس ائا ول مکی بلنخطاستقعال مہو سکتاہو۔ 
الیک کے می تق را تک اریپ دناچ اتکی یس او ڑا ن کے اسشعال ‏ ےگوڑی رون ہزنا ہز دا الاک میس ادرگا 
نایا اک ہوادبیہا ‏ کے موی اثزات صے رتا ب نہیں ہویا۔ 
۔ (ن)مونرکا راگ سآقیمْاسَر پیا اس سے زائریی سآ تا را دعددما الم کی ایک بل صف جن رپس : 
ادرسیابڑی بات یرکران بایوززک ذائر دم ند ارات پان می نان اس کچ دن کے برای پاینٹ میں ہس حقۃعلا ہک سخ تا 


ہکان ہد دبا ال دوس سال خ تاقوا کے عداعاۃ شیا ب کے لیا تکامیاب ہابت بوارو۔ 
صن نب :ارک اور اعارۂٴشہابٹ 


مرک نشین ادیپ خحیضت اھ مک الا سا خ تک دج سے واردناف ادراش ٹنم غ کے رای حور پرکاصیاپی کے سساتتہیں۔ 
ےنتا ترز و حفلت مردیی تھے اس لیک شدصنف ا کک باب کسی نے تی کیا اڈ عو رقوں لی جوا کاہضفا' 





ہونرفکت 





ختن رشن فدنفا نیت ہگ فررکتا ہا دہ ددد اٹل اس دہ ےو لکڑ کنا ہداس کی عو ت کک 
بڈڑھی عورتو نکی جوا نکتاہے۔ 

پمْین ؤں نام ای لو تر لے ور ببحیاہ"یرآنڑی لکنا اتد ےشبابش ایام لآ راددبٹھاپه ا ںکار جانا یدن 
خصرک۔ ہگددرکا 01 لم سپا رک تارو۔ : 


یتال سح پا ال وکا انز 


ہد دک ائ ال کے ا تھا کے بتاک میں دوبار دم حاتی رک النامیِں سے ردہا ر:رطرتب رن ضز ہرماق ہں اورپڑیکرتیں 


ددبارہ اطم جوانی الد سی 





إں۔ 
قو تی دی کی تیر ہدررکااہ ارجام ہمان الت 
کت یناما پوس رون اوازیلظام کی اصلاع وئھدید ناپ ول ٢‏ 
رماغ ادگ وڈ ردکوقزت دبا ء۔ ق باداورترلیدوتناسل ے 
تیر واصلل حکرتا ہو قت مدق سیب انان 
تا خ کا می لطف انٹھا سگے۔اہ ری حیا تکویھی رتتا بی لطت 
بپاکارسبےایللہن نس لکیچلا ے۔ 

با کڈ لکپاراہم نو میق کیا حا سکتا ۔ 
'١؛‏ جما خکیخوائشش رس نعوظط عضر کرس ؛انزال اور 
۳۷ انزا لکے فورآب ری مال سسلون۔ 

ران میں ےی حة می نس موق ا سکی دم ہے 
مُدی لا ہدیا ےگی ۔ یل اس کےکہ راد 
اڑا جاے؛يیاڑلاناضوری وک تی درد یکا اتال رط 
از ی مر یجگئیںگناڑس أ دہ ) گہاجانابی‌الڈی 
ب سے امفد می ننْامنّہ : رھ رز ہیر ہجو ہ مصصس کی 
ںکی رو ت ویش مردف یک بے ضبات ضروری بو۔اس کے بعد 
ددقیدادرکلاوگرددٹںمان اتکی ایک کے اتجرفیل 
ےکی ہناد نامدہ گت ]رك ضیںںپرٰایتگا 


ا کتتاہراو ران مع زی ککرانسانکدددہارہ ان بنا کے 


مم ونادیکھاگیا رک ری بی می نہس بلک جوانی مکی بہت سے لو اع سے زط ننس اکن اوران راس فع ل کہ رڈذوکین اوریٹپشی 


ان ہیس تی چواسس ڈہل کے بد فی تاہیے ان میں ےت کی دو سے یا جا کیچ وا 
وط نہیں متنا ورای وا وا فزال لی جو جاناسے ادرکیذیت سکون پیلانہی ہوقی۔ 


ہق ادگ رنواہش یلاہ تی برا 


خاش ادرشواش کے یدن تعن صدورتوں مس ہچ وسلتابی (ا؛فضیاتی نات ر ورودہ< ) ۲(۸؛ خررگزر ( تد ) ارس 


اِسَِممٴمسًَسسسىے ےج  _"_‏ س ___جے ے١‏ ے۔ سے 


پیر دحکعتٹ 





اخصابک مز ی یکر ( عحس ( ٦‏ 

رما ت کے ہودقت نز ہوتو نیقی طیع تگنر جات برح س کا یق یہہ بل نی پی اہو اوںنضیانٰ ہتيا تکاگرنَ از ہوگا۔آرما 
حت خراب پراورکزد رت وی زخودی یی نز ہھگا۔ کا دس یاخاریی ارا تکی ہنا رگا خصا بکی مک رسی حکات عون با کرد تد دناقس 7 
وخ لک جب تک انمای میا ضیزیمی ام نکردبی م اواب دا ہنتا بن خوامہ ل جح بدا ہدق بادرن جم ےککامج لعل فآ ا بو۔ 

سے 
ززدلیلصتق لکزاب ہر 

کیاآپ ھی اس س ہیف کیا رض لو ںک نکی ایک ستقل مذابکیوں بن اتی ہر ؟ ا نکیگولدزن گی جوحت تکافونجناپاہ یکیرا 
اق حا بر اس رجِفِْرط+ بیدیاں ہك ؤں۔ 

کریٹپ باتقز مرو تا لی ہوتا کت ماع دظ دی در سے ہوا ما ادا کے متا بہت نرک جد تی کوکش رک مات 
نت سے ہرم ری مردتوجلدی ے نل متا راد عورت نماری ما تکرب دب ہی اوراحضاِق نطاب یگ زاردتی حور تک یب فجن زگ 
رٹیم سھھیگ لبرہ ا سک یح تخراب ہدجاتی کی احصا بک" زہبریجاتے یں ۔عزل مع ڑا ہد اتا بوادرگلیزندگ یتباہ ہ رجا ہؤو۔ 

جمائ کے وقت خا ور رگورت وشررکے انزا لکیکیفی تب بل ول ہر- 








ان ددفوں شسکلوں میں عگتہ دارخطوطعورت کے سیذبات اورکا لے خطوطھردکے بات نا ہرکررہے ہیں مبہلی کل میں جا کادہگراف گی 
جشھامرمردو نک یکزدری ادرسمق تکونطا ریہ ہپ دکھمیں گےکہمباشرت کے دددالن میس قد دہحودب تک دبا تکوزبگی کہ ادرزدد اس کے 
ربا تسا نپہنپا کے ۔بلگببت ہجلدانھیس انزال ہوا ا سکے مقلہلد مہ دوہ راف الن مرددں کےہہیا غ کا اورا س کے را تکا اف پڑیوں 1 
سے رٹ ئ ات 

عام راز لے استمال ےآ گر رق وا نپیرا جو نوج پیا جائےلرفک اتزال ہرہتا با دو الو ںکاعاا سال پڑموںخ 
دا از او رکف تش ہآ روا ھا /قیڑا بہت اس پیا گکرکیاسا دہ سسائ ”باب “ا حوقوت یکول ٹوو تنا ہو ما ا لو اررےلطاء 
کیک رتا اض ےی کے ےی بی تہایت می ہبہ یہ ایک ای زربردستحقیقت ہوک اس سے (رات نز مرف ڈداے ذرائر یلا 
اوقات ازحدنقصان دوچ یثابت ہ رتا ؤ۔ 

لیت کن اکا ال تعسش دلدکی دوک ںکومنغہ مہف اوہ نکی :الو لک یتعالت ٹیک کک یہ ہہت میید وضع 
شاب اوت یکزدریاا دو نیک یکودورکرتا ہوا درھا مع یکزدی دک تاب ہل دکے ما ال اتال کو ہہت زیادہحرنگ زم گکوڈ 
و اس ےسا دہ سب دا خی اد مان طاقتی ںپ )پنیا تاہے ' جال ممضبابے راب ؤں۔ قبل ُزوق تآہرلت ؛ضعوپاعصاپ اورد: 
گمزوریوں سے مصخونا رککتایر۔ 





حکر'" 


007 و ٠.‏ لاف مک مت ےیل ع ہی ال وہ“ لا جگی ولک رما مکر.ذ میں داق یی کارب سیا“ 
ج7 ایام یں اوراس حتۃ علا عکددردداز الو پک پہچیان ےک کش حاری ہے ۔ منز لالج وو 
رسالہ ادارہ لن لف رتا رک۵ رت وایک دن منزز لکای ین قد مکیا اچ تے۔ وزشجحت نے ٣۰۳٣‏ راہ کو لڑی میں ایک مر 
نیز خی اہ ۔ ۱ یبال زنحتکاگگ زار رکھاہچے۔ اس مباا کلنقری بک می پروز رشح تن ےکہاء 

یں میں چیں ککڑوا طول ےم ” انقلا علومت نے تید کیا کہ ماک سے ملیرکااوروق وہ لکااستیصال کردیاحجاۓ ۔ 
کاںہہاریںژزاخّم افش ہ ‏ بلق اصلتحات اس لے ناخ گی ھیں‌کہ دوردرازتث لولوں کے دروا زی پرہنستیکوامں اورعلاج 
اٹک یزفر ٣.‏ | بح عامج امید کہ اس ملک کے لوک اىیگ سوسال تثی سک گے اوک وی شضحثتانہ 
بردلمہھیں؛ بلٹکاشیل ۰| مل تےسبب تین کَردگا“ 

ایا مکی خوکڑنہں مس رادات یآیک ایا درف پ رج سکابعض اک می راخ تم ہکرد گیا لیکن اس می کاخا کر کے 


پاکیلاگاب موفیی ٣"‏ نپ بنللے صایل ای ددا تک ضرورت پر یا عیال می تانارزریحتکے لےگگگ یہ سآ پلتان 
عزانت ڈاک زان ناں ء١‏ یسک نک لا !ہکا ا گا اس ۂہ رکوس رک ہی صدیا ای کلت میں سردرس تار بس ناس کے 
: اداد ۱۸| ےلیکا امت سی چدپائے او تر ادارے ادروام سے بدا ہر لگ ںتویسا غت چا 
ضا موک دنین ۱۷| کہا اناد کے ییےآیں تق لٹوائرکٹی یٹ مو دب می راک ےخلاف ورگ جار ہل نکرایی ماس سال 
اویل نصدعل خاں ٣۰‏ ہرد ںکی جک ت دہ اس سے لے دمے می نہیں یر یق رس ل کا سوال قوب دشوازترمرجل ہو ا س کے انس داد 


اکانکاگنا/ مم | کالعلق ررااررعلاع ے انا اس ز٭نا ئا اظاس اورددسرے عالات بے بے ا مآ بادی الا کا کا 
دای میرمیافیں * آ جب کن گکرافی :یی اورشندی سےڈیتق ایی ہی جبکگ زذائ یضام مادٹ شاب ہی را جب کجد٭ 


دںکالإناءریں مفیراتیازتینں ٣‏ ای مر یل او الف اغزیہدارد یک ہرس تہیں اضا کاسلسل زاوج باتک کیا یکا سی“ 
یپ ماناوترٹہل ۰۴| خولڈ یک یکاخ تکوڈردرغ دی کہ می سی لکیا ما کو' جب نک لوگ کون کے لیم ت کرٹ ان ؛ 


بنپائل ۵ صاف دطاراعول'خایس او توازن خذا موکم سےحطاط تک یپ( اس ابربقرضوم تآرام ہیا بی 
37 ای 2 اب نک رندگی مصا د لام ے اق 27 نی براغوب ار خی ہا رای سا ناک سای اک 


ینب یم م پاس وکس بازگکریش مم پڈاگو سا انی جادوکاڈڈا یج گر ددت پور قکااستیصا لک الین 
سالک ہانعنی ۴٣آ‏ ان حالات مگ ردق دل ھن بی ےرک جا ےترغزہ تبجنااج۔(سسلسی ضرحیات دداوٗل 
(ای لپاگس )پناں اماک ستا7 ان کیپ لکھ لی ہہ الیکاترنامی ضرحیات اوردا کا 


دی ہپ ]ان کاکا یا لی سا چا الات جب رق دس لک ابا یبا ضاذاہ تر رتا 
ِ ید : > 
_.ًًًٌََٔ 








ارت آروری ۶۷۹۲ 


طم بک پارہگری ایک تککارکاکاسیاب جال نظآ نا .مال ہم دز 
لحم تک بت کے خکو اسددطن ددتی کے یع ےتآلی‌امضا عم 
ںکہدەا نگی‌اپرو ںگرجلرا ا زجلدگامیاي ے ہ لنا تارارے گُرعارعف 
کہااے ذزبیح تکوعطت دی رح ینیل دصورت می دہ ریا کک یں ہر بھ 
نا تقبارداختقاد تنا یں ہس ہو. اک یآعیں خرا یکی صورت رنآ 
بوجو جند زج اطائکگی ہوتی ار ہو .را ساس ای برت رد لاکن 
فلس اہ کس سارک سیل مس رونا ہزناجارڑے : 

لت جد یہہ ما ری بل ا ار کی نمیادمٹھویس مضاہاتہری. ےنا ہاتہہ 
جنکی خود سان ینز بی ںکسمت مب تحص دا قکرتی ہو ہم دس ہ کی می 
کنیا ت اورا نکیکھائکں ابر بلق جا میں خودا انی زیو ںکددہ ہت جلد 
مچھٹرحیتے رن رجات ںا دہت نز ںکداخضیارکرے جس یکا دی خومیا اس 
فدرسیڑورہ یتس کا ن ہے ممدحاے ہیں ساری دنیاہاضرت اورا لی“ 
کیک لہرددٹح ات من بہت ہلدب شادیانے ای ئے اختیارک ریم اور“ 
بے خنڈی کے گی کی ولدد رآ وا ز شس نائی خیلتی رن 

نا لاد ےکند عاتئ لکہ با زآر پخیما نی 

ال٢١‏ طناضرودہوہلے کہ مغب ےک دولتم''ناجرا وسنع پش ہھا الگ رو 
لکوں ےس را دردولت مند ہج جا ہیں۔خرب مالک اپتا پیٹکا ٹر ز۸ر 
یق یں ادددردسرخریت ہیں ادررززبر ال مقرب دام مم زد یس متلاموای ہا 
بے چا یں یا نہ بلاؤں میںگرتا ہے مات ہیں جوا لی مغیب نے خود 
خریری میں٠‏ مفرلفنکرنے نے او حدییرکے نے معن انخ زا ہیں اج کیک وگ 
منطعی الہ فیا تج نین ہیی چورکا نیا ہنا کے اچ ہدن انت 
نہیں ہو سلمتا۔ الب کیپ ڑکا تل ہونااس کے تس ہنےکوضرو را تکتا 
کخواودہ ای ہہدیائبری۔ او تھکا یا عودای کھ وس “بات داراور نا تا بل 
نکارقدوت گی مرئییل لرایھان یکا دہ ہہ تکرانتشارے ہل ڈا نناجا یکر۔ 
اک فتوددنطرت ۷ برست ہدن ےکا دلوی کرت ہد دس ری ى(رت دو فطر ت کے رت پر 
ڑا کے و پل ہے دہ ہرنھاذیاع(ت سے ہیا رکا ربا درنزت سےموافت تو 
گناواوداتلا ےکی ہو دو صرف جوا اودمان مطالبلتگرانسا نگ 
نت اردب ہوا درا ناو ںکغ فی طررب اورمصنوی عرلھةسے پیر انا 
جا رتی کو قتقاضو لکول لین تٹوا لکھہول گی ہو حالانکیصرف یی اتنا حذ 























ا نسانز تہ کےحوح وا مکاح ہیں۔ بلا شی رنب کے جدی اض بہدتیں : 
کین وکنا یہ چا ےکہ ا ننقا و لک شی تکیاک۔ بل امتیاز مان کےلقاضوں] 
سللاب یں ی جانا پاھردی اور ت ری ہی زین کے سا لن اآسا نوضرو دک الر 
دافم اسای سلزت یینحسوی ہو نین ی مکنا فند بنا 2ا 
سی یں طتی۔ سلابکا خ ضغب لطات ناوعا ال یگڑےس 
لے اک ٹال درتتا رک بلندیپریمڑے ہںعیۃ‌صرراادے سے را گنس 
کرک مب مق یو ں کے اھ چلت ہیں۔ 
زنڑگی ے برعا ارَاوظمًا بت لین صرت زدہ رتا زمیک 
ےنارت ے ۔عصف دہ ہنانز زم کینہمیس و ای نر گی کے مرک 
گنن انی شع رک لغ یکاہ اورشعوری زنر یکا باحصل او 
کا ضا ار ی۔حیا تک سعل کا اختنام شعودہہ ہما و انان حیات شحرع 
راد لین افو نک دی رس اض یز بشورا نسانیت سے تعلمَاعارگ ہر۔ 
فریحمت لے فیا با کرکہ اتھیس امی دی راس من کے کوک ایک سدسال 
کی سکیں گے خداا نکی امیہدہرلاے ؛ بی مارک ام دی دا یں ایر ےھ 
کامسیاب فرائے۔ خداپاسستا نک اشندو کی زندکگ کو ددازسے دمازنگی - ب 
دو زندگی ای یٹس پرنمن کا طلاق ہے .زندکی خوا وق ہوا طول 
ج٤‏ ووانازندگیہرنا چاے اور۔(تۓے اصول کا رد ہے سے بی ما 
ہڑق ہے ببححت منراورفطریحیا ےضوری برک خطر تک حفاطتک ٣‏ 
اورالیس خطر تکے مو سے ز ند کآہیار کک جائے یہ بات تومغب! 
کرات میس ےکی ما اتی ےک جہاں جہاں جدیرمھ دنم تنب بن ےا 
صحتکاستیا ا ا مکردیاہے اورت یب کے عو ےکوز ال حت کے بھانے 
اتا گو. ا سک او درونافزوں بدہہہزی تا کو لی عارشضیائر: 
سے زدکاجا]ے جوصسح تک ہوا ہکھ وک لیے جا لپچ مٴں ۔یہہسشٰورتیا 
مب کے سائیس دان رک ؤں۔ 
بھم دی ہی ںکہ ای ہت یکا خاں اکسا فطری دوب سے پائل نا 
پوادرن ا سک روا کے استعا ل اع فی ہو نغاست لن ریصن 
لد از کے رہھا نا ت نے ا کو رز نماد یا ۔ زی رعفاع م سآ ریم 
اتال کے ہا سک ہیں لن انیس ادا دی کے طود اس تمالا 
جیا تک جزیرکلہاڑی چلا نےکے مترادفپی گان کے ماست با 
ر‌ امٹگھ ) 








ڑآ ا عثان 


ل- شی (مندن )غ ٹڑی ۔آی بی رلعرن؛ 


بنا پاکرستمان ا دنت نر یکین 


ڑآ ای نان ےئ تل رگ ڑھ می پا ای لی می 
زاکیادگری ‏ سم ۹ہیں می پووری ے حا لی اددطبیعات اورریای 
ردپ اق لآے رگد سے طبیعات میں إتیازی مبروں یسا2 
یم اکی وگ حا لکر ہف کے بعد ۹4ع مم پروزیس نی تیامسن 
امیا فتم کے سان کا مکرہن کے لیلندرن کے ابر کا غ آت ضائل 
نا لی میں داخلہ لے لیا۔ 

آپ ناکم تین افاد یں سے ایک بی بنموں نے نگ رع ری میں لزان 
2 میک سم حاص لی ۔آپ: م ۹اعرمی ںآ سی۔ میں کے ری 
میاب ہہرےاور ٣م‏ ۹ا ہیں عیمس ےی ۔ میں کے ےس ضامل 
رگ پستان مج" آپ ور ردبرام کے جن گنڑول؛ ڈائرگ ڑصنعت 
پمستتا ادرمفرل پاککستا نک ترفيائی ار رشن کے سرن سرب 
کا مکرتے مھ .آپ ن کیاکی دونوں میدانوں مرا مار 
سد میم پاستا نک خا ئک دگگگی۔ ا بآپ پاکستا ن اٹک ائ زی 
م انا یلت کیم کی حیفیت سےےسینڈڑی کیو نل 
یا ۔آپ نے ۰ عرں دی ناج منعتقدبدنےے والی چ کین الاقای 
ا ای یک کافس ای پاکستتائی ون رک قیاد تک اود اسرب 
لافطا یگل کی پٹ وت بکرن اکا مآپ کے 


اب 


صچررگیگیا۔ 

-٢‏ ۶۱۹۵۹ صددپالستان لے جوسائ یو ککمین م رگا" 
اکھآپ سی ٹوا اورک مقر رک گے اوریک من ک رپررٹ سج سفارتا 
پٹ کیک میں ان می ںآ پ کا ڑاجقدے ۔ 

۳ عال یں جھ رمیکانگی ؛ طاقتگیٹی ۔- 3و3لص) 

0 1 >-مقدکیاگمیاہ ےآب ا سیاکے رین میں ۔ یہ 
گیشن ریکانگی مٹودنماکے رسائل؛ ا سی نکی سہولتوں اورطاق تگ 
شر بی سانی دہ واری کے سأ پریکر ےگا۔ 

۷ ۔آپٹے اکتقبہ ۹۱ 1۹ع می دیا ناما من الاائی جسری توا ا 
کاکینی (2۸۸) کے پا مم اجلاس میں باستنا وف رک 
ددبارہ قیاد تک اوددا سے" ہگورزروں کے بو رٹ کے والس بیس یڈ خقب 
سی گے۔ 

۵ آپ پاکستان الیمری الی شف ےآنشٹس این کٹتک 
پرویٹنس کے صددیی یں۔ 
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زی سو ۔ بم جا ( 


ازماڑئ۔ ایے۔عغان 


الفا ذمات دجام بت برق بارہتباہے) اورابنٹا ندزات رجرض 
باس حالی ہد ہیں ) اکا ماشعاعوں داشیامس نف وگرججائے وا ی ایس :یز ؛ گا 
شل یں جج رک ماب ارک پائی ماق یہ ا سکیاتعلق ری دعاتوں میں 
نفددتی علدبہ اق بدلے دالےعنا صری ےکچھا جا اھ ادا یق مک رموآیں ا س کا 
ا فیا لکی حجاقیھییں. پودوں اوستہوانی ز نکی راس کے ارات نے معا لیاتا 4 
۱ یی مس ایک نیا باب کول با برلین چنكسن گاررسا ا بس تا 
ار کی ںہ اس لیہجیاتیات کے مہہان اور بفصویس طبامیں ا نک زع 
امقھالکوترتی دنا گن نہیں تھا۔.مھمنوی طورعناعتقلِبِیاقلپ ہہت 
بیس لاڈ د ھتوٹ اوران کے رمنقانے سالباسا لک ی یت وت رق کے رد ہٹوکاسیال 
حاہ لک وی کے یج میں جو ری ری یکم پورینیم کے انقاق س ےو ناک یکر 
آزاوکرنا کن ہر ءاس نے پالاختخقلف القّم پیا تابکادعناصراورا نے 
ہم جا لگا رک متقا ری ہمدیادارکا امت ہوارکردیا اددی زی جوہِ وا کل 
یھی داد رکےطور تیارہرنے یں ایدانترقیدں سے رٹرياق حیاتیات ےۓ 
اک الیل نے او حورکئ امکانا تک م(ے ننرر+ پنا مٴفاکیا حيْزآئ 
الا ا ئوں کک پچیدادارکا شا نی ددع تی مردریا تک ىزت 
نلم جا و۔ ۱ 
چیا کی ائاریوں سے معالواتہہ یکا منیا ما اَل 
کی > بی ھا مع ا لیات یں نبا برا وداس تام می ےہ ںات بکاریگی ٹیہ قمار 
ےم رک خبیاترکزیا اڈ تع ریب ہد میں ادا ات میں اااستعال 
زادنا کا بی ارات لی سے ہی وٹائمی ا باتو۰مندصت غیات 



















کے متایلے مس اوت تبات ما لگا ری سے زریادہ متا تمہ تے ہیں ۔ :اکا ری 11 
میک ا یسا میا رکا نے مر ک کیا یتس سے ماف خلیا تک رر َء 
مل کیا حیاسکتاىو۔ ا کے استعپال میں ایک خاش خی یہ مض موناص رک 
ایض اعحضاکے سا ای نس کی الفت دبیفبت پائی جاتی دوہی ےلین من 
درک ساکیا فاسف میں و کے ساتھ۔ ای معن صرہوکسی خا سح 
زیادہ پا جائے ادگ مع رت میس النا کے رام میں اس غرضس سے را 
کے ا کت بی کہ اص وف مق مکی سرطانی ساخت ران کے تی تر الکن 
ھی ردا رات )کامطالدکیاجائے۔ملادہ انی ں‌سا ختکے افعا لکی شحف تکوک رک 
ےا وا کو نی راتا کیا سکس اہ دو ین سمل رآ حایس ؛عب 
فدا درق یدک اف لکی شت کے ھلاع می سکیا انا کہ ریٹرل دسا کو ں کے اصع ال 
اویل ہیں پالکل محخو ط لق ےتا ار کک ند لج “اکا رشع 
ریو لک متھام پیر می باہرسے داخ لکیا حا زا بو. یہ اصول طو ریہ دبی لیب 
بس سے رٹ یائی علاع مسا سنا اما سے ۔ 
تشخیعی ایتعال 

تتمیصی استعالوت جقے مق ع ہگنگوں ارہ ہیا انی سال 
ِتجالا تک ممقا یل میں اکم نمااں ترک کے حا بل میں۔ ان کے ہہت ے سا 
اسعیالات میں سے ایگ بیہہوک ایک را یکو بد می دا لکیاعائے اورخناد 
ار :رت ہوئے ام کے تال بھی ما وریہ کے ۱ضا ی: 
کی سطوح یا مش افرازمیں اس کے اشرا تکی با کی چائے۔ امتھا ز٠‏ 
ہام ادرا ن لفذئھیت ےل زتریں مض لح ر گلکاپتج لکیداے ادا 


سس رگت زرری ۶۲۲۷ 


رام اورک فی تک سکیا چاسکتا بی نلارٹ ٹیک غدء درقیدکے افوا لکل 
ہو ںکیتون کر کے لیت استعا لکی سواماہے اور لی کو ٹوآ یوین کا 
مر سی خوداگ د گرا سک کلت سے خر دق گے افما لکا بن ودب ضاب کیا 
سکناہے ۔ فقرہددقی کک اقرا تکیذریا دق اوزخو نگ سا بنری دق ےافمال 


عرصمسالہ۔ زصفے بس ے گے ) 
تقددہاتناخ نال نہ ہب زناکہ مہ سےنرزا بل مورہ اورانتوں مِ مال اور 
نال سے برا وداست با کہ دک رات ےکی عاقی وش اکا م* زیو ں کال 
کرناے ہدک رایت ہنی ے ہدایز مر ےگ زمسے نو میں ہشائل 


زی اوضَت پر دلال تل ۔ اس رتا خرا تک ای کنا د+ ےکی 
نزک ادا لک تی کاہتہ دق ہے ماش ھت رہ ںکونطوال اودٹری کے اعم 
فتز کے ہی استعا لکیا مکنا زززرٹ کی سرک کیو ںکے سطان ادررت 
رر ہلوٹ اخ مکودلاوگردرں ك خر کے مطالعہ کے لی استعا کرک ہیں۔ 
ومکرحز 
ان جو راکش ن کے لی یہبات با ین بلک اس نز 
اتا لاٹ ک یی ای کٹ مک کردا شس می اذسانی دک دددکودورً ے2 
یدبا م ےککام لیا جا کگگا۔ مالین ہام اض ککےخلاف ہدیا بی ان 
کی ایک ےگی۔ بی ھکرز جدیدترین انی اوزاردں اورآلات ےراس تہراوںس 
فا تک کی استما نکی حاسکتا بجر سوا ین رو وکیا ےکزاہاڑ۔ 
نے والے سال می ککیضن لیے مزی چا مرک کول ابا رکھتا کین میں سے 
بر ادرمتان می سکھولے انی گے اورپ ر نے ملک کےا لے اسپتا لوں میں 
جوروں 1 ستمال ے روا ایس مدجدریںگی َ‫ 
افیال پاکستان ان را یا خوں سےکام چلاررا ہے جوبرطانیہکےبال 
7 اکم نیا جات ٹس بن چند ما لکے انوہ پکستتان عودانے گی 
ری دی اکٹ نیارکرن گگگگا جھ پاکسننان جبری ڈانا کیپ 
ٹک نزدیک ہراس انس اوڑییکنالوی یکے پاکستان انس یٹوٹ میں 
جا ےگا ۔ مان چھ ہر ی کناٹ یکریش بین الا ای سر یآوانائی اگٹضی : 
ارارک نان ہی اورمنھعو "کول رکےہدبیارو لک موارن تکاشگررکۓ 
ضک اہ جھ نے ا ومک تام الا تک یراہ مخوڈں 
١کاپ‏ جفاع سنڈرل ا تال مینسری یچ مسٹیٹیوٹ اورٹائرگیڈرٹ 
ارک ا رباب جھازیی اس تواون اوزنائید شر رسکاستحق میں تی سے الا 
یی اکام می آئدہ مرک زاپتتال کی ںک ینا یکا ما الگ 
ھن نین مع رکرو رن کے لی ط ار و چیہ نکر رت رگا۔ 


ۃگاد4بط هی ہاري درفراستیڑکڑز نے جں ماحیڈ یلام رییں 
> مج یمم ام ینا غگیاگہ۔ دیق 


ہس ہو ےگرا نی زیرو ںکنھملش کے لی داست خون مس پہچاناحیاتپی ریا 


جیب رف بتھترے۔ 
دررحت نے یھی ترایا ہےلہ وہس بی روا ں ا سے بلاغ 7۶ 
دروا نے پنیا زا جات ہیں اش یرد وائ یر سستی ہوفیں اوما کا طرلوۃہ علاىتا 


بی ہسستا ہوتا۔ دید بلاج رف اب پٹینٹ دواؤں ہفص ہوک گیا ہو ہگن 


مسستی تہ میں ا ران اط وت فیس اوران کہ سان جو الا زی کے رہ 
ادن و۔ 
سان سک ترف نے تطائم عالمسےتوازی نکوک یسور رر مکردیاہ یج عال 
نان نطائر سح تکابی ہے معاٹی اعقبار معیارزندگ یکا باندمزنا یہت 
رکھتا وںی یراس کے سا اخلاقی معیاریی متوازنترقی :کر ےتوانان معیار 
انٰایتے او دبا دورما اہ ادرایے ساتجھدددسردل کے لیگ ناب ی‌چاما 
ہے۔ ا مولع عطت درک پا ایر ضس مک انی توضروری نین ئن کے 
االکالڈ ینس لان امو ںکوصردرت کے مقر استعھا لکیاجاگے۔ 
اد موی ھامات لیا یہ اش رنہ استقعال کک ایں۔ خلا ٰ ا سان میکک تع 
ٹس ہے مح تکے مہ دال اما ہکاے اس جحتقایل ذکشتی راہ پر دہ بکاشد دببالت 
م گے دا لو ںکانالبس فی اورا صلی خو ہر. اگ را سککھیٹیگوں'نیلٹ‌وں اور 
تا ار کے علاوں سے سس کرد گی تو اس الا کے ال ماس ایاگ 
آپ ائیںیاۃا یلین اس بات ہیکزت لقن رھ یں ا دنو می برے اَل 
رہ ںکرکرازکر ددز ”وک امراض میں ہائے ضرق علا سےےہرکک عل نہیں 
_پغیببل د اتک لی اس یق علا جک ظا :راز ز فیائیں'ور اف 
و نحصلب ران اس ران عیے اما اود زور ہز ےگا ری دسادکا ارىان 
تدکتا رک نیل ہیا دناہلاز مل ضل صادقاجاے گلا فەرہان 
معیارزن دک یلت قکی در سے ان ن یئ ٹ کا ئل ماب نہ ک کت ۔ 
عازظ زطی تر ردگذنن است ول 
:دبندل مہا لہشنیریا :مشیر 








ور ےھ یکاایکعلاح ِ 
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عووزنجپر 
١۔٥۔‏ 


یں 


سضکت 


سیتڑوںکد پررفۃبالیکڑا فایادایئنڈدا لا نڈدا ےط 
ا نے کے جات ہیں ادا میس سے اک کر جار نکالاتے ہیں میشیبت 
رف ہاے ہا مک حددذییں ہے لا ریکےادر رپ کے متا فکوںں 
می ںک بای راک شی ای وت ریت ہی شلاغازی'دد پا 
جس :دق آانک ادر لف پلری باہاں۔ 
میلالنس ٹو ینام برک تا وںکا کے ہو ےھ ہیں ک 
رنیٹنک انرثیرنے در ں چا موک وکا فو ںکامعائ کیا ان یہر 
انی تی مخ گنی نار کگییوں دای ادرہ نا کا فوں ےےل 
ککےنفت زی وس سن مرگ ہے خلصورتمیلرز ںگگ ترب 
بس بکرمینے صسفاع اد رتفظاصح تک مو ەولٰ باؤںنگ ے 
پا ا نعلنمکر سک ےج ایس مر مگ ہںادکو نک ند 
ادا ات یی پا جا یں .نے ہر راس تک نسح تکر ادر 
گزفن فکرا یناف نقلف ش ہوک فطان٤حت‏ کےمگو ںکر 


ا مکی کان پر ار کیک 


ان یس ےون تزمیرے سوالو کا جواب :نہیں ویاءی۴ ناک 
اد شروں سے ہج ہاب موصل ہدے ہیں :اکن مس جامو ںک انان 
ملردا یکارنا رداگاتھا۔ 

ترجا سب سے زیادہ حا مکیلڑکان سےگصلق ےا ہکم یی کے ماد 
کیک سح ت اک انت ہی مولن رک ی لہ مر داد 
ماریے ام یی پیل ری ہے اددجلری اع اض کے ماہری نکی را 
ار فیادہت روا ںکیرکانوں کین ےی 

ناک اطلاع یپ ےک دہا ںکھویکے دادد لک یارینے ایگ 
صسدت اختیارک اہی .اک ریاستوں میں یم کل کہؤں 
ِا ہراے> 

یما شی کپ ین سال کےا خدا رکا قرب قریب ہر 
تو کرنان ندب فا رکنغ کیہ رکیاجا نک ےگس راز 





رت تا شی نکاہے لکوت اش نشین سم اگرد نکش تکے با لک بل 
ہیں صر نف ۷و ف صدلگںکیکھوٹ یپ رداد تسکش ملاک دا پا ہے 


کسبرت شش خی رتھیں۔ 


رید - 


می تاو نے زیادہ رزہسیںٹق۔ 
تما کی زان مس فان صصح تکے اعولوں یریگ لکرنے کے نی یہی ںکہ 
ہرد ایک ک عوامت نان کے یی استعا کک بنا دس ئن سک 
جات نفک لها دقتکک ستعال دک جائۓے جب تک بر مو 
اگ ندکردیاجائے۔قولیگردن میں بازند ےکا اد دص ےکڑے ج ای کآرمی کے 
یے اتال گے ای حطر دوئے لب داز شھ سے زی ےآدی کے 
یے رز متوال :کے جائی.اسی طرح موترلش نشین نکھے اض جیا ادرددسر 
اذزارد کرس دامتعا لک نے کے بعدت ا یم سیاک ردنا ضررری سہے۔ 
با رآنار یسب کا بہت ول ادرآمان'معلؤ) ہے ہی کیب 
ع لکن کارق تآتاے فصوبیت با لی تلفہرّڑے۔ 
شا رتا ش ین پکاجھے راو (ام یہ میں جب سرے دادیں 
باریس عام طرری ہیلا ا کے اہاب کے تا قنحعقیقات گی ہج نت میں 
معلوم راگن لگ کے سریں دا رپ دا ہوئے تے ہگن میں کو 
او ۵ نی دای تھے؛ مج نکیگرد نک پشت بردارتھری 








بوراحت 


اصصل باتیہ ےک ررش نتر ں۷ سا ف را ہت شک ہے.ا کک 
تح عفظاز حت کے ایک بل ری ام ال ض کے اہن رائے طاہ کیہ کرام ضین 
نگ یپ وت لک ذرل شی ہا ککیاماسک تاپ :کیل نک رکم 
کےکامو ںکراع اط سے اد یح رظ راتجام دینا مک ھی ہے اد دا س ہیں دتتگگا 
صرف :زاہے۔ام میں کت سےحام ای ہیںا وط بمضان ے 
مکامو ںکراا میں دے سک اوران میں سےبھداجام دی می مو ں تر سے 
ایا نہیں دے سک2 اس موا لی سافن س ےب زیادہ تہ لکن 

لس پنددہ مز کا عرمسگ نال امت بنا ےک رن پماری ن عگود ت۷ 
نکر بات یہو عک نا رٹکیا (ا می لی ںایکن ان بھیتپ ہیں تلاوا۔ ۔ 
مرت ای کک ہو جانا ے تحتیقاتسےمعلوم پر ججامت نل گبری 
کے بالوں نے سے اس مین ہی ہتلاکیاہے .مرک برغم ان بالوں یس گر 
آنۓ تھے. بیشو کے مدائد ادا نک فرخت نول کے احکام صادر رگ 
رسرب ش یم گرا نک رسیم عطق ہی اف اک کر ریں: ہف 
خابت ہوک ہیں۔ ای طرعکس کت ہبی رکھنک ےکک یہی ایک انان سے 
دیرے السا نک شیا سکق ہے۔ پا ڈیف ڈلدشراد نکر (وخون بند 
کن ےک یی اسقما لکررتے ہیں کے وریییی ماش مپچ یت ہیں ےکیٹ میس 
بیع جس پش رت نے ہیں جٹیم ہےر ہیں و ام پاممرے 
کو نو سکی ہجامت ناف ےک بعد شی سے پا ککرد اہ رکب ںہ اسرے 
ک امت بن ےک چیپ ےگ پگ راہ اس میں پرو ٹویٹ کڑیں۔ 

خرف ضرع طر کی تدتی بیارہاں نا نکی دکان می سک کی ہیں۔ ... 
امٹ یٹس اددا لیفیاوا ہی تراکڈرنا یک دکان بیس خر ببجاست 
نوا نے دا ےنگ ہیں لی تک کے بش مکا سن ام ےنس ےتک 
پ ینا ا یہک نیریکایٹیٹ یں تر قالزن ناریا ےلج نل نز 
بی بل ہیارک بان نک کے تم ہوں ا امو ںکوا سک عجامت نان 
کا جا ت نہیں ہے۔ا کے ھلارہا می اکر با متوں یں ایک امک 
یامت‌با ےک اذ ضس یابا. ری رضیں‌ماہر۔ 

اف رقّتی ے/ار نف ض جا تبزا:پاہتاب یا :ای 
جسک‌دڑی٢‏ سی پل ےی طا ین می ایا تنزی میں تا 

ملا س ٹر شینغید ڑگ وںک ایک ددہیں انْک ابس 


بل نر تگال ضتانتبدے بلط نتواے( 


زررگ۷۲۷م 


کی ڑکاف کے موائ کے بی گیا ملک تھ یریپ ایک پیھ یی نکی کان 
مِ راخل ہوئے سر ریو کے رن بہتگنرے اورکیف تھے اوراوزا رسب 
مل یڑ تھ .زا نک الک نے معان اگتے ہوۓکیا ھی مرا شون 7 
ماف رن کاخیال بی نہی ںآیا یس کا تار ےیصاف ری ے اور 
کنھر ںی طرح حدم رسریآلیاد 

یداتب ہراکان ےتوھ نہیں کہا نے نان / 
تاینکی ط رن دے دی اد راس بتادااک دا اسب نو ںکرتانم۔ 
گرلناپلہے۔ 

اسیطب ری سی سازرکان والگنرے تی سروں کیرک 
ھا ال پکڈکےاعزرض پرکہے لگا میتی کان ترلیوں کے اتال ہر 
کر حح+سِ ےی یل یک چلرے ل ۃ ہیں 

بعض دفو ان پڈ انی دقتو ںاسا ماک نایا ہے ۔ ای کا کک رشتدا 
ےنپلڑےبا٠‏ ت رف اس ہکان سے پیل اؤہ درت یھی ما رر گا ای 
لک ادرتقام ایک ری امت ےکردوڑا۔ 

اس امرکی ضردریت ہپ ےکر توانی ناذا تی کے سان کبیا ہائۓے اض ربا 
کے توائذن میں تطغا فضول باقیں رز دردیاجا اہ ے اوضر ری باقں رک لت 
نہیں گنی ہے شاکیناس (ام رک می عق مکی ٹوکافو کے اہی ںک کیہ 

ہار ےکک یتما مو ںک لاف اب ککرؤ 3ہیں 21 
ام کی گنی اد رام سے بھی ہد انی ہار ےکک بی او 
کہ ہوں ہو ٹم ہرں می ں تین رسیلر نہیں ی٣ا‏ ں فا سنا 
کر جا تک چزوں کی ےہاک رک ۷دا ںشایمر سکس یک رخیال ما 
بیہانںی ںآرتاموں ابی ران کال ےکا می لہ ادزاراتھا 
ارڈ ےر ہزرتے ہی ںا نکرچونای مخت ن دض ازقات للا 
یکنا درا ںآخر :نا س قد کن رے دجت ای ںکران سے چم نایا کا 


















ا مکر با کے ےک اجانت نول اہی ادیامو کیا فوں اد 
انیو ں کک تو کے موائ ےکا ظا م جارس جلرویا ایا اودا رم قد ؛ 
مقر جوف ا یں ہالیہاں جار ہیاریو ںی دجاس لک کیا ریہ 


بررزگت 






7۳ یں بت 1 
2 ا 7 
۰۳۷ 7 و ژ سے سہہ سس 


رسس سوب مہے 
7 11ے 
١إ_‏ 


کھوںآذ گی کے وی میں دو پکیٹینکین ا تما کت ہں۔ 
کہا نکامقص نل سور عکییزر شی تآنکو ںی خاظت 
الین در پک وک کے با دک کے می می ںکڑوگو ںک کر 
مز اد ملشامعپیا ھا ہے۔ اس ےار اکر 
ہانے دو پک مینکجس مقصہدسے امتلما لک اق ا نکررہول 
ہوسگا۔ 

سور کی شعائئ ...مو مکی ضماعوںے بب وی 
ی ابی نر تا کے ملاد کچل ضا می گی ہآ می جھ 
بویٹ ریا لا نف تی شوا میا ورانفزا ری تحق سس گرم 
ہل ہی۔ رک ٹیش یر سی دعب یرت یق 

اض ام اذ ري امرس با فِلادرچاہو دم 
يی :فلا دای ذرسماں ضماموںپاںگاتا اہ چا 

ز× لزرڈفیآگھلْہ لقرڑی یم ٹ ماب ہ/ 

ادن ڈیھ ےیجپہازل سے يضلتنٰ 

غیت بی ہچ دوراڈ لکرے ہلین دھر پک میگ مرن 


ول ...سے _-س--. سوب بب .:-2۸جہی-ہ7-ھگقڑاگا 


ورک ۱۷۲م 


رش ککیاٹ دق اس ےتال ماق 
ہ ادا کے کی ایس اخردیدل ےکر 
کھول رہ 
إلائے نشی اق مز شواعو کی مندرل مقدا رس ےنتا ۔ 
کے ییض ایال الع نآرق کر منرل تقدار ایک حم کآنکھ 
کے لیے یی ہوق ہے ملین زیارہ تق راریں بالز ے نفشّی خواغ افخانی 
نقصمان رساں ہے کچھ زیا دی با نشی شا میں ]کی کے ڈھ یھ کے 
بد ررے سے نرٹنا نگ اما ل1 سنا لل 
ڈالقہیں۔ 
اٹ ا مز شھا میں ادیی زیادوفقصان بفاعھق ہیں۔ 
گر راہ است سو ےک مت یراوس سےا ارد یل 
دک وق قرایک یا رسّسا انی نڑے ساٹ موی کرد وآ نکھیں بد 
یفاکان دیکک 8 ودرا بیسو رن کا تعاس پا ہو 
گررضماعوں سکیس ہداسا دہشم یڑ اہ او یک بادوٹھکے 
برما تب پروا ا ملا نام۷ لروغعرر کی ماد کت رہو__ 
پا کم دھو پک وین ک مگ ثائے ہو تو تواک ىیا:رعطعفقل 
طو رہظ کے سلخن رگا رست کن پر سس سے تماری ما لَکرقت 
نقسانع باۓ۔ا دج ددھو پک پیک کے اکرکاعدرسلق مرخ ارم 
شعاعوںکو مان پصارر تکی سب سے از یپ دیق یلیہ کے یی 
٢‏ ال بملکردیاے : 
چوںکسھول بے نک شی کے ال تفش خماعوںکیزب 
کرلتاہے اس ب ےکی ھی رو پک ین کآمکھو کان شواعوں ے 
رھ تک رونا رک کے گی: لیکن اتب 1سق رعرب کی 
عینکوں ےآ حفاظت1کھوں نوس !نک خی مو دییے۔ا‌ئیلں 
کے عدرسے ما موی نشی کے ہت ای کین نان ےک ےکر 
لزا اکس اب الیکا ای کتبا ملادیاماڑے۔ ہا ںاگررن کے 
تم للیکی ںی کو ںکی ایک ٹڑی حدیک فاطتکریگی۔ 
اڑا یا وی ارک زین می نل الین کے اصسٹنٹ 
روف یق یں سی سے اتی دھوباء ونک ٠٠‏ عح 01ر نفضرم 





گت 


ایس اورق مغ شیج بک ماد رزدی طورِاوریہاں 
رازیں سے رگر ں/رجن بن اس ط:ل/قررت نظ م 
کر ذق نے“ 

بہت رہ دیھو پک میک وکح ہے ا دصق لک ہر ے 
یشںکیذق ہے ارہ الا ےضرق ضائ۶ امن بل 
وادردغ داع انشا یکر سا نف عدرد ںیک کاٹ تق ویو ںی 
ٹر یکا وں سے ریا ب پیک گرا ن‌‌ کقیتکچز دہ پوت بے۔ 

ڈاکنا ین ادران کےسا ت قرب قیب ام لِکےسب اہرن 
7 لین اس ا تن ہی ںکرمر و کے ہت ے امت لیے رئے مو ں 
ای ورئ یصو پکیکینگی اممقوا لن اي ادرضرت ا دقت 
تع لکرن چا ایی جب اںکاا تما لکنے دا دیھوپ میں باہ رگ 
زلم کو ںکونقصا نپ کا امن ہے۔ 

ادا خخابات سے دہ درھو پکپھنگییںجر ج۰ نی لا 
تک سوری کی رشن جذی بک لی ہیں سب سے بات ہمیں۔زرتی 
اف ایی ا نکر تیچ سے ددرہدگیا ہت رلک رگاس 
مقص کسی سب سےزیادہ ایت رجح ہے۔ 

انا لاوق رق طول ضاعوں سےا اط تلق 
ہے ۔ررةہکیںزرت یا نخان رر حکبہعتیزریڈن‌ٴے پیر 
پا ورس ریش فو نے کے لے یا روک ٹیش وںک خوت 
027 

ڈاگکو ں خحقیقات سے بی معلوم براک رت ضیقوں‌ر ا ل 
عینگوں سےکفاللت ضرق ہے او رآ عوکر تصا کیا 
معلو پا مکی ککیریں کے مطابق رین یہن فیس ےک 
اص نات ہیں مزا گے ریگ نی یخو ںا ںی رلگاتے برق اس 
کےادی رین مین کان سک2 ہو۔ 

ار ایل سو ائ تق ت سیگ لوپ را ك ام 
کی ریخا اہبیت ما مہ ل نہیں ےکر و رسےکس رٹک کےہہوں۔ 
ریگ گرا .من صدی بارس زیادہکاس کم میک ڑاپا 


تروری۱۹۲۷ء 















سہزییند ینیمز یگ کاادیہوراپن رہ ےکور کے ریگ الم ض یگ 
من دوگریں کے لق رق ریو ںکای کے ہیں۔اک تاج یکیفیت 
رکون زا کگرین می ککھانے سح قدررل رگنتاہیں لے ہا 
نے گت وق یہ :دی رد ےرگ ف لج درگ 
لن نی کنا اں ا سکاضرریال دوش گے رنگ کےہرں۔ 

اس سلسلیی ںیک بات ادرمت اہ ؛تمماری ینک کت 
یا کت یگرےرنگکییوں نہوں سور مت ہادراس تق 
نا لکن ہےسورر عکیکنی پیٹ رکم یں ادرت وی ال 
ور نابنیا پرجا2۔ 

رات سے در تا لزا لے 
یرک رج بت تزع پییں با نویس دی پک میک استعا کر نبا 
رر گے نگ کےخشرں کی میک شض ردنا سبم ۓ 
گر دن ککا ہکان بی ہےکرینک دیکات اھ دک ہیا کک 
نز ائیں۔ اس کے علادہ یک شی سن بے ہے چا وی کہ ان 
کےےادی یا گی کیا دسرررعغ دگیترسکو؛ اس یپنک سےتہارك 
آکھوں بکحاطت مہ کگی۔ 


> کیج 


ردوزانیںانگی رتتان در 
کیوں ش ات وھ ای کے ات را 
تن لاح تو ضق یما نک ما تفم 
کی اتی او رس گو ںگئ ےه تاکن ت جو 


٠‏ سر ,یھ 
مور یں عم جارساے ا لیا مہ 


تا جح کی نے تیاغ او رک تہ وفق 
رک اتل تک یژ حا تل پک یکر ںیں* 
لکیہ ےمم کاکول د۱ لغ دض ١ا‏ کی ہے ح یی 


ےُ 
٠‏ 


یی مرکو سای وف 
نیل ےون نف نوک بات یج 





ساگت 


٠ کُ‎ 


ڑھےہموربےیں؟ 


ضآری!س قد رقلدوھےکیوں ہو گت ہی ہکیا بات پے الا 
اگ کے دی مروف ادرچ و یں ہوا ادرزندہ د کا اتا سکیوں تہ مر ود 
یاں موناچا چے؟۔ ۱ 
عاپایک مت ہے 
دتقیقتکرل دج نہیں ےکرچالیس مالک کے دی فص نو رک 
نیعت یں کے اورقزی توف لظر: آے۔ درا ل ہڑمبایل لن 
اہی پا ےکس ایک در بیس یم ایی نفاک ےیزجت اذ تیب 
تکالمی تق می ادس دا خی یجان رکنم فدہ داقبل ازوقت 
کوک سیک ہیں ۔آپ ا بے لولہھنہمی ہی ںکنتر یآ پکا مہہ 
٥ا <٠‏ اکچ ہلا ہے ء بلک پ کے بڑعا ہو ےکا اص لی سب یو 
ے انت کےےلیتوں اور بانتوں ارب پچ بیدہ حا کیمیادیک وت 
برجا ۓےکا مرئرے رلے : 
ام تد رھ 
۔بہاں بی ان ایک خائن دس تک شال یادآن ے ہج :سال کی 
:زنرورہیں۔ و اض یکیو لکمستقب لک تو توات ہیں ز ندگی لق تییں۔ 
ھی روا اذدااس شال سن عاص لکرسکت ہیں سأ یحتقات 
رواپ ےکر ولک ا٠‏ هسا لک رک زنرورہتے ہیں دب ڑھاے 
کاشمازی شیکاںئے ہیں۔ 
بح اکسا لکیاجا تا ےک یلزسا یک بی تیا کب س ےکن 
ماب پیش زی ہاب ےک رج سے بای دقت سے اجس تیر 
یق مسر ےا 
پینسا کا ئل ہیی دوری جو پ کے کے سح یاع ضز 
یک خال باگی سےکزو نے اف د زیت دک ےک یہ 
بناپے ہآ کے دک بالیدگ بھی ہن دہ ن رک ساتی نرڑا 
ریا ہے۔ 


زری۶۸۹۷ 






دوسریضٍ٘ط * 


اگاری ینا ہٹا احسام بھی ڑا کک مین ہے جج سے یلا 
عار:نیی زیادہ٤خت‏ اونتط اک ہوا بے ۔ 
مرکا نعل 

بی موا لی ری اریت رک ہیں حَُویت یا تب یات ‏ ددجزڑس 
بر زگ کاتحصارباداردمار ہت اہے مار ضا مالت ایال مالتدرؤں 
کاتجو نی ہے۔ 

اس قت جیا تک نشیس ہے زیادوڑاحتہارے شقد ارا 
کرتے ہیں می لے ےکارگنالیای تھا پاتیں ازدقت+یںآ+اگ رف ید 
زاتح ریت ہوں آی زی رز ۱م ۷۵۰۰ :۱یا ہک فریں )راپ کا 
سٹا رپ کے 
انمروںع رس 

بہت سے ایی با دنین دشتگھاے تی ہد بھمک بال مان 
ہے۔دہ ماگ اھ ق یفلس مکزا پان کل ِؤْٰژیی 
غفذائیس باررارکھاکرییٹ بھ رت ہیں ۔پروفٰین زگیات؛حاۃن‌امسىناجراان 
خ یں یائ بس ہ ےی یاکھ اہی ہوے۔ دزن خنیپشگ ری 


ہہکت 


کرلی ہی ہگن یں ےج ک فذا نی نغعت نہابت اہول چان کان 
نر دہ جا یں ای اف تن چیپ جن ہیک نا 
یکنا نٹ سکررداش تر ہما , نتوں کی تھی ریش کے ارقِلتِلننیر 
لے ےی ےآپ کے راس چز رین خذائی ہنا کی دتقیتت ضرومت بے ؟ 

ا کے ضرتیں) تن ہتابٹ“ درو لا کی ہاب متالیٹس اور 
ایت یت سے بای رہد ]ہے ۔ایساشس ریم زاب جب رف فا 
زج ہیں جان دار با سگیش تک چوے دفیرہوں کھانے ےکرک راہ ے۔ 
ردالڑیں‌ارسمآرینڈ تا نیس فی مکیپریش پوت ہے اور 
کیپ یت یدب ری ہے۔ 

مر نے نے امرک کے زددے میں عال ہی یں اد وگرادےیں بعضش 
ایت تن یف وترانہبہت اڈ تھےآدییو ںکردیکھا :می ہی الیحیرت ما ڑ 
انان تھی جا کے دس ے عاں مم میں نفنہی ںآ .ا س۷ل 
رات ہے آمیو کی نا دن اسیو نک ےکھافں می نا ہوایاد لت 
گوشت بہافزطا سا تی لی ںکاچو ٹا ہی ای ہدیچ برکزت 
شال تھے اوہہ تخوان خہایت دلآش ریت ےنا ہوا اتا نی ہق 
آنکھوں سے رہ کے مراف ھرے بے ام افوں میس دھا یہ لوان تفر 
بف سکھافوںک یلیب یرک ٹر رفبت ہ ےبھا ‏ ھجے۔ 
پرینین :؛آفدیٹٹ سوہ 

اتی انس دا ادتبا یراک اہروں نے یٹ رز می لپ تجرات 
سےشابت کیا ےکردہ خناج یپوی اواک اون اذ ہوں*اضسا لص بجر 
ام ھا درذزد کرت ہے ہیں ای تد شا لی لک کنا ہوں این میں لو 
آڑی ما اچاے اتی سک زناکماےے سےکنوسب ہلوت کککنار ےآ لگ تح گر 
جب بتد ہک ا نکی لام اما رٹ کھاے ڑا گان من دا نید 
کر ادییازیر زی در قری تو نہرگ لی شالیں دک لاک را 
ھی کرک شی خزائیس دتخرق تتنڈییٹ سک ہیں۔ 

پکرکز اریم شون عالحی ںکز ں2 ہایلہے ریت <تن“ 
:ائمیکیوں نا اہی خلت ئل گار یتیک ال یھ اریخ 
ہے ہے سو و 
کو رآ ختییں بو طف زای زا مازیس ام ریا رت 
یچین جوا نی کے ساس سے شاما بوں۔ - با نآنٔدہ 


زیری ۶۹۲ 


ری ٹر (ور 
سمدردبامک 
تر یافتہ اور 
مژؤشر نکل 





دردسر:نزلہوزکام بھی یک کے من دب بانے نکی بجلژنہ گے 
کی خرن چس توالیف ہعرق الضساں نر :جوٹروں کے درد ا 
وٹ گے ؛م پاآتہالے کیڈروں کاٹ کھالےے اد رر دز وکا 
تعلیفو ںکورف یکن کے لی رس * فیس او یوٹدداہے۔ 


یں کے ےکی اتی بی مفید 


نکی 


رردرارگلیت ضں (زرگا 


سکرس نان ہے 










ضر رررقفك؛ یبال ے۔ پاکستان 
ابی ۔ڑگہ ۔ لاجور۔ چالنگام 


بر مت زدى ۱۹۷م 


اف ڑا ان ہواں 9و 

رذآ کیادداختککرغءى با ںے زار بارش ام کراب ہیں امش وف ق رات کہ * کی یا درا شت کے 
٤‏ مححمول کک ےک ین زس ای ف-ےہہں ب/عائظ ررقیتت ئلمضل 
زین رمانظاگرررے طرع تام ۔آ پ أس ےچس قددضیاں ہکا لی ٣أ‏ ىد ہنا ںآویہتا 


کی ٹپ یکر * قت بارداخ تک لوق مونزں ہے جااہے بھزارددی۔ر ےلھک بے ھا ےکا ینا مق تکردتےے 
رہ مات آپ عام کر یگ اسر ے اد زا ںکوففا رک ہیں سیکا مان شعاد لاب مالم؛ 

ت نبا سان کے ساتھو ھن جاۓگی۔ررا+ل طس انان زی امس سے اس بت کو دک پک کن مق دار فرط کے 
اکن دریاف تک معتام ری“ مکی سی کہ تید گرم 
ایٹاما فظتڑعاساے بن الیی ساد چچزی ںا موق صیایارا 
یڑکڑزے ٹم رک سبمعزاومطہںقریتماظگیا ا کاڈ ررگ2؛ء 








کے ا رید ے کے علادہ اس احصول سککھی ینیل ہیں ”اس دی ےل ہس ےنماززق 
مامتزپاا+اصاے۔ اك کا زیت کین گی کے 
ت' رسماظرازلانیالایں چرے! کل دیج رت سٹی 
تحت امرگ کےےمیشہروں نقزش داثات أئ کے نا مکی 
رای ایال ہی میس تد آدازل ہذیت بہت نیا 
گے ادرفوی ڈو بے > 
ین وک رد کیل 
ول جانےہں۔ 
موی ا سباق انگ یں۔ڈاکینزنیٹ مدار کے ایک اس د تک دہنچیں جات ےکی چیرکنفورسے دکجناچاہے ۔ بواعت 
ان أنفعیل مطفرین ماخ کک جیب دب اددگناگں کت نی اچ یا داضت کے لیے تہا یت بی ےگریوں میں سے ایک ٹکٹ پچ 
تار نک یق کال مشا بر کیک ہں۔ نے الا کی پر سک جاعت ہنی میں سہوات کے لی ای کقظر 


وخ تک ہے ...اہ کے ام اک یھو مکی ےے جس ہیہلا خص اک خطدخا لی ایک فررست در عکاے ؛ 
عبات کا نع ت کا .)سے زامظلت قرانو ںلقام .قفیںاصبیرں ےل 2رقت :یی رکاپابے ؛ 

تر طول دو رگ تیتیں؛ دی یی پٹ تا مق نام یا درک کان 

کی یل ری تو ان ا توب عجورت مرو ںکے اٹل ون نام اد کن کے لی یں یں یا میلو ںکی سفاری کت ہوں: 
داز تق ہس مس پر نک ےنا نو ںکو انب ہنا رر اسب ےنا مکوصات مات اح رح مکی اد گے 
لات ایت گا نے ۔تھارت ہن کے بودقو رآ نا مک| انا نے رہراے۔ 
پڈکززیے ریا فلت ان ابر مس نا ارام سک زا کے درییا نکر اشلات رواٹ 
یس ادس دش دیں! لویب ادأیق ایت دادداشتد باہرگی) قائرکیو سید داں میں ےگ ازک یو می اکن کےا کچھ 





ہےے۔ے 


رن نیک فہوم رکھت ہیں۔ 

مم .انام بضع ہجو شس کے کون رد راتتبارل الات یار ا بط 
تلاش کی ی ایک بامعن لفظ ہوا راس نام سے امکا نی ہت کہ وا زہو۔- 
خلا . .“تہ نی “کے لنٹ زحھونڑری)۔ نا کے ابد انی حرت با جرد 
ہرانارایساربط دا تباط ال نے کے اک ائ ی زہے۔ 

۵۔اگیفکن مھ رددر ا نھگ میں) نم کو ادا نوا لیے ۔ 

۷۔جعدی اس نا مکوک ہکبج ہ 
پنیاموں کو اڑ کہیں غلڈا الک ریم یادرکھا اے؛ 

”ا صبابیں یاضررہ ہح/ الات باربادمنۃ س کرر 
بے سردہا ؛ے ڈھھنگایا گیب دعب ہو۔ ای قرردہ تا رآ رہ رگا ۔مشلاً 
اُس خماک لی هآپ اذ ہن میں بینصت را تعدونفائھر گی ںآ پ کا اب 
ددست ادھدد ےڑپ ہے ڈ اک کے ایک لیٹس پنیا ہراے ۔ 
اپ را میں ہیہلا لیگ سآ پکوزن یی گا اس فور اپ کے رل میں 
اچذدرست ا۱ ی٣نلؤْریّحماضقی‌کغا‏ لپیا ہیل ۓگاادرآپ رہ 
خطاس لیٹس میں ال ری گے 
اوسطآی اپنے مافظ کا طرح بنا سک ہیں ؛ 

ردزاددائی ورنٹ کے زرلھ ۔آپجیں کے حخرب واتھ-د 
ای سکاخرا لکیھ.۔۔ ا بامکھسوں کے سڑٹ ےس افقضہ اائ ےک یک وخ 
کھے.۔ دردان ےککییاں* یسا ء دی کہا ںکہاں کے 
پیا ءکی یں ؟ ڑکا وص ما نے ک 

4 کون پیج داقعات پش آئےتھ ٠‏ نھیں تق ا لمکا ن ٹیک 
ٹیک با کے ۱ 

“ہیاس می ںآ پک پاس یی ہو ہیف کے ہر رے ہا 
عطال یی بی /نھویں :نرک کے دی ہی دل یآ دوس ےق ے 
اس چ ہی ےک تفییلات بیا بد 

”اتک رقت لپذد لی ہائزیجولآر ںہ یل رآرے 
لاقات ہر ناد یآیباتچیت بر نگ “ 

٭ررزا 2اد ےکانک یلیج( ےآپ۷ءاظی لی 
ادرترنازہ ہر وھاتےگا۔آ پکول یی فی کے فبادر باز ارک چزوں کے با 
























۳ ا ن تسد “رتس ازشادگ قع الین صاحب ود و فا لے 
۳ق ن مد مع نتم ازطا یں القاد رصاح بات اد یما 
۵ - ۱ 
۷ فآ نی رع نت زرولننا انان لی ما تعازی ۔عا لان ا 
ےق ان دیجیبل ‏ تازنوایا عبد لصاح را اری حا ٹکٹ 
* ان ینھکر زی ارارک ال وشن ےنسا فک 
۹ ان یں چھارددترتو کان .دن یوسیع 
۰ 


ا فآ یراق ارددواگ ری یکا ماف ھا شا تال ۔ 
ران دیچڑییں۔ بضع سکیل تینک بیکڑوں تہ 


عو امو رے یازد “یش وننے؛ اورادہٹژ ماس ۔ دلائ فلت ۴ن جا عم قؤل ےل 


تحس لی لاممم 


پیا دریںگے 4 

*اورسبے تا دەام بات بی دک پکولوگں لے یی 
کی خ داماد یکااصاس ہینگاخرابیادداخت اک زا صا س/ )لا 
سا تتھردایستہ ری ہے ۔ج بآ پ ول زی بجدل جائے ژ ںکولا مارآ 
خودی ای کی ادرکنتی مس سکیةیں ٭ 

“ای را سمل ات ےمانظڑی برول تآپننرگے نیا رت 
ہیکت یی اد رید برآں رکا خی اورتوش ا سلوپ کے سام اتوہ 
انا ‌ رے سن ہں؛ 



















تی کے افو لیے 


.١‏ رآ نس تر لن حشثوددالحص اب .ماش نز ٹیا اٹ 
رطع کاسی طباعت دو 

۱ مجر نات لن شپت لی ما تاد عاشیتل زآتیں“ز 

میں موب می[ 


فو نر ین ےلوت٦‏ 


کو مت . 
شاب الھادرکا تاوما جک یلاعت بے انب 


قران کید تم ازنونا سح می راں صاحب جالف تی۔ 
انل کا ےرک یدب رات 


دنا ہی یس نی بی لج 
ئک کمن ینا اص ای۔ 
اگرزیبانذرل ےگتی مد لن ےپنیے۔ 














ہی شماراصلائی' زی طموعات ۔عورقوں اورک ں کے 
ہ واطط ٭ٗ 


ناویا ڈناخزل:پپسٹیگںش 


ےعلی یہر 


دای 









اح 


کیا نٹ او وت کرای _ من 


ٴ,َ 











بہستکت سے ہہارے ماج می ای لڑگ ہیں اج کی ممامضرق 
یونپ اددجیک زی ردصت لاٹ بن جا ہے۔ گرا اک 
ٹیس سے پورفیل کے سوالالت سے١‏ فا ز ہک تہارے اندر 
اد رھکس میک ہے .سوا ککےفی جوا بک ری تکے اظا 
ے امن دق یں یی ری حتف ررقم حاص لکر گے انہک 
جلاک زباد٭جھینپ ادرتح کفکاشنکارریںادہ ٠٠‏ با امس سے زہادہ 
گھے۔ 

اں نہیں موی 
ک دعوتیں شریک ہ کیک ھا 
بہت نے ءلیکن دہکھا نے 
نہیں ِ بیانکی ے رہ 
لے سےگری بر؟۔ 
شیک ےہ گت ہو)۔ 
ارانتھارف اجنیوں ‏ تأ لہا 
ہی پھینپ ہو ہے 
زدائی یھو انم یپنر 
ا ای ککنارے جیھ ؟ 


وا رق کے 
دشت خوش ری ہب بل | 






ک رامک علوم متتاہے ؟ 
۸ کیارسی ہل کے عاضری ہکنتطاب' 2 
ہو ٹرئے ہو 

۹- فرب کردا ک یکس ےچ 2 
دا ںان کیک ستیس ا یی ہی کیا 
کو ےپ چک با 
کے ری ےکرتع ددگ ۔ 

۰ “کیاق رما فکہذےگھرنے ہر؟ 


7 ہ۵ ١۔‏ کا قرب تک ےہر 
توق ک حفاظت ,را مو یئ مس اک ناش نر میں 
ا 0 ٥‏ 


اددیاوورافا رك ؛ 


لضف گن ے ازار ےگنر 


ور یلم :یی ؛ جو کککی 
انمارہ قض ۱ تۓے؛ ومتٗ 


ہر خستال---- 
اتاج کے دہہے! عراض لح مل عامؤٴں۔اورا ن شیکا تو کی دج ےپ صرف تی ںضاب 
تم پک گکیاریارادززن گی کے ددسرے مشال بھی اش ٹاسے۔ اچم با مہا دیبع مع د اتی سی ےکا 
فضسامنم اہ .کت می ںکآپ دی ہس ج جآ بکھمائے ہیں میک نج بآ پ کا کھیا ہوا تس کون گے ٠‏ 
اولزن رن ہوکڑ خوكن ‌ب نکر کو ات ض بے بوکھانا نا ےکا ہیں وت ا منا بنا س وہنا 
سُلہومااے اورصنا 2وکجر۔ 

ہدس دگیلیپاریڑفوں او ود رمطبوں یں چیرہ ری لوییوں اوران ک ےل تی ئحکیات پروی ل قزیات اود 
سم حا تکے بعدایک متوازن اور مغد اکا ردنا تار یکئی ‏ یغم ری سج خرا ہو ںک ودرک یی 
فوع ت×یق رن کارھدنا 'مدے بر تما ت خوسخگوارا شک رتی اور اس کے افعا لکودیس ت کی پیم 
"٣‏ کےنس ےپ جر وت ضر جس یار سینا ا کو اسب ممقداہیں پداک رق و مرک اصلا حکرتی او بک 
و ٰ ےڈ کور کی چھلنخراو ںکودرس تر ے۔ ۱ 
۳ ا ینک سان ایت رٹ کا ھاریین ال مر نمی ؛ 
ہ ٹک درددکھت یکا یں دروشگر مل اورئے ۰ بوںکل 
می ٹ؛ض یامعدرہ اورچلل ددسریںچا روں ‏ ںکارهنا 
با استعمال تہایت مفسدمۃ ما ۔ 
7 کارمینا ظا مض کو درست اودق در کی ہپ 
واہے رکم اورآب ہوا یہہ زا جع کے لوک ں کے کے 
روش او نو شرسے۔ لا خطراستتعا لک اسکتی سے 
کادشیلینا ہرکھ ری ایک ضررت بزھ 


22ا کرد دواماۂ ررتت اکستان 





رت 


الین کے بے 


!ا!۲۷٢۳۷۸۸۲۰‎ 8۷ػك۴۷٢ٹ‎ 


۷ 


اک ٹیل خماں‌خاں 






یھگ زینک اتیک لہا 


زیری ۸۷۲۳ 





یڈ یرک مات نایتفر ےہر ےب فریاگیں 
ہرس تاڑھاے۔خا جب ۔کرردت باریکہوں ادررشف ۷۲ ہین 


کی کے یی رشن بیضہ ابی ہن اہی سای کی زیاد کو ں کشم 


ہے ادد یک رد سی کے قری بجی نہیں ینا چاہیے۔ 
نول زھینگرین )کا حلاع ال ابی دح می کراب چا ہک اھ 


۔- ےھ سے ےہ جح 
کھوںکامیکانیہ ایک یر ےکے میکا نیہ سے قریي مانلت ركکتاہے۔ 
کیٹ یترگ ساضت کے اضصول بی بنا یاگیاپٹے ۔ 
برےکاضش ٹرآ نکحدکی یکا تانر ظا ےکی کا فسہ مسنڑڑڑے 
کے مزال پیٹ رق ےا دہ ھکیو ضاہت 
برع روب ی]ظمزی ایت ہکہیں بن گر 
می دا ہما ہے قرأسے رسای رک تکیایابرلاہالکتا 
سآ کے زقان کا عطاج ایک تھا اہر رم نحدددعددد 
ناج 
ےریہ ےکردالی نک /نکھوںکا عفان تک نک زان 
پیج کرک رک کر سے دکینا ہدیا سے دو رک ایت 
کے میا رنکھ ہو ےعرو کو یآسائ ز رح کنا بے 
ک یر( خر با:ايلی۔آ ںی فذل ت1ا پگ 
تل یا نا رانک وی یجان ے یاخہے فآ 
ھا ریخا وازایکن ہے۔ 





جات ری تق تام مکررہ ہا ہے۔ 


ےیہک ےکا ضور نہ پڑ ناشلا سک انی ک از 


گی ہدادردہ سا ہی پل جاسکق ہوقر سے زیار ینا اٹسلنانہسیں 
پا یب ماڈ کک لے چا نز ورک تا ہت اگرلضلتا 
رتا ہو قرأسے اس حرگت س ےم سے راچا یے۔ 

فو بھی کیک ایک رایت ماما ین با ینم 
کے سال نےکی یرون زم ہوعبای ہے ہناسب علاع سے یکا تل 
ہو پائی ہے ؛ لیک ن گرا س کے طاح مس ففلت اددتاخ کی جائے و درم انردل 
چھلیو ں کک یی لکرےحی بمگیاں دا ہوجاق یں .ال صىتض_ الطا 
کی ضریرت دق ہے ہیں اخی زی کن ابی 

شور زان )ہیک نک اکن لوق شکات ہے ینک 
کےکنارو ںکے ضورضش ضس ہرما نے اوربردہت ہز ےل رایکزرزعت 
یا علامت ہو بے :ص۷ علا عکرنا چاہیے آ جن کی فجن کسی دان کت 
ددام پھلن ہل لم دنک لا زرڈارۂ ار سے سینکنا ای/٣‏ 7 
تقلیں ہو ہے .گردہ سط نیل : بد نر اقامدہ ھا ےکن چاہیے۔ 

خت یک ککں یابصار تک ہیارک ہالتیںعقرل 
لج اتا نے میس ہل انگاری ا ضز ےکام دای ابا دی میں 
نال بت رپوا :الج ززگپیاںیاآیادکزانیا 


٭سھے تب ”کے 


مق نال باہو ہے سکاخیان:ٹری شر ںکھگنتاپڑے. 


+ی 
وف 
و ںکوو وک دنےو الیک ما 
کیپ کے یکو نی تے بد اکر ے؛ 

زنداں پیا کت ہے سط دفی ںہ رج 
کی وی اما لتھی۔رہ للا رلرںعلنپتا منھا ہس کچ کا مننغری 
ال ہی تھا دی یقت دہ إی ککھلاے ہر کو لکی حا مھا یہ انظم 

آ]تھا۔ 

ا ےا۔۔“ڑالزصاحب+اےبیفے ہر ٰے پہیٹیںکرن 
چٹ یں پا ہمارت اقآ سے اددکز رر ےا کنا پڑ ہے سمیں 
۱ سکے ہہ تگینیوں*> 

ایل ہرددا ز تر فی اد تک اس تلق سالات 
ےئ مک غازیاد کے ایاگ جیا مکھن لال وف ززاہ 
کا اشک راد ٹیا رگ یپا تما لکناب ٦ء‏ 
چر یک 

اں کے جواباتش نار ضرا ذے ہرڈکزگقی ,ا بچچہ 
“فیرحت کے عارفیں تتلاہے یراک ایس ماف ٹس جم امیا 
از پر ماج ۔ 





۴۱٣۲٣٣۲ رتدب‎ 


ررران ماتزی ںڈاڑزذ للا ںزا ںکررگھا جس“( 
تاد فا عس ید سک یریگ سا یں نا شا تی وو کے 
کور خوضرارٹھال نہیں ا تما لکچھی ایا کی برای ٹر کی دجمے 
جب بج ہیں راک ل طور نہ بنہییس پر تو پسیٹن تی ہ ماق اود 
تکذلقص ہلت رتنمبیاہر مم 
ڑککف نک ا کیااک غمتوازن فغ زا دم ےت ش کت بی 
لےلزاکی غذا کین دق ک اق ےن رکا شوہ مارلی باعام طز 
مرےےاستما لکرناپا ہی ےچ إگزشت بی ن کون رن فدرائ ںا 
بے خزیات ادو رایت بھی پسکرانا چیک ۔اس کے بھائے اکر 
ج ینکر ڈیل رد اہریاباپا رج رےسؤںآبززرتمضویبه 
تہ ےطزرجے ہا( تلزت سا ل/نا پاے۔ 

اس :نام فا کی امیس چک تل یجراورنٹا ہعے 
بوعان گی ادرہپچڑیں ب سیف درب ہویائی گی ۔ 

وی حتتجظ ادج یل نذاؤ کپ بازدما اك 
ین رانا وا نک اڈ پرھاہیکن ہے ۔زرارخت غررت لگا 
اىو۰كمالاتىفے/َفیَحپرازرودّے۔ 
ہے انال سےا یھ 

زّھو ںکے بنبت لںی ںیت روا ن زار ہتلب+ 
اص یں !نک ب ہز ںکیکریس بس ت مو ٹ تیر ںای ہو ا. 
پالفوںہیں یی عارضرسب تر تک عام ہے ادراسا اچھا یں ب تنا فو 
نی ادرفاقیسے پدیا پرسکاے اود اکا وقات زیا بل کے سا ضدواہۃ 
ہے۔ با مفوں میں ہیں ی۲ات .یں اس سک علاع میس تاخیاورغ 
ےاحزارآراپاہےا یه لعل منو رہ ے اسمارہباچاجے الو 
کیا ییار ران فان ےکی شعارت ای کآدع اریہ اف ےرا ےت رش رت 
پیش و لن ہیی سکرنابا چیا لن اگ ےک دددرے با را ریامسلسل ہے ہر 
در کی عام مع متخرابحخراب تی جات مز اضائے اتا 
ےکی رہد اب لگےنمہیں دیہی کل چایے۔ 


ہلاگگت 


دن سا جانن 

مسترلدئی ساغ جاشن دای ڈای میس جنلاتھیں؛ دہ تررق 
طوریرا ںآ مند نٹ گا کاب اس آرندک پا ہنے 
میس ہزائم تھا چیب اتھوںنے ایک گلپ ےکی تناک اظمار 
اتا ایا ان مداگوں اوران کے نمانران دالوں نے اس 
رفا لغ تککاکرا نکی معذردری ا درپای یشک لکام ایی 
رین ےگ الین اخھوں نے کی اک ایک شف اددرایک لوگ 
لیا او سے پردرن کیا ایی نے سب کوقرتمیں 
ڈاں دا اب یک پان خمدانکی زبال ئن 


اپ یی مھ رنعلوم با تزئ اکا ای ورک نہیں 


با کڈ چلسکئ؛ سای شنادینہییکسکی اد ماں نہ یئ 


ات یک میں دای درائی فا ےگ ای ا درب پل زکے 
دیو کے سار ےتٹلمگوای اد سہارا ایم بست ہی 
شی ھی مکی اس مغذددی کے با دمیرے مال با گے بست 
کستھاد ری ور کچھ تن درست بین س ےکم پان تھ۔ 
کیب امرب ہیں بڑی چو تھی متکلا تکا اب کرنے 
ہےور یمج ھا ۱ سد ےزررا ورشک ت ےخلرپ پرنا 
ت ذ رگپیھی۔ 
ری یرے ا باب زیادد لے رنےرسے رو ہکن ادرک تھ 
سک ایال ددئز کی وان ہے وی نہیں اسکیگہ اور 
اکم اہی ب تا تھا۔ 
یں یں جب نے ڑپلتا سیک آنمرے دالدی نکر 
ای اصامدد دا جب یس ارک پان ے 
ال ؛ لگ جا سای اتی فی میس جا را اددا سے ری 
للا یو کاب میں جد اتی ۔ب ران تھے 


خر ۱۹۰۳ء 






را 
4 


۵ؤ۰۵"/ 


۷ حم 7ر 
زنک ا یھ مو زوں نی ہے ادر یقت ولتی پڑ ک گرم دو نے 
ریا سا تی زنرگگزاریی گے۔ 
کی دفوں بعدی ادرک ابی روس کا سن 
جرڑڑے ہت یں ھرف کت یک ہا رےکد نپ نہیں تھا یں جا یک 
۷اخالآا ایا میرے لے ماقت‌یں دافل ہے۔میرے ڈ اکن ٹر ےا تھا 
یو انا مک ہے ادرتہادیے ہت تناک ادرمیک ہو سلے؛ 
ا ئک کمداقی نفد ںکوڈاک یگ ابازت نہیں دی ےکر دضر بک 
0801 ۱ 
۱ بی کے باہہددیں نے ارادہکریا ۳ ای نردرایک پوکوگر دیو ںگ جھ 
ین تھاگہی ادرک کال تے۔ ۰ 
شادیے دی دی نے ان ےگ کے لوگوں سے انا بتیال ظا ہرک 
کریں ایک یگ دلنا ہت ہوں ا سبلنے اس نبا لکی فت ال تک اورٹجے 
ای اادے سے باز دیاش کی نوف ک ایال راکپ گر دی طک 
ےتبنی تک اکس یخابدقہ درے۔ 
گی ملارا ارہ ہت تھا ا رورض ار ر کڈ اجا۔د --2 


پررزکمں 


ں نیف نکی ڈائکازی میں دگیرفہرست میں سب ہے پلیہ فی ت کیک یکر 
ف نکیا میں میک کو دی کے تلق معلرمات عامی لکرناچاہی‌ہوں ءا 

کریاعود تک عق تآدانہ اب دا ہیاس تلق از 

میں ےگیاء کِا ہشیر دوٹوں داغ فا می جتلائیں! ای 
کا دٹکپیا ذ گی 

تھوڑی درک خا وٹ کے بع دا یآدانسفواب را “یسب | تیر كنے 
میںاددیا> 

فور ایک فا طول خھاکز یکوکھا ئن دن کے بر 
فونآیا“ سناس کیتنی تک انی دای خاتدان بول ری ہہ میں نے 
یی اہی ںکپا اس اس کے“ 

پویں* پارےہاف جدکی ضا مکۂہونے دالے والدینۂکاایک بل نعقر 
۔ اہ کیاقم اد دہاشم( عبلسٹیں رک :کے ے 

میا نےجواب دا *فرور* 

می اورک دونوں موی اکس کے دف یی ۔ دنرکعا رت کے 
دم کیا رو نکی سیڑھیا اچ کراپ ھا ادریلائی : تھا۔اکڑ گر 
ہا سیڈوںکاچاکوئ بات ہی مت گییرٗ ےرک ای 
بت نجییئیں نے انا زسے ہیں افقام/سپارا۔ 

لسلست 
یما ہے سک42“ 

مین پے کسی دا پبارے ہا ںآ جات گی نے سپا پک لکن 
گھ ند ھا عدروں پک رز رن وٹ ےکو ۹ ارام ض ‏ ے میس نے 
:سن کہا ھ“ میس چڑھ ما گا نیڑھوںعر* 

پر لیک مر ذت مےآد گن پل را ںہن گے تھے او راتا ى 
ںیڑھرںپچتعنیںفا ابر قد مىقت الکلیت|‌ر تھا ےت 
یرگ سے بال ,ا لاگ اف خداخداک کک ماد یگ راں 
بیاں ہیں کے پڑے اور وو رتھوہ سب کے سب تھا درڈللر 
رہہ تاہجب پورئے یھو کے روں بک معاندا تحجلل کب یت کیو ں/ 
وی ععلو پواگو دای کل ںککھا دہی۔ 

اس را تکدگڑیں معلو پراکر ا ب ہیں عرت اس ٢و‏ تی )ھی 


زورئ ۶۷۲م 


کت ےچکھا ان ےگاجب ہاری دج است مستردک ہلل گی۔ 

تین دن کےبید رچینس یکی ایت سے ایک خحا ملا دہ می یوار 
یرم پرال تھا فان ے سضر نت رن گی مج سا رك 
می ھی نار نج نہ ہراتھا۔آخرکا نت ہے اتھوں سہمی نے لغا کا 
خاس مرح روت :داتھا“* اپ ے ادرآپ کےتوہرے!س روزہضارز 
لاداتہہتہ تن لگ ...ت4“ ساراخط! یابراڑژکاتھاا دیما 
در ست کے مردہونے کاکرت مکی تھاءائنی د ل ان نے سے 2 ل‌‌ 
کےا سرےکےفلات ہیں مھا تھا شایرا ہے ےک برا ایرد بویا 1 

ا کے بدم چ لہ مینے کک انا کرت ہے لیر ادردصییبر 
کے ا مس رد کے انی کی کےکڑوں ادرکھلوفزں دی کے انظاہ 

ری۔ 

ا کے ہدک یکا ای ف1د اآیا درائس نے ہیں اب اک ہیں داز 
انڑدیرکے لیےطل بی ااہے۔ا ا لک بت تین مپینونک برا رضاد 
کی لات تیںہری گیا بھی ا ددلوگوں کا 7 پارےعزرٍوں اوررم 
کےا مک ےک ا ال جما یٰمعامہوا۔ 

ا سار یکارروا لغس ات گن یکاآریآیا ۱ درس اکن یر 
۷سن رے میرک گیا ۔کا پیم اس تر وگنگ بال کی ھا 
ددکریر را ھا َ‫ دی رارمرازسرل ا و کے جرغا رن نے کہا مھ 
پ یی کیہ تخونش ہو ںگ رآ پک دقواست نوک ہے ی 

ایک دف یٹ رد یگریرددناختی۲کدداتھا کسی می دد 
یرب ہہگا۔ ہیں جذ بات سے یقاب گی ا وی نے دی جاک ای 
کینکھوں ےچ ینس ہار ت۲خ نے ان ہا منٹ فوخ کیہ 
رت ہو ےگزارے۔ 

ک خوش کے ارے بہفردرہگیاجب مر ےےل سے قرط 
میے دالری نوا ہن کت بھالیںيلپرش یکو ںگی : 

ایک تب ئن یک خاتزن نے اکر چا میایر 
مخذو گر دلنا یں 01 1 یں یکر روک ادرم ران سلاگا۔ 

کہ در اب شک یں ایمای گر یحم ہو لین ٢ا‏ 
کیا را کل پٹ کے یم ددد الیک پررکاءا 


رد گر 7 


ام نی کر کروا وھ نے ےکی اس رر 
ا ہداتیکیاگروںگی۔ 

می ےگا٭ یم دک تق می بدتدتانا سببات ہرگ 
ضدراںۂ اپ کے پیا جائےاپچنایہیں قب وریوںک رورے 
راک د گنال درک گی 

رہ 1 یسک بات درا لئے تی رنآ تھا 
نے 


نا ردزبعددہ نما نکی اورک × “ون! ات ال لمت 
رت لا یہی گورفی گے لے ری جائےک :ای ینے ای ےر 
ۓے‌ 


ےھر ےکا“ سے میرے دا ا کے ٌ 

کی ایک دک کی سأ ال گے رے۔ رگ 
ریا نوا لو اتا ایڈھا کر ڈاکی برانے ےی 
نےکر اکر انتک یں رات کے 
تق ار دا ے ملک اتی یتر ہےر ان 
میں شا لیڈ تھا کچل درے ضسہیب ے10 
دوطع کہا ےکرک ہماراعال دخ تھ۔ 

پھر کے بی یی وس بی یس۷ یں ریم دا نید 
7 نے کنیا کوہلاتے وت می ا کدی سے 
نا ریہ زی ردکڑوئسل بد یرم 
نی رد انیقی ۔یری وا لریاڈ کی والر 
"ہک ںادان ےی ردق گرم ہیں چا :انی ہیں 
*اسکا بن ما تکردیاگروںک: گی چا کیاکی 
توک یی دس ک ےکی رتی ہے 
انیو د یقت ۔یکیاںوں 
کرک لھک کب تھا ری رق ادرؤں 
ایس ای نکرفد دو ری نان تو کرد 
اکا جس نیا لی متھالیک را تکریی او ین 
اک وی دو سے ک بر یکرت بش 


فرورگا ۱۹۷۲م 


اح دت دو ےکی بڑی س وی ماک دم دی سے( س کے 
ےو ادف اون ےک ددرےائ نک کور 
اڈ یوین پارلن ےک رک یہک اع تکا رانک را وگ 
می یک ےکی لان کر ےی ہگ ٠نی‏ ہپپی ہر 
زدزد سے ددریی؛]/ ریو ٹسال ھی جب می نے گے اس ا رر 
ایا یم نے روا ٹھ رڈ تینک رب تھ رک 
خی ین پر یں کے کیک می نے تج ے نے 
اد رن ڈال؛ مر یہی :ا تھاکریں یک ما نکگ۔ 
چزچیزہرڈگ)چا دلاو ہیا یس“ دہاں پچ آراطبن 
دن یں ام میں مصردڑفتھ یک ضلورزے 
شب میں فیپ ےگ یی تہیا رہن گی یں الین مر 2 
اش ب ہیں گی پر کے پارے ہار ےو لی دن ےب 


اک ےی نل جا کا دنہ کنا رید 


لداب پک سال سے زیادرے روا کہ ی 


رغوا یا وی اب ددر رڈ امک دشواریاں دوناہوںگ ۔چے- وہ 

مس نگ اب دہ اپ اح ل ھوڑبہ تج لور 
ےھ کک ددری او کو کے یں ہدادد ڑا ے پرپچےگی 
رہ اوک یھو ہیور تر سب اتوس سے ہی 
تاب دیپ گے ادن لستلوںکنے نا زی لاہ ےک 


ج×صصجِامجضسس سے 
ہمد د یح ت ےق دا ماجراررے 

اتک اىچد را رک ےرت انا ضریمارائرردر 
قرضیا مفرداریترز پر لے کے با ٹیل می رت اددھ 


بل ہے۔ خر ما ریگ برا١١‏ مم اکاغزدری لگا پرا چپ ریی رب 
پھا را ا پکر2ا ہے ۔ 


اکر پک پا پت تد لکابے 2ا کیداللا ربا ہک دنا بی 
بات چا یکے۔ اس تار کے بعداطلا کے س ےد اکا را 
اتپ و اس گا اد پکرائس ماد کار سم ریب یک امک * ور 
اتک اما ای4 پواپزدچہاں/بھیدزں 
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کے 
ٹر بیو ن زلار پک ساط بہاستپرایٹیا ہکا زبردست مرو روگ مخنط کال 
۱ ۱ ورلصرالرین خوامکارطن- 
ولاو یپ ؛ فقو مکےےخات دمندہ می لٹ ٹوک دا ری ہاں اس وقت ببارکئفم مل ریچ سے ۔ 
اسیا : ود پراوو یع نکی دنیاہاں فاعم لتقم وزارٹ' اہم رگوںکے خزالقمبھوون اور 
اہم انی کیم سلو پا ہوئے۔ 
وش راگ : راور پکاکشمیزیباتو ںکاجزنت'جہاں وآ زا بی فقدرت سےہ آہنگ ہیں ۔ 


ان چارملّلوں 1 مصیاحت رنٹخل 
حیلم جح میں رھلون 


5 رپ امم بیدوں 


گر دونز پان میں پسلامعلویات؛فڑا؛ نع ا ورونکنش سفزبا میس الفادی! درا ماع زن ری کے دہ پل وأ ماگ رک کھٍں 
یں اکور کا یھ صررہاہے۔ انرازنگاینٹس تفہ دمُعزاع۔ 


مرآمزبڑا؛صفات ۹۷/ 'چارر تصدادہہ ”ا دوگ تصادی ۲۳ 'چار زا کر دش خولصصورتکر ری نف ف اٹ رک َ 





رت آکیٹ ھی یوون کرای ھ ط 
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بک شاداں مت تل یافت ماع١‏ درب !ٹفاس یں یرش 
آل اہب اتا مکی رآّیں چولگ مداووورت 
بی 1نا بکومرت روشن خرا ل لات اوراا مصکااجار ھت 
إفط بی در زیلافمر نپا لدوربربلۓگ' ہریں پڑت 
رگا علا ٹب تال کے ٹور ن لیکو |درلدگیو ں کے 
ل ادرثیت ضادیںکا گا ہتب اور تب 
یا دیوں مالک رق ہے آدھرت یپ ےک اتل الڑلڑتھای 
ہت یکا نناٹق ہیں اجب کٹا اکر تا ص۷ 
ی سے بالات اے۔ 
غرم دی تا کے نجرا و مارک شمادیںکایک 
ےاددد* یل ان مار ں کے بے بے ال کوں سے اڈ اور 
یم یت سک ےکی دس ان ہي یہاں لو ںک رت 
لابا ادر کیو ں کی کی دک ھا لسمکام پرد 
دی دا ہس ابا ئ گر ںکولوتے تک ںکرفنون 
الو ںکاترییت دک جال ہے اپے ]گور ے 
لیو ںکرا لٹ یئن کے ا دک سز داد سے رجا 
ےکا رع پاپے جس ٹکیج میں کان یں بای غہنت 
نے زگ کے ےیک ددھرےا تا ب 


سلرمرانلڑ کیپ ناج سکیرھرت ءا سال تھی 
زس ٹک ہراس ہلاقیں دد یکر ےگا تھا نے 
ای نالنةہرےتإاء بارےقیلیی ریلڑگ١‏ مور 


خررگی واں 


5 


یں نت ہشایاں 





پزنائی ال ہے“ ران کےکندارےپ نک علاستکگی ای ت۷س کے ساتھ 
ا کالب ھی ددی ری ادرشادک ضدہلاکیوں ہے متازپتاے۔ بی ی 
لک یس سا لکن ؛ سے یک بی نوا گا میس ینس 
ددنرکی لیو کے سا تنا ہے رہہاں اک زن گا ںک وضری 
دا اید کے س اھر ےد سےگزرق ے؛اگر یپ دن و رککانوں 
یما مرددتی بی“ گیب شام جات ےتو ہیں ان سہیایوں کے سا تھی 
”فا ب ےگا آ جا ا جو سب لوگیوں کی یس دی ےہ 
یہاں ہہاری زنر اپنے دای نکگران داد یب ادرہاری 
ڑکاک پسلیاں کیا ماق ارڈ نگ سک یھ 
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بر رزگت 


میں لڑکےکھی اپنے اکر یکا حا گا ےک رنرائل ہدمیائے ہیں اددراس کے 
بعد سب لآا بنا وق تخو بن ہی وش ادہققہوں می ںگزاردئےہں۔ 

سن یلو غ کیچ پہاری نگ ہیں للوکوں کے سانھ گی دی ادائز 
درتوں یش ایک دد ہے می تتکنے میں درددتی ہے یہام کے ہ میں 
میا شاد یل ےگا نماکیندس؛ شیادی کے دت ۳ پنےا م کرک تھے 
ای ریا کیہ یہاں ایک ساتھر پن کے دنو ںکی پکیفراداتئق 
ےم بڑیآسا لک سا ایت دوسرے کے سا ت مشاہ با ار فی ا در 
ارک زددای زندگی شر ہوماق ہے ۔شادی ہن کے بعد انا ص د یل 
ترکفردیے ١‏ ہاب ن‌ڈا نسوں کے با عق تنا شا بن ہیں × 

اس لی ےا ےڈ ایک ددسرےقیاکی عادات ادریمو ںار 
یتم ےیگ اك “نا اس می صر تنا نکوارےیا کاخوا بگاہوں 
مر ہییں۔ یجاب گا رت س نے ک ےکوی ہیں ہیں ؛بگہ ا تی 
یٹ ہیں جمایک مم کے“ الب ادا ہا کہ جاسکتںایہاں 
جانا کان تی دزن مار ے انا سکم یامالےارریتامااؤ 
کرد یعز(آورمن کا ضفا بلئیوںیکریں۔زیاددت :اتال میس لے ادرلاییاں 
یں می کامرکے یں ۔ لاک اودلکیاں اسس طا انا زیادوقت ایک 
نان ار رزھرت ایک ددم کے ساتھازا دا زخطی را اتا مرش ا 
اس ےآئدوزفرگ میں بای ہراریقائ و نے می یی مدق ہے۔ 

زیادہ ت گی مردد کی ففظییں نے دالی رانک امم ل وی اس کے 
نا ا کی ددفیزآی اد اک دامن نہیں وت گرا کی اممل غولب بآ 
کردہ (دان) اس (مرد )کے ساتھوزن کی ذعضرداریاںنچھال می ںکہا تک 
دے مک ےس یں می رفا دی نرہ لڑکیاں ان خو ا بکگاہوںیں 
سو بیی'' دہاں شادی سے پچ کا مقت اد ہاگ دامنپاتتانددنیں دہا 
ان نان لاگیوں کے مھا طرمیں دبا جا ہے جواپنے ولیک گرا 
یی ۔ ہی وہر کر اس لھا کسی مرن وا لاب کیک مقر نہی سک مال ہ 

پلاونے ذکوں “ونس ٹکو ایک اددتھیلہ ان کی کیو ںکاعا لگ 
ےت کاو کے رت گا 
شوگ ہے ایک اپٹا ذن‌عوررت کے مات اررے مس انل سے پالھل ہی خلت 
بیں۔ ا قہک عوتیں اب ناک کے دوفو ںپھھتوں میس ایک با گیب ساسیار 


ردری۱۹۷۲۷ء 


کڑیکاڑا اکچھد یک یمان ماکز“ 
تق ای ڈا ماق ےا نو ںکو اکن ےک سی یار با بر 
ادرراریپرٹ ڑا نفک پیا اس سے بڑاڈ انش0"زنادیاع ]سے مجے: 
پڑعتی رُتی ہےء اس ڈانٹ کے سا تھسا تاس کک ےکتھں کے سودا گر 
ادریپو رٹ ہے رت یی سا رکف ریب ییھورں سے ہارے بڑے ! 
ںی پینزگناہں؛ یق ہے ڑا نک وع کبزا کے ینا 
یں۔ پان فیک لکیوں کے نک بی ایک اپرصمیت برق بد 

ان غریب لڑگیوں کلت زیب جدیکاسب سے فا رود 
ان ڈالڑو ںکیآمد جن سےاکڑآنس یی الا ں کے ساتھ ان کے 
خھنوں میں الا ےکہا نے کے 

پڑدنے اپٹان مورتوں کش نکی فا ت کا کیب دفریب ؛ 
بیا ن کےا اک دم یبا نگ]]“ پا یی عورت ‏ ول طوری در 
یا درا نکا یسا امن پٹ اتال کے لوگرں ےگا ہے 
قرب ارک پہاڑلں ‏ آبادہیی۔اس جا پان مدکی ںکواخ اک 
کاخ پروقت رتاہے۔ ہو سنا دا 1 اہ کے ڑ انٹ تقوں پکا ان 
نے امس لیے اکا ر بت کزان کہ نز کرد سک وق اپٹا رر 
صن پردما کے 

ا سجزنلسٹفکوڑنے لک ادددداتی داستان مت مان٠‏ 
یجرسوت ارررخت کا ھا لی کےرلٹڑ ےنا ہوا ایک تقوب صورت 
ارڑے ہر ےی اک سا پ بن تکن ےکی در اص لپیں سا 
ایک مین دئرل لجا ن تھا اس فا نے سان پکیشکل میں ان کپ 
لک کے اروگ ردل پیٹ لیا۔ یراک اس دق تک نمی معردتگی۔(ا 
ان پا پنے وا افتوان کہ کیب وفریب زگ ںک پزرپفق لآما 
اہےلڑتےہا ایک تہایت گار نڈنرائن بنا لیا“ جرا سیکا 
رداق ڈیزائ نگھامآاےے 
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سآ یت وذییب ادرمفریپ اددیہ نے اس م ش کوبت 
دیا یذ ف درک کک راس می سےعلاع اوراسیاب بل 
نعط فک جائے۔ طتازغرب اس کے ببت سے ات 
ا شا گرتی بی مگراس کےعلاع سے قاصرو چم تق 
نی علای کی بنا پہرا مس کے عطاع می 'زیادہکامیا بہرگن 
بب کک سا ا ,نے اسیاب رونھا ہی ہیں ۔إ لی 
ارک پکیھی کن ےکی ضرورت ہر۔ 
ان بیکیٹکایت با مل ایت معلوم ہوتی ہوا لوگ جا طور " 
ےا مافحد رد یکا اما رہ سکرئے ش آفدبدردیکادہکن 
فورپ لو ھی رض قوت ارادی سے اس شکایت پرقا ہا تا 
ولطبو۔میض اوقات ہیل اس ضیف سے ا تنا صطرب مد اما راہ 
نادہ ہدجام ہے۔ 
کاو مین سکس لات ری ہے مخواو دن ہبدیارات شعوری لواتیں 
ایت ےپ را نہیں متا۔ آوا زا تس کی نرس ہوق ۔کب یت 
پا یک رن ےک آوازکی ماننداد ھی اک می وگ یع موی ج کسی 
اک مزا ہکم یزہھار یت ینایک 
کی دی سکیس کسی جک نے اوھ وشن ےکیسی۔ 
ي ای ٹیم الفیض داز باق ئا مڑکئ برآپ 
لا اتاپ پیر ہوں “سرن ےک لیے لی ہوں اتقرشیے 
ت ستط قا یڑ یہا تن کک انسان زنک سے ماج جآ ران 
لاعت بی موجرد اواب یی را تاس سرت 
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100 
حر سے 


یس کوا ما کی می کا ہک نال مرا مقام نال داع نے سے پیا تا بر 
کہا اورکیوں؟ یرسوال معالاک لی ینگ ایک مت لہا ہوا با رض اوت" 
:اق بی عل مزا نکاس کے اسیاب بہت سے ہد کے ملارہ اتال شناخت 
میا ہے یپ ۔ 

شورانگر. عرد ل٣‏ آوا ری ھی خدرٹ یں کل نھاموش اک اوک ہیں 
کا یں تُناي دق یں ! ۱ پا جا کی جب باہ رک وازی نہایت 
عم اددنطا ناب ہوائی ہی تھا نسان رت سی داخ یآ زی کی من لیت اہے۔ 
توعہ کان کے از حم زون لن کھونکے کٹ ہے راروٹ :کل دق ذعرِى 
آداز للع ممنائی تی ریا سے کک" لگا یذ ےیہک یقت بیان 
گے کان کے لی ہک باری ک وا گی دای یکا رک نا رسکی ۔ 

تا جدید ہی کان یک آوازد ںین سام میں بیا نکیا جانا ہل دۃ 
ا داز سا سد ب>کان ککےانددنیں بنا لک فی خضوکی ترالی سے رسلا 
ک: ا او ںکا فی با لآ سائی سے معلو مکیا ا سگمتا رو یب بھی 
مسماع ال رر سے ال نکشن سکتابو۔ا نآوازو ںکا اہک سب ب کان کے عضلاتکا 
ك یھ ہدرسکتا رک یا أدازی تلود حتف از ان با بات زوا کے سے سے 
بھی پدام کت میں بخزمن نزک وج ہیک یکھو لآوازییلمنائی تی مس کی 
یہ ےکی وک تک یآ وا زی ماکان مآ ےلت ہیں نزارا نآوا زوں‌کا ما ہب 
ٹڑلاے۔ 
ریا دلو رگ یآوازیں ستتازیادہ ما یں ملأ خ- نإلتِانقالتم 

ایس درید دا قکیگکرکھرکی سی بن دآوا زشنائی دو د لگ سَاخ تل 
پاشریاین سیا یک خای گان ماف کی ددسری ان تس ےئ 
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فریا نگ اننرآدازسنال رق چیآرازد لک میا تکساإ تاںڈرھوں وبا 
یہی لد یدع فا یاں دطد رنڈ یواتف ردق ایر 
بر کی نا للنن نا دجہ ہوک بر دو ریت آدازوا یآ وباق 
پر ید زی صرت علض تاب ط یب انآ داز و ںکو نمس شی سکتا۔قط یطو ر7 
موضوش ہہدتی یں کال کے برروفی ہم کا نال راکوی او رص زس جودہہوقی ہو۔ 
پر یکابڑٹھ ا نائی ایک سبب ہوسکتا و۔ اس صودت میں طنزین کے سس اتد ددا ام 
بھی مہدسکتا و سد کور ف کین ےنم نکی ایت مگ جاتی ری ۔ 

لن سیاسبب کا نگاددمیا یح وش تال مین گا 
نکایت بح و امس امیا کے الما بات ا ورس کی سرایت ضا ہن ھا 
کا نک ان دفی حق پر صا اتی رج م کی ہس ا س اسب واقع ہنا 
وو سکحا تہ لزا رت یل وخصبح رسوی سی طنی کا مو پا ریا 
.ایک صدورت ی ںتوعصب وخ یکوکیاٹ ھی بھی ہآواز نہیں جوقی ۔ 
ای نہیں معلوم ہو کا کہ ا سآ دا کوک رظ نل کیا سا سن ہولع یڑل 
خوابیوں س ےکھی نین لاحم ہدسکتا برا ورغ الام ےکی مان اسیاب کی 
ایک نہیں ہو ہے۔ 
ررواہْں ارشبنی یمرض ا زیادہ٭جرروار ںگ دہے 
نے میں نا ر۔ ہد ددا نکی اس مضرتکياعا/طور را تک کی مان لگا 
انز ود یکیان ایک ایساحضو رج زہروں کے م ایل مس سی زیار ساس ران 
راو زہری دج سے سیاخ تکے متا شرہونے کی صورت میں طتی نے سے بل 
علامتوں میں سے ہ وی ہا نرپروں میس سےا ککنی نپ لی امیس ہکرت 
استعما لکی حواتی ہر. ردری سلی سیت پکیوکی رین کے اکٹ رکا تکالزنی ہزور 
,ک: ہیا ٰکان اورکا نکےعلز دن تہ دوکں می احتقات پیداگ ری ک٠‏ ۔ان 
متقابات ‏ رخون جو نک تک ےکودکھائھی حاسکت ہگ را سکوجل اروگ 
ریاجاۓے تر طن سکیکٍیضت رف بوچانٗ٤ے‏ اورا گیا ِےرطی ٤لا‏ 
خ ین قر تک جیاری زین بی ہہاں ان لوگو لک حالتگوقیا سکیا جاسکتا ۶ 
وشیا ویردددسرش اپ ری نکوخذا بنا لی ہیں ۔ ان میں س ےک ہد مں' جو 
نین کا ھا رون یں کیکن ایس سب ب کیاکی ہیں ہوتا۔ 

جدیدددائودی ایک وی لپرست وجن تی نکی سککابت بدا کی سے : 

ای ونس ؛ اد ات ین اش را سین دو اتی سید یا کون ' انیو اور 


اس کے جک فتقات .ٹڑی پائینر رڈ سنیٹ بای سا نکیم حول 
ا نکونقصا نہ یاۓیق وا دشعض لوگ تخل مکی سامراس۔ 
ہکےمیں۔ا سکاواحدعلاج حیاتین ال فکااستعا لے ۔ 

عفن نکیا رفس صرف ددائی ںکھائےے بی بیدا نہیں٠‏ 
ضا اتی صضعتوں ہی ںکا کنا ھی اس مرٹز ‏ کے عام ہدچا ے 
یلین 'ائیستک دسنکھیا ین رین لدبان؟' مرک کال 
کارب “ مونواکسا یڈ ارتی گاگیں؛ ؛اسقورں اورسلفْر 
کے ملادہ ادرست سی اسضیاجوضنعتوں جسہلڑت استعا ل ہوا 
نقعدازا تک ملادوطنین پیاگرتی ہس گی ںیشن کے ازم 
مول کسام سے ہما ددجا ری ہیں مٹو ران یکاینمساسل من 
بقاا تی ساٹس لیتق مب اورا سلع اورہت سے یئ ہیں٠‏ 
گی ددسری جزیں استمال ہر یں۔ 

ی با تیارف چلجذطتِن مرن رات خدک ٗ 
تبریز یہت یں اماض اوریا تام نقا کا 
زاس درۂمگردہ مزمن ؛فساکی سے پل نی نکی کا 
ےان‌اماض لنغاندی کی جات سو نی کی موچ یی میںء 
زدد می ماق جوع ردق میں م مگرسقوطقلب ؛ فثارالم سد 
سبب باب کاا متا اضر نی ہکا نکی اس سس مک 
صلی تکے امراف بھی ہروا ہو ضکھے ں۔ 
طنہن اورخ ت ہار صنعت یئ نس :ہل لاس 
دخل پ نی نبالئیکرغ تہایت بی برا دہ ےے انرگا“ 
جیب وخر بت رکا شیع سعمل اتکی دش 
ینک کات رفع گی بامصنزی جنسی کے برل شی 
ہو انارک ڈیہ اکر مات کا استعا لپچ یڑ 
ایت عیائی رری۔ ان اسیا بک فہیرت خاص طول پراو 
راک کرک بوک کسی نین درد ردان سے کےگ روچ ال 
کی خنکایات اہ تار 

من نی آخر یمن مکی طتدین ممامبت دمضت 
تام اقسام سے زیا ہکن کر اس میس مرا ضکوم رکز می 





٦ : ۱ 7‏ 
بعدردگت زوری ۶+۲ ۰ ا 


ال ما۔یآازیں ایت ش مہا دنا تا بل اشت ہر یں 
رس گنی یں ۔ ي وا رویو ںکا دی نان ری مسج ںی 
یدک ید ۔مزیرآں ےداز کسی صصورت ہہ زان 
ےر بر یآدازرغااب ری می عال تی خطز ءال را لکا 
دک پواداڑی صورت مد دیعب یلغا مکاپائزہ لیے ضرورت 


کے پک ایک وس مد ما یا یی نین مت ہیں اس صورییں 
نالفاظااد تل سختا و اس کے علا نک کی نی ولفسیاتی اعراض 
لاف رب کناچا ہم 








۱ با ملاع مو کک مزا دی تک حر کرک ا اچچ 
اصمدل علائج سے خام لددہ رر ایال ہق" رض ےب 
با ری سیت ددیاف تکے زین تودیل بزح ے 
فت ہدعاق پوا ارات مو دا نع بی ہربآلٹک 
ا دی فتہہوہجائے تو کا جلدازجلتداک بہت(" 
چمچ یل مزا کی خل کرت زل پ کات مفرر یا 
یراد مات اس لی کی کٹا کے علدت میں کا رت 
ٹب اور جج بقروبراس مر میس مفیدیں کیا نواکڑی ںک یت 
رہ ضرحیات ناو ںین او۔ 

ا سے امم کک دا ہو کی صورت می ںویک حگ ہت 
اک میا قات بت میہدابت ہوئے ہیں ریت رن" 
کے استعا لکواہر تکمگردیابیہی بہت بڑی فربگزاضشت 
کت یاقات جدی ہوا ئوں کک متا فا ےکور یذ س 

؛ بسک را .کے زار ےکون ےک وص یس تک نا اس ا ر 


مین وا میں ہا ارس اوبائۃ 






مچرڈھلی ےکی ڑواطیئل 
ہے تنی ود دیو ادرک الات یں 


3 


کا ے نے گُْٛ۔ 





اتتام 
۱ چ نم 7 ۸ 
رایت لن 
انگزیززی تیم : مار اڈ ک گال 
ارد قرتمب : مرانا مم انی 
نا ر: جا گیل رور منگاپررڈ کراب 
ھریہ : چارئید 
کلام با کک اشامت ایک بڑی دی خررت ےشن کے مات 
سا کا ام ا درا رادر١ن‏ اک اشاععت تھے رآ نعھی رک :در اس کے 
انام پیلک رن کاردا رتا بے زدد ۸ ۷۵۶ ۰م“ ٰ 6 
رن ہریات کے نام سےا فیس ے ام پا کیا تکریک نا ۱ ۱ ۲ 
تم برک ٹا یکا ید تصو انس کیکیاے. ہحصہ ٦‏ 
شاف اہداب ئل یورگ کے افلالی ماگ :مزا دسیاسی ما ا 
ین یرد عرال یں روا ھا لک اصکق ہے بات ۰۲ 
بل ما اٹ تھا ل کا۱ رز ی تماد وکنا انی ری کا ابرر : 
تیگ داگیا تس سے ا کا بکااذایبتالی بے اوراررددوں لہ ےک 
سا تھسا تھا ری دا سا ہیس یکاہ ۔ 
جا لے پا دایات کک مطاب او رشان شیا طر یق 
زا کیا ہے۔ اکنا ب1رشہپیری کاراب سےطحع یگ ہے ۔ 
طباعت کا میاراچھاہے لہ وب مورت پلا مت ہکورڑعایاگیاہے۔ 


30 
مٹررعئار 
لاک وہک 
ضردسی تک کر رد بی و ا ایا 
اھ ادرکا ماب داخماۃ ےتحلق ریھۓ ہوں 

ياآئرڈتعلق ہونايا یت ہوں۔ 

فواےتے +اصویت :؛سف یکا مز خواصرت رق 
حتف ٭ سے بحصرلہیکوارہ 
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وروی رر 


گے ھےے_ 

فور ڑینرٹی ےر تفر نت 
نس کی ساےہ ایل دسا کے مسلت جنل رکنش ےکی جو دک 
نفد یںقلب ضس زا ںگ رنب انا تل بڑ کون ےون 
کاب چو انحھوں نے می ای یک تعرل تنک پرادرجناا بک مر الع 
دم کے دم ہدیا صے بیدا ہزناہ تل بک طف لین شضریان اکلم لکی رف 
جاای ا ھی کیم عاطمو رپ مر ئن کے حھت ہوا نے ےت یرت ہگ 
یردراصل شی نک ا مت ہوسا نی کاندرد سپ قس کے 
موارظل عقوم سودیا در معدف میا کر ملا کی د سے دجنگ 
رعائییں۔ 

یسوی عمدرکی ہیں اس عرض نےحت تاکیزطور ترک کی بی زیر 
ے لی صن کے یک منہورمعا کا تقو لنق لیا امیس نے بیا نکیا رکنیا 
اتا یمیا دس سال کے (ند راس نے اس عو ضکا ایک می کی نہی ںیہا ۔ 
موجمدوزباے می مفرپ ماکاک دی مر مو اتی عام ینلم 
سے السا ادد در میس یہم رت گنا ہی ری راع می دت لیے 
والو ںگ بٴرعخ صرٹ ١‏ مخ جبلہکھڈا عویں دواد دوسددی۔ 

اتک یڈعون ٹنیس ہودسککا کہ اس سض کے اس درز ی سے ٹرحے 
یا اص اسیا ہیں ٠‏ ہمزیک ہوا کے جاپ نیک مقاجاہی جاپان کے 
نے ول جاپا نیو ںکریر می لک چون اور چاپا کیلینورنیا جۃبں ان 
کزيذلِى مض ہوا یاجپا ن تدالو ںگرزہادہہرنا ملیلری اسم 

ےا جار ڈرڑاع لئے ساسا رم وا دگا؛ 


رزتكظ ہمان ۷ 


می قل بگی اکنل خذائی جوا رہوں سے (سوبہکریکہ ہیں۔ درک 
کاڈ انی از ( ٥٥267507‏ ) بر۶ 
ک یک امنور در یں مختلف ساختوں کے انرمتیا مار وق در 
اد دفی سط تم عاا وی لیطو ریہ الک ارک ضردرت نویس پونن ر 
از جیوانات کگوزشت یں پایا نابز یہ بات ہی ایک طول عرصے سے 
ایض اع اض میس نخان کے اندد ہکا تناسب بڑ اتل یضر 
درک خرالی ارد مکی کے ام اض می نول کے اندج مل بڑ ہاو کا 
یسا ع رد میں لام ت یداہ مال 4۔ رت لقاع اد دشارے معلیم مزا 
الس سے سا دسا لکیع کے لو یجن نو میک ریس ۲ درم ےل 
ناک متقا یی مگ ساس ےزیادہ برق ہتصنتی اع 
مآ کے اکا ایق یں ۔ 
خول کک اندرایک دوس سم مکی دیفی تی اس سسلسل سز 
لال ہا اص دہنیتگلقذْرِت یز بامگر ےو مرج 
اٹ الوں یا پائی جا تی ہر ان میں سے ایک الک ایل رنب یزاب :صا 
ایا“ ضز بلہیکیملینہویا ارت ینک اوداسکولازگ! 
ذلدخالگیامنچلے۔مِتقا تگتا ےنا رتا ]2ذ 
م۶ رن با وی مرف وف پک مقائٹیس قد رزیادد یم وگ 
کی ابعیلع اس قدممیاد+ہدگ۔یے بات ہہت اہم ا سے معلوم :تا 
فا جس قد زیادوحیوانی روغفیات ؛نضاستہ اوڈشگاستعال ں٣‏ 
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کارکت زودی ۶۷ 











از ى روخفیات 'گ فرودت دبنگ : می خونکے اندہ/وا دج یک ماد برق وین ن ےکن ہپ بت یی دن 
ونوں ٹمو کی دہنتو لک مقدار ہیس دہ ک امک بک ادرکھانے ود رف زی بہت مالکیڈک طف ا رت ہیں ۔ 
تناک ھاظاخابت ام ہے جوان یز خفیا تگوا ستمال گان ارر مگ یتلیاما ض یں ڑارض٣۔‏ اس ررقت راتاراد رن 
'آپ گا یقدرزیاد متقدارش ان دوغفیا تکواسقعا لک ےی ضروتا ‏ ھکولہٹادیل! ز کے کان ن ےکی امز ضنلہؤں اضازگیارمعلنہراہاٗيار 
دی جو سبزوں اد“ اللوں میں ٹیا مقداریں پائے جا ہیں نیزاک ےآواز ن کے لٹ ماس و کے ابد میک اک بڑھبایہ و طال ا ںمباہقان ساپ / 
ما یکتہیڑی اہی ےکاحام ہر۔ سپ یدنم جک ان می نول کے اندداد یک بن نواس یکم ال 
یشک کیچ ہی ںکخو می آگرکانی دا یں لی بات تز باتک نان کلم نا ااخاس نیا مکی ضو .ارہ ران ؤنےکیانت 
ارک تہوا یعھی ماؤزو ساخنوں او ردق م بنا تی ہ رہیگا ندب ارک گی ان ہآ یکل ج ہے کیا اماک کن سک رات ہریرہ می گی 
عردقی یو شا رام دیٹپیتی یااعتدالے زیادمنتتی دع سےگزڑ گزار یں“ ود مان کے کیا نپ لد دا ن نا بنا رحزتت ینتا 
اد مقنے انسان ماف ام نک با ے ما آ لام میں لاک یار۔ 
اکاوری نآمیزیان سے چو ریس بہھالیا ما لیت زیادہ زمل زذاو میک ا کے لیف از 
ناف یدارک ہیں؟] اتا مکح لابا افو“ ننق جو فا ونقیاک فلز نم اؤںبہجگےخاات رے ہلت 
رات سے معلی کیا آذارلوبیٹ لاف رعطقیات ض جذب جال ے (ک با تپامگگٹباد ہلل رک دسزی نیا ددلقصانراں وین کک 
مع سے پا رین ریت سام اع لاز اج مقارکمٹ با رف نکی مقدامکدزیادہاکیست مال وادرہڈمِل روغفیت خون می مرارل 
موا ی روغزیا تکی اصلا عگرکے ا نمکوعر دق مت رمونے سے روک ہیں ای سُئم کوڑھاقی انٹاک ارد دسر ختقی نکی راے می نیائی نین خون سان 
علؤم ہی وین ان کا ( جا )کو لکردیقا ئوک صلا بت رای کے لیے گی مارگ کزان برک رت کرای تکریں اضف جیو ردشنو تی 
تم دی نم تا ی اما کے زیادہ نے ہیں اس باتکاگی دخل ہکتا و عحوادک اتا نہک ہہ ایساصی دک گار لعض ہزیو ںکے خیب ھی مواوکرڑیدئے 
کان امن انی امسقعا کے ہیں ۔ ہیں شض ناک یں ا مل تال مس جن ٹیخنوں مع مک با رین سلاج نیڈ 
اک ملدہ فی ھی ام قب کا ایک ا سیا فی ریا رام دق الامما کے دی یہی صل اہ بعڈہ:چنا یہ کات لگکریرازائٹ 
یمدآ ہاور نشا تہ داد یف ےک سرت یں رونا وین چوک اسان نر جتا اس یھی موا ری م کو ڑا ےسیا ےا 
بت بہت بڑھھ اتی ہ۔ ودزرش مک ہے حوق مکی مواوآسانی سےیمنا سٹرس ٹک ایک د بات یہک زا کن شا ادرشکیجری نیشر 
جا بی موی :وزاکے سا ناکرا تی دنر بی کی جائ ےت نناڑ ہیں ہلاگ رق ہیں ۔اگرآپر جہزیس زبادہکھامیس سے رآ پکوتوازن برا رکنے کہ 
جا بیکش یج مک انرک نہیں پا یلگ ایک دعیوکہ سے زباد +مقدارش نباقی رشن ہستع لکیہ نکی عردرت وشن ایق 
تم یں اع مہ اریادہ پان مات کیک دد دی اتوس مقایطہ ‏ تاس یے اہ رتہب کی بات کک کت دا ری ںقتلف ففن ہتعالکرتے 
تک تیں۔ تق اتی ہیک بب تکرا یت دیپ نی ہیاک ہآ پک تنا سب سھ 
میکلذلا لئ *لون ٹک ددسری علیصف..پہکھتیںکاگین ‏ سیوا اور تی یف تما ںکرتہ نوا ڑ لیا تک سات باقن 
تیادہ بوخ زی اہ .رخ می دفیت ہد توملا تاستعا لک رکم تی مقار لاہ شذنیا کیل اتی وی ےکا 


۶ ا مر نو ا ا وت میں سے یرت وت شر یر پیر ارت و ھجت 































آپ کے دانت نے شک نبات مروب' بی 

گرا نکی ناطنوا و عفا لت نہمی ہو توایکدن یہ نا وگ 
پرردزکاکھا نکی دس دنت جانا ٹیو یں اس2 
نکر ین یی" کے جھوتوں سے بھ اکپ زین 
روک سان کت ریےےعلوم ہوئے ؤں۔ 






بس پین دنو دک وریپ ری اتا 
ے۔اس کے افاعدہ استحمال حیداتو ںکخصور اور 
خارض اتاج پوادرگر رک عتس بة 
یں ہیں رگ کاا مان ارتا سال سک براودد روما 
ہے ننکام خوڑگ لوا رہوجااے۔ 


٦ 2‏ 
سیو: رڈشن مگگراہٹ بیشسٹ اور داوںجص پچامریٔوں گیدپیا۸ے 


جو >-ہسصد ر2 ہ٠‏ اوائمت اسان 
لاجر 


ہہ 
وھ کو کو کو یی یر 





مموەم۰درککت ہکلہت جس نت ہآ سوہ جدد-حصبو 






با رگت ٹُروری ۲ہ ۶ 


زش اک لکوْد 


ای یں ئزشت ) 
راس ایل 2شراء 
کورس 









- چ سے مہ ہواتبال نا ہے سے 
سے ےکک چس ۔. چچسول3 ہ۸ 








ا کہم نے عام طورل رکا تکے وٹ یکودی می یی میں۔ اس "بتدائ لزا کداختیارکیا اما ہو۔ چنائج ہہ مل ادائی وشن ہیں٠‏ 
رز شون کے زددوکی عضلا تک شود ناو بالیدگ قاع برق ابتد اگ إوزیژن: ہدے ِٰ 
رع ان وزرضوں سے ج لا تکی مد ےکی جاتی مس ؛ لکنا ض مان گوڑے ہیا 'اسٹاکاوآوں اڑرالں 
شک یکا رانقاضا با کہ برعحت میں الیی در شی کی ماع کجانی سط ہوک ہمد اد با بر طت بد 
جرآلا تک ددسےکا جآ رچفاغاعبزرننزےہہچیں‌رنڈلا ‏ نزگدیاڈنل روں!نھوں میس 
۱ اساگوریں ہن کر رہ ہیں چوٹنبل اورگرروںکی رد مھ ےکیاجاماؤ۔ ددوں پیلڑکوں کے اتی ٹکے ہر بدا 
شمانی درک ضردرت اورافاد مت رنہ ہک ہک ےکچ ہیں٠‏ اس عال می کہ دوگوں پاتھو ںک پنّت 
سا یادی زیر زور شی موچ ںکرا اض ےبھا کے لص دز تا با رواب ہو 
ہے یہ بات آگا ‏ عکبرلبن چا ہ ےن اکا لب پرجنو رك نہرنا نیٹ مر 
ںاما نکودقوت دبتا بل با ریا ںمیمیں ۶ا کات دائی سد بھی - ددوں نمو ںکو سام ےکی طرت لر شی 
روہ کرک پکاتھا نت اکا ام ضر تنا اٹ سےکررکےاد رآ جائے ہیک ش کہ دکھایا :ا کے ہدز 
جآ پ کے (ند دا اہ کے تاملک یقت خحدکودیدا دیپ ایا تعرلاد ہے ایک ددنو ہیں می لے کے کہ پیل ادا پزشن می 
7 کی تی مرا کا ای داد عارہک ہآ پ کت سعوصے میں لوڑ سے ہدک۴یں۔ اسے ات مک بھی کک ھکڑٹگیں۔ 
یک نذا ری کے اتجذاب س ےآ پکحصہ ہوئ مرک مقت ہق رجہ ورزنش ٣‏ 
پکا دا طارص مان بحت مندادزین دسث رتا دو پپلدں پرسے واتھو ںکرادپ 
جک رانطاز مض لاتی پر زس یہ وش ک رج ب تال اہی اود ےکچ چہرے 
او ص لاگ ناش راہ وق ظا ہش کے جو ھا رع لات ےسا من (ھیں اس( 08089) 
امت یپ سب بپزاہ دز کا نطا ریش پا سے بارامت کے پرددڈیںکہٹیو ںکرشائونگ 
ا ادا لع ون ةکہ مس بعاریوں سے بی کی مات بدا جا بر ککائیے' اس اک ددنوںہانتھوں ی 
لطضد کل تلذ صپی یبا تبھیویع مک ات اك کلائیا ںا سک زی جیازٹل 
امام دزیشوں می کیک ہی دق پر ودبرد ریش کے مرا ای می ھا گیا اس سایلا 











رن ری ۷۶۶۲× 


گووا لہس ا بل نشین مال ےآ کے ۔ 
یمان مرن کب راف زگیں۔ 
ورزڈمنمیرم 
ددنولپاوٗو لگ لڑیاں اٹھاّے اور 
اس کے مان دوفوں بازدو ںویج 
کا جاتب بنا لے جایا جا سکاب 
سے جاۓے*ام رٹ کرک لائیاں :کا 
جو ہوں ؛ج ]یش سی مایا 
گیا .اس کے بد ناو ںکدترلارگز 
مامنے شافوں کے متوازی لیے ؛ اس طط کہ اس کے انآ پک اڈ یاں 
ز٦ہ‏ پیک مائیں اور پت انڑہایں 
ہی اٹل کے میس دکھااگیا ‏ ویر 





ے. ھھ: وع کے 


اک رات ہوگی ۔ اص اتنی مزنک 
ےکک کک وش سکنگیں. 
ورزْشفمی 
دووں پا زرّوںگرشٹا زیں ےوک 
پھیلایےادراس کے اتیپ 
انرڈ ان گکگ داجس پت ھک تونًا 





7 
ٹیا عرش مع می دکھیاگیاہے۔ ہداس اتی نٹوپ 
کے بنددواوں پازرو ںآویپڑرون 







خمافوں یم ا زی لاچ اوا رت 
اہ کے اتی پا ان گککراکیں 
با کے نوا زی انٹھا کی کپ رداہں 
ارک ہاری سے رونورڈاگگوں کو ےکک پک ن رز لس۔ 
اقایے چ اورلے(ل مہہ 








مر 
۱ کے 
ےنت کے مفنا جع ہوتے ہیں 
جو سے لے ضفق تک رادیب ینردری ہے سے ما ںکا دور--۔جو 
بے عمنت ےمحردم ہداس س کاجسمای اور زہنی ننشو ون محییحج طور پر 
نہیں ہسکتا۔ 
آپ کے کو پک یجتت اورگہداشت رد لوں ضرورمتی ہ۔ 
دو ھر ہاتوں ہٹھٹ س نہیں رکدا اسکتا۔ اس سک تر زا ادرحت 
کا نیا لعج لازمی ہے ۔عمدہ ق درک و زے علاوہ اس سےلٹروااور نے 
زماروں سے با لے لوہ ل ھی دیگ۔ 








 ..‏ ٹوضاہچھوں کے ان امراف می س کاخ ۲تاے :ہ 
نجس پرھی' پپوارہ؟ رررھڈان)'رست وگ داخت کان جج راوزؤ۷اڑھا 
+نمویچونکنا م ہآناادر را لہہنا' پجنرے او ریڑےپسیا سل صطرت۔ 
مخ کپ یں ملاکریی دی ضکقے) 






ہمرد رواحتاۓ روگٹوں پانسستات 
مکی ٠‏ ڑمالہ ہو الک 












کا دح تقر ۷۷۶×لط 


نلفالتعبابة ہیی مج مارکاستورائل 


ددرین سا فا مو ایلازارادراکارورے اسم ٹ گا رہز یی کے 
ال ج مین رسالہ جین تدافوخوںکااخبار“یس لی کیک نرک مقاے نہنوان 
۰ء میسحت جات ےمتعلق می دمتو رہل می ںککے ہی کہ حکزیت 
لف ہے عباس |کے ع رز ے۶ تاء ۳۶ ۶) یں ایک ھا ساب یاحہقا ر2 
جن سکے اف ریا یدرد محتس بکہلانا تقا۔ 
مقاا:ثکاروں ن ےنگ ےککیواہ ےک ا س مھت کے فلس پولی سکییگمان 
ٹرںست خدمات شاہل ہو یکھیں ۔ا سکا یہ فی کھی مزا اک ہملک ام نر 
7 نر ترادواودہا یم کک رای کے ؛ ماسقو ںکیامعان لے ا 
ارش٣‏ جروں ادر رنہ درو ں ک ےکا پکحاو رکھے اد ردیگھتا یی کہ لوگ ا 
و لدہہنا بوکہ حا مکے سا تھداتھوںے کیا عام صفائیھی ہں 
تہ کیا وراخلاق دنہ بک پا بن کی گراف یھی ودالتوں؛ حا داروں او“ 
عاو ںا معائنکھی اس کے ف کین می شاہل ,تنا تھا ا نکسع ا ختیا ا“ 
دنا کوک نب یرک ودج رکا رکاری اغسرہناتھا۔ ۱ 
تاب نما تار 
زین متقال :ناش ناک ہنا رک کو نے بعد مگیب ںکالقلیش 
مالین ؛ نک متس کون عدالتوں پہانختیارہ نا تھا اود زفرق افسوںی“ ان 
ے کیج بش ایام اکمتاو ا نک ذ الہ کا رائر یڑ رہ ھا٠‏ 
رسک فی لان یکتایوں می دح ہو قبتی۔ اق کی ای کک انال 
کی کرای سے مسق ہو اشن خی دش حرلظاغِازی سیف 
ا نف بعک ہو نہ میمارت تا اس سک ضدفجث ک 
سب اتنامعلوم ہو رکا روہ شا مکے ا رفغلع خام کے ایک ھرڑے 






۶ر ٰ' رر 
اتا ۱ 
7 کو 


7 


ا 5 جٍ 
٤‏ کی 


ا 
سر 1ھل+-ےٌ 


3 


بھی او کرت زیاد دامتعا لتھی ۔ 
ددصرےمصنفوںک تصا نین ہی مت کک اوک تل 
تنطنضٹیلق ہیں خ یبا زی نے اس مغیٹو ںکوما ہل ازم ںقلہندگیاا اس“ 
قرب داداوعدباتفشس لپ فکیبپرانڑی نڑی دنلکاریں کال تتقل نصلوت 
کیا (سشیائے خول نوش شک جار تککپڑوں ؛لاموں اددانوریوں سکھاردیاگے ‏ ' 
ا بتاک مکی یں ۔ 
متانگیاردںکاکہن اہک ضا ا نے کرداں اددسالوں می ماو ہت 
طبابت (حفظانژمحت اسعام بت توانات 'دوا شی حا ل وزارت 
یافت لا ںکا ری زی ہوا نصفیف می ںکیاہواوداس میں تن نے لذادگ 
مر 3ع ای زگ لین خلزفت عباسیہ کے اوا نر کے حالا تک بانکے میں۔ ن2 
مقاہنھارد لک نے می یہکتاب مت ٹروپ قیبت رکتی انیس اس سی 
کیتاعا ل علض بگتابرں بتبااو مج ذَیلِکتاب؟: جس ِرس تکا کک 
قصیلے زڑے۔ ہلل اک نل می دوگ لاد می رای ١ی‏ 
تب امیس موجردبی۔ ام کل ینک خرس بلک عبارت ج کہ ضحم دبا 
الو ما بت امقدس میں ی> ۸ہی می ا سکفقل تیارکی زی نے ہق 
کنا بکہتت بک اتا کاخوۃ اہی گنی ںکیاے ۔ 
۳ ۶گ ںنقل 
رسال''/ن روا وو ںکا اخبار' ْٰأنصوبرمں ےطامجھاوکاس 
کنا کی ایک دوسری ال س ۳ ا مرگ یکئی نین نود شیراز یب٣‏ ا 
کے پلک دا تا ایک نامرا دس کے ہعدیکہ داقعا یکر نات الہ “ 


'ُ+ممسسجسیس٤س‏ و سسھ٭++٭ت جب ہو می لکن یت 


ہم ر+ ھت فروری ۶۷۲ 


مس نہس متا. اس لیے ات ہکی ارت اس کی یل ہہ صر نف ل بی ۳ ۱۱ع میں 
نہ س مکی م بی کنا یھی اس کے بپلگککصی ہی ہےے۔ا سیا سکاب 
صتصذی تی ۰ایك ترسریں ص کا اتل نت (فرقا۷-×۱ع) حفرلراپاے ۔ 

زی نے ا سکاب می ححمت واقہ تےتتعلق دس لعل کرش رك 
ہوتے تناباہےگہ" بازاری امضعااودادو یی سفق جزوںک زوختیاطادٹ ٠‏ 
وس تکاروں اتا برردک نے اکا نی اوران خزےلنڑو ںک وم ےج کر وہ 
ببت ا ظقیا چان یں' ا سرت ہرگ“ 

ددوں تم تق٣ن‏ کا نے مقالکے بافد می ںگنا ےعرت بڈےبڑے 
پشنو ںیا اس اہی رک کیا ہے .تما زذباٹ اورسیانو لک گہاشت وا زا 
نام نباددوائی میں کےنمیاکرنے والوں “مال ےے بے والوں ؛ طبیہوں *جرا حول ٠‏ 
کھالوں' فص کو لے والوں ٠‏ جاہوں ؛ خس یکرانےے والوں ہ اشک نے والوں' مونچ 
کےرروں ےملق ہایا توامَا مغ ورك ات 

شہزنے اتا میں چا یں اواب نے می اوہشاوں سے دانگیا 
پیامخن ےکا سٹو کک رن کا ہزنا چا جاور لےضنصبلوا رح ان اہاہے- 
وا ںی ملاو کی روک تھا 

پر رتھایگھاروں ن ےنگ لھا ہ ےک ریباں ہم صرف ان نصول مِں‌ےچدپ 
راکن میں گے یکا وص دواسازی سے تخل ہو. باب سرد می انف لروافر و 
کی رک تھائمکا کہ ۔ اس سے رائح ہزیاے/۔دداو لس لاوٹ او رسو ا 
کش تے اج یدام ددر دا زمقابات سے ان یتھیں ۔'ایا ب اورتہق 
ہین اس یوب نہد ںکہ ان میں دعوگہ از یھی ہوقی ری ہو خی لے 
اس بات رزدددیا ےک اس معادیں دعولا زی عوا م کے لیے سب سےااڈ 
مضرمدتی بی. اس ہییے دو فرورضو کیا یر مفمقیس خر کہ دواکے موا لے میں خود 
ات وا ا ۱ 

لم مصنم ‏ حت بگووواسا زو ںگا ہفتدوارہحا نے کی ما تکرا 
.ایک سب محزیادہ بری ۶کت مصری اف می ما طیا انت ادرتنل 
ار ولاک ت یکا عر یھی خیا ماما تواادربردز وھ لٹ کےا مآ تھا۔ 

ہے یناب سکیا“ اون میں مود ٹ کی یان اس طرح 
ہک ضق۔ازیو نکو پان م سکم ۔آرزرعذ نکی سی خوضل زگ نارداگل 
شک خبق رس می طظیاگیا ہیا کر بای صاف اور یگ رن گار ہے تو ہرازہ مایا 


کیا ہا “ 
شیازینے میرک یکلہ ریرمیں مض ورقت راوندا لطاب ج خّامم 
دا ہنا ہے“ مودیا جانا سے ۔ اس سک یآسان پان یہ ےکہ اصل رون کا 
کر خضبدارمزنا ہے ۔ ائی اق مکاگیڑدں سے پاگ ہونا چاو او درا“ 
کیزردنگ دنا بے ککھیا می میں ہستخداں سوحت کی ماد ٹک جا نے“ 
سسکو انیم کرس ستخزاں سوخ میٹ اگ اورکمی ملپقرذمً 
اسی حطرح ہ گناب اعی ٠‏ راد تق سط :اکا ساکے ہی ؛ اہو ناالجوا 
مم فضریربان :نول امو م۲کلندد میں ہد رف پارام اد 
زفی رکیل اورلاوٹ اورا کی مان کازکرہےے۔ 
شیک قول کو ڈیڈ بی دہ ہوق ہی ادش کی بل 
ا نکاییاں تا بٹی) کوگرکرد یاجائے تو لے یمان لوگو ںکددسوکا دب ےل 
ہوگی ؛ہزایباں مرف ان پاقو ںکاد رک گے جوعامطورپععلرہی ں“ 
مقالہنگاروںنے تااگ*ا سقل یذ کاچ سیل مہ بردفی کہ 
ضا سک نے پوگسلوو یز با می کیا سا ددفیگرسلا دب ٦٤ا‏ 
بحت میں مضرتی طب پرقرون وط کی ان کتاہیں موجہ دی من یں سے 
رسلادیگزبان می اتی یہی جا یکاہ ۔ 
متا :عھاروں ن ےآ خر ںلگیرا تہ تر ۶ر وَداا لتغضیل ؟ 
نیب مگریحیرمس مضرقی طبکاایک تاغاب جنیر ےی 
خا زا نکی لیت میں چلاگر ہے ؛ اس حرف دداخا راج اندازہ ١‏ 


جاسکتاہے ھ 





رق هآنتاب‌ے زرّو لک ا عھ"ےٌ 

ای ےکی نمگنازیاہ ہوگی. یزاب تق لک یمام یں ا خوش نا 
ادا ران ہمانمتوں تی دنا ترک بافت اتکی یتما کک گا 
ارگ اب ا سکے مت داریی کہ دہان تو ائوں بک یل 'خلاح دہ 
ددسری سایت ار میںیا انگ کے ہن کا موں می استعا لآکے اٹ 
شس حال یک بل شیا رراہ سکھوں دی ادری مق اص یتب سای سے حا 
حا کے ہی کیب دنا ہرک فیک ایک دورسرے س ےتعاد نکر اور اد 
گوامن وش اورسلام یکا نشان بناللیں۔ 


یع ئککدصیت طہوری ۶ بعر 






























ص‌ە2ەھ-۵مھ)/( 
۰٠‏ :10 
سان | یَ ل ا٠ی‏ 
ات ٍ و کر ری ہر 
یپ٢‏ ١پ‏ ہچ وم یرہ ۰ھ 
و ۱ یی تی 
.- : / بح سی / ٰ 


دسان سے ہکاری مزردہ چا ول پیج سک وج کر ا سکیا تحت ز ددجم دکا رسب حیان سک ار مرن تسا ہیں٠‏ اس رگین تشیا لا 
درد جانا بیکین ایکحلا یس تہ با تی رہ حاقی سے .کین تمہ ا سکا سا محیاملداج ہدک یج نکوئیسلکرکپلنک دباع اما .حیآین ب مف 
ایت باریک یھنا تا ان ال سز رتاہے ناک چاو لنٹ ددٹابن کپلیکس: مد ایک ج کون ای وباب“ ع چاو لکے رین 
یویب ادرضا یر رے دا نان ےک یے مض نکے لی سے یرگ تہ بھی جلکہ مں ابی مقدارمں پایا جانا ے ۔کرلین چرس بر دک مرا تا 
تم واقّے اورادرے سضر چار ل ہر راہ ۔ی سفدیادل5 اورگرکی چر کل تاہے مجر رکا ڑ جانا ایک خطرناک حالت ہے 
می تک سا شہروں ای استقعوال تا ہاو رگن چاو لکواستتعال ‏ ج سکجکرکاضادگی یانشقع اکد کی ہیں. چادل جب مکھائےیں اس سے 
نا نغاست ولطاذت دق کے لا فبھاچاا ہو۔ کول ن اگردد نکی جات ےکدصرت ہی مق دا ںکول نکاس کے اندرنچناضان 
مفیدمصقاشگرگماہی خززاخائص زہرقرار دیق ہیں سط می یل کوٹ اکیدےمح نوا رکستاہے با کک طنردری میں ناؤں کے بے ہہ“ 
انیٹ ھکیٹول ردگکو رف بچھا اتا ہو اسی صودرت سے پل ادا کے روڈ ؛چائے بکانی ادرسیدے کیک سوڑاواڑ :ناف کے موا 
دلںگگ زذاکےاءنیارےبہ تگھٹیاجن نام ہادہتب انان ای نزیادہاصتعال ہو ںتمیں یرس بپچھہہاری نا ارز بکااریسے۔ ٠‏ 
ستما لکنا ین دک یں ادرج چا ول پا کیا ہوان بڈانکاکھانا عیب لے حاطت رج پگنائی استعا لئے یں ددھی معضوی ہوتی ہے اوراس مک“ 
دک طع ناک پر یاراد اق گرا ںگمز رج ہے ۔ بھی ضردری اجر:ا جاک ہے تریس یا انی بچکنائی ہی ہیےتبدایں 
جو ؛ دالوں اودیکپلوں کے پامیک جنگ جو ان کک رم سے خوب ئا کون شعحت کش خذائی ج نم جوا ۔گوضت میس مج رگریے مھ پڑے اود 
پا میں یصر فقاو خول جع رتیکاکا بی اتا تریس دی کہ د لک عطرت مسر تک تو یت ہیں' جو ح امن سے پروی رہوتے میں بز 
-. ار نے کے سان سا ہم کے سی ہا یت نیت اج ناک حاہل ہو کہ شسلھم؛ بھھ+ سوا بین اک کبھی ایی انیس میں جن می سکوین بڑی متقدار 
یئن ادف ابتزاجمن پت ما فی اضعا لیصحت کا جار ہے الن می ری نم بعھلی ہیں نین ہم انا جرد ںکی فدروقیمت ےکی لی واقت نس میں - 
میا پاے ا قرہیں۔ چا دلک دہ رین تہھ کی ںکرٹماگردیا اہو نتچادل ایک انی نا ہے 'جے اکنزیک بی رغبت س کے ہیں اوراس سے 
ہدس چا دلکادممانی صدموادگی زپرڈیین) بوتتاےہ دہ فیصدثلی ہرتس اقسام کے طعا متا بے جا سک ہیں۔ دا نہ رن س تین ےکم سد 
اور ۃٌفیصدمورل اجزڑا اس یس سفید چاو سے پارس وک صزیادہ حچاد لک مقا ےس برمز جھاے؛ يے مرن خیالے. اسکامر: سفِتإل 
یکنا من صوٹیصمط یادہ روفیرن ارین سر یصلز یادہ نیا /ِسمن سے ہب تما رہ متا جلتاے لیا ن)گراس کے میں کی ہے کو گی 4 


وٌ 


ت۔ ک تی فان کے متما لے میں مطلق ال وا ظ نمس ہے ۔ 


٢ 





سس ے سیت ہیف ات تھا مج ہمہ 


ہک ںوگ نقروگ رہم 


نان کے نوا 

دہانکااستعمال فضارالم اد رقردح کے لی ہہت مفسدب کن 
یں ہرطان ؛فزالام دراوزماکے می ایت ہف ابت ہمرتی ہے۔ ریعور تکے 
دددعد می ڑٹڑی متھدای ہکی ہے ۔ در جم نکوایسارودھھ ریا عاماہڑچھ 
کون سے نمالی ہ تو ان میں خط ناک ری ہل بات رتا ہو اتی میس اود بل 
ددم عائئ یں بجض پیا رچاورد لک غذا ج بآولی نکا ضا لوڈ 
مر سے گے ا امو تکے مم نت ےکک لآ ے۔ 

کولین کے علادہ دعھا ہیں اوریی مفہداءلزا پا کے جاے جب حیاسن“۔' 
٦ك‏ ی۹۹ 80*٭" 


یت 

مدکی سنہ رندڑلےے ای لبق رسالے کے ایڈہ یٹ رکھدا کک حند بے“ 
ہکا ارت میس د ہے گے تھے ۔ ایک ینوٹ ری اورلڑا لیلد ےگی 
برک عادوں میں متا تھا ۔ مم نے ا سکوسح تکش مزا دی رای ادرا کی 
یئ ما بصرت مناسب نذا صےہچھو یں ادرسوا سال کے بعد ا 
پپنےکھ رک دیا۔ 

کی مین ہوم نے اس بی کو ا سکےگھ راک ردیعاتومعلوم ہوا 
ام کی برک وی ںپیرلو ٹف یں ادا سکونزل ےکی ضکاب تکھی پہداہھی ہر۔ 
نے اس کے ال دی نک بح ت کش فذائیس فی ہکی ہرامی کی ۔مناسب خزاسے 
ا کی عالت درست ہوگئ۔ ا ب بھی گرا نین دکٹتی بای خآل نہیں 
ہیی تو اس کے مز امن پا گاب اٹرڑ جا ہے 

آ اک کی اک پاس ر2 دقت با پا سپ 
آوا نکا زان بہت نک تھا او رمحنتعھبی ا ماج سک ۔ زا لن دانمتوں ےکا 
دی اورزراضی بات برردئے اورلسورنے لگ ۔ مناسب فذاسے ا نکی عالت 
درست ہہدربی ہے ۔مزائع می سکھی داست یآ رب بے لود وناج بٹڑھ ر ہاہے ۔ 





چھاچہ: گ۶ مم شی زستعا لکراتے ہیں ۔جب بین خزئؤں سے بادہترا 


تیم تق ہو ںکہ یہ جے بمزاجی لہ یا اکا شکارہان یں ۔ 


2 ۳ 


















( 3790775 ) گی رآ ے ال لےللے +<قصم۸د) 
اہائ ری٭گہین ز 00ل ۳۱۷۵۸۵ ۹> بھی۔ امس یں سے 
سے ضروری موارض سے واسفورس ؛مرارگی رہن اورروکن' ایا ا2 
ہے معلوم وەدفت ال بکائے کا جپ' مخ ب و ری اورسض 71 
ادا تگیحقوقت ےبوص طور روا قف ہدسی گے اور ےمم رع 
مطا برکریں گے رہ د وا ماد جوا سکوسفد ٹہ سفٍرئل رٹل 7 یا 
سن گسسوں عوسی مفڑمحت اور اکھارد اہ تاس جات دلاے اور - 
یتر مسلی او رککی ا اتا مكے ! 


ےت گت بت 





بجارا رر ےک اگریںکواچے تس کا رین وافرمقدارشں دا جائے اور 
بل منایسب مقار درب چای شآران کاہ/حت بی پرنہیں با نت 
ماع ؛ مادات اور ا لاق پر با مت مندا رشب اہ :تاور 
دثرت‌دے مگ وہ رھارے اریت 7 رٗ اکا رے نظ یی صن کی 

اسلام می "ال علال اورصرق مقال 5 ارم 
طرلقہ رکا ی ہر ردزگ تڑوے بی :گراس ے مرار وہ یڑا بی ہج ا 
فہپےدرستتتایا ہب ادسی سںضی مر مدکھانوں کے اسنفعا لکی تیب دا 
کگھان کے ان اعولو نکی یر نظ کنا ہنروری ہی چو اسلام نے سکیدا ےہ 
مس قش مک یٹ ری ماوض ص تنا دن سازی او عون جک وی سے دور 
گی حاسکت]ں یکلہ اس مقصرکحاعم لکن کے لیےئ تا وتزیر تک 


بن گے مورک ۶ +م 


ْ: 
5 ۷۷ء 
لا 


٦ 
7 اور‎ 


١ 
الظاززر پیک‎ 





کک ام 
ا" 
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اص 

1 ی- 

ك ہم ا 
171و 


۷۷۷ 


٦ 


: : 


جات سے یپا تہ معلوم ہوک کرکطببیت مود ےکےلظامپر 
رھ جدیدسائمتدا ںوسعدرے کے ظا ئک ایک ستقل بالزات 
ہق یں ین از دی کت مکاضارانظا میمت ےتعل قرکتا 
دوفو کاتطا مکی کک رن راتا بج سکوطیتا ضرق میں 
نے بس .سیت مرتراعلا وج ںا تعترت لا تناما ہیبنت 
رای دک راتس پا ت عال یں معلوم ہو ہلہعرےیں 
با زاب پہدا تما ا رطع تکاورا تضرت ہو تاپراورے طرہت 
فذاکی منابت ےمعدرے میں می رخح بب ہی رڈاک دکیاٹڑکھلی 
دی گی 'ہوڑے؛ مات سا زیت را دگوشتے اس لوہ مس 
یادہ رک سد دی کرادریہ بڑی مقدار ہورے سے مر ہو ان 
ملک یہ مآ ہیی کدف کک نواٹ ہک ہبی نڑا 
نک دالوں اور سے نف ممقداریں رطوہت م جج ہوتیر۔ 
اعد اس ےکر مع مید ےکیٹ رول,خامپ٭ 
ما دی خٹنک دالو کی اق) سے :تا ہر۔ 

مخت السا نکی وق بترین فذا ادا اخبار ےب تی نکی ہو 
امس گخم تی وائیل ہو ا اگنگ وک را سکیل مار ما صا 
جار ی بات یار رھت ایل بک ہگوشت سے رطورت موب 
بل رے با تام سے پچ رات ہیبشت کم کے 
اکا یا ہی بب منودی ہاگ شیک ست روا٣‏ 
بک اکا ھے ستال می تبریل ہوچاۓ لین ررنرو ںکطہ 
: گا اپ نہیں پیک ا سکو پٹ ہچ ےنکووں میں تبربل 


نی 
ک6 
8 
7 

وع ک١‏ 











:- م کشر 7 ۱ وت 
_. کا مس 
5 پر ٹچ رر ہیہی۔! ۸ و 
ے‫ 2 
ہے 0 م 21 


کنا لن تھے ۔ عال میں ایک ٹاک ری دفذائی زی :گوشت 7 
ھد رکم کر سا مع تام وک مذائی ال سمول سا 
یی جا لگوں ید گیا واج آییوں کان دعلقو لا 


2> سے 


کے اہی چنا با وناب چبانے کے علط میں چا اتو ںکا خیال نچ 

ول : ٹین آدہمیوں کے زنظا/ مکی عالمتالری ہوک ہکان کے مع در ےن لا 

اما یں زیادہ طدبت تر وہک دی :مھ آدمہوںکا زفہ یوم ورک“ 

ذیاد چٹاہرتاو۔ سأ پآ دوک دا وں‌س یز وو کں ےیکت 
ددسول سے ہہت زیارہہوی وس ری اد ددروںکے متا بے جزاناا 
آسانی کے سای سگا ہیں ہہارم ایض لوکیں مس لعاب دی یکا رت ددسرو ںیھ 
مقلی وی ہت زیادہ تنا و 

فا ہآت لاہ تگیدذیں ذل ہز ىأ(لہا یم ےَآروکر 

کات مہ کہ وک وا رف ری درس یکم گا دک ددکھا میگ اناگارٹرا 
شی ؛ اک انج رکھ نیک دنتارکتا اہ پیا ره 
ت کک نعل کے لو انا سے ا سا تیزی سےکھائےےپرسوال ترة 
مکنگ یت زخح سان یھی ڈاکڑکے اورفظ بح تکے ملق ڈ مر ںکور ءا 
کرت تھے سجب انس ےکوت یت سکھا ےرس یں ہل بازیکےلتعلح سوا لک رات وچ“ 
ارت تھەگس اس ھنڑھاتا ہوں کیج زکھاسلتا ہوں ! 

گنت اوانڈے روقیقتبہت آؤنزاوں بطلیلہل ض7س تہ عگرضیا ںابز“ 
نا بسجمرگکبیھضےمزوہی ہن ناوی گی نیںیر:ارلًا 
ہل خال براپا جو ہزرگوه تیم( / لہا ررگھتت بزيّا یی | و 
اف تک لکل لاوارمزیم/ تسا نک ض ودک کات اہ کہا 







۸0ک 


“ پ نکی عرکی نی مد ؟ “ 
×٭ میں سال * 
" ہوں۔" 
“او رگ رقیزا ےآ پوگر رازگ ؟ “ 
7 ہیں ستکری آپ سو ضایر ے فا 
دم سے با تکراےگا۔“ 
* اچھات یپ رج اجازت م4“ 
مڈجٹڈلکیمٹرگاورا رر 
حا لک یکرکرےسے با ہے ۔ھ نمو ںکا روخ مھا اد مب 
کس ماج رک دوار مصروفی تکی نایب ےآ خ رمیا ادلحامال 
مازی شا ذف یات تے او سزارد لاف ای ملضِو ں‌کاعالع 
کے تھے جب سے وولورپ سےئے تھے ا نکوسنگڑو ں جج ب(ض 
ے۔القبٰیا یکا تھوایک ہیی زس کاکییں ان سب سےزیاد ٹڈ 
تم شو کے ا دک سطالق وھ پچ نک الا یں سے شع سی سے اما 
کودلیپ این ت می بی یک وا کے ہدک اکا 
اود کی اکا ارد گی ۔ دہ یں کرنلال“ ہڑے بہناق نال 
سایق اورصرف بے ما گول کیج ان سےگھیی ری ما کیپ رد ششک انا 
کومطل قپنک یی مگ رکوسی بپارڑ جا تو زمر ہگوگوگ پردا ز ہوتی گر نے 
سد رہی ںت وا سکواس وق ت7 ت کیک ان راو و ےکی ضورت منوس ن مت 
نود کال ان ےکیلکر ات ددصرے الفاطامی ا کرات 





کک وو تر 


>> یہ 


ہولے ٣حت‏ تردی ۶۹۲ 


ےگ کی اط ویاکھی جب اس سناب جاے۔ جمش دی کے اس 
پرلعا نتھاء الوطلظارے ۵٭ا یحشت اوردوات ےہطان 7 
اوزنگاشت چا: تاتا-آزرەگیگگخاداؤں ای اازل پگوو- 
رو خبی ٹہآ سا لا ھائیکن دی اسکمول میا انا تھا اورۃ 
حماف لین ریس ت ہو گا وچورضاماےیوں وہ وی طور* 
راس کوک بات ہی یادن جن ۔ددری لا عم سالگ۶ 
پوی راد رنچی و۔ :تل لاکا سیںمرت ٹ دو سکا ۶ ا سکواء 
ےنیس دمکچھابی۔ 
زی نے سب پامی ایک ہارکی وجین اد رکز 
کرد یلگا ہس ہنیرک سای تذل ساکع ہوٹ تھی ِا 
یں ہلفیا بای م کاضشکادگ' ورہن چھلا ما کیا ماک بے ٠‏ 
7 روک ںکامجزںرنااودتا دوشیب بات مو۔ اس معا 
یں‌سطی ویر ما ںکدیں سےزیادہ تحت ہد تی چاو راتاکا ۶ 
سےا ا سک پگومٹادتاے۔ 
ج بعد راز ی اس مررض ےعلق سرچےة سوچة7) 
ےگ الاک ادرف لوت بہ یہ اتد ےل کرد 
رت نا اکن ہے۔ 
سض ٠ے‏ ےی اکوںنے مس زم نیرز زمر کون ہا یں 
مس لااو شی تِدلدیا پہتھادیا .اس کے بعداتھوں نے بڑے! 
ان اس جایا اور کش جس کیہ !رکا ہوا تیم لا وک اس کے۔ 


ہکداردکت دوری ۶ 


در ےگیڑی دی مکش میں ہلاس ککگیند کے چیہ یر سرن 
یش ٣‏ لیف ادرالیسا ری چا ما سا مان تھا۔ خوئضیر سے امو 
ن ور سے د سن کے ےکسا اورخوداس عرحتو کی ری بسن 
مرش شی ادرخووضید سے پرچیاء 
یی بنا ئکشتی می سکیاگہا رکھا تھا : " 
رح ضید نے جو اب دیا۔ 
تنه؛ لیطعت اتا 
ا ٹن .... اور ... اور... 
کا بای وکیضش کے خورت'اورىَ اور بار دن 
ینگ ا سکوکشٹ یک ےکھلونے ارد لان ےکیکوکنس کرت ے نیکس 
تتداتھوں نے ہیک کے سان لک ہکدد بی اودایک ایک 
ےک ران سے ہنا شع کیا ۔ 
اے)“ ”ےل“ لے اپ دیا۔ 
وو "نل سے ہ 
یِبّلاگیا گھ؟“ ۰ کھیلنکے لک کی ہے× 
کا کی؟" "نا 
ید نے رایک رکا نام جانا گیا اوشرا زی اس نے رن 
حومغیدان ساری چز کو ینابر نام ما این ز طبر 
کا کے عافظے یی امن ٹۂمکجی حر رچحتوا ز رہ 
دل۰خکنِہتی ںا اوساتھو نے با سان رکوولطن رے 
ا میا ار ری نت سے اس کوایگ حاکلیٹ دا جب وٹ 
پل د درا ائلی جا لکل کی طف ٹیم ایا جب وہ لیے کے 
مالے ام اکٹ کودیا لا کیٹ ہرم ہندکردیا را سکوکائز 
د نکر درک دیااددپپریربیٹ لگ کیٹا دیا۔ 
2 جا 1یا بڑن یس دوڈییاں او رکا خکھو لجا اکلیٹ 
تپ انس می نیل نے دیس ےٹڑہ یکھوئی یڑا ہوا 
سلاک ا یہ کول اد دی سے پیٹ کا لکرنا ا : 
یز کک دیھاد لیے بی ددہارککریی کے ہگ زی س 


ای لئے بھائی خی رسےزباروکقل اورضع مرو رے۔ 


ادداش تام اک ہھاکی سے برترہہے لیک نگباکی سے دہ حردم سے اور ا بد یی 
دہ جا ن نے کے لیے اتھوں نے مزبدل رٹل کے ۔ 

ا سںکام سے خاررغ ہورا تھوں نچ لے لاکے سعبدکوا ٹم یج سکگیں 
تا ھی کہا ہک نیک ہمیق دوسا لکی عجک بے کے بد 
ماکاک د ہیمیت سی زا صبدہ ےگ ہوک ہاور سے بی ا سک نل 
اس رش رن ۶ب دیراغ) رتا مو ما نے سیک کر نگ 
ارباردیھاہ اتی اس میں مت دیق :کان نوکس راف نق سک رے۔ ے یں لقط 
امن گیا۔ ام لسیک پر زیر لد سو تے۔اس لیم دازی ے راک یاس 
لیا اراس سے پندد و من شانگ سوالات جوابات کے بعد پہر چیا : 

آپکول بل کہ سے سب س زیاد نت و ؛ 
سب ی سے با ری وھ 
"۸ نی ےکچ دی سےکچھزریا دہ گی : 


زیر چچنیمنٹنگ سو تقر یراول َ نہیں جج رصاحب ہب 7 


ےار ےہ 
چھ اچ رہ جتائے رپ کرلک ہن پالؤگیاں ٠:‏ 
٭ لڑگیاں > 


:کیو ں‌ " 
اس بل ےکہانکوسھایابنایا ا سگتایگایو کٹل ہماری پیاری لی 


مجےزیادہ پنریں “ 
* ھا بج دازی مس رکربرد : کو دی اگڈدں سے نریاد ہک بات 
ہر یں گ1 روہ سم سس 


یملز دلی چی دں می سو پگ رمسگرائے اور دووں لو ںکورے 
سے با ریا پکے پا سے دیااد دیس رکوگر دیس اٹھ ا ہدے ہولے ہق نیا 
نیکل رآ پکولگوں سے زیادہ مز ہے ؛ہ 

ہگ ہاںب یبھ ھی زہردنے ماگ رکہا. 

* اھ ذدا ا ںتن کے جم دای زی ردکوھرکی کے اس لائے جم 
ان ےکر ےکا بن تکی دیداہ کی ۔نطاہرہےک حم ما ز یکا یکر کت منزلک 
تنما۔ کڈ دی نیا بت باندیری اورکھڑی کے سدسََہِهل زہٍ‌ا کی 
کس خھاردارجھاڑ راز ,حما مگ تع ں۔ 


جدرگت وی ۶+۲ 


*گربہاں ےل کرٹ ےی؛“ بت زی ےن مےپیھا۔ 
* را ےگا رہ نے کون لہ می ںکہا۔ 
زی نے ہرود چا سک مک رککی سے رس بارہ فیٹ کے خزاعله 
ہرٹھادا ادا رک کی می کڈ کردیاننس میس جالی یاشلاخو ںکیکوئی روک نی ۔ 
نی ےی چھانحاضو نکیا۔ 
٭ یا سن سی ؛ میں نک یکددا ںگھڑاکرد یا آردہیيِریل تر 
* بج ما گرسکتی ہہ 
دییدہ یج یک ھن کک ربع ری بو“ زی نے زیر نی اود 
کا مھا گر بک ےگما۔ 
رکوئی دوسری اں ہو یکو ا سکداس دزخت بی ہکی موائظت کے ہبہ سے 
وکنا نا کن ہا دہ عنرورشورکرتی۔اگرس تیادہ اب ہوگ 'ت گی اور 
دلکی داتارمی اس تمدنیہدست بیھان تا دای بناٗ وین زہکے سانس کو 
دی بتک ری تھا بخول مسٹ رید رک ںکی یت زیر وک نز دی ںکھدط 
سے زیاد نی ہب رای نے نواس خعنا کیک می سکھڈاک کک ئین منٹ 
کک رہ رکا تھا کیا رکاش نیہ امس رق تکھڈیی سے ہیچےگرجائے بکرئے رکا 
وو اس عال میا لام عایٹ جاک ےکی مین نٹ یج بد ھا جداے میں سے 
زیر ہے لیکن زبردگ مو فضسیات ای دقت معلوم ہگ بینم یک 
یرت چدکھتی ری اودزبرہ یل نکی ما ے وں ہیر سی جج ےکدی بک 
اناکھلونادچھ رم ہو۔ حون کا دبا د لی رتا ضیح کی پپال ناپ کے لات 
0ر کم س گے پ 
ومنٹ بنگررازی ےی کوکودیں کروی سے یی اما“ اورز“ 
بولے ! آپ اس دنک ع ینک نے سے ددررکرحگتی ژں ؟* 
وا سآوٹی منحصدے جوا سک کرک زرہ رو باخت سے ول ۔ 
* کیچ میں ا سکرا فا ناو ںکرکیآپ ہین یہ ا سک جھ 
ےی ںگی؛؟ ۶ 
“* وں ہا لگیوں نہیں ک؛ زرہسنحیدگی سداول ۔ 
راز ی ڈڑی دنک اس رک ہر ےکونحدسے دح کیب اد رچر 
ایک یڑا سال سبپرکررازداری سک میں انی ادلدسےمردیی او رک ےو 
ضم داتا ز گی سانی شر کرری۔ بیرقت انلچ مس ےہ می نید 


رپ وا یکر مکددے دیں تو ری زنمگکا بڑاغلایجرجاے 
گیا ری لی ادا سای نکی بت پندہیں۔رالوقتہ شر 
کر ےنا.ھرن یک در یکاہ علد ج کے لیے 7 صاحپ ا لو 
ہیں ۔ عرش س میں خوکسی منا سب ط رق برا نکودائ یکرلوںگا“ 

ز روک فرشتوںک وی خ نت یکا سکوانفسیا تی تجزیہی۔: 
سی انیم یکر اس کے مد یج کے پاس عل کی خرض سے لا 
ا سکوواظ یگ ازی درس ر6 بوا ارد سپ کر لم 
کی ا ع زا ض ہیس ہے می رک آپ واقتی ا نال سک 

مکی من سےا پکاشکری اواکردں مس زمغیر ؛ داق یآ 
زندکی کا ایک ہببت ڑا خلا یکردیا۔ لی ن“.. 

می سکیازبردلے یچا۔ 

* لی نکیالڈک کے برا پکھادل اداس نہھگا؟ “ 

و کیو یفن چا وی ےک ادگ 

* یآ ٛ کی مان اہک سی ہوگی۔ اگ رانا ہواتو... خر 

وکیا یں وس لوک بدا ہا ےکی لی مل کا 
میں ادا سکی موی مبدجائے ہ 

زی نےزروکوم ےپ کیج دیا اویل ٹدکا ہے ء 
رقتدەیا۔ 

زی سید تھخریادد اس شنل می ںآ مھ ہوئے جھ لد 
سپمئئرشا اوںا کان ےر تحت پلگل نوا بید ٹلزر 
و ین ہو ین ہے؛ اس می کو یفضسیائی ام نطاب یلو مہیں 
ےا زمدا ى تعلقا ت٣ى‏ بط ر۶ ضآواری ںین اسکامیرے پا 
ے٠‏ ہوسکنا کر روک یں سے ی افمنا شی رک یکری برسلو 
یس تگہہت سب لآ کہ فی بے فان باکسی نام 
لد ےالبەیازبرہل۔ے 
یا ںئیکک تشد سے لاقّا تکارن پر گیا درسیکریٹیی نے تا 
عاضریں۔ 

“اف ھدود یم لنرک نے ا سے چنا ورسواللت 


بھ>دگکت ور۶۲ 


خپیگ اددمزا تی کے میگ ہا زی نے لھا برک نکد 


لے تھا آپ فریان ےآ بکرانخی سکنل ہو “ 

ناالگیاچند نہیں ۔ ا کے سے میں ےآ پک رممت دک 
ریلیے * اس میں بھل محلم فک کیا بات ہو“ 
یرصاحبجبتل معاو پریاراورا سکىمتعَلق ن ربرا 
لا عکامسیاب نہیں ہوسکتااوراصولی طوربر بپاری کے عتقعلیٰ 
کک چکیوں ن می نہیپاقی جاۓ ؛ 

یائہیں اپ ٤‏ 

کرس وج ٠‏ 

لی فیا می سآ پگ صاحب ! کھلا اکر درے کے رپ کے 


رٹھیک ٹیک جتائےکہ زبرد صاحکآ پکیچے جامنیں ؛ 
ےک یک یا وال نکی ند سے ؟؛ضادی سے بپاہزروصاعبہ 
> شمادی سے چا شناد کے ہد کی لک ُدائیٹی سے پچ اور 
الد کک یتمقائی کیک یاتھیں ٭ زرل تفییل سے بناہے ٭ 
لب يی ہیف تک ضسالحه دازافاردوں اودد لکے 
ا مشیر 712 ارک 

”ہا جال ؛ سام رازافٹ ای ادرشجیر کچھ ن 
پگا ھرگرسلوں > 
لھا او رمچھاراری تھا۔ جانا تآگ ایک اہ رزضیا تکواح تر“ 
زیادہ نے اٹیڈ سوالا تگرٹ ہیں اس یی اس 
ہے دلی پیا دل میں لعلت بلب ہہ کہا :'یریادرزرەگ 
کی می امتالن د ےک پیا ںگزارنے دہاں دال راک 
ادن زیر نے با پک ساتقردیاںآئ بر تی ہم 
نے تھے یں ہک کوک دک ملافات مدکی اودرفختزرقتزرکسق 
اص دس کے ملاوہ اس کی سیریت لع ؛ یارات واطوا یی 
یا سک دددا مد لو مک کے نویشی ہدک ہز کے 
١اللصاحس‏ ہاو مکنا بن نہ کرت زمیرے اوزرہ ے 


صساتھ سام مر دوآوں 2 آویں مکی میں چو ل انی اد رون سا یکرت 
اید دوس ازددا کے دی میں بحدع کہ پا مار ہوائ “ 

" اچھاآوان دفو رم ےکی صح تک تی :“یگ زی ےےسوالکیا۔ 

* کت اپ یہی ٠‏ دض سے خوش مزا رب تی کی دج ای یح تی 

پوں ا ا امش نیدی تا ےک ہآپ رب روک نازا ات کے ازیر ہپ 
ی۸9 جھ زی نے جم کے دل تا رٹ مہوئے کہا۔ 

ینید نے اس سوا پگ از کو لوں منی نظ سے ریہ سے وکا 
تی ہواد یپ راگ خوش اخلاق سے للا بات یہپشگرصاحبکزبرہ خا 
تما یک الوی پت ما باب نے خی سے نازدفھ می پلاکسی نےکبی 
پچھولکیپپڈر ینک نہ سای ۔ سو گھردالوں لے ہت یکاکی ولا نار رکھا او رم 
پک شاک کس یں نے ادا ری رک یکی یک -- 

”کیا پک مو نازبردار ی کے بعد زیر صاح خوش رض ؟ ٠‏ 

“ا وا :ہش وش یی ۔آپ چا الکو دہ وک رہل انکر 


س ےکوی ایت مز ہوگی ' 
* اذ کچ دہ ارڈ انی قوآ پکیاکی گے ازس رکھی گے با خود 
جج ررار' کی ں, 2٤‏ 


ہین سے جن علاع اوقابل تتہقا لام نے یشہ ا سک ہیا 
یے تار دای جب بتک سی می لے خ دک موک نر نی ری 

2 شمادیکے اع دکیا ا کو ںک متام ۸۷ 

* اک ما عاممحورقہ الع ا سکویی یں ےکر تہ اور دوفی ںالڑ 
ہدنے ول بی کے خواب دیکہکرتے تے لین دا ا ےکہوں خویض ید تین 
کے یع د ہیں سے زار یم ا دررفترف ہگ یشت پوس کے رملسة رکسلع 
چیم گے زم ےزدی لزا بک گر رہ کے جُ 

یھ مازی بی دیرتک سوچ یہ۔ امخنوںضے اس یح کے متوق سوا 
ید سے کے ادا سکاب ندازد ایام شدییموٹ کی ک درب :پچ رز 
سے ان سب باتوںکتصد لن لازی وا اس لے ار نے دو سے دن صرت ڑگ لیا 
دی کت بی ناک تح تکردیا۔ از یک وا ھا یں سے اکا 
بل اغضتا می گمندادرزبرہ کے نعتتقا تک یکو نکر یکڑی فردال ہرم بظاہم 
می نہ کی ا ادداسی سلو کی دی سے رہ رکا ان دہ رتا ہناد راس 


2 بدڑحت آروری ۶۲۲ 


مارکا اخ ضایر لکی رناخیکیفیت پرڑا وشن اس سے ین یگوہ اریہ 
)یرہ مامتا بی محرد م ہہیا ؟ بجر زی خداجا ےکرک را سے 
ریچ یبای کک ہز ہرد ےکن ےکا دقت ہوگیا اوگہا زیانے دی سرالات زردے 
دم اچ تممیدےیے تھے۔ 
مصاحب واقمی مرکو لین ضس ےکوی نشیارت شی اص ناب ہے اکا 
ےن مجر بل دیع ہےر تگیااستازہدا ری میس بی کیا سی نایم ام و 
سای کے یه لوک راک ا تس غا ھی ہیں۔ھر گن نیابرییری عگوہتء۔جنا 
چا ہں خر ب]کردں“ اہی چاہے لیس ازدالگردں؛ امتموں ن ےآ ےتک لوٹ رے 
گیی رکا ساب کاب :ا ھا می س لہ کیج پر شک بی دای اتنا لپن والا 
بتکم متا .ھیری ہیا ری میا دہ پہردں مگ رداں مت . حا نککسی نیس کو 
ڑا پواورنز ادمیر. تو دردوئئیں بای گے ہو دردوا لایس گے ہر فان کلف 
می دض 'زتہ لے ہلان +ںة جک گے جال ہوں ۔گؤ ںکالتر رایت“ 
پیٹ مس ہزنا؛ این اوردگرا نک ہوقی ہے مہ رف مر ےآدا مکککرہتی بے چنوان 
ںای نا دز رانھوں ےر نکیا“ 
زمر کے] خمری لو ہم زی نک پڑے ءاداوھا: 
2 ید بئے آپکے کہا ں بپ ام ے 4۹" 
* سب اعلا اس پتالوں میں خمائ انسنظام مککے سات دش وارگ میں ہہرے““ 
“گیآپ اس اتا لکانام ناس یں جہاں یبویا ہوۓ؟“ 
* بجی ہاں :کیو ںکہییں مر اس کے بعدزہ رو نے ایک بڈےے ولا اسپتالکا 
نام ایاج جد در الات اد رفا لب کڑوں ےآراستہ اتا لام ابپیا' 
یں قش رکم اسم و آدٹی کی ںاکام من تھا ہگ زی ےکی زب روس لےپتاہ 
محینتککااندازہ اس اس تال کے اخراحات سے لکایااو رکپرسرچ لگاگ اس مم 
دورزصم تک بعدیسشرمخ اق ہگ یہ دیکرکرک بمعذدریں اوراںباتا 
خی ہے س موم راز کے ول مس جمشی دک سے ماد ہچ دیکاب پا 
نیرٹ بڑا جم زی نے تینک کی تا یک تا ادج وقت دلادت زر 7ۃ“ 
یگنر ٹگیا؛ جب ےاب رہلضیاتےآلتا گے ہوں انم پزی بن تا رو“ 
زیچ ام راس کا علا جک رن والے ہوں ! 
زیر ہرسوا ل کات حا جواب ‏ کررتقحمت زگ کی خی دک رض 
ے ‏ فت طا ا ھا می زی سز نک ان دنق ےتک تی ۔حالات جتت 



















یڑ ہیں اننے ہی دل سب ہی ۔آخرزہر”دے ددغکوکیا ہیا ی؟ اھ ا: 
کناراستۃ طورپگٰہا کے ہ ئے و ٹھکھرکی کی الس یں سے ما کی یا 
کہی نیرک کی یکس یفضسیاقی مر می ملا کرد ڑے۔ 
زی ری دیستک سوچ کت کی ککایں ھی تھا 
ایک مررکی داز جد تاغل ٹا مھالے ہایس ھا لکن الیکا 
ا نوک وئی را ست ہآ گے بی ےکا نزمل سا با تکعردہ اس یآ دھویٹٹن سک کے لم 
بیو نے ان گاڑی دای اورسیرسے اس ابا لکاب کیا ٰجھا ںزہ' 
بے ہے تے اورگھن ڈبرکے انرِرہیاّ شک شار کتغعیسلات وہال 
ےماہ لس ۔‫ 
راکرد بڑی دیرینگ اہن ا فی ندرگ دٹ دسوپ پریسکر 
ارد نت کخورک کے بی تینک نا مو ہگ ۔ 
ایض مسب ہرصب سم رازی سے من آ7 
کاچ لئ نتھا۔ افھوں نے فص لیکن ازدازم کہا م ٹج ضی گرا وا 
کون اور رط ہکا لان متحصہ ددم دق ھآپ یہ نےگرلی کہا بک پا زمرہ صا 
یے اہتال ہگ 
“کے اتال میں.. مگر.. .ہنی نے چک ککرویچا۔ 
“ لا ہاں میرے اتال کیم یٹ ہوم میا۔ سی پمارت نکی دوک1 
ولا ت ک۷ا روز بعد دہ ا ےکی انی گی اراس دو ران میں اع کے ملاہا 
نے داریمریا ہو 
شید از نکی ا سکیٹ یب نوز بین ریا او رک 
“ ملا کےلی.. باب عتردری ہ.. ٠‏ بوراح یتوولادت ی...' 
ہاں عضردی پواو راگ رآ پکور رذ مہوت میں مزیرھلا ج سے تا مر 
جج رازی نے فیص ین جواب دے دیا۔ 
جم ہگ مازی کف لے بل کے کرک احل ںا 
ہیک بے ا خسنائی سے ومک یجے تھے اک رما کسی لیامباے یٹ رط 
سے مزیہجہ ہکھانا چا یت ہی ہنس ایی مر ےک یا فرق ٹیا کہی 
می انتنظا مکوک ای ے۔ 
* ہیی پک صاحبا بھلا ہکس متا رآپ جوا 
مل موگا 


ایی 


پور رت خروری ۶۷۳ 


دی منزل پم نٹ ہم میں میں ادروہاں میگ سار 
اتا ام تہ رفرددملزدی ۔لیٹی ٹوک مع ان امعائہ یی رگ“ 
تع ناہ ایب زپرہکونیٹرٹ ہو یں دائجل' یلوگ از ن ےن دا سے 
با ایض اورول اور لف داغیگیفیا تکامعاس گیا دہ عا مرو لگا 
ل در سای مم لا زی طصسسبہا درزسو ںلوہلاگرمنزوری ہاجتیں 
خرر ررلے کر ۰ جلےگے۔ 
بک دا اور یک رات زیہرہ ن ےآ ام ےکائی لیکن ددرے دان' وی“ 
یف شرع ہوگئی اور پیٹ نے فاعم راز یل الا ارگ ۔ 
شم دازی نے پچ مرل ین ہکودھا.ا سکیف دش میں ڑڑھ ر یھی ۔ 


کوتی خماس تو نہیں ٦‏ جی م زی نے بس سے یھ ادراس نے 


ہا ہکوکیرعم وی با نہیں ہن 

”ھا قدآپ مکی ںکراگرا نے ش ورس ممفیدآھیں قوآ نیک فورا میرے 
7 

زی انکر میں داہ ںآئے اورہندررہ من ٹکے بعدا نہک ینارد کے 
سڑرشٹیدگر طےبہ او جج دیا۔ 

یلم لازی اکھیں بڑی شد لیف ہو۔ لجا تہ تھوں لھک یکہا۔ 
ھی ںکوحلیف ےنا آ پکوقونہس ہے ؟* جم مازی لے طز کر کیا 
نرک اگ 

اپ وھ رآئیں۔یہاں می ینان یس جا تی“ رازی نےحی تس کہا۔ 
یک صاحب مرلعینہبہت بی ہین سے ۔کوئدوا...“ 
دسٹرسنید !ٗی ہد ںآ پ نیس ھے۔ دد سے یہک خوتیں ازل 
حم کی ۔اسما وق ت کون سیک با تجعدبوے إ٭ 

مضیدلاجواب ہوکررد گے وق تکے یہ چا را گن رع رآخ رو 
گزر ےلیم شک حعالت واقو نف م زی دو دازی کے سا 
ہہ سے عال ہہ یک تھ. بربارانہکوی جواب ممتارب لرگ 
میں الب ہقرت لد اش ت نہیں ہے اس یو رکرری یں 2 

مس ضودکر ےکک کم تکرنا یک مازی نے خی پر رد س ےکہاڈ 
نک دیکھا۔ ۱ 

کے ما یی فک بعدز ہر لیکن یاارطہ 







نف پتایاکہ اکا دا ہواے ۔ 
ہ سیآ پکرمبارل جر۔صاجزارے صاح ب آوآرجرےہں؛ اور 
می نشی سے اتل ڑے۔ 


٭ امیس کو اددانکددگپسکتا ہوں ۶*انوں ن کسی سے ا ےت گھا۔ 


ھی لکنا ء لد یکیا ے٠‏ صرآپ می ہمذ پکی بیدی مس تب 
ترک ریکل ہے“ یگ لال بن سک راد شی یسیا رصاحب 
کچ ےکامطب بالکل نآیا۔ 
جمیدفدا ا کس دل سڈ ماک ددم یگرنتاریٹا اب 
اف رہ ٹم ای کے ساتھوز رد کے پا پنیا شھو رک وی دکرا میں 
بھرئیس نی تآوازی ال ۔ 
مس مر مر ےی اس یار* 
٭ یں جاتا ںات مہ تگزد رگ ری ہراس ذفت۔ اس سے قب لے 
کی ینہ ادا تی ے شی نے بعدردی سےکہا۔ 
نیک ایادکی عحلیف ب کب اٹھا یت یپ نے“ رازی ے‌ 
ایک ادا ریا اد دا نکی صدت دن گے نے مس نر می لیک 
آ لی ادہ یک سی شید نے ا سکو نھد لنکاا اس نے رد ا ضرغ یا۔ 
“افو اس نےتوٹی عیلدی ردنا شرف عکردیا شی دنےجران مد رگہا۔ 
7 ہتسد اہی رویاتھا۔“ نزیس نے ان شا تگیا۔ 
“ لقن ےہ مضید صا ح بک ہآ پککا سز الکن ددیمت ہوگا نا 
ادرکجعدارگی اودزہرہ صاح ہیی اس سے دای بامتا ہگ :“ 
“ ادھردینا۔ را دکھانا مرے یت ےکو. .“ زہرن لی یارمامننکے جیب 
7 ۱ 
٠‏ دی ہیں امش رآ ؟ می اکا حم ہکا إٗژ۔رں بارەرك لور 
کرای گی ؛ 
"یک چم اح میں ککچہ کسی ن کا .ری سکیاتی ہلا کیا 
ما اوک رس بی نا لیت .. 8 ہش ھک رازی کے ام ساتھ باہ رحلیۃ 
بے پولا۔ 
* سٹرہمٹ یں بی اہک ارکوا ںک پیک 
با ۔آ پک بے ما ا مت اورددلت 21 ڈالڑو ںکوڑجیررد اوہ ا ںکو رگ 


وا دییےىٌٌُُٗٗػُػٴثمبہھحًٔہ تمہ لمزم 


سے یس یہد جو 


ہے جو پل 
ما 
جک و و 


مت و 
28 


اد وی ا جج 


دج 


کو 


مخت دی ۶۹۲ 


علیف سے بن کے کی پیٹ سکرد ین ٹن لا 

٦‏ ہا ں ال ددست گک ہے یش سی سوچ پاگرک یں خےرضرد دی لمت ان 
گور جاۓ “ 

رد اکا ایک .ہا ںآ پک سو خوا وچ جو حقا لن 
اہی مک مس نر خی رکوہ رنوں یح سآ سانی سےا کے بعددہ ا یکرکھیا 
مھ ستواد رک یانھھیں۔ اولایٹڑی حالغشانیکے ہدرعتی ہے ادرا یلین ے> 
نے وا شیک نے دا توانر کا اض یں پررڈا“ 

"یں پر !'جمضی جن ک گیا ۔ 

*“ جی ہاں ؛بں پر کیاکی ددا ال ینہ پچ ماں کے ٹکو نکی نے 
اوری وت کرے۔ اتا لک رلیرٹ بتائی ہوم جم شی دا یں 





' 


ا پ9 ے 





بمرد درداقا: رقف آںأہعکستات بب تنصل لہ 











ےکوی بھی ام رتخاہل یہو ہواکہ دنیامی ناک رعا مو ںکیمع ازخود ان 
لے کے .انی کے بعک یکو دومنٹ بیو نوع پناس سے پچوال کرو 
منف بع ا ورس ییثیں دما نکی باریک باریس ماقف ہػتیں۔)ا 
بدا یک رہ ای کککا ینغ نال میں نہمیں ٠‏ معز درد کی پیش اپ ےن 
یفن مں‌تیارردی * مررازی زنہ جراع ہرۓے کر ریپ سے ادن 
نج ےکھڑڑے ہد ئے تھے۔ 

دہ اس آخری مل ے داد ہک زشنن کا دہ حجائیے اور استا 
میں جا سے ہف زنکایف اور دک کے بے اکر نے کے سیے.٠..“‏ 


ر دیرم 


ھی ما نلمن اکا کر ےگ ؟ 


یکیو ںکفطات ےک د در ےکا مکاح میں ا ںکا پت اتی ہو بی لکوداور 
نڑھنائکھنا لد ہر مگو بای حانا یی ہمم تی زظدانہاں مامٹیٹکیس 
گر نۓےے َ'سلسلترت ارت دک ررکارے۔ إہذااآ ں۷ ے/ 
1 اپ لاڈ لک طاقت برقرار رگن سے لئ ا سے سنکا را دیں چو تھا ما مھ 
بوٹیوں'معدر یع جوہروں او روم مز ےےکھ لیر ے۔ 

سنکارا طانق تک اورحو رارف ےوک مس نعل 
بنقا ےد راک بیو کی نا کھت وا لی کے ےے با 
رەنرے۔ 


بیتوں کے نے سے مشل “کے 
او راس سے یل میگ 





...تج 





راے ای عاد تک مطالع ایک زدرکا تر ایا ادریریک تر 
ےلت الب عکوںے ہلا:۔ 

شی بآوارہ۔ یگ کہ نکہ زا تکا مکی جس ہا دشرا 
یکل شمائکود ںک اج کرنم گیا ہو مقصد رک ادگ ہ 
ہین ولا تکی مرن مت بھ. ایس وائج طور رن کے لیے 
وتعدا دس کے بے یں اگریتب یروف ملف موا ما 
لل حا کی وآ گنت ادفانطاگی صورت اختیارک کیہ لیں 
دی خناص یس یں خلط طط ہدجاےہ ںتںائلچ تل 
ہدوت ( 811777 107۷181 ) كَانعت 
اچ ماد 1زد کے نموا درک یک کے ای سی سب سے 
ایمادی اصول پی ما ما دی امیا قدے کم اوران ک 
'مطال ہریت یس تلق منحتگری اودا رکا ران 
ا ری یں وکنا میں فو ہنطتی رلا لب لآ 
اکنا ہوںکہا نگہین ذو ں رہوگ ای ۓنَنگیل 
الات انم ( 5038ھ )ہو ںوَلركَمغالتہ 

ٹم ظا رپاری نا ہہوں سے سیل ری یں اوراس رن 
کا صمتے اورزیادہ تو بیأٍمنہی ںکیاہا تا“ 
ناک داز ان اقہہ با زفلسفی نے رہ نل ایی 
“بے س بل وص تگیا ایک دی ا ےکرس ریا َ 

ال کے اش کے تل ق رکٹ سکے دز رتھترا یآ 


کلف یجہخہرامریا سج ج۔ 


322.00 





ف مان کشا یڑک شوا ےکیٹ رد فضضائ کیا دد لات میں ۔ یکر 
نے چپارسدسال قبل ازس ےکا زمانتھا۔جب مل باررنیاپ اش مکارازنناں 
ہواتھا برا س لیران لسغ یک منط قکویمی امہ ینان ےل ما نی چزد کے 
ع ا ت گل می آئے اود رف رخ ای کے امرا رکھلے لک .بی ہت 
ہیاک ماد زی لھا ایٹم تام دک ہیں ۔ رس سےببات داش ہدجاق 
کوک سجریدرسائنی فیا ت ہی لوزای خلسد* ہر سے ول تی شروش 
نے ما ےکا رہیڑےےعنا عرش بانٹ دیا ا عق ہواء بای سی او راگ جرلت 
رن تلوایت ؛ بکھا راہن اڑشلی كت مان ہیں ۔ اس نان لسغ یکو اس ہت 
ککالیقعین ادس تک ام موس زی ال ا پارنیاری خنا جا ہریں 
ل ےپ ما لک جا میں ۔ حیت یکا الک می ) بنا ف کی پان اوک رپس 
دا ملاناضردیریپی. اس کے علادہ ٹو کشر ن ےگ کے ایم اتی اجسا مک 
اش کے بای ںا اح تک اد ما ےکے دیگرزیادیعنا صروبصرت 
افو ز ری ال یں نیا دب دو مت سا کے سنلڑوں پگمار اورک ا ور 
لپن خت نتر کے لن تر ایی نوا ا کی چھان بین کے کھئے اون 
لن فا ادددما غکی سار قوتیں ہدس اورلا یگ کے کسینٹ پڑھایں بل 
در حاتوں کے نا صرکر لوکس ی نکی سنا زا کان با تہ جیا لکن ا نکارہ 
خاب ض ند ویر مھا ناکما کے او ںی رولت ملاک خیا بعد 
تحکموئیں۔ خھوں یکن سکے پا رڑےخناص نیا دہاتےمے 
ج رررسہےعنامل٘تق ار دن یک 072 ایاگ ےررثنا سکیا ور تفقہ 
فوِرفْ ,یی ۔آزان ہر ںلرطقبل تتّیاِت گبیادہاہںیں مل 
کمیامیات ےک ہکوتی ددسری نع مکی می دی اہخیا رود آسکیسں یف ضکہ 








تح سوہ 
ہیرردگت زرری۶۹۷ 


ا سس سکیا اہی اسنا زا ےک رسک رات بڑےگحی ‏ غ بوُّبات 
عمل میں آ ےنا چا ھا رو دی ادراٹیسوییا صد کے روا یں 
اوشیار و صلاف اذزا تاج یع نی کیا ئی من کا بیاری اصو لتراردگیا۔ 
ورام با تگ وت ہلان کیہ دیشک ایی بای 
کل ۹۲ حا مس اوران بی حناص یک الصمال ادرطا پے اتی اشیاطاہ۸ 
ہوحات ماما کے وریہ فیک ے اش عناصرد ات یڈ دک کے وا اور 
کیج نکا ایک ایم سے مک 7 7 


> از ×۹9 

وراس فیک ریکل وی کے لیے اریٹوالش ن لکیسیائینعسلز 

کا ہاڈلینا دیپ ول کی ختقان دلا ا کیاکی ا صولوں لوان 
نان گرا ونلنیڑبویس ےد لکی ۰کیا ں تی ہیں دو کاہرم 
ھی الم( بی ذات؛سوججدیں ۔آگ رٹ در تکے مطابق ان اشوںکو ری ےکا رللیا 
چا ئےتقواص لچ زگ ناسک لان راڈ ناک ی ےکرنہں ہدسکتے زی دسا 

ان دفو نہیں ہد سکتا۔ اس یه ان کے ا عدا در نے ہوں گگہ ۔ 

نا ۱۸.۸ میں جب اڑا کی مال تصفیف اتیل کا ]جن 
(۱ ۱۳۲1۱۶۵۵۷۳ ب۱ ہ×ہواہ ٣ہ‏ ؛2ج37 )٢۷١١‏ 
ماع ہکن دا ما یترض انی دنام ایگ نیئے دو رکا غا زبھی جوا الین کے 
کیصیاق فلعنی بروات ای اور اتی ساضش (۶ہ 9*7 ) 
( ہیی( ) کوبت زیادہ ایت عایسل مل یم سک رم سےآگے 
جک ار ےک نختلف عناص رک ہیی اوداررالی ح‌یر تیلام ں۔لیاں 





ایک ازرا وجمامتگییا سد للع رر بہری+فب۔آ ح ای کے 
ازڑمہت ےلات اطع :کک یح حرتی اودینت ن ےکوی“ 


شرع ہوا۔ 


مرضسلے“ ۓط 


جِےَأزْخْلےاضان ل تر ند ےبہت ےک مّ رن 

یی ہیس ا کی ریا ارز دک گا ےرڈ گے اس نے بالوں“ 
اہ رہل 
گی رانا تی دای )کیپ کا می لزا شا دیا۔صببل یساسلیاریرا ۔ 


کا ل یناشن کیا لدرا سفت در ت گے دی ہرے 
























کڑوں :تالؤ یں ادر لڑراوں پرعلوںک چچٹیاں پافی شمنیں وزؤگیےزے 
کینیکو اکھت کید لب ضیں سی کی رمیں اورکٹش ری 
و َو لئ و اسان اماک اید 

خر ہے وا ین کوانائی سے ب ےجرد ۔آخر. ۹ا یں بج ز واٹ 
ر۸ سور - نے لابھال ان زا سی انا ایارک 
تا ستواماتی کے استعا لیا رازائنکشاف ہوا ۔ام تیب ( 8 5۷7ح) 
سے حار تگولیکا گی قوت ج اتبد لاہ تآسان میا او راس گر لاد ڑی ھا 
ونس :کے ا وق لکی نوا نا یکا مرا بھی مل گیا چنا بل چزسکللا 
سے انسا نگ اف ضرود یا تن ندگ کواہراک نے میس حدردی قوانسان ایک ا سأ 
وشن دا ہوا ےسا ال روغ ”دنق انقلاب مککادد کت م سگہہ 
یلین اورٹرمزل )نلنوں سے اس تل یآوا انی می اد اضائے ہدک ہا کک 
رت ارلوں “ 6 077 .177ج ) کازاد 
پر انان تام ضرددننوں ک ےکا می ںآنےلگی۔ ۰بہہ اہ سے ۱۹۵۴ کے در 
سان یترگ او رتوانا تی کے ہل یلق معلرا تکا رد دنا چا سے جن 
الاب کک جانا تکوھا پگ م ٹا دس پھیلادیا ادرلنگ اب ہزم انا 
بنانے اد معاشرقی اودیمعا شی تک کے لیے اسیو دل کنا یکر زیادہ سے زیاد: پا 
کن ےک مسدل مز رآ زم ارققھ لح.باھ سس تک ضب۳ 
کی ادا نسان اف زمیک سار بنا کے یھ وا نکی نے ول می لا 
ین لگا لن ایندین اورداں دداں پان یک مققول تو کے اع مر ددہم 
وج سے ا کامعیارنن مگ انتک ند نہویککا راز ین کین زخرے جاکانی بد 
ا ید تی رک جاک امک اتی میں دشا لک ویر طان جا 
ملک را کی نکی جانے دا ےکو مک یتو نکی یی تحص ناب ا سک ون کنا 
ری کنل تھی سال کہم گل و عنوں مر 
صسف ہاو کے زی الاک رتو دمل یترب ”عق ما 
اکا ہپ یلع سوڈا یک رب جڑ نٹ دای ۳ 
مارکیشلزرگوگگو رگ رارمن ہمد 
7اپ تر ي 2 انا 
برکلرمھبعضدیہ ویک 

اک اتکی ا ایا اع سانے سراپےکا مرا 


ا ت کنا تھا لک نے کے یھ دزیاک ترتی یاختہلکوں کے ساتترالْں 
ابرفلَال ١ء‏ 30ع صمویف کر 
دانای بی اب ا مسا نگ زن گی کے مار مس لکح لکسیکی ین 
ادرانسان کن مسا لکوزھ لکرہ رما زیادەکامیاب مفیر اور 
ے؟ 

لا تکے جواب رن مفل اوریلویل می کہا نک یےسل لہا 
رناپن نکی سال پریہاںتھڑزی بت رکیشنی ا نکی موا 
گیا ی؟ اص کپچ ه )یں ے ینا لیا سک ضریرت/ا' 
امن اتال مکی مین ال تام یبیغ رتس می اس ام رکا انکش اف 
نشین کے نا ترزادعے زیادہ ٣۳.۰‏ وی ککامرف ےیکت میں 
کہ چدداین یح زیادہ سے زیادہ رت پور اگ کے ناتال 
فیک یی ای انی ےکام چلا نا ہوگا۔ امہ سے ای تو نک یک 
(.کارھنا بہایت ضرورکب اگ ِآرا .ات اب ان_ال ضرودیات 
یل حدۂیغیدشابت ہوگتی ہے اود ےشن استعا ادا .ار 
ہتلکے اختیا یا ہی من الو می پھاد امیا کا انگ 


تا 


دن اک انڑل کا زخرہ 





دنیا سے نع ن کا زخرد 


۴۱ع ۹ء۶۰۶ 
کوٰن لت مطبق اش تنک یکاخ چزنیں۔ ناک ہف[ ےک 
کیہ یادہ شون ےی ہہ عاء دسوپ او با کل ر:آرنالٗ 
٣نا‏ ز ےت دھآّطومپجاك یہ لگ دبا لبلگگ 
ڑم ہچ می ۸ د7ا )می یس 
وٹ کن کے یرکون سال یکا رہ ہکیاک برق قوی تک علاعد ام 
یبارت رز اوج۸ دہ : نبا 


کدرگت زوری۶۷۴۱۰ 


ادرے دولی ںآرانا لک میں ٹر یکا رآرمیں اوران دلو ںکوا بھی ارز رین سے رجے 
یو یم ۱084770047 ) -سکجت لی ںا حا لکیا جا سکتا ۔ ۹۶۷۲م 
سای می ریز 007 8700 ) دامی سا ئن دوںے 
ای انا کو حا لک کی لیک نیا مہ ایباکیاامے دس ×0٥‏ 
(70۸ہ۸8۸) ٢ (٢‏ مجر سے یں ۔. 
ا کے داش وا امن استعما لک لی ای عطق مرک دک ساس ریاڑ 
( 5۸۸۸0۰ہ)) بنا گے دج کا ائکشاف ۹۵۵ اھ کے یىی ولا 
کافس می کیگیا تا یں مختلف شمہوں می کت کیا جا متا و۔ جے 

9 8 ام ( 79 0٥تہہ‏ مص) 
زکرہا۔ 












ھ 
ص1 


ہج 





بیٹرےنیں ریاکیشرہں این سلاخود میں مزا نیا ددصرےعناصرنیتنیں 
میٹ 00د ہ08 0× ک ددے علیو کیا اناو ےگرریائٹ یا 
نپ ( ۴۸7۲8۳ ۶8۸۷۰ 0۸ 08۸۵173 )۱ امہ۶د 
نیس ریائنٹری دنم رض نکیا جم ج ایند ١یلہ‏ یڑدرڈو ںکاکا م1 
بی گر لیے ریائ سٹو ںکے ملاد جحرارت حاصص لک..ت یں اود ٹاجی یئ 
کہ زیادو ار ا ددع ےا چس ( 701077۷ھ۶۸) 


ر٥قت۶۸8۸712))‏ رز 5۸۵07۸7700) 
ہیں جب کوک اش کنا ےت دا س کے ان دونوں ححتو ںکر 


0×09وم ۷×وکوویچ کةاں-یحیتتۂ 

نے اد نے ےپ نشم وت میا یں سے زیاددخی تحار کے می ںاہ 
عم حرکت کددیژان ان سے جرتوانائی زانگی )یدک برددکر نکی صرح 
"ھ2 .اجب ںآ ںارخانکے2یں ترہنو زفخ رپس 
ز مووجوہ: ) ممتہم ہجلةیں برکزی رک 


گردنگت زبری ۹۷ء 


سار یلک ان یں کے بیامتیں نماد جھ.ى رساتیاجیہنائل 
پوت جهترا سک +وآییاف اسنباان خا ہیل پا لہ ٭ ٣وت‏ 
بس ےی نکی ہی دا عوں اد رادیب می ح ررش یکچ 
ا'رگادزآ لم دیاگ برنہیس'ی زجھمٍہادکیآیا ںیک ووری‌خْل 
ھکیو خی رہ ریا ہوک دای کیٹ رای نیٹ سے دورداز 
بسک لے جآ د۶ی مق ممالگر “( 11۸5701ھص8۱۸ )کا 
یریک کون لاح ب(0 07771 0ا20790ك7د) 
ل۰٠۸۵۲۸7707ہھ)‏ کت یں اعدا لع ارت کک کک یک ےہ 
خا چیا اتا اکر لات سے یر داتج ہو ہا 3۸3211771010 
کا صرنی کی خلفن میں شال کے ورپ حیت نککرفنں ز 18۸ 0۰ ) 
( 73۸07477077 مک یھ ان یئن کیم ا اذا ۸0 ۱۸7۶ 
ار 870 ۷ ادا ( 0۸00۸ ) (ن کےخواس یم کون 
اشاگو جآ ہو گی حا ہیں۔ الذاک ےم ا زار ےزإں ناس گن 
ریدقت ہام پا ات میں٠‏ ریا اغیاس دق طرہسیا 
س۲ یں اس نکی شھاعوں اولفْل ( ۸9× 70٥ث٥٥)‏ ےپیا 
ہت ہی جوزین ےق بن ۔ 
,)کر ۔ زر2707:3014۸6172270.) 


کے ر 3۸01477680)) 
1 ھ99 







(۴۰۱ 110600لک 


تو ۶۸ 
ری موی 







ھو 


( 3۸79 جوام) 0 اد ایی ٹوا نا یی میں ا کے ر' 


ہت 


کے /( ۸۸۵1۱۸7101 






''(700گ۸ت٘۸:--٘ 
کیل 774073770167 ) سے انسا نکد وی ملانچوں سے خائرہ 

رکا می کا تواو ناوک ہق" بصزدحاق ںی گیا ف وباق 

حتف ےل سے جویں ند ضیمونللیں, چنا تی زں کو 


اتجال ےو ں .اض عتمت 'زراخت اوولی شہرں یں ہل ناذا 
کن یں ۔ الک عطادہ ای سینکڑدں زی یں جاک بل شیارنالرں 
برا دستا دا ای تواائی کے امن اسقعا لک مین الوتوا یککانذن :ء 
لم سک کن کا استعال یی بی یہ کہ معلرملی“ 
نے خۃ انے ا حھآنے تھی امکانات پتاہ گے میں مضعق ترتی کے سی 
یئ قو ا یکا می داستعمال ہی سستی اسض اک تیارک نمی بڑوہ 
خابت یلق و داع کل یلوگ نت ایس یی مر 
ات مو زئکیڑد ںکرننرئہںجہری اہلرانی ہوا فصلوںکیتیاہکریب 
پپال ںای کا من یگیایا کت ,گردگ تیا رگ مسق رس 
زیارد ھی یٹھسلی تمارک عاسگتق میں مز ود اودانا نکے نی ںکر:آ 
محفوظط رکھا اسنا کال طب اس انف گر نگ ەن مر ی ار لعل ج: 
علد ےریت یں .ا انس دک یرہ ا حصاپ خا بیو کے ورکرنے مس 
ہاروںق کایق۱ دیس ہیں زیاںہ ہابت ہوک ہے۔ دو راک 
بچائے ہہ کہ یادہ با ا ڈآلات بن سکت سجن کے ذ ریہ سے ملضلٗ 
کاو نا ملاع فوری بہدسکتایو۔ 
م ون نہای ت تح اضار یقکمفیلات سے یبا 


ہہ و یبای رت ے× ریما یگرف9 


۔- 


جا ہی اناو لہ ہہت بٹا اصانگیا یں" 

فئظۃ )۹3٤‏ بتوں ےبہے- ٣ِ‏ )رات 
ہیں اورأ ھا کوانا نے اسان 
من تک یک بل ضا للا ہارب 
تی دا کی بد ترامع اورنہا: 
ند بن گر یگ ہصح٣‏ قواررا 
الو کے خلان استوا لے 
گ اس ہہ .اروا اہ وبربادی نہس جو مالک جنگ روران ء 
می تا سی را یٹ مرن میتی جس کت سے انسافی دک : 
لگ ہگ زوہ/ہ کی بی ل_نٰل'و/ 


.(٦١ مارح‎ 





- : متلۃ سے 


نصر تک اسشاححت تعاض دہمارے مسائل ادرا نکیاحعل کے لیے مج لک کی وع تک 
گی ہہ ہما مل تی ضز میں بت کے مسحلہ کے ملادہ اورکس پریں (طہارخیا لک تہ 
اورمیرنے خیال می یکلہ میادی اہممت رگ تا اس للیےکھی ضردرت پک ہقومم کے سو جج 
مج داے ادرتوی درد رھ راۓ اصیا بکواس طرف مضوحگیاجائے اوریار با ارکیاسیاے ؟ الہ 













اداری 


رکمیست) 


۱ 
-٠‏ یہار خاط نوا وق می مکریکے ادگ لک قوتں اس کے سم لک لەرت ہو ذگیں: 
گی کاسشل ۰ کے | سکرو ں ما ہیما ں جک کا ں دہ صر ٹل ینحصلب اور ان اجاڑے ہٹل'ی 
پ بجعت ۸ بک ولگ انج ز زدں سے بکندہ را نسان او اتا( للفطد رط سے سے ژں؛ نوز 
بزناے یاڑا؟ ۹ کانر یں ے۔ 
اہو ےکاسب سے . یر سکم حفرقت کہ اجتما می اد دقمی مس ئل کےحل کے میےعلومت اورگّت رونوں 
ساےچے؟ ا ٰ کیکزیشتوں ادرنعا دی نکی ضردرت ی۔ بذیادی ابر تکےتوی .اتل ماق مک یاقوم کے 
سارداری دہٍراخت ٣٢ ٠.‏ چندافزدگ ما عی ےحمل مہ سیکت ہیں ادرز صرف عک مم تک یکیشمل سے۔ اس کے لےرراوں 
ك۷ موا ح رای ٹااے یکا مکرنے ادرایک ددمسرنے می ےب لیراد رکلم سنعاو نک گی 0“ 
7-- دیرم ٤>‏ میس اس نشی ہیں ا امت او ا ابی یکو یں سی حلکرسکتی میں. 
ھا مین 0 مس نقطۂ نظ سے مائزہ یھت ہعمارے ملک میں کت بق اوراسشترآل ع لک اض وس ات کی 
واہخات ۱ 7 ٹحرں ہوگی۔ 
7 ۲۳ گر فقہ ۶ا سالدںمی اق لتواس ہت پیج خی راس چا سب تک ہد اد جوا رڈ 
٠‏ علاناہرنبی ۲۵ بی خ یٹک ار رضت صلی مک تتوں نے جو منصدو بے ادراس ہیں با شوہ رک ہل ادر 
ادی ملع ٣١(‏ خمتوازن‌کیس اوران پیل میں رد صرفکوتابی لی ام کاندادن ھی ہل نہ کات 
زویو رصم روا مکنا سب طورب ایی درا تا یرت ےکا نل 
١‏ ا۱۳ یع کر رہگ رشح تکاست لح لکل ذے ببص مم ب نظ وین اورلننگا یک 
ہڑئے طرور تفگ انویکساثا ران عکومت ای خوش حالا تکی دجر سے اس سے مارگ 


ا ال پیر ٣۵‏ 
ارشھازی ۳۹ 
۳ 


افوںنے اس مس کوقیی اودا اع مت چک راو رعالا تکائجچ چاتزہ ےنس دییھا؛ 
اتی حر تکارش الچھاکے درکھا۔نڑو ہبہ جرالہ گرحکومت ہی دل دہ ومند رھ وا ۓ 27 
“حابم دج ری تھے قووداس' ضریس سے چو پرزے ےہا ریثیت زذرکقہ تھے ۔ 

رنج رون عکومت ج لو کت میشبحت کے یہ خلصا کا مکنا جات ےد ہو راے رست* 
پا تھے ادا نکی ہمت افزائی کے بھائے انی راہ مر ن٣‏ کی رکاڑیں ادرخکلات عال 
تھیں۔ا ئ1 أرطزری اررسنوا+ لس رقمگزتا را ء زس ضا ہو ریں الک 7 


ادارہ 







۳.- سالاذ :چارید 
کے یی بے سے 


+م پ8“ 5 

تگمزورہو اگیم سلۃئشح ت ٹون اوں رہا۔ ار اض کازدد بای ریا ؛ 

۱ بہار کنل مضہژط ہناراد یح تکنزل ددد ہرگ ۔ 

انقلابعلومت سے ضا مابچہ ری ۔ بدد کیغیت ہرگ ءَ 

کات ک ےکا مو نے قشم کا اختمادبھا لکیا- مالس کی نضاامیبد سے بر لے 
گی۔ من طی کا جم ود نے لگا اررا رت٣‏ ددم ےسَإبْل 1 
طرحع سمل شحوت کے دلیگھی بل سوانیس اوت رولت ں کے تھا ات 
ھا حا ہجگے ٦‏ اتال ںان تنا ھک وا یں عق تے 
کے افرا رکا خلقی اق مادادانسافی ہل ری پر انکر یصو زیی ا 
بر تکھ ایا بی خیال نات میں مت دہ یع تکھل وہل ہے 
کی سمل پماٹہیس ہوگی۔ اسباب ؟ میرک رائے می ایدارک اک سط 
اگ ردنھاجا ئے قواس ک ےک اہ ماسباب ہیں :۔ 

ا ۔ علاگی :زا یرم تما قوتوںکمحقع نہی ںکیاگیا۔ کک میں راب 
خقلف اق اے ملاع سے استفاروضردری ہی ںکھاگیا ؛اور 
زا مامال ١‏ فاد تکا سای تک ہار ےار لے 
ناد زگرھیگیا: بلزاں تی مرید بچھآیا۔ 

۲۔ ایال نا رکو اہی ت ہیس د یگ اما کے با ہنی سے 
پل خی اقم رز ہیں دیاگیا۔ سب سے ٹڑی اعتیاش 
روا مم ت کے اصولو ںکا ب چیلانا و ننررا اگ 
مل راع استما ل/ کے نا یت ادہ ار ی سے بآ ے 
طرنقوںکردام تھی کیایا- 

۳۔ کّتکاپودا داد حامدل ہو سکا۔عوا مکی حوانب سے جفن 
بح تکے مشو رو نکولنظرا دا کنا اور انت کے صاح رو“ 
لی کا ,ا یتعاون دگرنا۔ 
اس وق ت گل یہی ںہ تا ہوا لکامفصّ لجائزد لیاہلهة 

ادراسیا کے ات ارک ری یتفبیل سے روصق ڈا لجا ٤۔تام>‏ 
ضرد دوہ ملا یراہ کے مما ہی ںگؤ ں‌نیارہقیق تپ ہنا پاے۔ 
ارذ نک ھآزاداکے نام توم ادرگی ذنقط :نے مختل ف علق إاے 
ملع سے استفادوکرنا چا ہے۔ددسرے مال کک اہ الو لب 
نظ رکھنا چا سے جیین میں ط نی سے خخاو نوا فا مرہ اٹھایاجا رہ 
7 تلق علانپرعدیردسآل استعا لکرکہ ال پک جارک ہد جرب 
٤‏ ص١‏ لسل ےگ حرط ۰عد ا3ھ ١‏ اما رما اوتیرر امیٹہا 


زیرر ضمعت اج ٢۱٦۰ء‏ 


از ىہ رب زقیات سے روضنا سکایاجارہاو۔ زٹلع ذمرن اون ٰ 
ق کےا طبارزیادہ ترمعال رک تقابل مکی ہبی دوٹوں طبردگا: 
کیا ںی ددرہد ایگ ادیشچ میں ایک زریادہچانرارادرجافاطقٴ 
ملح حا ل جاک ےگگا. چھا ر تکھ یتسب ان بی نعط پہی لکیسال 
بلح تکوع لکر ر بای بھی ای نود لک جع مک رکے با ری کے خلا تف از 
رکا سک ہی ۔ہعمارے میک میں ای دی ہآ زمودہ اوروافن مزاعا 
طدلق علاع راج ہو مک ککیکیت اسب اتا درکھتی زس سییستذبر 
جہوتی بے ۔ طس جدر یو کے سا تد ساتھ ا حکویچی استعا لکیا ےہ برا 
بھی ضردری پک خوام (د رکم تکے درمیان اس میں یہای لہا ۷ 
وی حواممکی ایت تصرف طت تی ل٣‏ ن ماھت یوزج اڑا 
طرراس سے استفاضم ال اورگبررے۔ددعری‌ط(ف جب رب 

اہ سک ہقوٹی کم ت ا سکوکپدا ہی تس دبق وا کے ذبن اتا 
اورردضتنہفیال ضِہتلا+رجاةیں۔یبہرت( ۷وج 
یہاںل ااگڑکیا ۔١كا‏ نکزن رکا ضروریا ےچاردر را 0 یلک 
برا علا کے معائی۳ل می نھائیی السا نی لق“ نظراخقیارکیا جاے! 

نظ بای ھکاس یں رآل شکرا ائے یں یا چا ہوںکعل 
اناںیخزیزٹیں ۔ا فیک دجدیدیامفرق وہخري بیادا 
مکی مائے۔ عطروخن انان یک رڈیل کےفومات بد ہیں ااز 
ککج لا کے یی وج دی آتے ہں۔ ا لق زنرری ض انا 
ار فیام تا ہے ۔ان سے استفادوش گی کی جذرکارفراناہ 
یی رین ھا ہے اددسل کا رات دعس ھا ا بای اناد“ 
ہہے۔تدم دجدیرط بکویاہ متصسادم مھ :زا نگ٠ما'‏ 

ک تو قیںکرایک دوس ےنسب مس صرف ہد ےد بد 
جا:ماراجزاسے ریکشنی اور مددحامس ل کیک ی کی ٹن کۓگزدرا 


اوربەجان١صر‏ ل زیر ہکس رہ اور ا سکاارتقاص 


بی ریشم کےن و سکتاہے۔ 

ما را ملک با ز رت ینہہے۔ ا میس عرح علر کی ری لیا 
تق کے مفردات سیردا ہم یس اع اض کے وفع ما ٹا 
شاب ت ہے ہیں او ہبرت سی چ زگ کی تلع رکید ۔ 
پ تن کی دیفم کا مکریں اوران اٹزات دافعا لک 
کریں۔اویمتعل قتہلگرا تکا دخ تجدیکقرقات تا 


رسیے حسیت ایا 2۹۲ 


سے نز الےے ال مس و مضیدہ ول گے جن ہوا مکی 
حت م ناک جانسکتی رادان ہے فوت دضیا تک سوتے 


لا-۔ 

ي اب مزح تکیکام کت خیب ایی اش وس ال 
سح تپ مات دن فحیقات ہودریہں۔ پفائے “و تل 
ےرام پہتازدئرین صا یب کی اھ گر از“ 
نی ےچھردم ہیں۔ اصول صمحت سے نادقف ینا نک 
کے اس دوریںیص٤ح‏ تک بذیادی بای نٹویں معلوم ا نک 
کیتنداہ رکا ڑی۔ دہ لے / کی بناوٹ اور رودلوں 
ا نکوفذا امج اتطب اددجع استعیا ل۳س تا۔ ا کی 
٤ح‏ تکے اھمولوںکووامکرن ھک لی شر دا راگ تاب 


نو کے عححتپرعا ملعم اد رتیادی لی نیع با بر ْ 


وادرہدےرہناچلے۔ختلف لّول ے ادرکتلٹ 
کے اصول بی لائے اورحفنامعت سکع یق بنا ےپ 
ری بھی مہہ اصصولصح تکدعا مکنا چا جو۔ 
انی صحتپ ریا مکر لے کے لیے ایک بات وردادارہ چنا 
لی ددنوں مہداندں می و سکا کے بح تک مگ 
دع سے موا مکی خعیمت نام ےی ادارہ علاع موا 
اعت کےا می ام نے ۔ ارس ارار ےک تیم کے 
با ادرصاح پتردت طب قةکاا ضا ل گل درکارے۔ 
دن ےج ادارہ نے اورچلے دد ستلہ بح تکو عل 
یمدڑمات ہوگا۔ ا سز کے م نی رکا موں میس مم ریا ےکا 
پا جاہے۔ ا سک پاکستا نکے لف حا پ راک ری 
مستم وع لکیرے میں مرا کے لح کک اہ+سم خدمت 
ا۔ 

دادن موم تک م تی اد اہی نکے انمارے میا 
نگل ےکا لرسحت نر زندگی مم پمکنارکرسکرمیں 
سا ضا ئ بح تحقل اور نکردار سیق مکد 
ی۔ 


سصس.-سح×سسسے 





حا تثنازہ 
+ی مے 
ر نی 
دشت دقن می ہگ ے ای کے 
حا سیا مہو ںکےگرفتار می کے 
ول سے ططائران ‏ فہک سا ڑ گے 
بے نف یع کے ول اڈ گے 
سلےماکیٹیم وش ےکن رٹ دخ 
۱ اٹیل پا درکے یہ رن کرک 
اکنا لا بکی جوںہ یک یکیسلی ۱ 
موج صبت کو جن ت خوش گل بل 
لیا ں سد کیک شا سے یں 
ہے بن یت ائے ہد کے ود لظرسےیں 
ای روش دوش ےا زدل قحصہر 
ہرناخسارہریں ے کول اورشہ 
اےشہرزرلگا رن در یس ہے لو 
صواتے خیاک وا رکامشکی تن ہ ےو 
محن کی مجمش یچارک وب 
اےمررے اصفبان گت ری فض اج توب 
ہروقرامازدہے ؛ ہرفہ ند ۱ 
مس مہ ھتولییتبوخحودای کک تی 
بحرحیاتازڈکا سام فی کسنائیں 
اڑہ ہوا ساری] ئی یت تعاس 


نرک 
٭٭ ۔_۔ 








ط طٰٰ ثھواںٹا 
و ٹکرک 7 
انورں کے رفک سکہ ےکا مک رک یں شورزیاددچائےٍ' ڑا الیی میں اش یماح ب نے ناش با کے دللہیں۔شورنچا ان 
کیاخطاتش ہے بیس ؛ بلکہج کھد وگرتے جس ا سکاب یکرٹٹرٹ لین ےگرر کے ہس اض لآف سان کک ارز انٹیل یہ اک 
علاقا یور لاہورمیں اک کی بت سےا دلو ںا کے میں ادا نکی رہیفا یمیس لی کا میہاں انام ہے ٹس چولگ اد صن 
یرت میدرہیں۔ 
ٹراکی کک لصاح بکینھاد ہگ یی دای ری لوٹیاں أ نک یکو کائریز ہیں۔ ددیڑی شت سے اس کےا معلی ہو کے می نکرا ری اڑا 
مس فائامرایض ہے. ایی إک نکی لیہو رہ ہیں میس اباگی لف ود ایپ دوں بقع قکاکام سباری ہیی نز تلع صدری مےزیادہ تال 
او دراو ںکا اپهاکب/ل سے ادجڑی برغ ںکْط( تب بر رنھاکا چان ے۔ ا ٣اط‏ ارزز نی رر نبا سےلقصانا تی 
این سکی بر پل ہما ےم کے سان افو ںاھی اسم سکنٹی بیشن ہے مٹوا گی ود شرکیٹذد رر سپھا میس اس تہ دہ یک در ری ہرا 
ددٹری نت وجا ضا ی کے سا داہن یلیدرٹریں م سررا تی دو پرکائ مگیب اورآے وا لے دو رگودہہت' ٹن کناچا ےگس ان کے اذ 
رات اودا نکی دلیہچ ادا نک یبحنت ضردررا نک وکا میا بک ےےگی ۔ 
مارح ہیدانش ام ری نقلء 
صغدات : ٹڑیفل ٹ۔ انڑل برک مونبدعی (جیمی)۔-۔ ۔۶۱۹۳۱ ما ۶۱۹۲۳۵ 
پ “ای شی۔ انی -..۔ ٘ 
بات شال داختارک ماق ؛ 
اس ۶۱۹۳۶۸ :)سٹنٹرلسری اوئیسزاڑطل ر(سرت بہدروگوریمن ٹلیسٹ ہکس کلت : 
-٢‏ ۹مم یم ۱۹ع نس ٹن ٹف دائرکٹانٹین سان کیک لیڈ سیل رلرسرج رنییئروتٹ الکن د دی ۔ 
-۳٣‏ ۳۶۱۹۰۰]ھ ۶۱۹۵ : یی ٹا ٹیٹس ٹس رض مگوئمنٹ سرچ لیورییز۔ علو مت بياب۔ لاہور۔ 
مہ ھ۶۱۹۵۵ ۶۱۹۵۸ : پروفیسیگیمیسٹری ادرٹرا نیٹ لونزیویٹی یہو ٹفگ شی ۔ 
۵-۔ بط سرَررکرق ڑا طز لی ئے۔ 
ہہ ۶۱۹۳۰۵ سے ۹۳۰ا ۶ تک روسال! یناریش می ٹل از سوں کے ےک مونٹ رر مقر زمںے۔ 
بی کیاؤن لف ٹیل دیس نے ایض سٹک اوت زدل سیزز پان مکنے کے سکوئرشپ دی۔ 
۸۔ ہنیستانی اودہاگستمان پونریکیسلٹیو کمن رب یں ۔ 
۹- ا۵ ۹ کی پا ستدانی سآ سککانفرنس کے ضعبک اک دنتخنب ہرے۔ 
٠ا۔‏ ۶۱۹۷۰۹ سے پاستان جن لآف سان این سان کیک رفس کے مرا عل یی ۔ 
اا۔ تقد بیز شا ئگ یه اد التان سا کانز شس ڑھد 
۳۔ ان دڈویں پاگتانکائونس لف مآ کیک اٹ اٹرسفخریل رلیس کی عل اتی لیہو یڑفہ زلہوں می پیر توائرگڑ: 


خذ: اف 


۳۵ا۶ ما ۶۱۹۱۳۰ 











ارم مت روطیو۔ ا ا یکا یک بر کوٹ زمورتہ ہار دسیرسنہ ۶۷۹۱ )جاسم ادار ہ کے علا تما دخ اصگندری سے شال ہوا 
رن ذیل ہے۔ ارس فوٹ ک ےآ جن میں چم لے این خیالا ت کا الما رکیاہیے۔ 


رحیتن ہے تعلح مواوں گ گی ضرورت درو رززیادہ دیج لجا راو لصا 
کنیا خت مکوں میں چارٹولڑوںی گی 12 فرور ت وو سآرایا ابا و معاو نات 
ضرورمفز رکے ما حا نالعا طوریا علا ہت ا تطی جملےکی چک لے میں ۔علاوہ| زرل 
اذتہو دای ریت ضربت اض معا کا ہرمک نت کیک زجب ماہس ل 
پک جندا رلوں 7 لین و سک زگگیںز موا انعیں١‏ ناہیت ساکام دوسرو نک لے 
چھٹردرناڈ تار : 
ہز ورافاایں اس تق تکااطمار ال ادارىۃ شیع تکی ا سکیا زنس ۴ ںکیایا ھ 
صحت سے منعاق مروادن ع ےکی ترہی تک مرضرع رن دح یل تروع میں منع درم یس 
امن علقائی علی انا مع میس دنیائ کسی لک کان رباب مت فحمت لاک ھ 
الۓے ان کک م ‏ بت تعن یسیا امن کے ہیں ۔اجلاس مس ماوع لا 
ان پش معرب ین مسر ٹیو ں کے درستی راست' لی معاو نچ ےرت اوران کے 
گنگ اض وا تیابات جے کی شا ل کے ۔ 
آیک اور اجللاس مس سوا سے نی لعینہدامیس منحقرہہدائذاء ارک ایس مستتلہرتبادلا 
خیلا تی ایا نطو ول لی ا تع میں رین ٹآ ہلل /ضرمات ےت ینلن کا 
ارد یہکی وا رکا کون ساس ےکر معیار مق ریا جائے سن الوقودی طوریرضبوں 
گیا جاسکتا ہد ا سج ماش تکاذرض بک الا معیارد ںکا حوأمزہ ا ن لی ں کے سے مرتقت 
کرےہچہاں ا تق اواسنہ وچ دس بے می زان اخراکی پازعی ضردد با تاجن کے جھ 
رگوں مس گرا علاطاق مطالتک نا مات جوں ۔مشا لے عطورہ ضرق بر ردم راد 
کک ککھوں مس یں جثشامھرزٹ اورسعودریعر گی شال ملق رسکا یکم اکا 
ناج زور گر ۔ 


اتاات اگ دج گگگانہارەمزردیہ گیوگل: طب کے ہت ے طلپااور ٴ 
اط 1گ (.ظ) اسب اہ ك2 ہام لف ہ٣‏ ش1 دک لی دای ر۷1۴ ار 








ص+جصبررمخت الب ۶۹۷ 


وداس لیک تھا رک مع یا تلق اط یں اس کہ دہ امتوانات دہ پا کچل ہوں' 
ولمس ا نک معیا رک مطاب تا نی سک ہوں کچھ اچ اس ساب 
ڈاک ٹروک خر ملانوں دھیں امب معالجدکرنے بے دبی پازک بیلتھاں۔ 

قح سے متعقق وا لس جنزمامی عق اتا اس ٹلاکڑوںی وانگگی ری 
امززلح ررنیٹڑا لآ قکنی۔ اس موق رجا یلکنیالَءِں ار بآإر یک لي اس رقت صن 
پتدڈلاھراکڑمرجریں' ین انکر وا یر دیس مہ رساڑھ ا اذا کہ لے 
نکاس لواا سے ا سکانام سو رست پرددسیے اور یتبرردیا ست لے رہ 
فان سکیے نام ےب ں سیا می اتی بای ٹاک ڑسات سولڑے اود وسویس ازار زیمت 
ھا ان کےبن سبعارتجی ہربا ند ہا شند و ں کے یلیک نکی مد اتی ادگر 
نی تککا بی مرف ل حا ےرس ینیچ افعانستان لی ادا اکنا ارگ 
با لک ریپ دارا مم دن ہار ای ہناراو رچھیا آرے ہزارہاٹنروں کل صرت ناڑا ور 
لگا ضرق ردم وال "کو ںکیپج یی جشبت پراو سط یلائی جاک تو یبن پھہزڑ 
سوا راد یم اکیٹکری حا سی ےگی۔ 














ارارٹی لوٹ : 
منددج بالا عزا ن کینکت عالی ادار حعت کے علاقائی دخ را مالک ممشر مل کی حیانب سے ایک پل یٹ ۸:۱۸ 
کنناؤع ہار انس کرس ما لی ادار ےکھازا وی نظرج بکرعام طوراردگماجا آابحت مال اما وہس ہی۔ شس ج ٹکیا را 
گل اردنگ ضیدیی رفا _کے ہا نک فا ی‌ارارو ںی 3 یس یکادنیا ےم لوںی ا ڑیہازا ار ہے اورٹس دہ مالک صومیبت 
متاترجتے یں۔ ۱ ۱ 
محولہبالا لیس کو میں کہاکیا ہمت ی امو رس لئے معاون ارامگی ضردرتدوزردز ند یدن جاریپ الا صسندیا فندگکا آ7 
ادداس وقت ککا مآ جبگگ ا٣‏ مَنّیافت:الڑیں یھی ری ضہدجائے خصومی کے ماس انر مان ککوایشا معا ون نکی زار 
مگ دہ ضردد تک مطاب نک داد مرا ےکی ہی وف مالک یں اعت ےلین کے کے ادج یگ سائے می ان یھی ناب 
ڈو دک حالف تکی دجس ےن دول سن هو ںکی ہودہتی پر اوخ دا سپلک مرٹواکڑو ںکی شع یک بای رہ اتی بر معاؤن س ےکا 
آردہ با گکرد سے مو ںکو نہیں ای س کے۷ اکر لو یور تریمت یف معادنا نک ات رقی اذ مالک میںکھیایادہ اک بیغ لن 
اختصاس (۱۸۱۱۰۸۳۲۱۱۸۸ء 8۴۲۴) ٣‏ رد فزروں تر یکی دوہ سے عام عا لی نکی تعدا دش ایی ہو اس کے بورانکاندلا 
کوکرکیاگیاہجن میں باقاعدہڈراکڑدں کے دسست راست کے ضمائ اوران کی بت کسام میں مخور وکیا .رس اعداو شمارسے یناہگ 
ان کآباد یک انچ اکٹ و ںک یک سقدزفّتہی. جا لان ہمغن الک مکی ا نک یتودارضردرت سے نصفت۔ 
ہیں اس پر پاکل انی وکسا می سن دیافتہسعالوین کے دست راس تقس کے معاون ا ضررمونے چا ہییں۔ ا اض ا: 
تا ہیں رلکی نپ ےگ دد ابو نہیس ہیگا۔ج اہ خود ری کوٹ مک ہیا وہ تق با ماک م سی تکے سا ای ےہ 
بہت گنک دہاں اعلی سن یاف ایض وعلدج کےکسی نیاص خجے سے متعلق ہو رہ ول ہیں ۔ 
پاکستالئایس کا نوز چوک دہ خا خرستن درا گی خماص شض میں عنام لہس رک رپ ٹیصی اہر نکی ب ہشیت بی را 
اویٹنٹ دوا نو کے استمال مس عہاررت کے سواان می ںای معایکی شا نہر ت کرای نٹ دواؤںکے ا سقعمال م۲ ھی الیک ہہارت+ 





کرزراعت اع ۷۷۲م 


ہجچدے میمت کے ارد مدکی ما شکایا تی ینوک ہکرت ادرفلط استعا ل کو اسرقم سیا تکیا بش 
ہے۔ اس ابر اددرر ( 65 ن8 2 ۲۶[1۸ا ھ) اسضرحیاترٗراؤں ( ك٣‏ /۸۸۷۸۲8۱۱۴) گی 

انکت کو بھائے فائرے کےحخت نقصا نک ااے۔ 
ردرت ہلل یراو ری دلازی اکر رد زمرہ کے امراض کے طاع شش رای اطبادےکام نیا جائے۔الی سدتی نی ابا رکر 
زی بح تکے مفادس اہ ضشہاجاسلتا۔ 

دی اطیگو مرت مع لین یٹازہیںکیا انا کہ مھا ہما باقاعد شا ہنس ابا گیک پیا مال ادارے ز 
مع ای نکوہا لکل ذظاندارگردیا یہ خا می ادار ےکی بڑلے وا ٹی ٭ ایک طف حوددولوگی جی سے قرب او انس ے نے ہں و حیّقت 


ا ادا مھےگی زیادہ دورظ(آۓ ہں ! اس بات کا کر یٰ گیا حجاسکتا ےکردٹی اطبا نجرگی ادتبا وہ ہت 
دش ے کے بس اورڑے سطلع اب تگیاجا سلتاو۔ 





بح |۱ 
۔ 


ہد کے ہوں فا سیا ا سبب با ہناچا یج ۔کباآپ معلوم ہ ےکپ کک مم کے ارچ ہیں گنن می کتاھام مہ ناہر؟ 


چوبی ںکھنٹوں‌میں : 
ب ۱۰۳۹۸۹ باررل تگرتاے ۔ آپ پچارسو اص شی نوا نا کی خر کے ہیں ۔ 
ا رہ ٠۸ر‏ 4۸ میں سف رک راہے۔ آپازیند ما پیٹ سے گنیس مرتب نک رس یت ہں۔ 
اسان یں ۔ آپ اجار سوالفاظپو ےت ؤں ۔ 
مب فیٹ؟داسائس گخریور اد لیڈ ہں: پ سات سدکچھٹرڑےعضلا تکوحرکت ری : 


اک 


پالنڈ خذاا تما لکرے ہیں : اپب کے با )حشاریہ ایک ہزارسات سۃحردہ إ٤‏ بڑھتے یں ۔ 
اف دز فضلات خار عگرے ہں۔ فوبہر 
ارتالیں پائنٹ ہی غاباکر ہں۔ ا میں عی تک یکلڑی بات ہیآ پ تک مبالے ہں إ 


ارہ چچھ دہج رن ہی ٹگری خا کرت ہیں ۔ 












7 شس مور تج سو در ہیں 9ہ ھو8سست 
با اھ ہاب ا ےم 5ھ ا ۶ھ ھی ا ر7 
رتو رج ا وک ربا نے مت 1 ٠‏ ب اچ ٭ُ 
او پر ۶ 











ھی ان اور بث 


کیا الوں سے برق بدا مل ہر؟ 
یں چٹ چ ٹک یآدا زجدآپ پاوں پیک دفزت نتم ہی سو رک 
کیاداصح کا لو ںکاصححت پاش ٹڑتاہر؟ 
بّیا۔آ ےکا نامز ر گی ہن الو ںک ۶ اک مںپ شنالزڑ یک 
کی الو ںاشن ادی من سے بالو ںومام رٹح ورک ہدق یک ؟ 
بہ تحضر ۔ 
مکیاپلو ںو نے سے بالو لک ز٢‏ مہ ہے جا ہآ کل مال بضائے 
ےو رکھائی اتی سے ب ٦‏ 
نل تہیں۔ 
کیا یکرییں سن بالگ کاکے اسنہ ؟ 
ال یکن یک لمزم سی 
گیا الو ںکزڈ نیک سے نا مہ متا ؤ؟ 
بہت مو سا۔ 
سخ ت ارت کابالوں پرکیاڑ جڑنا ہی ؛ 
نے از مہا ہوحیاق یں اودائی نال موجائیک۔ 
کیایموںکاررس الو کے مفیدی؛ " 
الک ل نجس یححض بےکیار سے ۔ 
اود امفٹی شعاعو ںکابالوںہ یا زہرناے؟ 
حول طو فنص رقرت کک عامس ٹا سے بالوںمں بڑھ ےکور کک 
ہونک نآگرامس می یادق ہو ائےتة با ل ھڑچ ے ہیں ۔ 
عورقں کےسنالوکے با لیکیوںنہ س جم ڑة ۹ 
کہنکہ دو صدریوں سے اپنے ‏ کے ہاو ںکیکتندیمت او رگا رت گر یں یں 
عررۂ کو رذزردز بے ال پہدئے جانئےہں؟ 
کییوںکردہ لیے با لکا شن ہیں ' لن الورصا ف ہس رک اوزنک ٹر 
اعم لے : 
وہل 


پچ بالیںکوکنابالرکھدا 


سے - 7 ہم 7 
مت ال 
اپ کہا لو ںکی درگ نے 
الو ںکی افزایش یمک او رن یضام 
ےل ہمددہ یئ لی ہابر گت نہیں 
گیگتا .رر یفن عدن ایس اج اسے بنا اگیاے 
نکی پالوا وق رق طوربضرورت ہو ز 
میں ےنولین۷ یک اص ٹینی سادا می 
یچ سے اداد پل کے لمات 
مضداورآ رد ا سکااسما لآییاپالوں 
او فا رک ےگااددا نک میک 
رخف بل ۔ہلی ںکمد لخاد ہل 
جوا کیج وں می تھے ہر ئے چم ھ22 
رگا ریا ہار ںکرگلہبایال نی ضددکظب 
موعا ا میل ہق یں ججب الندی ت1ر 
تی سرکہا تی رخ ادا ےق 
جال یدارک در دی ایل میس بای اتا 
می رایعم لک ز رج لک ےک می اشن م کا 
اہنزا مج دیس چ بالوںکیچیاوں س ظ5 
سا ے ہیں۔ ابی کی 1د را لے ناکروں ٤‏ 
مھا سے متا زیر 
ای ول کے بالوں ںکاخیال رک 
بردوئی جن یس کرڈیاما2) 7 ٍ 
مین ہنا ام لداد کر ٰ 
بک یے صریح پڑ مر ۲ی مفد کہ 
تخابل اخار جن دارلین۹اھد رای زط 
لا ما ادتقا لوک مدآ ننا۔ 











ڑا پل اچھا ات ع کے > 1 اس 





ماج با ایی خت اس می لسر مس سہ و لام 
نم ددڑامنسی) ہھدتی بین شا شی ا دک 
مقدار دق بی ہے۔ 

عام اٹرا ریم سکرام مس ا پ گرا محیلن ج ہدتی ملین 
لرنییس (رد<ھ8۵۶۸یی اسٹزابری مل حایس وپ 
کرام حیاتین ج حا لیگ ۔ 

ای طرح سیبوں یں اختلات ہرتایىیدو لک ا ینعی 
کا سس میک ےکم حیاقن ج۴ پا جاقی بے اورڑیجض (قساموي 
رڈے َ‫ 

*روز سپ پ گا گلستاف ینس ری حیاتن ج اس مطرام ہق 
یرک روزرپ می کی ہز 20 سرہرق ے۔ 

ایا رت ہیا صو یں میں یں پا بازارٹ مل وا ےل رت 
سے اق ہت اقسام سے بہت ادا ہوے ہں ا پ کب 
لس کہ کا نما را ات ال رکھقیں جرح ای اہر :امت 
:ادا بہوقی میں۔اس با ت یرت ؟ ثبوت مود ںکہ یی 
اقسام ددمری انسا) سے ہبت بہتہوتی ہیں .زم نک الا 
دک مقار کو اہ بٹتا۔ 

حا ین سے عدم دی سر میا ت/ناآ ہا ٛے۔ 
ات کے لی اقسام انکر 2ے دوقت یاخیان ان خطجات 
تم دک رقریں ماجنا ان کے سی اکھاے بارعا ان تا بے نل“ 
کااسان ہہ خزخاہوں ؛ لہ کے ےه زیارہ مامتقند' 
پت ہھوں دقیرہ ۔خذائی دص فآخری چ زمر ق زس 
۔ تک یں .یرفس اسڑار یکم زس لن بات 







و نا او رخ یضمودا رہہ تی ہیں ئن ا نس کے 72 
ایک دردن سے زیادہکہ یس شر ۔اس سی ےنوک زوش ھی ور 
درز فواہصلوں کے سی جبازبرلا درز س بیع سیل ۔ 

یلیب دبی راک ہے را نو نے محع تیارتی اخراض کے لے رس 
بای تی 004 یرقدرقی پل سے پالک لختل نم ۔ 
گر مامت مر نڑی ہدک ںا“ ج ای ککوارٹڑ کے وز نکی بنا 
توب ود نا قسام می سے الیی حر یک اڑج 
دا سجاتی ےج سا پا یک راز پر لادک رنآ سا نج ریآھا یرتا 
ےکآ ایل سب ناک میں نگ یکا کنا ایک 
دقت م مکن ہوک ان کان ککیسا پر اور وکتی درس خ٦‏ 
ایا اس میں خوضبییسی ہے گیل مس یتصرصیات موچ دہوںاو 

برا کی نوا ئی تسا تِکی جا کی ضرددت نہ بھی حاتی ۔ 

اس مس لبردائ کی دنخل ہے۔ا وکلاہہدمام لوک ںک اید 
شع تا گنی یس مس عا ما لہ گی حیائن لف بایان مھ 
کک کے ام رامک وا متس کاشتکر ےس پیکامنل باضان 
جاک مفاد ےت کرک ھلوںک ای اتسام سار ںوناگ 
ادصاف نے الا مال موی یں۔ مشیر وفیس رای ایکرنے ایک عم رچُت 
کا می ھا لیس بت مر ہرتوں ادران م گی حرتن 
ہوئی ہے۔ رہم بر ینار ا ما جرد کےکام کس و برا نکا 

ہ راہ ۔ 

7 َ‌" نے ای رریک کک ٹا بدا سے یں جح ایت 

الف ے پی راید ہد ہیں اودا ہک وش یی زہا یت عدہ مدق سے ۰ 

ایک پائنکح ان چچی رد زم جن ضردرت بوقی ہے اصر فکیکگل 
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جح 


عق ا ای مو اس وا ا ا 3 عبت 
ڑا ای مك ہے عر رد عاتص وف اہ 
٦ 2 "٤‏ ۴ وی 


۰ 2 - 
و وس 
ج یرت 


راو رت وی 
مرو سی پدی ہی ےا 


پیری د گت ۔مارچ ۶۹۲ 

می ا سکأی کن حیائین الف پان اتی ےھ مر صضت موم مرایں زے اورنورےالڑیآس _ےتعل قتناخت یس رر لک 
من لی مال فاریمیں ا قس کیپ عضریاق کھادک مار مین ردنا تب تک نیانڈ ۸ دلالتک رہ اہے جو ضم ےگ لزا 
کیا شتگیاادرہست سے لوگ جوا سپچھ لک نھموفو ںکو ۓےگنے افنوں نے با زدازہ انا یل نہس ہرز 
کہاگ یم ے اش رخوم ک پھل اس سے کو نہ سکرئے 7 ڑا الب پل ہے ا عی رکیل اورت رکاریاں ۔* 
ابی صحت اور اگ ین وب وقوام صفاتؤں۔ ک عبت رنہ بی ]کی کاایک ڑامازرخ 

صحت بت ادیمخذکھائے اتسا نکی ضرورتگ چزشں۔ کیل اکا ری جم می بڑ ا یکا یا لچم زدیس ۔چصلوں| 
جج سط فکسافدں فا اصضیاتیا یارکرنے وا ےگا ران داروں ترک یں میں حیائین یامحدفی اس زا اوت جم ل ے١‏ مددیااس' 
ادرافین سبآرآر گن چاج ےق تن رگھرک ذو نآ تر بی پا جاے ہیں پچھوٹ کہ لبچھا می ہیا ارنراں نہ ہر 
خر انہر خوا بکیستہتچانابت ہو سکتابی> ۹ بمول اوٰقص دز ےے غلاف فی پائ ٹا گاپالای رق"بہزیادہڑتتا پو۔ امس یه انلیں زار 
نگ انسانزی تاپ لاتقا نے چک دزیامی ینگ لڑی جا چا ہے ۔ غخذائیت ہد ہے۔ دو ے چون حقامتگی رکا ریویں اوریلر 


دوکونسا ئک ہو میں پانخبنی نہس ہدتی رگ دزیدہ 
کاذرں در ے۔ یہ بات ادرک رکرہہتنن مغڑی 'ص( 7 مرن 
اررلنْزن معذاا ںکا ذربدگہل! ور رکا ریا لںں اودیا افرں 
دہ ترکاریاں جن کات ش۶ضری ھا داسضندعي لیگئہ ہو۔ پت 
تخس خررالے ےگس ت اکس ری بہت کچلوں اورسزٹو ںکاکاشّت 
گرسحمتا بے صرف ضردرت اس با تکی وک ہلوگ خرکاشت انیاگی 
١‏ ہت تل رگیس او یش سکریں دی رضورت ہو ہ لو اخ 
کئت ضا ارک یاجائے .انی صورتسں دہ حیا تن س الا اڈ 
کو اما بکریسک ں اوراہف پندگ کھاداستعا لک رسک یں .ا یع 
۱ اح تکوا میا یاکا ام ضت اوےیاجروں کے زا ۶ امکردہ لو ںۓ 
نقالٗس ے زط کرک یں لو ںکی حاہیکی بی مقار اس 
دریمیانی رت می مضا تع ہدجماتی ہج کیھلو ںکونڑٹڑ نے اورفروخضت 
ہرؤۓ ×ددلیان صف :دا نزالانی‌ے۔ 
ایا ایال مت ۴نیت ) ج لوگ باخان/ سلۃیبُس 
زا کا درواڑہورے | ہیف سةہ/نج/ 


اس ط لی سےارزرال او رک کمن نوذرا مسر تراسلی کن زبرویں وکیا 


تک یا ما کنا سے ٠‏ گر یں مس تی ستودیہاآں میں 
ببت لوا ت لیگ ہیں+رآسانی کے سسا نان راربا ادرکھل خودکاشت 
کرسکت ہس یک ہر دی ہک ہمائ ےک میا دزبات خروں سے مٗ 
زیادہ ھلوں اور ترکاراوں بےغالؤں۔ 

شر می ںوک خیدتے دقت اعتیاطےکام یناپ 


اس با تکاا: نک ناکرا نلیا ‌ داد ذرایزر 
کیہ شک کاضیکاراور باخیا ناش تک لیے 
کازیادہ وا رھت ہیں اورہڈے سا کی چزیں نذا اقبارت 
ہیں اورمزے اورشو شب گے | سا ار یگیٹیا تیم 
اورصررت وگ ب ں مو ڑا نازیاری ادرنٹع امش ہروا 
فیس نے ای١‏ ڈے شی شرو ہیک ہوں ا سکااٹڑاہ 
ہما بوئیکن اس ج ری مرش یکاہ ٹرازیارد توق اومغڈی بنا 


چسل ہم زکیفیت وۓکہت۔ 


۲وت7 


عرۃای جرالیں' پان ریم اوریلاتتمہ 
چعوئی نقعلح سے یڑ ی تق م رٹ 
ےی رووا درم شڑ کی 
سضلا یکتابین 


کت 


عکپن یلیٹ ٹ تک اق 








)سک یھت ہیک فضلات دنع ہن ےکا ار راصتہ 
ادن کافضلہ ہا زکے ذریت دن ناو اس میں بس 
اس مغ کی خائی ٹڑی مقدار دع مہ دک ہو ادرخذاکے ا 
میادو دای ہی راس ے دنع ہکےہ ین نل 
یس مو قح لطیف فضلات جو ح ہمان انوال سے برا 
ماس ا درا بک ٠د‏ لیے دنع ہے ہیں ۔ 

ساس کے درریتھ فیلات ابع نہ ہو تو رچنرمنٹٹ 2 

رہ ہس رو سیل ارگ رب شاب ندہہوچائےتو مرن میں 
اما ٥دا‏ تھانکہ از رک جا سے ہی ہفتو نہب رہ 
کر تع مک لیے ہہُوا؛ بای او ماگ یزیادہ مزدری بی 
اصفائیکھھ پان ادرخزاگ صفائی سےزیاردعروری ے ۔ 
ٹاک لات ان دنع ہد ت کت ہں اور ا رەرصات ا 
مل ضرورت اضق ڑی ہے دای ری اورسرد یوالتۃ 
ناسک لیکن نازہ ادرفالٹس دا اعڑا لکے ای متا 
نارساںئ+س ری میں ہروقت معنزر لہرراورجازوکا 
تہ ہکا رو ہرازہ مداگود وکناہباریکوزای نکر رک یکا 
پناک سارک یں ہوا لکیفیت ے نقصان ہا ضا 
اخ فلوصانزنّ ج+ 2 ںوحیا تک نیارگہایاۓتِکا 
لن دنر ا کو نا موی وا درخو نک مل ہتھ 
نا ری ما لی ججارات دنا نیہ سے صا فکرق ری ے۔ 
تفم ٹف میں ساس یمیس اورقل ب کیک نٹ میں 

کنا الد تی ریا ایک چیٹمانک دا نآممنزك 
سا اہ دساف خود ہم 


مم پکنچ۔ا رٹل نٹ ے پائنٹ جو ںی دمپڑیوں سےگز راز 
ارام تی مکھاخون و منٹ کےاندرگیپڑدں ےک زج انا یگیل 
زہراور مض )کان مقدار جن و مخز یکا سال 
معقل جدچائ “اج کی ضرددی مقدارکے بزیناج مر نہیں 
سای .نوا کیچ دحل کہ ےاج ن لا ھی وج کا نکی او رات 
کچھ ے اددتونکوصاف رن کے لیے کس نضوری 
ہے۔یاددکے ساس لین ال ہتاک پہم ہیس پر جج کر ےس انپا 
مود دں دہاں صرف پفھارات ندحا نہک یا دتی بی خ رک نس بر" 
اہی نککوپھی ایک ارد مق ہی ا سکے علا وو ستعل ہوا 
دوسری تما ہت لزا لگیسییھی مدق ہیں جیکا رکز نہ سکرسکتے ۔ 
صضعحق بے ہداک بر تیادہ زہ رہ لاکر دای معدفتیل جوملا ےا 
ری ام لک ادرضینو نک لان ےکا مک ہس ؛ ان کے رسای 
تی مان یکیس کی ڑی منقدایں شا ہل ہوک میں۔ای یک ریا 
ےن ک ہواوی باتک جونک قا تاراب ہد ۔ یتین ےہ کے 

اباب سلاگردہیھٹی جم سے عام ہوا زیاد ربیل جاریگ۔ انا 

ضردری کہ بداکی صفائی اتا زیادد ا ام رکداجائے ۔میرڑے 

داصل اخراع فلا تکیا ست ارم دردہمیں اد ہت بڑی مقدا ر2" 

اتی رسے خاب تاکز ارتا ڑەہوا بی نونج یں۔ یبا گر 

ھی د کے یه رک جائے لوط رطع ت7 سے رد اه ۔ 

جع کے ما یکی فا ) ساد ے پناک چچزیڑ یتلاڈ 

اودتازہ بای امت ْ اؤکری ہیں لین انم سےگوکی یز 
پان سےپ رنہ نگ کے یهب ابع قد رت ایی با علیہ ال 


ای و ا 


ےس پیم مل 


8 
ضا‎ 
٦ 








ہچ و ان اکر دہ مضردبا تآگ چ بہت مفو بط معلوم ہےؤں 
فی نآگران میں سے بہتیدہکھی ہیس روز وشب ی ےکیٹ ادرسارہ لہ 
تاس سے بزا دحا گے اددرساددانی ار زن کیک سی بڑ ان 
با الگا پان ایک ایسامشرجک جس سےکامیسزہیں ہر قب 
کیہ کہ وا اتا ہمز دی خن ہیک مج دک رجاولت 
ۃتتا ہق بکی اک یرک اتبت ضرد ری امام ہاںنٹرک 
پک طدباتحل رقِں.کغذاناجزلررہت داخقںگ/ه+ جار 
لد بای ہی ددسواری بد عضلا تک لا درس سے خایا/ یپ وادرددں 
کیا راہ پنیا بکےن یچھ اتک رت ہی اخاع نضلا نگ بڑے زر لع ہَرائَ 
ادرآی بس .پناک ذر یع فلا تکوخا نے اوت کے درت ات 
کیانصکل ہیں سال س کے ذر لیج بھی خحار ہہ دتی رہتی ہو۔ 

کا را تق یف یتسہ دد سا ح٣س‏ ہیں جھ باہ ری طف سے جلرسے ہنی 
ہنی ہی اورا ند طف سخ ضا ماع ان تہج ہاکسی دنت 
مدآ اورکردے ا ناکا کرت ری تدانسان تو ں کک نندہڑ 
تاب حاوکہ دہ استہ بزدب یج ےپ فضلاتکےانرا ےکی شا رات 
یں ایک ن گر ےکا استہ ند ہدجائے ؛خواء] نتیںکی يہ ضا ہکھل مو 
انسان چندد اہی یٹول دو رہ سکتاو کیہ دہ زم رکارتا/ 
ج راز سےکھی زیادہ زرل ہو۔ 

و /ەۃ و "مم" 
ففضایںازندہ نہ روک اج رش با یک مقدارک ہدقوا نول اور 
معدرے م پا یکا خر تط رن کہم میں جرب ہد جانا ہوا ددا مت از 
کے اہ :ای خوا میس نشاوں ہوا ے میں ناو میں پا یکیکی سے 
بھیتبض ہو اما اد بای شراہراہ بمازرکرصا فکنےے کے بل می ضردد یک 

ا کین سے معن یا کا یک مود تب مک تخز ہن 
اضلکدست رکھ کہ ںاو روفاک پیر 
پاکیدسبست ض رکا ہو ادن کوصاف تن کے لی انی سے راو رار اض لے 
تی پ انت کے یھ زیادہ ت رای فضلا ت اف مت یں اورسائس ارتا 
ای ہار یا رک نضْلاتضغ و ىے یں -ظاہر برا ادبلل زنک 
متقایِ یلد زور ادا کہیں۔ا یی ان ےنضلا تک صفاف 
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٠ 
رھ پا ہمھے۔‎ 
گی وکا وبا نکی ا‎ 
مبتدونا ی کا ما مشورومعروف خاش لا یا دی س‎ 
نبرا ستعال بواوراینے خوائ کی بناپ یش باقی کین وا‎ 
کے ہطالت ر مرو لطون راغ اود داغ ےصتیرقیا تل‎ 
ادرک رقیات رمونامیا ہک تو یکا ہے۔ دباحکے:‎ 
ےافما لرررس تآرتاو۔ مقد ا غکرطاقت رےا‎ 
کے سے ہوک ری س ےکرک شمم در ہ وک قوت مہ‎ 
رباب یھ ضلع لور بصریکوقو یرےشوروار‎ 
ینا مت لھا ہے‎ 






مو گائ زان ما 
دل دا غگرطاقت دیتاے۔ اجس رہاطی۔کاءلڑا 


کو تقو تہ ہاارو۔ صا بکہئی کو کرک خفقان ٢و‏ 
ا ول اک وخائرہ دنا ہے۔ ا سکھاہ:د من رگا وزبان,ک۔ 


یک اوشارری 


وش دالوا اف ای ؛ ا نکوا ںیا نما مض 
بہارلو لط نہایت مفٍِ رب ۔جگركافعا لکورصست 
ناس وادک باب لیر رٹیل وین رےئون ضط( 
نت می سآ ےی مار کے مس مد دیق جوا 
چترکرکی ہکا مزا ےکی کالہ ولوریا نال ےہ 
ژں۔آنتوں میں صق رای کے لکو درس تکرق میں ؟ 
کرتی ہیں۔زماببتعمد حر کہچگ ہرک ےتاگ )اودکا 
زامن میں کوک دگاکی یں ۔ 

























گی ایک شی دکردو زی ہے۔ 

رھاب پ کی میں جوقرآ پکوان اتی ںکامطضل 
دینش کناچا چے: منارسب خوذا او رتا رعفناشمح تکے در یھ 
وک لح ہپاری سے مصف زط رکھاحجائے صح تک تخرا کی اہ تلق 
تک ضناخت ؛اگربیعلدات روما اتوھ کے شدرے کے 
مرک ضد یس کون یاتمابراغتیا ری چایں۔ 

کی بیاریا ںآ یھی رہ ای ایی کے یں اس ضریری 
تک رک ں ادا پل ہبی ہس ۔اگیقت بیار یکو 
ز نکیا جائ ےتوصح تک تق ل نزا نی کے اسبابکالڑی حلنگ 
ہسکنا ,و وا مو ناد ںکی ناکرا جا:ناھی ضرور کہ 
اٹ موی خرا یہو ںکیانارک جم کی بن رکرسکتا وک کہ دہ 
مزع احالات اوعمولات دحادا تاج سے زیا ددم رلا؟“ 
٠‏ شعای تک لیت کک پاس دوڑے انا اھ ہیں وا اسم 1 
ناک ےک ےگنر کوخودجازنا نے اود عام حالات می نے 
ای ارہ ناہاہے۔ 

تھے بے کے للےےصوصبی ت کے سا قد اس کرای ےھ رم ےببنز 
ہیں ہیکت لب ضرطیکہی روک نہدادد ہاچ دارادقزبت ۱ 
جن مال پر پکارع لہ تاپ ہمتاہی۔ ود یاتوضروںت 
! لا ہدک میں یاضرددت سےزیادہ مزا الا لی اں 
اک کھارا تو کاوشت دازورت یا بت یان نر 


لت یس ںکوصرف ایی صورت یس گر دکدآيا 


ى۳ 








ےک 


و 


٤ ۸۶۴‏ ہے۔ 


تھے چ نکی نہ داشت اورتبارداری کے لیے نین میگہ ام سکھا راگ او رن ریس خو رام کی انی ماں ہے ولیہ 
ید دوڈوں عم کےہوں ۔عسات (انڈیککش ؛ کےکیسو ںکی داش تب گی نی چاہجیے؛ لیکن اس خر کے بے 


یل ددمرےا فرادگوسیا کے کینکے لی ہیک اود وگر مود ہی۔ ۷ 
سرےاىپیٹا گیزناندازدگیا ا زا جا ہے جاک ےکر 
سحلت ماکاک حالت میں اپ ماں ادرہ ران دا لڑیس ماحو لی کیم ٹن 
سے اتی ے .ایک حور تکے يیے کی ہش ترندرت سب سے 
فروری چنےجگرقورت سب سے بی انان اددانمانب تل ان 
ودرا سکےعلادہ گی راس کے دہ دہ اکر ےکی نزہرتا ٹپ ت 
سے واق فی پوت دہج دکچکھی مد معقو لور تنس ہی ا سکیاخلہ و 
فضل اودری سب ار “لگ ردہ تھی ما لیس ری 2 کےا ہت 
سی اتسا سک خوف استا لک راعول ےت موی ؤں۔ 
یلما تک علاللت :ےک ہما کی ملامات حتاف مک مل 
یں لیکن ان کے روا ہن ےک یکم دم تی تلرفضقہابیں بیا کےا 
حاسکتابی: 
بے مس پٹ این پردا ناس - مد مینسے ارک تاے؛ یا 
ےک راوہت نین رسود سے اودا کوبت مل سے بات 
ہے ؛یا لف اشارا تک باج سے مز سی شک یادمت پادؤو 
مس دد دجہت ےبھاصتح ہکا جاسکتاےے ۔ 
اد ارت بٹھا ہوا معلم ار انکھوں میا کک 
ہو نخما رق تم کے ہد کے ہوں ایانس سے یکتو روا 
کیزنلاش رن چاچے ادررعالت‌ ضس ا سکیز بان ادر لیا معن 
کیا انا اتی کون با اکا لکرا سیکا شعام ہکا ےکی عادت 


جح 
ہہ ےو می 
می فی وگ 


إِ 
2 
ہے 
ا 
١‏ 





۱ ٹڑالنی چا یہ اد رھ ےک دی ردزامز دسھلیناچا یچ اکر مرا سم 


گے مورانے ا فارت ت ٹہ ولگ توضردر ت کے دقت جو جھبئیان 
ہیں مت لاگ زاہوگا۔ 
یپ ہو اگ رکدملائیں یا بی سک ناگ ری ےکی مدکی س یھی مار 
ہو چائ ےت ایس پردقت تر شاک رکنا چا ہے ہیا ولیک 
مںنہیں کنا ای جزشمال وج بع(ف س ےکولا چواہواد کر 
مفری کی اف سے بزدہکیونکہ سے کے یسور ےکی وا خی بہت غلڑر 
ہیں اددسیار یک تدارک انس ٹی مدردطق ہی با رکرے سے 
دری درد اددید مرف طٍھٰر× رکز بنا ین چاوض اورڑے کے 
فزشکوردنانگیم پا انی ەصاین ادا رکش حلولے دعورالناچاہے۔ 
دیاراردادرچا رلفریىت لچزں سے روآ ١‏ پیا ادر 
شی در ےکی ارس بی وی مہ برک چا ہسسکیر گال یچرولا 
کستمں مستقلطوربر سا ضنے نے سے نب پرٹ اٹ ہنا لایے سے رن 
اریپ رک ٹ نہ ہرذ چا ہے۔ برک کنا ویش ینا ایا 
دفاپلانایا زادنا ہد اک گی اودالی یا تکرنا ہش ے اےدرد 
الین کا ادایشہ وق پ یلاخ دارکر:زناچا ہے ۔ 
الک پا نماد ری کے ضرددری سان اورضروریررار کا 
ایک مندوتھجوناپاءے اوراسکرا یجرنا چاچیجہاںکزگگ 
رسال نہر؛ 
ا۔ بب اق چھام ر1٠‏ 
٢۔‏ ہگ وو اورل وقرہ 
۳ کوتی ایسا می ہر مدکی لہ رلنکایا ایک ۔ 
۔ ورک بادڈر 
۵۔ ای اووی۔ 1 وی کیم ریچ ز 
۔ موجن یکی اصلا عکیکوا 
ضرم زل او ںکوپاتا عدہ فو ٹگرلیا جاک ےڑا ہے 
معا غکٹڑی مدد مگ : ١‏ 
اس ددحے حارت۔ بی سگےافل می فھریامیٹرلگانا اس رمنیں 
نہس )با ماگ ۔ بہت یھو بق ےکی مق فراص ڑ 
نان گا ۔استعا لک ہد قد رامی کس یعرا تر لیا 
ال راچا ہے۔ 


۔نیض۔ “وسیکڈ ین حض فیک رن انی ہ ہچ عٹے با 

یا رکرنےے سے اس سک کرد نکی ضا وار رآ سافنا 

۳۔ برا ز(پانحامد)۔ دن می دع مب ا راہ ا 

اگوی مض م تر بے کور نے اٹھانانہیں چا 

ےک رون سنت رین سے اجاہت نیرکوی خرال: 

+. ےس ھدآ آ ریا سکیشج ھک معا کے 

ودرا سکے نک اوتوضیددف روپ رارکسن ما ہے 

۵۔ یلد بے کد رونا شگیم پان ادرسا ا 

تم کے لی را تکا وقت ہہب تی رخ تنمونبا عو 

علصریری ری جل رک ائیوا دنا ناچلچےگہا س 
سر زاین یا1 آ لہ و خر تویکچی ی۔ 

ہ۔ نینر۔ کے کہ یوب مہ سے زیادہک وگ ضرور/ 

بی :ذافن یکا عمل اورقلتی بلاج ہو می 

کین یی مل کہ سٹو النا چا جے۔ نکی ماد 

زیادەتا یش او رفحت اڈراگگی حرۃ ہس کیا 

رمعائ )ےون ڑالڑوںکا یو رٹنا یمم متا 

شی لس سکیس السگ یما ڈ نس ہنا لئ کو 

یا ان ےکی خی حیاج سی سے کا دیاسجائے ہا 
کرے سے ا نکی نیندادر آچاٹہوعای ہر۔ 

ے۔ رد- یچ شا تکوب کان دک سفناح. 

یک نافلای 2ء 

ا نک سام انمہارنہیں زا اہی ۔کھا ےک یھ 

کی ینہ کرل چا چا جیے۔ ہیارک رفع ہن کے بع دک 

می کی بن یدرہ ضیف مض دی جانی جاء 

۸۔ مد وف ردکی اعقیاط۔دانتو ںکرکم ارک دو می دو میا 

یک یس شنع لیف رصساف کناچا ہی( 

سک نھاول سس یکا حاسکنابی خرف نام 

ایی بک شی رذراض رن لکانا ما ادیڈزا: 

خل ریڑاداپلے رت کک وی 

4۔ لت ۔ رض مستی ہڑح سک نو رکا لھا 

اتا لکی نت مال مرا ہرکی اہی اودا سے است 

یں 


کو 0 





٠ 7 

ہکارے جاننے دالوں می سے ایک صاح بکریٹ سے بڑی دل ہی 
زم کل کیہ مض نب انی مو کی ادا نک نکھلازی انا جانے 
فا ایی میس اموںرنے بڑے جیلکه نگائے ادرکا فیرن رناکے یب 
مت ہوا اوروہ فیلٹے آے لو ہر نے داددی : 

“'ب رپ ڑے لیج ےکھلڑی بن گت یں إ" 
اکھلاڑ ئیکہاں ہوں ہمیںآاہاڑی ہوں ٠‏ 

ان کے اس جواب نے جھے سے برح رکردیال بن یہب 
لیس ہے مین “کیہ میس ادریرطی سک ہانسارف بارےب سآ 
کاکیاموتع ربص ےاے ان مزساتکا اظہارلنے ایک اور 
سکیا نذا و نے بے بتاپال راصل ی مض پر حدے زیارہ 
ود رکز تکیا۔ سیل بکاریتھریفکو اتی اس نے دل ادا 
ادراس سے تو راتا رق اضان رج سکیا۔ 

الع ایک برت اچ اد ہیں ٹر اع ن یہس بع پت 
اداد ہے۔ الی کیاکی معمون ھکرپ تعرا نکی کے تو 
گے 
مکی :گر جھےککیدناکہا ںآتا برا “ 
ساکانجحجیہ جہتتا کہ لوگ نکایڑسی بہدحاتی راع کک ز 
تحدہکزی می مبتل فو ںکوبداخلاق یھن لگتے بس اوراپئی دادکا 
شک یکخھا می اختیاکرفیقمیں :تر ہہ تا ےلوگ ا نک 
اہ پت ادن ےا کک دبھشتو سکرف ہلک ہس نطا یرک کر 
ےس مت 
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2 
7 وف ہی 
رر ٹا 7ر 


پوےر ۷٢‏ ہہ 


تواہٹڑ ےتال بیدا مآ پکونماا لک نکرننا ہو 
خودمرڑی(ا ات عیتعاق سد ے ہا حتیں رک چسا “اک 
اتی مرف ہہ ا سیکا سای بی بانی کرت جرد لوک ںک تحربِ کن 
سے اپنا اخيادا ررح+صلہ)س مھا سیکا مکو ہے اس کےکرے 
لی بت یق ہے اد خددابتادی میں اضاذزۃزا .لین جھ لگ 
تین وقدریف سےیبھی بت افزای شس نکریں ‏ تےکناجاسے 
رد ایل نمی .نو دی رکز یک یھنا پیم لن میں ۔ج پگ 
رس رض کا شکار ہیں ان کین کے داڑعات حالات ہی سے اما 
ےسب کا ما 2 ناما تا رو۔ 
تر مکی میس ملاس ہروقت لعل نی سرچنا رجاج 
اف ذات ہاک رز ہنا رف مار ا کا نجنا کہ ددایےمتعان 
عرورت ےزیادہ يِِلتًا بج امار اور رغنرفتہ برا سک عارت کل 
ہے۔ اسیا کسر پیارکا انراز گرا ہروااے ٭ 
کہیں مر ےک ےکوناب نہیں یں ۔ 
کہیں ج کرت فن طآرغلی نہ پو لگیا 
ہی میری چا ل تخل ط نز کی ؛ 
“ہس یں نے با تخت ضں کت رآراختیا ہبںیا'' 
کس می نے ب ےم تع با تک ہی ںک ہہ دی“ 
* میس خلط ینز سم ٹکیا تماد 
برق یگل کت کے بدا پناحائ:ہ لیناضزأکردتم راڈ تچ ۔ 
برا کہ دوک ککام درو نک موجودگ میں رد اد خل اٹم 





بررکت اڑا ۲ہ 


کر نہیں ا تبنائی می مکام دو بہت عمد دع لقسے ایام دتا وجب 
کوٹ وگجدرإ ہرتودہ اس سینا مالس مس ئوک را ہوں با ا فل الد ییام ری 
ہ+سیاا۔ 

زکی م کیا میالی ا درنوٹ کے حصرلکے یہ کوں سے پنا کلت 
ضروری ہر۔ اھے علقات زس زیم ا نون دی وق 
اصی نددی ہیں غ حا ہیاس کام لت ہیں ۔معارا تنم اود 
لیخ ات طل ہس ۔خو دنگ من لے ہ ےگ ہل تر ہیں :مجلسوں سے 
2 ادرقریہوں یس شک تکر نے 7 انی ۔انکاعلا میا 
کرو لعل زا روسوچتا 6غ ھررں سس رظ 
ہرازیارہ بی ٹٹیس ١‏ دؤستوں ےل ےکووس ع ت کین ان زیارہ 
دق تگمزرے اود خو درک زسیک با ےخدفا موی کرجا ہل یں 2 
درے لوگ ںکی دلجپیدں مم خلت اونةنی اق یں حد لیے ے 
تدم رکز یک ہد حا ےکی اودد ہس تہ آہستہ ابی زا ت وت اوتقیص 


ائز نا کک دی گے ادا سکے یت میں جداخناد یک سی س کے .لن 


پساے بماےے 


٠ 


جانا انز لین اچ بات ہے ادرک ابی ایک خی رکذ 
سے کی لین آپ خور ا عتاص ھا چمجو۔لٔان اب نہ ن] 
تساری طاق تک زایپ ضر تر دی ےکا حا یل ہما کے “اکا لی ار 
زاخویٹی ک گنس ہے۔ لپن زم نکد ا ھے او رڑٰ ےباموں م 
مصردف رج 

کرو ےی روس تگرخر دم انی تدکیک برا 
کےتحت بہت سے دوست لگ راس سکیقعرلی گی اوراس کو ا 
نہہدنے ری ںلآپ یرس بتعرلفض پر روکسا مکے بت کررہےہیںا۔ 
نٹ ے رضتو پ ے تت اورہت الا 
نر و کالہ مدان بعد ا سوک ایک راتا رہل زا 
ہد اکنا ادریہ اخ دا سک بیاکے انی را تسےمتعلق سوج 
کوئی اچھاکا مکنے رنب رکر در ھا۔ 

زس حددا مب رکال 


ہرد موضال 


اك رکی رائے ےک ہو کے بے اتنا ‏ ل جنپ 
اور اناگ یت رسسالہ شاو گکون یکو ہو 


: ادا خحولصورت _ انا میید سے 


|]۔ تھے لیگ مرن ۲۔ خیب چم بکمانیاں ۳۷كس۔ رہپ رسپ ر٠‏ 


۲ ۔ یھی یں ھ۔ نی معلوبات ہہ الما می مقایے 
۔ رگ ںلصری ۸۔ سو 


ھرجھینے ما ٹک ھزارو وں ب2 6> ر ار رن وال: ڈجتھں ای 


ری 
ایمیک رھ :نوس بے سألاث و ۷ز .شب و سے, کے کھ اہْداا 7 فیک شا ھا لی | و 
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تی ذافن تی رہق یس ادج ببھی د ہلا اق ںان کے دل ودراغ اصلاح حا لک 
نا وضع بنائے ہیں شی ان امج پا ودیس ادا نکی طببیت ۔ ددئبرت صاف ادرسیدھھ سادے لذنلوں مس اما تق 
ہس بی نگوکا ما زیییشہ ایس کہ د لک گے رم قفیت رھ “سن کے سخن ایک نکی طف پول اجس مرو نک اننھوں شس 


کی ہے دہ ایک عرض متمزیے اورگیا گجراوردیا درگی ڑا کو اسسےب ری ہیں۔ 


بھیکمای دن یھ سا ہی دا او کوکیہ مات ےکی مم زانگا بی ۔ 
ما کا ھی چاہینوں ی ےکیازگیا ماج وگھتا ری چلا ا ماد 
تھا پا تیاتھا ردق تہہفار اور ٹکاددد۔آج جب ولیہ 
ری تی سوجین ا کہ ددکرای سے دخ تح نے کے ہی امک 
تعلق ذیصزیا نکگ وک ےکی ۔ را س کا یکا رکاج را دز 
برخان لغ اک بک نگ کاچ ادن رک ام سکیا او را سکے 
کنا رجےگا۔ 


مار داخا ےو ں ہی پل معائے ۹“ اس نے انہر 


اگروں دہال چا“ ۱ 

کرو >کیامطلب۔ دہا کیب یڈوالوکررگھاؤ بواصد! 
ا تال لیم رورت ا کی ہوک رکرھل جک دا ورک راس 
جب کم رکاری از جا وباں مق کی بت یقافتا 


ا رون درا بک حا ناک ٹڑی بب گرجلاگا 

سک ایک ادم لہ یلو مرح لٹ یھی /دیالو.... “ 
جدکیا.. ٠.‏ ک رھ ڈگی ہیلح فضول باقّں بنیا 
٘ف یج جەریاریاہپتالیں یں چاق 'ّالا ّ۶ 


( یرررعت؛ 


اعت یا بہ ول رم ودرا دنا مرا ہو۔ می سکمرے 2 نی ہوںگھ 
اب زیادودفوں نک می مھارا تراجرہ ؛اڑنی لن تس ڑاشت کک 
اچچھا ارول یی :اج چلا او ںا رکا ری اتال ۔اس!“ 
کمال نے د لی دلض سوچا؛دگاگہنا خلطآد نا ء دددکھی 
ارری اندَهلاعا رإ ھا “ریہ بھاری تا بے ورای صورت ب سجگہ 
اس نا کا ؛ قآںس اس دی بے ادرلیٹڑھ ال پاپ سوارتھاودگیلا 
ریکیبر ہا رتھا۔ اسکیاد ل ٹرد بے لگاادددہ بماری ھا ری قڑوں سے 
دخڑجا کے با ہکا رى‌اسپتا ل گیا راف نظو رکا رڈ سن نے 
ھن نے ا س کت رت کگے۔ الخ معلین مرا وہ ہروقٰ ملینو ںکا 
معائرنکرییے ہیں .کال نے سوج اگ دد جلدی سے اندرج لاج 'اپناحال 
شناے ؛پررداند مشورہ لے+ نی ریا ٹھائے وآ دک کے الد 
دزفڑھلا جائے این دروازے سی پر ا سکوجراری نے ریرھا لان میس کے 
ببھائی لا ییں۔'' 
میرے ادن بسوں ادراش نکی کدکاپو ںکال ایی لا نکی 2 
اوس یم لف یش س کڈ تن ےکی یسلت نہولو۔ کا ںام مایا اور رظ 
آد میہو ںکی لان کے بعر اکھتردی کر رلک کگیا۔ 
“ری یکہاں ےم راس با لو ہیی الو یر ےکرے نے لیگ 
غادال! کا لکمعلع پکا ہیک کیک زم دز کنا بلاعط ' 


وررراکت ماں ۶۹۲ 


ضردریہزیاہے۔ اس نے کیک ٹھنزی 0ئ 
پر ول کے بویجب دہ ان ہی ںیا تو ضا دا سکاب ری یا پیاسی مولیا 
کو مال عبر وہب کاداتی اضوا نھا! دہ تھا ےکڑار+ لگ 
کوڑیص کی ۔ اس نےکر یڑگھی۔ ومنٹ سےزیاددکوگی مض ن لہا تھا / 
نکی ےن گول آیں سی جامیں گے۔ اسنے سومااوراس رخ تنگ 
ڑا بی رہ جس انوں می دم باقی تھا جیکگ نما کر ڑھتا 
ھا دردنایت لیر ی کے سا یار باراکٹے لا جار اتھا۔ 

ڑی بڑی امںریںلیگروہڈاکڑ منطو رکُرےسراخجِ لہرآاگا 
ہے ب کہا ڈانڑصاحب مج ارتا“ 

اڈ صا حب ران دائیس اف سےتیض یھنا شوگ ان ک 
کان ملع کا ال سس نے .نلیا رامیض دیکد ری تھیں اور باخذہ 
تھرار یت أ نکی نول اپرفنٹ کہ یکرلغزیض دیھے حال مگ 
ادرف حا لے یوار ۔ 2 بک عمول لا رے یمم میں سے 
راب ہ دن کدداپی یھ ھراکڑ صاحب ‏ ےکاروپاریانمازنی کہا ١‏ دد 
جراسائی طف دی ےکر زور دا را ماد لے دو را ھی لا مال کچھ 
کی ےکہت رکا ہبج دذناذمٹوں بے .ھد ور م ایض پالگیشینی اندازسے 
انرد یا ا ریما باہ رک لگیا۔ 


8 


7 / 
٥‏ ہے گسسےتے ۲+ 25 


* اما نے ضےبتوا بیج کراں نتم ئے برن کات ان 
میضوں رڈ جولسن ماق لے بنوا کل ےکھڑے کت یہا لان 
زی ا سس کے سیکا رگن تھا۔ دہ ۷م فا رب سےدختداہ سکیا 
ھن پاقو لک جواب دی خی حا ضر کک :نا رکز اکا اس کے 
اتیگ سیب2 ددد کرک ینھا ن سےیرعا ل ہوا تھا۔ 

سے ا ےاے ‏ سے کک ےس ہہ 








ےا زی اگیرک لک یپ ریشا یح عیب دہ 
کیا کہ نے کیا ا ڈرپ میار دداخ ہکا مل ہج 





کی یں نج سک ڑا نے دن سرکاد نے نی ارم لکھو ںکی رولت ہرا 
ماس یا یعکومت نے رف یدک یس یت ضر فکیاہوہگزشت ماود 
ھی وس حواقت کہ لین اضرہکا ای خط :لگ * 

”مل ِفلط نے ضرو دیج ۔آن سوچتاہو ںلز٘عطےلوٴ 
اوک ل رج لا جالؤں' 

کین کما لا رم اس کے دخ ایک خ تھا س۷ 
ہرے وب ورییے پرن ا کینکت کے سا اڈ نطو رک ۳ 
مششنٹف* رکا ا مناخ ط ایک الیساتحو ماج س کے اٹ سے لن “ 
در اورلا لکا نیل دآگیا عمال ےد لگوسکون سا 
اب اس ےم طف اختیادکیاگ _. 

لع پ کیا آرا ہو ؟ یسا معلوم بنا ہم اذ سنفورنے 
ات رک وک رکہا۔ 

سی اڈ پلک رپ س کنا .میٹ مس دددرہتابراددگھانا! 
مس ہرزاہ 

ڑا نے نس کید دانا خر غکد یا تھا ۔گرال عا ل ۷ء 
اورحب اس کا زک فقر با توڑ/کڑمنظرر لجا رآوازآیَ 
عرلمین ڈات ہہ ددی رام اض گیا اد رکال اپناسا مد ےر رہ 

نکی ھی !سکم تم سی کی ہکوجاب دیناتھا' 
تما بر رکھا۔ چنال چ ای ضا کا تھکابارا مر ےد ە دنز 
دف کا اراحب ۷" یےگآیا تو ا سک حالت ہیی ۔دوا وے ا 
بل رر ی٤قی‏ ادرکوی کرای عدت اوران کے ساتھ ا سک 
زا ےجاری ھی۔ وق تگزرر تھا۔ 

بای ؛ وھ ھا کی حالت دع دنگ تی ا زی ہآ 
تنس رز “ ایک دل انت کک روکیکیچچکی ین رضییہ ھا ۔ 

سی عالہ قوان ےکا مرکا نےکیاہشگا ہآ خودابٗ 
کارکریں مال ھا ارمیبہ کے شوہ را طرنےرخل دیا : 

2 سرکادری اسیا لم ددم رجہ ڑا منظور/ردگایا ل 
سے دوای |س پت لہ کی یم کیہ ےگہا۔ 

٭ رالڑضظور یکببت ہہ ضیاراو لات لبك۷ 
رت ہیں۔ اھوں ےآ پکوا وا یکھا؟“ ايل پڑھا۔ 

اٹ ان ھپ نس را کے ۱وہ نس ےکا 


رید سی ار 2۳× 


ز چا کال گہا۔ 

ہر شس 
کے سد لو را ڑ مو مرگ سال یکے لیڈ کےکوسہاسی سےاس 
ل٠‏ کتعا رٹیخطلزددلگی۔ددا ابھائ اپ ا سکوۓےرامَتال 
لم و 17 

بک می کیانک دد دک بعدکما لک ایک تعارٰ خط لیا اوروہ 
زا پچھ سرک مریاری ددا تھا ے کی کک ادس عمار تککیموںبیگیاں 
ٹا نظورک دباری بی را نطو پیا مارکمال رددکے 
سٹترف کہ ادا انا سذ تیاى یا 
رعا امت جوا اورز الا لن اتل اور رپا خو را نظز 
شس میس حا کر لک بادرکھغ کا سوا سی سواہ اذ ہڑناتھا۔ 
باعل تاپ پناس 
سے خانۂ اڈ :* پت کا نان ہکا نجس کے یس پت تا“ 
مت اہر ما ادا 07 2 ننس جا 
ورس پالگل..۔ 

مض لا کیا داز شنان دی۔ 

ل نک بڑا !مر ردخت ماود ام دی زبان ےگہااور 
ون رامش دا۔ 

ہد کم لوا دوک راس پہ ای ک را لودلظ لی مکھاجا الہ 
ہبی سا ا اہ ددم راو لی“ اناگ ا منظ نے ایک طائرانہ 
اد حطہ ٹوا ادرریے می و 
از ناغخ ہس وال سکیا جج جاری رہ ہمد نو ںگمز رک ےگ اگ 
ھجواب یدیاادڈ ا ویک گے ستو اقترا یا خی 
بد راسپتال سے اپے غاد امتقاردر ےی راورٹ تا َ‫ 
کڑمنظورک گل ماق ددطع ہے سان خاگیکلینکی 
ۓے بد رمتورہ دیا۔ 

ا کت دی گال فص گہا۔ 
الس بہدچایگا: راج دک رر یہ اول۔ 

مال چاہتا اہ ڈڈاکڑمنطو رک ہاں جاے سنج آ2ّزیاڈ 
نلذ ناراد کوک اد یھ ڈْواھا ال دالنظو رگ 
امو مو یں پل پکا یگنت جاری رکھناا سک ریا 


: 


دہ فی زنک یکن دوسا دا من کردا کوٹھان ا سکرلیس سے 
با رفا یت دوفو یتیل نل سے متا سے اسیک زیا نکی کلت 
کی کک کا جتگلنا ارک ساد لی نی نے اب تا س کات 
سے زادہ ری ددادی مطل يک ۔ا ےر سے دکیزمت46/ 01 2یہ 
جرپیکاکون اگ ھل ماک ا سکیننس رض ری و خر مکی کرک 
پٹکاٹ ری جوا وتفصیل زا انناری ہنرتھا اس یے اس اموک 
ےو ٹ جیب م الہ الین کک طف میں ٹا۔ 

و رفا کان لیا ریسکا اٹ 
کیاکی با تھی نٹ زگایا ان تھی اھر رگ تکامعاےلیااورں 
تک ےار دفیاحخ کا مع انتا بی اراس ذل انی ا ٹک یل 
تماد اڈ کا پوں م لک ہو کیک وارک ویو رسنتا اماک بد دق 
ھی ککسوچتا 2 ا مس پولاہ شیا ھانہوں پیا 
ا ایک ٹیس بآم طف پیڑا سک دع لس ار 
ا یئ اھکر کےکوکی چا ہس کیب فور سال اخ ہد حا 

کال کول ایا کا گا ےو میں 
تیارتھاموت ام کو رام ےڑیک ا خلا یآ تھا ٹیس 
کھج چی با حول خدمتہیں حاضرراہوں ہل انیٹ ول رکا 

یس واج کیل با پکدییید ہا ہوںنا نمور ےکہا۔ 

:ای اب یدام ام ماس تا لی حاضواتھا 

”رد با پرلاگو ںک با دکھنامیررےلیے برض لہ ا ہآ پک ردقت 
فیک اد كت لئے بی ای ہج بجےکی اتا لاف اص“ 

لٹ یز مم مو کاسا جیا ایا ٹا طمارکنتھا سغویدادز؟ ام 
می سوں الوٹا داکڑوں یھ کان بل ھا مان تی ا زی یلما لکرٹ 
رکچ کل ایسامعلنِپ انال اوربابر کی گزکنالیہی۔ 
ا الا سک کیچ سے اشن یکلہ | ےق ت خلا حول کنناضرف ہوا لی گی 





برردگت اح ۶۷۷ 


عنیاددا یملز موانی سال مر تگئہٹڑاکڑوں نیدی لی خاش ےکمالک با س آت نے بیتان چا تھیںِرٹر 


مخ ہانگ کات ارک کسی دشا یآ می امب ...”خلا نفک اسان ولس یتپ میکس 
راد ایک نی نے خوسر سنا ئ. لوک یکا جرد یک اش ا یف سم ٹحیامیال ‏ دقتاٴی ہہ 

رز غرباہ مین یں بل ۳ کزیں خف رکا تاباٹٹامنگی ٣‏ یدک سو کالہ 
ئے ادس م نت سدتا ن کے لی گے لین مس رووا رڑارله ات من نت الک کیا مار بایان خوا ان زیادذئ ل عاز سے رز ۲ 


ہین کیم سے نکی یسل دا نک روں یکو نکی لہی یں“ "کانخ دی کاخ ماک نی لد یی باتوگق :لها 


سے ۱ جو 
درو رن زلہ ورکا م ینہ عیژن ہگ ےکی خرا ی مکدا لی ہچکبی ورروں مشلا 
عم انا“ ننس اویڑزوں ئ2 درروژلیوٹ 7 چاے؛ مو آانۓے اور 
تل فحطیغو کون عکر ہکایک وش دوا۔ 
نیلک امتیازی خعلوسیات 


بدفیکسس کے اہتزاگھٹیادرجر کے ردضی اورصب ےننس میں بل تق او رتبا تکے بم لے ای ابا ےتیاریا 
کیاوک لھا نے یا لی جذب ہہزنا شرف ہمد جاماہی۔ برنمک سک رکھی محصخوصیبت کہا رص قددتی مو مکوکنافتوں سے 
کیک رکے اس می لاس معلیف روفذیات ملا کے گت میں جوا بنا اٹ کے رق ات ۔ 
لی گی سی یی پاراس سے نا عق کے لیف تاذ تآزادج ے یھ ذصرف ناک اود ا غک ہکھول طیق !ں بللہ 
اش می مالہوں میس من کناکھاڑد یی ںا درس کوصاتکدیة میں ۔ الع سی ارات سے حمت مخ ررزَسہ 
دی ہی ریت ختق ہحاٰاا رف دہ کھا نی جاتی تق ہو۔ 
ا ا ار ا لکھازز یکس صف م نیس ا نک ین اورگلے۔ 
تل دیناکافیکر۔ نکی کی ایک توق وعرست دیکھی کہ اس کے اسنا اوران کے اخریات سحنت سے مخ تکری اونجذتت 
مخت ری میں مل یڑام رت ہیں درو وک میس ریش میس ت نہیں باا سا تی ۔ 
بوفکس سک کیا دکے بعد دقیا وس اق کے مال کےتیلوں :میوں :پلشوں اودلیہٍ لک ضرورت باقَجس رق ۔ 
ٰ ہکس ان س بک یترتی یا تہ اوددانھائی موڑترصورت سے ۔ 


٢)غعۓ۔‎ 


و تا 


شر 
پک ۱ 
سے ٹ7 ۱ ۳ 5 2 
7 6ے 
1 7 مر ۰ ال ٠‏ ۔ھ کے ۱ 
٦‏ سی ا سو سر : 


"ہہ 

نمانوں مس عم ل کےگرارضات کے ایک ہن یں امام سلوی 
روں ڈداگڑوں اترام ناکم نگ كاحقہ نیدی سے لو 
- 

یہ دہ خواہشیات مس جرحا کو روم ناقا لتوردفٔ اور 
ہضسیاک دکھان ےکک یہ بسدام تی مٍں خرایک حاقورت 
تواضا الہ ا ملنانیمٹی ۱دا ںکی میٹ ا نکیا 
بانصصزنی خذا لکی خوامڑ شکرتی ہے نیک نک اد رکا نا 
استی رف اس یگ دہ ایک بے رد نے وا ی سے اورالڑی 
رق علام تکورا زا خی کا یا تھا چآیا ا درا نا زاقی اڑایا جا و۔ 
نیل 

می نصا بکیکنامیں اس وضع سے نھالی ٹیس اد حا ہک یہ 
جات ےتا وں می یھی ا سک متعا قکچھ ہایا ہس بل 
خ کسی می ددری سکم اکن شدرقوں شس دد عو یں ضرود 
ا رکا یکا ضیکاردتی میں .ران خواہضا تکودی کے یہ 
ایا جاسکتاتو انا گیا حا سکتا ہیک لگ ںکوجمایا حا ےگ اس یں 
ارے باددروں کے لیے موترض ون ےک یکوٹی با ت نہ مس ہر۔ 

ا ضا تل غیت کی دس سے ہو رقو ںکولیے اد یف ال گ4 
ماک ددکری دح سے ایک ٹر خوامش مس متلاہطی ٹس اور 
لباک رای خوا نداتکو ارد اگرآں اوننمو ںٹڑلڑیں 
7 ہیں یں اورلیئاضریںگت اتی ں۔ 

اوت دی ان شدیرخواہشا ت کات تی ہیں ۔ 

کرای خواہ ضا تکامفیک اتی ہیں بلک طال لک یھ 

رکا مت کرکھا نک اقابل ادرنقصان رسا لج لا 


کوڑڑیں مال نکی یرتا 


٢۲) 





کی تال موا کوک لیف ہیس دن ا تک ببری علامت 
طاہ رنہ موتی۔ 

ون خواہ ضا تکیاکفعسلی حئرزہ ببس تکم اس اماہے اوران نوا من 
کی وقی تکط نف بب تل وکیا سیااہے مین جب لپ نےءالیولزن 
کے ہوم میں الہگیب خواہضا تا فیا راس میں ساسین ےکی 
رخواس تا لدہ ان ایے رات کی( جس۔ 

اس سمللے میس مم |دخظ ہزم وصول ہے ؛ بن مِںے ۹ پ2 
مس ۰ مھا میقو رق ںا ڈکرکپاکیا ان میس ۹۹1 اض اکی خوام راد 
کی کی ابس ۔ا یسب سے ریادہضناس بکیھلو لک خواہ کا تھا ۔ 
جیکانزاس بک لگعرارِ‌ے | ٦‏ کھا۔ .اش فتل کا رلوں کے 
استعا لی خو اہن کا پت لاہ دیق ہ۱۸ میس خرن ذائی اسیا مک 
کھان ےکیخوا ش کھا۔ : 

سب ے نزیادڈضی سکع لک ےکوال ری وا نطاہ کی دنا 
دیج ۔ ا سککےاجدازنگی ادرلسو ںان یراتا وہ رکارلیوں مس منمل 
کون یرکاری مکی جو جا یھو رق ںک یواسم شا تک نب لیں دض 
تا یا وزہیں ا نککا ےکی خوارش رھ ں۔ تم فذافدیا 
سے ہیں سب سے زیاددپ نی حواقی میس ان م ایال چالیٹا . 
شرب اود یٹنیا ں بھی۷ نرد کی ہکا چاول *مکا ؛جوارا جم 
ان کیاسغون؛ رنڈ کیاسفوت اددیمصاشحوںبی رای ؛ ادرک ارح ؛ 
دازینی او لگا نا میں 


ت 


رو ںکی ایک خواصی بڑی تعدارمی صاہنکھا کی فور 
وٹ راو تی زتتتزصاین استقعا لکیاجا زا ىو۔ ددسریکھا نے سک 
زاا ہل 1 شیامیں دانتقو کی پپسہٹ ‏ بن صا تک ےکاسغوفادیاد 


بیرزدعت زرں ٣۳‏ 


یا پلاسٹ دن یہ اتنا مقبیل نہیں ہرعن جاور ھا جاما ہاگ ٹی اور 
پگ شابلیں۔ 
تکائی؛ جا رکیئی ہکولہ کون کیگرد کوک ةمارکول 'سف ید یکر ے 

کا ناہ ران راقو دک پالی کی اس فہرست میں شا لم ٹڈ 
ےا کرام کے سک ٹکھا کپ خاش پی مال و۔ 

ا کے ملادہ ما طو رر حاطیٹورس ان نال اوب وو ںو 
ایت رکرو یف ا خاللت خز مت تق تریس ٍ 
السی چززوں می تجاء گوہشت ؛ اک نٹ ا ورکافکھی شا لم ۔ذْرعیل 
خواہشات رکھنے دال یقن ورقوں میں سے ایک ورام نس مکی مہوت ہو۔ 

تن مال مقورتّوں می یل مس الک ل تل فک یجن 
کی خھاہٹس بدا مد جات ہو ٹفترورشی رس کہ ہو ل کے موقع برایک کیا 
رکچ ولک خوش ہی - 

اہترجامیٹورتوں ںس برتواہخ یسک بوں ردنا ہو یں پعییقی 
اسبابکے بارےمیں مار نک رائے مخیلت ہیں۔ اھ پر یینییا ورک یں 
رواش الک تی ادرفیزی ہوتیمں مکھائے کے زوق اونوتلو 
کان دی محمھو یتسد یلبیاں ادرکھاے می امتیازی صعو تی ںتونقرماہر 
حا طمنقورت مد پائی جات بٹرا۔ یہ بات ئا طورہیگ لک ابتدامِ پايٗ مل 
وادرعام اخوال الائعناےآوا زن‌کا اک نز سے۔ اس کےعلاوہ )عمل 
کے دفوں من پر ںکوفخدریص :ا رم ٹی توا ز نک یھی ضرورت ہ وق ہو۔ 
جمائی ضوریات 

مض موایغ گی کی خواہشا تام مکی ضدبیبضرید ت ای ندار 
ہاوگ ہیں شماید ہی کی ضرددقوںکو راک نے کے یی رین رینا شک ل ہے 
کنمارکول ٥‏ صاہن یا رد لک لے نشد دنا کے یےکیافزورت ڑگ ہو۔ 

دوسری‌طر نت کیل بھی کا ریاں“دلیں ادریاک ودای 
زی مک تل مکحم اعد اج کی فک یریت تق 
پوا دا و لکیہ رساپی کے لی ددرت ماں م بی طورںھاشی نت 
کے ریا نکےکی ن ےکی ف می خواز کچھ ریا دی بے 

ی لابا ت تقلمی طوریح تک تو اہی اخ ایک پرولا لت نہ کیژں۔ 
آی کوک ہا یلسن چا ےک ال ام رق مک ا ہات مںکو اج 
بات تس ہر ادرعو رتو ںکی ال خواہضات را نک ائے یا رن ہکرنے 
کیا رھاب تکیمڑدیزاچا بے ۔ 


۲۳ 


یکوم وہ 


وب ... نے 
ےت 2020 
زیر رکا ہنا ےے سس رسالہلیٹا ہوا آ پکو؛ 


اپ کوا بنا تہ تبدی لکرناہے تا سک اطا 
ہزات مک فی سانا چا ے۔ اما کردا طز 
نرہ اکا ررسالرساقہ ‏ پرجا ےگا ارآ پگرام 
نہ سک سے 01 ناریی مج ند اہ 


یمام بے تیاراورچپا ل رز جائےہیں۔ 


رپ کو اپنا جرد می آ نز رھ ڑھانگرہ 
اکنا یرس روا ڑگ ىرپل آر‌ را 
ےا رسال ہا ری گے اد رپ انتظارک زم 
پت اکرآپ دی !ا سے رسال من ائے یں تودی 
دا کر تاکرب کے نام رسالہ کک زلم 
کااتظا رک لتعا ری رگگین۔ 


راہ انمائی اخمیاما کے سائھخِن می پے 
بوررسا لآ پکورواءگیاجاہ با ر۔ا رکرصی رسپ 
سا ھ۵٥"‏ کے آپ دد؛ 
کر ےک کیی شس شک جاے اس کیا سادا 
تم جا نا و۔ 
مر 
اواركو مطہویمات 7 


ار 































ا / 7 
ا2 ھ0 
با و می وی ا و ا 


حم مکوں می ںگوش تکأکھا ہوا اں نباقی ایام ای جزوںکہْ 
وش تک اکنا یں اوران سے ا خذامی ضروری مار 
رک جا گے عم رکشت اورانڈڑوں ے رای ل/ گیاجاً 
مس سور اھ یککے ہج اکبست ایت دا سجاریی ہو تی 
ادرسائی میس اضل کے یسور ن تھی کے نوا تن سے ۷ج“ 
کن اس اشن بای اق ہے ا کااہکب تی بج رکم 
جنانذخذای رت سے س درک کو ںکوڑی اہمیٹِیاری 
رت سور رع اھ کتحقیفات میمش امش مر سو بھی کی 
مقداریں وونا ا در یی ای ضعرکا بنا ہو ای خ لاہ 
دہ پیر اس کے ملادہ اس میں حیاتین اورمعدففلیات 
یا پا حائے ہیں ۔ سور ھی کےبچوں مس موا ور کیک 
زین ( )٦٢۶۲8۱٥۱٦۱۸۷٤‏ بڑی مقارشںبان 
ام در دسر نباتی خاقوں میس تس پائی جات ۔ 

راکادا اتا میکسیکرے سرلمریں صدی ص 
اتلث کا مشرقی یرپ میس ایی فضل شما رم ےلگا فیا 
مال ‌ارمٹا اننام اسے ری ایت دی ماری کہاجانا 
مارد اک دآبادکاردں نے ا کیکیا ق تکوڑا دخ دا 
امیا زیادکاشت ہہرقی ے۔ ا س کے او رارجنٹا اکا 
سے اوھ فی ہنی اود ٹوو سلا دی آئے میں ا رکا 
ہکا تک طض تو کوک ایل ہی اہی مان مک 
یا گ :ام تضق اورکہتی مزوری غذائٗ اغدطن 
اڈ یکاہ وقدا کی طف ضدی رق وک ض بت 
متا تھی موا وی کی فراوای ای دج ےا شتِكاائقام 












ا 






جوا دی لفاط ساس سے ہہت نیاتی اہول ےگ دج سے بگرنتگ 
لت یدماغ یں پر کردا توم بصار تکوق ت نے کے لے 
ے نل ہے پاکستزان مسگوش تک کی راودرسرہح کھی ےج گوشت کے 
تی ام مقا ہیں ۔ ۱ 

س وھ یک ببہتہی اقسا ہد تہ جن پرمبسوریں خثودیت 
کے سات بے ا اک اودانما م کے مار ری ہے سور خ کم یکی 
سا مگا ود ےک کے اظنیا رات کیا جاماے۔ئڑی مفداری تل 
حا لکر یسک یھو کے کی ضس کو تن خیالکیا انا ادا ہکات 
کرنایھی انسا نپ ین مس نص فآ چھلکا ہزنابرادرنصمف کچ پاگری بج سکو 
نا طودیاستعھا لکیا جا تا ہے۔ امس میں حسب نیل ننا من ےکی ئا جزا 
پا جائہیں:۔ 

مز نباتی دنیاھ اگ وش تکاس سےبہتیرل کھی 


مم 
ہم ١.۔‏ 








ست آتہ کیک ددیاخت ہیس بداہی۔ برست اورگریا 
گری بامفز آا مد ا زاکی مندا کے فریق سےمعلیم ہزا ے 7 
رطوہ × ع۴ا موس تیج غزابت سے خالی نہس ہواوی 
روی .- ۱۵ ک کچھ کے مصر ف کال ا سکنا ون 
منادحیی یا :ادہ۳ او رمخزی امنابی ماد عحیمہ پایاحا ا ہے 
رھ ہداب | حتناگو نت کی اتسام می ہوا کے ۔ 
کازی مواد ‏ أثر ۱۶۳م ا۷ مغزیا تکوھوڑرروھری نبا نزازرا 
ایض ماد _أبر۳۶۱ ار ۶] اس اف روش نس ہتاے۔ ای مرافکے 


لن اسب یھےمعاو مم زنا کہ اس بیس معدفی اہ زا بھی فراوافی مکی 
اس سکے یم ن تلق بھی یز ینمی معلوم وا ہو .نے سے 
ام کے ماد یہک طاق کچ کمٹ اتی وضع یرنہ کے تبار ےم 


ہ مل دہ هِو‌ہچچھہمر ہمہ ×× پیھ ھا 





کیا پلاسٹردئیان یہ ا تنا مقہول تہیس برعتنا وا طوریکھا حیازا را ئ اور 
جاک خالیں۔ 
بای ؛ جا کی بی ول ہ کون ہکیگرد ہوک ”ما کول سید یکر نے 
ا چوناء برا فن ٠‏ دعا تک پیش ھی اس فبرست مب ضال سیا 
نے ارارک یاکہ ان می یک کے لٹ دکھانکیکھی توائزش بدا ہوحان مر : 
ا کے ملاوہ مام طوریرجائا:ٹوریس ان غزاؤں اوت ور ںکد 
لین کر ےن طف ما حالات ہہت رقبت رکھتی مِں ۔ 
ای چزوں مرا جا ؛رگزشت ؛تر یٹ ا ودرکا کی شال میں خردعیل 
ات رک ر یبن عورتوں می سے ایک ضروداس نس مکی تی ہی 
عض حا ہقورقوں میں کک چا ی جم میں با کل خلت پٹ 
کی جوا ہس بدا مدجانی ک قرو ری ٹس ت تن کہ رفا ہاگ 27 
مکی چوک نا مس پیا ہو۔ 
آپٹرھا مل یحدرقوں مس روا شی سکوں ردنم مدکی میں ب یی 
اسباب کے بارلے میں ما کی دائے خلت ہیا ہک ٹا رکرکییں 
مریتواہشی پان لپ |درفزی ہوتیمں ۔کھا ے کے زوں اوروشلو 
کیا دی معمھو تد یلیاں اد رکا می امضبیازی صدو یں تونق رباہم 
حا طمنقورت مد پائ اتی بی ںا۔ یہ بات ئا طو رہگ لک اہتمام اي مل 
وادرھام فا ل الاعھاآواز نیا ایک نز ہے۔ اس سکعلؤوہ عمل 
کے دروں لنمید ںکخضرض! رمرئ یآوازن نی ضرورت ہرٹیر۔ 
جم لٰضوںا ت 
ہن مولی کے یکہ یہ خواہشات ہم مکی ضدبدضردد تکآیزدار 
مگ میں شماید کی ضرو دق کو لور راک نے کے یرگن ینا نل پیج 
کومارکول ٠‏ صائن یا رد ل کلذ نشد نماک لے کیاورت ہوک ر۔ 
درہری‌طز تر ہلل ٠‏ بجی رکاریاںٴدالیں ادرچاگ ویْردا بی 
چزییمم سج نکیجنی نکوحیآمین یا محر ا7ا چی یک لیہو تق 
بداورا :رد گی یسا 1 رتا ں سط بی طوریما ضیترّت 
کے لییان ےکی ن ےکی فی خوازس پچ یکادیتی بی 


یلا تتأي طورپک تک نال یا ور کی بردلال ت تہ سلشں۔ 


اب لوک ںکدیہ با تکچیلنی ایی کر بھا لی امرس مکی خواممضرات می ںکوامی 
جاترس ہواد عو رتو ںی ال خواہضمات پرا نکو تن ایا من اه 
کی روامت کر دینا چا یی ۔ 


۲۳۴ 


رضصح تن ارصاح اج 


خط وکتابت کے اورجدہرہا مرک وقت) 
خیارکا می ضردرت یڑا کیے۔تھ رای ضز ہون کے اک 
نل س رقتاوررِ رہق ے۔ خریا فا 7ا 
د یمر برککھا ہنا ےھ مس رسا لٹا ہوا آ پک مسا 


پکوا بنا بتہ تہدی لکنا ت تو سی 7 
ھازارت کل ا چا ا اط ار 
رہ ا وکیا سال ساقہ مت برا ےگا او رآ پگراس!ک 
بس ای سےا کیک 0ا جار دہ ال 
یمام بت تیاراو رچہاںل کرد ہے جات ہیں۔ 









اپ رانا جئرہ می ارذ سے رھ اکر سا 
اک نا نم بیس روا رایعم کی دہ 
کے رسالہپار کرد او ہپ نتطازکذقت 
ز رک دی لی سے رسال منکوا میں تودی ‏ ل 
وا کیک سک ام رسالہ کک رد 
نما کے مار یکین 


ہرادانجا اٹ اخقیا کے سا سن مز نے ا 
پیررسا پکورداغدکیا اما و.٣]‏ بی رسال 2 
ہیا کی اسمارم یکل عمکردیا/ و آپگودوبارہ: 
کن ےک کیم شی ہاے .اس کے گیا ہادا 
تم یياما کی 





وش تک فائ ما ہوسکیں اوران سے ما خذام ضرری ا1 
کک جا ے لم طوررگوشت اودایڑروں سے واج کگیاجاً 
ەھراسور ھی لک کوبت اہمیت دا سای ہآ ری 
ناک مس اضاے کے لیے سور می کے فیا رترلنے 0م” 
ن ام کے اندجپشان یئ جات بے ا سک اص تق بجھ مم 
ات سے سور ھی کو ںکوڑی ای نے اری 
رھ کیرات می ہی ہل وسر ھھا ئک وی 
میں ہذنا اد رٹڑی اچ کا بنا و ای لزخ لاہ 
می دی اس کے علاوہ امس میں حیانین اوںہعدذفٰلیات 
ٹم پاہے ملقربیں۔ سود بھی کک بچوں میس موا رنہ کیل 
نت _( ۶٢‏ ۸۸۱۵ ۳ی یں بڑی ہقاش ان 
ام لو دک ری خباقی رذ وں یں تی پل ماق ۔-- 

اھ یا لاداغالیاتباءٴ یل سے سوظمویں صری ضس 
تل مر رپ میس ایل ہفل شما رم ےے دی نیما 
امیرا شا سای اص بی اہیبت دی ماری ہ یکہاسانا 
ما روس لدآبادکا ردل نے ا کیاکھا شق تکوڑا روغ درا 
ام زیادەکا شش ت مدکی ہے۔ا کے بوراریٰٹا اکا 
اوہ اکسا میں لی 
اض تک لف ھتران ہی اہ مل 
پا نہامیتظم اررکہت‌ی عزوری غذائٗ اون 
کیاکی ہوا کی طف ضمدی رق م رک ضروت 
انا ویک ادا کی دی یش کاواكہقام 


کھوں می ںگوش تک کیپ ہوں نبال امضیامس لی روک٦‏ 


ہفص نہ 
5 


مت یدماغ یں ما دا خصتَصمًا بصار تکوآورت جنے کے یے 
ک ہل ہے پاکستزان می کش تک کی ژاورسرر بھی کز ےگ رہشت کے 
تن قائم مق ہیں۔ ْ 

سولتکھ کی بہت ی اقسام تہدت ہین پرمیسوری ںخحومیت 
کے سائ بے اہک اودا نام سے سار ہد ری ے۔ سور ھی کا 
سا مگرپودر ےک کے | فبار لف کیا جا بے ۔بڑی مقداری تل 
حا لکر ہف کل چو دی کون خی کیا سنا ہوادرا کات 
کرنای نما نپ می لصف تیھک ہزنابوادرنصف:ک پاگری بج سکو 
عل اک طورباستجا لیا جاتتاے۔ امس میں سپ یل نا مت ےکم اك اجنا 
ات جاتھیں:۔ 
اہضصزاءر 7 معز اتی دفیام وش تکاس سے ہہت یل کی 


ایست میک ددیا ن ت ہس ہوا بدست اوران 
گری پامفز ا زاکی دا رک ری سے معلوم ہنا ےکہ 
رطوہی پوس تی غذابت سے خا ینس ہوارا 
رشن ک کچھ گج مصرف کال اکنا ہ کت 
میا دی ادریمغزمیں آسزاہی ماد گحیہہ پایا جانا ہے 
رج تناگش یڑا سام مس تا کے ۔ 
کاریمواد مفزیا تکہچھوڈگردوھری نبا نیزاؤ را 
ارضی میار اف رجیشن ہس ہتاے۔ ای مراظ 





بن اسب ےمعلوم مزا کہ اس بیس معدنی اہج اک ی۰بھی ذراانی مدکی کہ 
ا کےحیام ن بےےتعقق ھی ہیں زیاد:وی معاوم ہوا یکا سے 
اس کے ماد رہ ۔کی طاق تک کٹ اتی وضع لے کے ا ترار سے 4" 





:۰ و - 7 کت سس چو حم موسمد 
ئک ذو اہ اود 2 5 ا پا ن 


گ 
سمل > رج ےی پا جہ 


بت پوس سی 2 کی میں ری و ورپ ا 
ِجسہے۔ سے ۶طت ےرب کے بکیہ کس ہت چپ ین تج سیہہ کے پا 
کی می سابھی مچرپ ھت سج یڈ تہ 
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پی کت يارٔ ۶۱۷ 


سور کھی ہمت لہا وردد دص عآسا فی مہف ریا 7 براوڑ 
مزیداریھی جو تاہو. اس میں امینتوایٹ رکھ ینمی میں پیا جانا کہ اس ب4 
لیکن والوں نے جمایا کہ حیازن نیک حب ضریرت مق ارعاجل 
رہن کیہ رای سو کھ اکا صتعا لکا نہر حیاۃن بک اتقھا) 
میں سےنیا سدن اورہدٹو ینک عا ص لکن کے لی یسائین اقم 
ندم سے ہز ہے بک پردش کے لیے ا سکدددد کا فات مق ماباجال 

:یکزاںکو یمک نک ؛ مائٹ امکٹیمیٹ | لیا مکارپونیٹ 
کےسا کدیگیا تن تا را مدہدے ۔ہملاان ایک سی سو کا 
جیا ےکارددی بن نہ سآسکت یت یا و7 می ا ری اما میں 
متا ہو ںکواکھیس خوب اہو ما نا یی نلم اش جج 
کیٹ پکاردیناجاہے۔ ۔ +٭, 

خلفنگروں‌ےمعل ہوا وی سو کھ یکا روف نلق ناریا 
سپ نت جارا۔ اس میس خشضمق رش لت ری منفدا ری پا گے 


١۔‏ خرن یرت 





ترق سنا مه لاحب نج 
.تونق اراح متا ان بڑیقواع گی طباعت روزگ۔ 

م. ‏ کظیر رظان نیت ذرە پیر 
بیاں اي او بط ینوبصورتطیاعت ۔ 

۲ ۔ رآ مدرم تجبازشاد شع الا کاٹ داوں۔ 
حاشی فی ڑوت الڈآن۔زغ اف رم ریڈزرج یطباعت. 

می عص ےب تیمہا زخا: یں القادرکا و ریں۔ 
حاشي رض الفآں۔ غاد القاررکا جاوزا گن 
کی طباعت سوےپیشہگہ ہے۔ 

۵و کے ر رما رنانک مج رلظ7مانمی 
29 17 مع زا زموللنا شش مل یکسا تھا وی حا غرم 
7 40 تضیہبیان القآ ن اخضارضشرہ۔ 

بے مھ رأ لام تم ازم شاحبں انج ن ضاحیایال 
.عیشت پا ری لعل ا فرط کل ایب برا ۔ 


ہے“ ؟ ۔ 


سکیف یس اتلچ 


نگ ر×زثیک۔نرںڑیلگسزەظظ× 


سار اد رامک مار ڑی مقداریں ہز 
رقن تا اب ان اف سام میں سھے ربمن اگیمیاۓ زوفقیات ‏ 
ٹڑ یتیدرک ے می اورا نکوصمی تکے یہب ت نت قرار دی : 
الِساسا ررضْنبریجہا‌ْن ہگردوں اورچچے سس خون یہ 
ڈاتگجکررکیے۔ ---- 

الیضیاء اذا اد نی الاک اکن ناک می موا 
بڑ یقت گول ھک اکاشت سال تال 
کیا اسکمتاسے .یں امیدے عکومت ہیدان لی حالات 
سے ا سک یکیاض تگی طف ححدوصی موہ م ہنرو لکر ےکی مگ 
جا درو نکی سٹد بقل تک وا سک یکا شت سے پودالے ےآ 
سے جل دو ری جا چاجی۔ 








7 بب تآسان صا فلنگرت ینہ 
4۵- ران چس رج اددد شک ساق حاخی تی 
تضیژ رخ القآن-رنیاجرڑ لیڈ یفقبع ۔ 
٭(۔ 7 لع اص مت زیت وآضیورلناء !لاج 
زی جان اکب یتم وتضی ردلظرب 
(ا۔ یع رم تم ادن زک‌ی لتیازمولا' 
7 مٹر ار الیک کیتھال۔ 
۳۷ ۔ فآ یہ ۳ا تاروت 
” سیڑوں اتی طباعت۔ 
۳۔ بفشورے یاز دہ شولیے ؛ اودادہ دوا"یں 'دلل الا : 
مقبول ضا لطسب ادردگ ری شیاراسلای انی+ 
گل ا دریٹورتوں کے لیے ای ین لیر 
ر لیت سطت طل ب کا 


اج کتی کی و شور 





ہے مہ ےہ کے سے سے 
سس ہے 
گی نس 50011010۰۰ 
٭ 2 سس سے يطگطگہے۔ سا۷ت :0رس0.١.‏ 2 
کیک ٠‏ رر رٹ و رہ سے 


دوران جنگ اواخت حادنا تک صررتی ں)نٹرایساہوتا و 
ہوں کے ہم سے خو نکی ببت زیادہ بمقدارخاررع ہمد جا ےکی وع * 
د لک حرک حتف دک زد ڑا پراورز زگ ےآَازابد 
یں ۔ ایس موقعول ران کی میں تن درست ازسانکانتا 
یل سے الن کے بی اک کا سامالن پیا جانا چی. اب مریٹے 
مم * لبیک" یا خوان کن: انے قا میں ماک ضرورت کے 
نک نلا یں وقت ضاکع ن مو۔ 
فی :بیط کے دوان می کت ری نی سا ہو کے 
ون راخ لکرے دی عنردد تجح نو سکیگئی۔ اس دقت سے طب د 
ام اع می با ررتی ہو دی پولیکن یہ نیک ہایک انا یکنا 
انان ممیت لکیا حاکن اہے' بہت رانا مت بط 
مر ندان کے یک اس تال می یک می کے سم میں دو سرے 
انا نکا خون نت لک راگ لیکن اس ز ای ںکمزدرمرلی ےکم 
ےانسا نکاخرن سس یے داجم لہ سکیا ایاگ ا سکوقوت 
یناہ ناڈ ہما کا خراب نو گیا لکراس کے مڑتاز* 

خو ا بھردیاجائے ! 

رھ اعد اہرک تح بہت ریا ت کے بعدیتیل ما ملع 
نک بوائے اس کک یں اسی جیما خون شا لکرہفی ےر 
لے یل مشرشع میس بہت دصے لود نے اس نے طرلق ملا 
تی ناک وکہت کم لیگ اس امک م کے ی٠‏ تیادہ کے الیکا 
اد نے انسالتۂ کہ می داخ لک دیاجاۓ۔ 

: گن : چند اف ہر مو ک ےس سم زاک در رکچ 





اہب ا 7٠‏ 


سےا ||ا۱ 


کصلل. .ہے 


خون لیاگیا در مرو ں کے مہ ھا گیا بعدیی جانٰوروںیا خون 
ناو کی ریس منضتق یکي حجالے لگا یریک ےب ںک وا سا کے 
لیے مو ز۵ کھا ام ھا اکلہ اس دق تکیک خون دی مختلف اکا 
کس یکو رس ھا کوئی یہ بات نہ اکچ ھاکہ ما رکا خون انس ایگ 
خرن باکتلت رتا براورردو ںکےآی مس انا مناس بیس لین 
۰ می بای نکومہ راز معلوم ہوگیا اوراس منقصد کے لے چا وروں 
کاخت استقعال ہوا بن دہوگیا۔ 
ان لہ اخ ابو دکی دجر سے تع میس بہت سے مرلقض مرے۔ 
فا ل خون حا ن کان کے بیائے سجان لینکا سہب بن مآ تھا طبٍ 
راگ یکی اس نف ڈدرا ہہ تفآمست ہآہستہ نکی ہوگی۔ اہر نلو/ہ تی 
دخْوار لو ں‌کا شامنالنا ُا ۔امارعریں صدگاتگ ا ن کے پاس دہ موی 
بھی یتیج یک انسان کے سے خواغ غکرددرے کت مٹیا ا 
مگرد تی ۔ رم انیسیں صدککے زع ایارگ : 
اس کے سوسال بورٹراڑد لکزنندرس تآد یگ خرن ے 


لت کیرک می خو نکو مرا ودلاست مفتق لکرن ےکا لی معلوم ہو اما 


کین مکی س ولس ہیں۔ ای کو یکرخون ین دللحخ کی ریا میں 
انادیا وو دہوتا وگ سان ی سے نون ملش وم میں داخیل ہا مار 
دیسرے ا یلج خون می تہ دای نہ تی اراس کہم انل امس میا 
انل ہہدہیا ےگا ا مدلہ باقی نہ رجتا۔ ۱ 
ھرلی کیا رعل : مع میس معابجوںکوایک ادددقت یٹچ ںآ لی 
ریحیض مررننوں کیےع میس خون لیت ی اض ب ار ڑل برا تھا 


ادردہ لی شس کہ کے ×ش اوقات ود بے بش ہوا ٠‏ 


: 
ٌ 
لا 


ا 
اکا 
3 





با ڑاو جھزہ یں نید۲ 

دہش یسر وور ہی 
رو جو عفرا سن 
سید یں سے تیج 


اسیو سے ہج 
کیجو ےر عم ہی تق کی ا 


سی 
5 


توچ جن 


ہہیچک تد مہ 
۶ و سس وو کک یو سور 





۰- ہے دی 


سیا 


سکسرگک ب۶۷۲ 


تھے اون اض یکر بک حا اتی می جا قر بے کے 
اض مرلیوں پر تیقا لی جو نکابہبت اچھا اشہزنا ھا دد فور نتم 
قوش سکم فی سے .حالھوںکی یس یدبا ت سال 
فیک ایک ہیمل ایک تعرس سا ندال دنا با دز لی سے 
نی ابیز مگ یکین لا ۔'اخرکیوں ؟ 

اس مت کو دی ناک ایک واکڈنے ح لکیا وی س کا زا یکر 
تی ۔ اس نے اس صدی ککے نوع مر سی خوں نین افناہیاتم 
گیا۔| ایک سال بدا سکی وت کی درا ترک ۔امتقال نون 
کے مو جودد نظ رہ ےکی زیار کی ینڈس ٹن ےی بھی اے. ۰ا پر 
این ا یکھازیا ےکی ماپ نیا اکا نین انتا ول ما تھی سلز۔ ۱ 

الہ ہاھی می ےج رم خول من کے سے یل اس س کے 
خو نک تمعلم 7ی مات را راس کوا مہ کا تن اھ نا یعس 
دیس تآدمیہوںیاخون ام مک مہزما کہ ذببت مےبیاروں پ> 
اسنیا لگیا حياسلتا ہر خود زین ول تح سککی خو نشین سے ىید 7 
مان یز ناٹڑ ای ا سک لی جو نکیا ایک قد ے/سکتم 
ھا جات جا ٦‏ 
وراش تی بے :یبہاں یہک ری سے نال نمھگ اکہ 
خواا سط انسانکاصب اس کا ا سز یلگا یا 
عماسکتاہو۔ انسان ےو یق کاتع نہیں سی ضل) )ا ء 
احرادادرو داش تگویڑا دخ ل و لحض اوقات از ادوظ نت 


لےکرنے میس یھگڑا ڑا اہ ےک ہش او تھاعلی یکو مر والے 


امیرکی سپا بٹیاے۔ ال ےکن بی مداتٹی متا یآلات لے رددگا 


جا وا کا ما ےک راس ۔ 


بڑےبڑےاہتالیں ھم ایاہرہاا سوک موا یڑ بے 
کا یلک وکیا ایل اک عو 
ے۔ ےی ماس س سے ےکی ا کرای ہر ایا موفعوںر ' 
وک لت تا پیک ردق ے۔ 

ط ات ضے یہ باتماہ تکردیابوکون کات ادبیاکا 
لایس تق سے بی دج کب نک دیزی سےبار یکا 


شکا ہہ قب ادہم نیفوت مامت بت زیاد دو ۔ ود - 


و ےی کر پھر زی ذوان مزح نت ہرکھگا۔ 


چنفلطتھیاں اس زین زم کھانسمال نون کےمتمان, 
فلطظہمیاں پا جا جا تی میں جن میں اب تین یہب نون کین سےتند 
دی کزو رط چا را سے ظا ہہ ےکرک یکھی مل نک حا نبا 
ذج کاو ن ضے دا ایک بہت ری نی کین اض و کا 
کاب لوگ اس ری اگھی موا وع طل بکر تے میں اود رش نی ہہ 
نک کے بے بڑے ش ہیں مس لی لوک مل سیا ے ہیں جورتہ 
موق کی مضاسدت سے لیے خو نکی (تھی خمایصی قیست طلبکرئے 
اب(سقا ل ن٠‏ ایک سادڑگ لی جشٰت تارگھتاگ۔ا ر 
گے با این دا ےکی کی خام ملیف ہی ہو کان اکاا۔ 
رف اس وق تکرنا ا وجب اس کے بغ یرہ نڑ فا یناز 
شرٹرگیارہ سے پن رہ ان ٹک خون ہاج “ایک پان 
کیا لح کا ہڑاہے کسی می ری :- 
ون پنڑھھادہا جائے توجہا ںیک مقدا رکا تعلق ہو 1ع کو 
ضس ےکا ون نے وا ےکی کوک خا صسمقصا ننہس ہز 
این صعوت او انی ساخ ت کے مطاق راہن ا سک 
نے یکن کرتلے۔ 
عام ور سے ابی کتندرس تآدمی کیج ہم سے سا لپ 
متمبہ الیک ایک مان فنحوانا مال حاسکتا ہی اس سے زیادہیا 
جم ہیں ڑا یلگنج ضلآرمیوں تےچندسل +٠‏ 
ار؛ مض لے دوسو ہا راو ری سحفص نے چارسوباراپناون' 
ا نکی یحت برک گی نام باا ہیں پڑا۔ 
خوں شنے وا شخص کے بازوی یکم ہن گج 
عم کے دورا نس اس ےو اد اتال شک ا اگا: 
لکا دی حا کر ہرہاےاِررسَر لکلب فصرل' 
0002 0 کے ایک من می نگ 
.7ے حول اون کٹ جار دن ا کے 
رن کے بدا رن سک راس یں دک 
عالیہ ری تو لسلسم ترک مگ 
میڈ ہیک ںکایم خا س عطی رما ککر ےلگ 
لغائیسئمموالے ۔ کے 
٠‏ سی 


٠ اس‎ 





.سح 


ٹرش اوویہ نے اب یورت ما نکردیپاکی ہر نندہ ید کم میں چڑھاگیا۔ ابنکہراردں نید پہ یکا 
کی دن :بی س تو ئک مغ رکھاحا متا رو اوراس بے یا یچک ہیں اوداقیس منیس دکاسیاب پا یاگیاہےے نین مر فآن 
اہی ہوق ۔ مد اناا و ںیا خرن استعما لکیا جاسکتاہے جوعین عالتنرتی 
فا ل حون کے حللےیمس ددیسری توای کرت کی ود اجس میں مرےہوںء ٹلا ی حارے ہے۔ 

برے ہ کےا ولک خون استعا لکیاگیاہو۔ اس موضون کہ اس می کی شیک ہہس کہ ال طراق بل اکا ہا جذبات 
ت جات یئ ہی ہی تشد رطق ملت با سے باو اس ت تحلق ہکن ملع ری انج مک ٹر اون 
زایرناکوا رکز ریا ئیکن جب موت سام اکڑی ہو یہت تق لکراے سس دطنا مندن ہوں یکن جن کی صمورت میں اءرآس دک 
بہت فا کاف رہد جا بو۔ خیالو ت یکا لی بای نیس زنتی ۔حادات ہگ سے حولذاد ریگ 
دانسا یں کا خون زنرہ جایروں کیم نس لکیا دو خی موتوں پگ یجپ انٰا نحیات‌دہرت یش کش یں بتلا 
اس ےنتا حوصدافزاابت ہموئے توشردہرمیو ںان و حیذربا تا وہ و حیا تکے مقا بے میس مازدیڈیمانئےؤں ۔ 


ہج 





ہر تلا یکنا کا میا کنا سای اوخ ت کہ دق پاپنا رت لگا نظ رکیل بیس تق یل یں مہرد 

ص“ مقہول حا مدکی تیب تھا ل کی جا و۔ 

نال ربا دددکے نواس مت ریھڈ سیوا ل یکا کریں۔ 

ام ۰۔ایک د تھا ےہاک می ٹیس ۔ضردر تہ وو دا میں د وین مزتہاساکرنا چا ۔ 

درد :تق نژم کا یک ید سا رقطرے موا تل میں ملاک کان میم رھائیں۔ 

زرژڑ؛: دک دا یھ نا یی سےلگاکیس خردرت چ ور ددہم زگ رادغ سے دفنین مقر ا لزا جیاہے۔ 

رھ :۔ کے بہروپوٹوں پر دذفطرے ما کی ۔ 

ڑا سارڈ اونگ مکی اس میں ہن دن ےیل ڈ لیس پچ لاس مک ایی دد کے مھا کر ہے ۔ 

درد سی یا سراشکحق میس سم تار لیے جا ہیی .رذ ردمت ہو۷۰ مسر نیک بدردددا ہنمالیکیں ۔ 

اک مم تط ریف ادن الا بای کو شی ا ہیں ہنردرت ہوا ےآن ےکر یھن ریت یں ۔ 

سے :اما رکا چھاانخوڈرے ےناب یا ایم گی امس ہیں ددقطے تلام ٹڈ الس دن میامن مت لی سک میں ۔ 

ے٠(‏ مارک پانی را مکے ودتطر ٹوا لکزیں ۔ 

درژڑ؛:۔ رن رن تا ےے ال میں اور سوب النگرں ۔ ہوا سے وط رییں۔ 

؛ رن زیچان میں نعط یئم ےو لکرکیرکری توب ال کی و کے لد با ندعد دی ۔ 

یکس بای مناسب تناعا کیا جا یوقت رہل کک زی ابا م ٹا لک یلیل ۔ 

:ہگ سے لی وی مل رای عا نع ہایی۔ بجوٹ جس گج ےئ مال کریا۔ 

فا ک نم ٹلائیں۔ اتا مرش ناش ہوڈنیا یل مس لیموںککارس اتلاکن ٹوا لکا کریا۔ 

ذ: زط ال ہگرکاٹ ےراس مقام گا ای رخ طض کا گرا گان سے دک میں 
تلم مم تھے کوکردن یں رین متبریں۔ ‏ ۱ 

فا عو و نی دیٹی لت تفلا ۶ہیں لکنا سے طاعو ہک یٹوب نل زم نکی نپا جو ۔ 
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- ساماٹتھم 














ہ ووارےخرن‌ہیں ٠‏ بزممہغرا زیت ہو برض !تلخارہا 
سلمف ماری ہے رادرک یف کیک سی یں 
7ت رر شش س میں 
1 * جعاراخو یک کیم ل لی شرانوں :درد ےدزایجکدہ: اہ 
پیش ساب یشک اے عا لان چا ہمد 
ور سخ 1 رک گر ے 
٭ بج( نخو نکی ات اما سو رر اورضوردشن' 
۱ ہیی یف ہے زےتلی ے۔ 
ْ -* نا راقو وقت اش مس“ رہتاے۔ ودای 
میرورناسدانے پیا نے خار اا4 
اک رکیپ ریادکا عپاُ۷افصاردے۔ 
مراف یتم تم یفوک اسر قد ارگ کتبا جے۔ 
اق ی یک ناس دا تو سب کک رت سے :ودرا صطرح شر ذعات 
5 فش وورافز ٹس سیوا کو ورک بح تکو رق ر رھ ےھ 





و جوت 
۴د 






۶7 ررقت ارس ٹب امستان و 
۔ زمگ -۷ہں چالاگ 


سے 2 ہت 


 - 787‏ .پٍِ ز1 تممسرہ ہاو جو بجدا 








٢۲۱۸۸ 





۔۔ تھے مس سح سا 54+4۸6 
ٹھایڈردجر۔ جج ۔ میس ساس اوف کت ۔امرلکا) جو فذائیات 
فیا یی جائے اد رص تد کے عو ریش سی جا مس ارویات 
یک ایٹرےکمقتگیپں ہز لآ نکیل پیولسشن 
۶۱ یں کھت ہ سک تارق مقاصداددف اگوی بت تک زنڑ 
خاہل بنا کے یی ضرد ری پک اس می ایی چزیں لا زا ٹا ہل 
جوا سک ومن نحنریرل وگیں.ا ھٰیجزدلںاُيزضءالزت 
فان ےکاھ ررکتی ہیں۔ دھ کپ ہیں اس زرہانے می کوکوٹنخفسپرکز 
۸کرسکتاکہ ہما ری خوذا اتفا ری اعلٰ در ےک بی تدرت ے 
ے کی صورتبی ہہ تی سے کہ 
وکوں کک یا س کون السا ھا ناس مود ہچ سک 
رت اوراایتکو جا سکیس اود دازائی کےساتر اىرْفا 
یں ءا رکے با وجددہ ا سک تھا ل ض بہت ا وصلہ 
یوین کے دی کی دم ےا تک لت مان محنت بص کے 
نس رک مجاتی سے او راکیڑ لوک بقدرضرورت مان یم نی 
ادسیتے دای دوسری شفولیتول ضٍ اصانرلیاونیان ان 
س ت ہی ہول "را ولیت یت میں جہایتطل ی 
ایال سرک جاری ڑڑجم کے در طببعت کر 
کرد پا لیت کی ا ماد سے تقاصرربق سے ھ 
لکخز یکا مسّلہاس سے زیادہ سی" ہگیا اجُنا 
ارک فائی ارک سس کہ خلا تک سی ای 
فذایر صرت تزدحکیات کے سے ضریری یں ٴ1 سے ور 
مت ارک بات جک نر خذااستجا لی بے اس 


۲۹ 


سس سے غىٍِؤسے ۱ 








کے رلدی یسر اغینان نہ سکرسلتالہ دہصرف مرو ض تذل 
ادیتموی دلذ یز فذااناپ ہشناپ رك ء استما لاکے ہن مت 
کا جا ری ری ۱ 
طبیعت اورال ار یزلع 

(ھم سب اک خختلف تح دکهزرہروں مراتوں ادرجذیاق و“ 
سے ددجارر بج ے یں ادراس وو ے بی لفن کےعاق اجنا ی 
ضردرت رت پاد کرای یاس بک کی حیای نکی ضردرت دلہتں 
رج راد رانمزاری حالال ت ےك تہہی ںآل زخصوی اہضیال ضررت 
بھی دریپنل رق ٹوک یجس ےو مایا صکے بالر می عالیت 
کت ہیں ' بک اہم سوا ابھا یا و۔ اس سوا لکوطت شر مہہ 
سے ٹر ایمبت ہائیسل ہہ رکٹ ستلططیت ضرق کے نیای تفایاد 
اوراساسی امیا زات می ہے ٹاکڑموصوف ڈراے یں ”سب انسان 
کیساں نہیں ہے ۔فختلت لوگ ںکوختلف ناو لک ضرررت ہق ے۔ 
زمان دمکان اور کے انتلاف سے یہ اختلاف اد رد حا ءا ک۔ بات تا 
پگ صادق تی و ہرخرذاکی یا نکیت دکیفیت یں ایگ ددھری ے 
لف اورعمتا ز وق یں بشحض | فا دک رخصرعیرت کے سات رخصو غذا 
کی زیادداعقیاع ہوق با کے پیم عمولراٹھی مغزی خزذا لا یہ رڈ 
با مغزمات بوقٰاے : 
زا طپا نے کے اختلا تکیشہتت لاحظ ہبج إ 

ٹراکیڑموصوف اس حیا یکیسکی امعزادیت ایک مال ےہ“ 
ٹیر دہ1 گت ہو ںک می رنۓےمعمل می اچ ہد لک ایک تعدادالیسی ہک نک مال 
او رد نے اگ ےک گن ائیازاری عاہل 7 تھی لف ولا تد 


و سے 
ےت ۷ے 
نی کت 
کے ہے ۔ 





مضردبات دی اتا بگی پور یآزادی حاصل روح زادعتن ر٭چاؤں 
ھا گت یں یرسب ای تس کچھ سی مس اودرا نک آباداجداد بجی 


بت سی نسوں ےکسا ں حالات می ہلگ یگزار ےکچ یں اورا کا 


حول برلھاغا سے بالیل ایک ساہے اس کے با دج دا نیما ساں چرہو ڈیا 
دھاگیاک ہایس نے ددصرے کے مقایل مس سا ت کن امن زیاددگھ لیا 
ایک چو نے ددم کے مقایلے می سترٹگنی شک رکھائی یک ہی نے 
دوک کے م فلیلہ شس بندد ہنا زیادہالکوعل استعا لکیا۔ایک چو ےہ 
دص ےکیکسبدت ین تالیںکنازیادوننق کا خمیرکھایا یگوج نے 
دداسرے سے دس مبہزیادہ پنیا بکیا۔ ایک جو ہے نے دوص رخف 
مجراایک بزارکنا زیا دہ داسغوریس خا ئن جیا۔ ایک جچ ہے بقد رای ک۶ 
اس فی دمی.۔ ایک برابرریاض تکی ادرددرے لے چچجلی للولیہ 
با ہ۔ ۱ 

ای کچ ہیں ا ااسی صودت میک چہ ہے باب اس ت تل 
رک ہیں ' الا نکچ رہ کے منقا بے یں بہتزیادہ+ہکسدہجسان 
نظام ھتاب ہیں زیادہ با مقتلتہونا چالچے ٠‏ 
ایُتلافەرائ باعتپازگر 

)مرا بر ھا دک یطرف بڑ دج ہیں ترک ساکھہاری خغذاس 
تی یی ہونی سا ہے ۔دہ لوگ جھ اگئی ادمقوی خرالپرچا یسک 
کے ساس زندگ یگمزار رہے ہیں ٦‏ بہ گن مل لاز یہرلہ ودءذاائٍں 
بٹساپ "ناس نآے۔ 

خذاب ازم وصوننے یگ | وفعمو نگیو کا خنوان 
”ہل :فصر ل مُا نما رہ ۳چ۔ یعلوں رسارایگل ایض 
زنک نو کے اپ ۵۹ کے نٰارے ضِںضاتع ہرا رو "رتا 
یں (نحوںےآیرای” یل مال ْهآزن٣ِن‏ داىّ مخاہرےل رہ ے 
لو کی نے ہیں اد فذای طف سے لاہردائی نت ہیں ٠‏ دہ دیتیں 
ک ایک بالغ عری کک مض ڑجحت یا ملک یااستعا لکءنار|اوڑ 
مد بنظاہرگوگیٹجری علامات رونم نہیں ہویں۔اس مشارے سے 


ہج ےت ححد حا سرد ۲۲م 
٤‏ ٍ 


دم گت ہی کہ انساندںکے مزا می باہظم فی جلاع 
کیاگمیا ےکیزجض تھا درا تکی متدا رمختلف انمساقدں میں 
ہوگی ہہ الزاک ھی مقدارغامات ےدوس 
ین نے سے لےکرد سنا فرق تاب وارتطضل ادقات سوا 
بھی زیادد ذرق ہنا ہے۔برفرداس حال تکيامہ سکزار 
ایک پاصکل متا زادرجدانگا نغمونہہ اہ جن لوگو ںگوم 
”گتترلو لکتی ںکھ ما امنریزاباتک إعقی, 
سےز فنآسما نکاف رتا رک یں ٠‏ 

لوگ ںک روا گی فیا دک رج کوآپ: 
میں حیائبن الت ٠‏ حیان ج :حیائِن د اومحیائن 
کی یلع ایک دوسرے سے صر فکسی قددری ہہس : 
ہے۔ ایک خا نان می ھی چملداڈا کر دوا توددگنارایا 
موا نہیں ہی ۔ 

ان فا سے معلغ مزا ےک معا یج میں : 
کیاکی ابیبت اک بی مر میں ہنع ک ایک ہا 
خملطابی حا ہآ عکل ایا دای یکے ما می نکیا معول 
موم اومژ رد روک مزاکا لواظو رکھنا ایک ایسا: 
سک بدا کین ےب ئفلیی اکر نہیں 





از بان م راچ تدج اوَعی اوہ 
مرونا ممچوا تغل رکال ات 
| نبلرنجؿںد‌کا یلاع ار لنٰيك تی ا 
ینایک نپ یجوکزز مس ورام کیا 
ازینے اض کتبا زان مرا 
یپ کات ای فک طرل ماب اطمذ 
ئن 







ول ےتر زررسہف تل 
اي ٴ ءا‪ی ار اک ٢‏ 
انگیؤلیٹڈ لٹ۴ 


ا ک۱ وی مم 


۱ء 1۸۲۶۸ 


انسا لی تع مکا سے با حض دیع سیگ رایے ترک افنبار یی زیاڈ 
تا گرا ہی ت کا حا بل ہو یلیم تکابادزاہ ووعضرای 
ننڑدلک رک اگنن زی کی ںکادراغ اک کرس بڑاہتا 
الغ ہن ےتک مرکا دزن۳ لونٹھ سے ےکم پوٹننک ہو جا تا 
کے ارس اسم اعضاءیں بلاددج ما لپہتا 
تیم اتک تام رو ں کو دنن گیا ا ] اتمم ا 
7 دزن مجگرسےڑھ وا ےگا لین جیا ۳۴ تٌ4 
ری اور شض وو ایک سد گان عضوسم اکر مں۔ 
رکے بجومب فا کی یکین دق ریب یگدنگ عم 
۱ نے لے نون کے رکوبا وا رو رک کے یہ ہف مکیلع مگ -ا 
تا ہتاے .ناکرا نس ن کے کرای توصر بن اوس خون 
ا رلوکیس بائمنٹنک یفن و نر اس ام ریم ون 
7 ذواسرنےچعیتوں کو ااوقت کت ذ نکی ضرورتر۔ 
گر اتی زطاد نیا اس سے اندازہ گا یا ا مکنا ے 
ضوکےلفرعرا نزیاررے زیادہنرکنٹوں 927 
ہی او یھ یل پکرکازیاد و اکا ادا ى١‏ ہی 
تی دجہ ےس می از مو اقب گیب ریب 
بائاعاتی سے۔ 
ران اہی ددکے ڑے جا رک یعضوکرنع با 
ستقل متیاہرلی نیا ہوا تہ ری اس ہورسکزالین 
کیپ .گرا سیا الک حتہکاٹ دیاجا ےآرستط گی 
یہ مامق اش صت انیل دذٔ_رەں 









وت ا 
کا مل رژع یت 
ےلیٹ عضو مم یی مکی ضردرت ارامہ 
مھا لسنکے یے دہ ا ورس تی ک امھ جا زاے نضرگی اٹ دجن سے 
معلوم مات جکمردم میا بالائی رالستانئ نک حا ھا انان 
رکید ہححقہ دائی حرف ہوا ہرادر دہ ادا کردائیس ردان 
کیک دسح بل مززاہے اس کامطلب یہرگہفایال ڑا لح سے 
بہت یگ تک مزا یادد ہس لیو درمیان مس آعاہاسے ادریگرکا 
یکنا رہ نر یں پل ی کے کی ےکنا می“ ا ےنگ ہڑتا ىی محائغج مل ضکامان 
کے وقت امیس پپساسو کن نایاں راد کی طف ہاگ رک 
یش کر ہیں ۰ 
جارے کےا وہڑےڑڈےکام 
ا زہریوں ادداجلی زما نس ) موا کیو می واففل ہونے سے 
روگتاے ۔ 
٢۔‏ مرزرالیکاکام ۱ تام دتا لی کھای ہدک مذا کے انا کاخر 
ج ری لی باخت می طٍ یکذ تلباقاددەرگتا گا مم 
می پان ادر مرف اج نی سیوں م سوا نکوگیے فنوس دتیا۔ 
۳ ۔ مکارلائیٹرریٹس ڈکن:ائیٹ رین اددکای نیت '' 
موی دا مسا پریین؛ رومیت ادرحیا کی رکتا ہز 
بی ان ہہیا ا اانی۔ 
مم۔ خوں مس ففذا ئا زا یس کو اررتااورا نی واز کا 
رکا کب کو ام کے ادقات ما سلاب کیٹ برٹھا ہم 


رو 





سر رٴاحت اد ۶۲۰۲ 


می دانل ہو ہیں ارام رپ۰ ع تس مکی نی نکیا تاسارتگم 
رگنس مددج٘اے۔ 
د۔ فض( تآرردگہخین ےعاباگا جنزنو ںیستہل 
فضلاتکدفعکڑنا ہز ارول رخون کے مڑی اہ کے 
کرخون صا فلتا ھ۔ 
ہ۔ نظام ناعت مس مددرتاح کا ام سراتوں تس ہل 
محاقطت سے ۔ 
ے۔ خون کے تظام نیا دم ایک لؤزمی را انیل اتیا تا 
ہ- صفابالنا ۓے' سی رؤش نک ضر ےک لیے ض ریت لا 
۹- آیححیاتباق رکا پرکاءخاہ: ے'جا ںبہت خفریرک 
مات نیرون میں مل امت راِسراِک جن مگ 
کے مھا ل ایام بائے ہیں۔ 
روطلقوں ے< ری مضرت رساں موا د گے جح لے دربان 
رع حفاظ تکزاے ۔ادل الس کہ دقع راد رو یح سے 
ڑا ہداہ ےگ نز رائی کی سے۳ رموادخو نک ےت میس دائل ہتاد ہچ 
داخیل ہت واوراس کہ بعددددسری سا تقو میں نما ۔ 
زس اخطظائمکو چا طو رہ بای ددان خو لک ہیں ہیوک > 
ررقیق تج مکادروازہ ہے۔ اسر اس تام مدادری ایبنا لکڑنا 
ومن سے با ش کی ال کے زر یع میں داخول جذداچا ہتاہی۔ 
اد۱ کے ا ررجوزسرے مرا رداخیل ہہو ےم ود مت ط ور 
الیگ اصلا کرت سے ۔ کے اس بے مال وص ٹکو مبلا نت 
(۸۷١۱ھھ‏ 57.×۱7۸۲٠2)گہۃ‏ یں ل”نٰ رہ تی 
انقس ام کے مضرت رسال موا دکوبے ایا بلے نا سکاب جح ےک زا 
بر یمور کنا :ضا یا کا ا م جا ا اجس موارارنصَلا 
کجونزائزالی سے داخحل ہوں ہ ابی راست میں نے دنا ے۔ امم جار 
سان خلیات زخلیا تغما )کے د ریت جو مکی عدق دموریگ هَٗ 
سح ےھ ہآ ہیں ؛ ایام دی اہے۔ 
رخلیات اجس مواوکوھاصرو میں ےک ہلاگ اوزنبا ول2 
ہیں ان خلیا تکوک ذ کے خعلیا کت ہ سکہ برا نک”متی کیم نمور 
اِرشوایںںینۃ ان یاقاینیرںص یك تصت 










رکا ددان ون از یح سکوی لے سیالیک یل میں ' مج رکنزا 

باہی را لطہ رھ میں درد دناچ کیگ در حا محا ا جزا؛ 
غذرائی نالی سے باب الد ری کے رات مکی سآ مس اوداس لع 
نکی خرست مب کے سس دریلتی ہے ایک انتسائی مضمال ت۷ 
تال اھ یکی ش نکی اتی ہو۔ 
ز شک ےک فص مواد مخت استعا لکنا ا 

زی کاگ ویش تکھاباے اوراروەیہنیزاحراختقال ےار 
رود شرب ہھجاے ےگ اورہزی ۱ کش یں ری کے خر ے کے 
سے حا یسل ہدگی ۔ دورسرے افماط میس ج موا مہ ار نے است 
جر سس نبدیل اک وکنا وارےپی سیا ای 
موادھ کو تیارک نا اور ) ایک عا مد یکا راس ا 
ا سکو رہم اہے ۱ ہعرٹی ہج سا ام ہم تک 
بنا گریا یحیا یگمی اکا ار کا رخا نہ یھی ہیں موا رڈ 

زین ) ردغنیات اورکیاریہ ما تیر شس منھامی او لوا ضدبا 

مطاب ق ایک دوسرے میں دی کی سا تے ہیس ۔ جح بتک انا 

یاتدعا لگکرمار تپ ےجس میں ا بین الیشٹرز می ہدئے ڑم 













اورا سکوجارد یا ءا ینوانای کی مضاسب رس دس جن 
نام عل تی اجزاکے ناس بکودرست اد ٹیک تھا 
ے اور یارە 2 کا مکی مشو نکےو سے سے ۱ امہ 
گ یہت یا تامس سے جج مل رما ےی ار زا سے رک٦‏ 
ہر ھ ہز اض ۓےمرانع تل اسا س صا اکر 
پر نی سک گا انل لوان کپ یں ریہ پرپھین مامون اج 
بہےاوراماض کے خلا فقدر نی بدا فحت مض ا نکا ڑا 
لف (قساممکی رات کے خلاف داضت مھاوکوبرفالد : 
کا وجدرہنالازی ‌ے۔ 

اکزاا:افی(عضای م ماش یی اقسا کازج 
































رت ہوقی ہے ۔ مشالیسکیطودیرانت ہاگ رٹ کی حاقت می رگ 
زا ری اود برل ا تق لکے لیےخضلا تکه رڈ نتخذیہ کے لیک کم 
ےہ فیک میک رصرف “داوف ہکد ہی یر تہی کا مگ روطنیات 
یراہ یٹ یش سکویی تع رکاے۔ تو انال کے ان ذزخیروں مس سے 
فا متا ہوسکے یس الیک خا )ارد نائی ریت نا ےج سکوگ اتا 
اس تہکپےہیں۔ میبڑی مق داردل ما گی ں جع ہویسکتا ہو۔ 
اسویع میں پان ری مقدار می تع ری خا ص طورہ 
الیل ہوجائنے والی یلین منحیانن الف جیکمن:ماگرن 
دس زشکیاراوں سے حاصل وت یں ۔ 
تکونا ر جکرنولد کراپ نے پل سے ملک حیاتین 
زاگی نتاری ۱ کی پچ قیمع رھ اق 
پ این ال فکتسم ماف ائ لہ نرہ ر ہمت میں ۔ 
مس ری کے رم ار ہوا وا لی حیلم نک خر رکی ںا ستعماد 
دج ےکی کےمیگ کے تس لکو رت ےکک نرصرت حیآغین الف بک 
جاک حا کر ےےل اسعتعیا کیا سا مار ہو۔ 
ففضلا تکے انز کا سجگرکسرت با ذ رای اس کامطلب“ 
رز مرے نضلات ے٤‏ الع دددھاہرا در ہکام صف( کے وراھ 
اک یکر تیا سر نو سا اگر۔ 
ایک ا فل ہجام لع دع ہا دہ مازد یو صیںےۓہازہ 
مسرفل ہو خون کے دافوں کیا تع مکی زنر مر ضر 
سن ےکک دالے بابرا نک مہ یق یت یں شع مو ےب 
کیٹ لاک ادر ان کے شرع رن ککو رہز رک دی لک رکے 
ات سے خار بج دنا وجب خون کے اس ما ے کے ارام ضا 
پیا ہد اتی پوت ینان عاب ہد جات .ران می خو کا ضز 
س تہ جا کک جا ےھ ہیں بجع ہونامشرفع بد جانا وج رکے 
رانک زدد بدا تا راد را مھدو کی دی مکی زردگ 


رکال صرف فضلاتکااخلج بین سپ روززیپت 
ماگ مددبتاو۔صسفرارخودچج زا یکس تہ سپشیرہ 
ای فو حا لکیغدمت ا داواودخذا فی ذزات 
اتال بدا کہا سپ انتک اط مطرہ تآص ال“ 





ٛ٭*٭ 


گلا ‫دگکت ماد ۶۹۲ 


سا فاعم لکریکیں۔ اکر فا یرکام کر ےتوآنتذ کی اش مرطوبات 
کا نی موہ ہکوکی اش نرہ یاہست کم اشہد۔ 
عاضثات یں+ رکا فافظ 
مرکا٘عل نک ام دک ےل میں ایک لا کرد یت 
رکنتاہے بی کیم انال بڑی جراحتں سے باری روز 
انیم ملا دانیل ہیں جانرقہیں ہریگت۔ ٠‏ 
تارکا ابتلای ارد حاڈنںک ہی۔ باعض ززا و یا یَّ 
ای رادان ایم سےپھی تی جانا نکی نتوں میس ہو تےہیں. 
حیأئمناک می جا ہے ادردیا ایک ما می تدیل ہدعا یک 
جے پر ہیں ر ۷ھ 08۸ بز7ہ ۶۰۸ )کیت یں ۔ 
بر درو ین کے افرون نس سمتا۔ اگرخون ب سکائی 
پر وٹین نہ تو جو نکی ر کک ےکر جانے سے موت واف ڑئو۔ 
جکرجب اتی اہم خد مات ایام دتنا و مرا زا مقول ہش 
مع را کہ“ ز دی حا سے سہ۔ اک رآ پ ہا مجر تو ز نرگی 


ںی 
نے 'درزعنذاہے* 















جالكظےہطس د ئ رہ 
ریف و لاہ 
ماررنے خون میں تل ادرا ہز اکے فرلادھی ایک خاص مقدار 
ایا حا یلچن ما ریو کے بعد یا سج رکے میم ولاد 
بے ون مس بب تکرہو جانا کوٛ ضنرددت مکی برا 
ک یکول گیا جا کے الہ خوان اکسا ئ لزن برتاررہے اود 
بحت یے نیا جب آپ ر رگ س مت دن برن 
تی جا راہ ادرینوک ند ہکن ی برا درز با خاب تق 
اق لیا رو لی موقوں پش ریت ٹولاد 
ایعا لکی۔ حر رکا شرت ند ا ا اسے ربز 
چراورمورےکوزّت دتے ہیں فولادخن میں شیب چا 
واو رج یعحت درس تکرد ہا کو نکی کے لض لے 
بے اعینان سے استعا لکرہیں۔ اکا رد ا سک مفید 
ےکی جارکراری دےگا۔ 








مھ یی جا نت اکا شک رگ ؟ 


۰ھ کیو ں نطت وکا م کہ میں ا کا تم اق یک لگوداو 
ھت لکنا علی و پگ ای سی حا بجی بہت یق داریاں عا میں 
پ اکن نے جنے ملس توت وو میتی درکار سج با ا ںکافین کہ 
بیو ںامرف ہوسروںادر وا ےھر ےچ۔ 

مننکارا خاش وو یخوش اہ ہے . ڑ وک مس مال 


ہڑتانے ہدرا نو ہو ںکی بنا یحت دتو نا یک لے ب2ا 
امہ ومترے۔ 


٦‏ س الا 


:اہ 
کی ہے اومرآپ کے لئے بھی 








ود فا لک طاقت برترار رک نے کے ےم سے کا دی ہوخا ‏ غامڑگا 


سے و تا تی 


8 72 
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اس 
سے نال نک“ بن امس اورا نک ما بد میں لا ےک ٹطرع ط(ح کے 
نے ھی زییادکت یی ہیں ٠‏ ایک بارمیں نےخوداف رم بی دہ 
کے با تندوں نے ایک تھومڑ ری کے ددوازے رکم لگا رگواےاور 
ری ایک تھا سا وع بنادیاے ۔ امس کے( رالکھوں نے لا یکو 
یکےماروںط(ف فک یبارت بگھیا ۔ اس تھا ما رروایکامتصد 
ھا ہھوت دھ اھ یائے ادرزند لیو ںکیگرریان بر 
بک پا ری ج یھ شش ہدعاق بقع ڑم 
اتکاانازەلتا 2 رر 
ازم ہوتے۔ ا سک دعیہ ہدک ئوک التھوں نے خو ھی ہیقو تک 
ای نزیس ددسرے ندہ لوگ ہد ےم سا نک وو کے دج وکا لقن 
ا<اےاورا سکی دمل دورہ د بے بسک دہ خو دیعو تکوا دکچھ کے 
سا طبقہ ان لوگو ںا زا جوکھ لکرلیے خیا لات کااظباری 
۔ ما فپنتیں ریگگ الو لخد عماظ تکانہای تگا 
انا یس میلس ومن کے اڑا زا فکرتاہی ں یں 
کے لووکاہم تال ہیں مرو سے اس با این 
تبرت را ھی ہہت وس ادرلیع اس خیا لےش٥رت‏ م27 بے 
صکرمنکزناہوں۔ 
2 سے پججتژں ہت یو ترایا تے؟" (س سوا لکا 
نآ رت یڑرامضکل ہے ۔خرللجواب یہ رگتا موی 
ار ارک کوکی ہیآ چو مرک بھی دنیاکےحال 
روجائے اما سرب ربا قہرڑہے --ھ72 
1 یا گل وجو(ضروخ_ مخورو لد زی وا 





2 08 "0-2 1 
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کی بواورکرا ہس تہ آ سنہ 727222٣‏ 
میمرت دخت جح کات مرنے والاکزنا ہر دد دنیامی توانر دہ اتی ہوں' 
اورا کی سزابر ھائے بن برمرے ے ول دی شکل کا ھکس ٹر تام ہرم 
سکی نما ص طوررنشررغ / اتد دای ایت رضوا وق سیت 
ار آدکدائی ینہ دی دڈگیس زیو ںکوإ ادسرا دبھراجھلن اوین تل 
7 ۔ا سکےسا دسا لی ھی وتمحات دی گے میکح بیرے پلگل 
انسافو ں کی یصو تھی نظ ے مہں۔برعال اس وقت ہرا ایت 
طلب بات سےگرک ےک یکوضن کر وںگا۔ 

میس دہ سے انتہائی حساس داع ہداہوں بنا ستکیصے 
میری رکنش بہہعوت سے ہ تی وم اہی ںکاطالمیخ تا بھ 
کا زان تھا میں ا اج یک ےہ کا وں من تھا ایک ردرخامکاجی یں 
مرکان وا ںآر تھا توم نے ٹڑد سک ٹسیا رہ دکھاجھگنڑیا ہد انا 
درداز دکھول ر یک ۔ ا س سیا ک6 نام تھا بی ( ۲ 77عقے)۔ 
میں ےّاےسلا مکیا اوراویا؛ بکیاباتی ؟گیادردازہ ہی ںگھلتا 5 
اس ےگوگی ججاب ندیا رف کرک خائب ہوگئی ۔ب تر گی 
ڈایا یح بکفیڑی دیر دی نے فو رگیا وجەیارا دآرالہ اس تھب اک 
مرے ہو کے آ ٹر مین ہو کے لے ۔ میں نے جٹ اب کیہ وا قح ایا 
ےکا کہا نا ولک ہہ اس کو واکڈاہنا 
دروازوکھو لے وکیا سے“ ٹسیا قرب ول میھان میں رہ اکلہ 
ادرہای ری ہکرس اسی مکان میس (سکاتتقال ژواتھا۔ 

مرا خیل ےکر یرواقعہ اگل صاف ؟گ۔اسس دوختلت 
زا صسکیآزا دا گموارسیا کی موجودمیں اس کے علادہ مر یھی لے 
سس دا سے کو ایا :فا ج کی رام ڈیا کل 





رروگت اپ نے 


لاشعوری عورے کے و برع ریا ہک ۔ 
شرایدا اس کے واقوات سے لیک یزاب تکری اکر کے بعنیی 
انان انیس متبا ورہن شا سک دض رہ اس بصن ۂجگہ 
تنی طول کذ تک اس جا ان دگکے ددینی خوش یگ ارے کے اڑا 
ہکایک کات ا بیدا جار را ای خُکا نے ا سکنل 
با مس با نزو مہ ایا ہو میکھی خیال فلطاگ صرفت انی را وکیا 
اس دزیاس یج ریت اجکی ززرگی شال ہی گزری۔ 
ایک یات اودرقائل فو ری آترا سس گلیادھ 7 ولیک والز 
تہایت] مسانی پیم وو کو رر تیگنوڑے ایک میں 
دکع پا ؟ایک مت کا ان کہ ددآدی ںات تھ ایک نے تو 
بھوت ےک زا اگ ردضضرا نز دگوسکا۔ 
اید رن ری خال سے یہبا تمس سی می رکآ[ روڈ 
کھ دا۲ ہیی مقام انیس نایا آوا یدرگ 
ون اکسا یکا ز2 ززن مرے دا ےکی کات“ ےبقر لف تا 
تہ ت نہیں دکھائ دےگا۔ 





دس اواقمیرےسائ ا لل اس نز ں 
ای رورا ایک یی ددفازہ اور زی اود ای ک خی ہگرہ دیا نول یا 
ناتک کگھال ےکے وفت ایک نحادم ہکھانا یع یریک یک ہ رھاب ایک اھ 
انح ےکھان کی قا بوڈ کی ادددہ اس ما2 
کہا ڑا دی ےڈ پواپیاورا ےھ ورکمورکر در 
رط ک۔ ملک فور رڑڑے ماك کے ماف ضف 
کے پا ایک اکا در اھٹا ڑھاب: ا کیچ وٹ سیسف دای 
ہے اود ودا یک سیا دی ہے ک۔ امیہال+یزا ناف کیک 


مسگرایاادرہہایت صاف ارفانزم لولا ”نف سلامت یم میا !سر 
میزیانا رف رک مائن اع طارازگیاھ میں یجاب وباب 
کی ایی رتس نازل ہوں؛ اس کے بعدیی نے تماای تم تر 
صاف الفافای لھا *آپ بہا کرس فو سے سے ہیں سآ پک را 
خارم ہابت خوفزددہولی ؛ ۱ 
اس نے جواب دیا نمو گول نہ ر[گرہ دیاش تکرلیا۔اس دہ یا 
می تھا پا سآ کا میں یہاں نہایت خوش بتھا یس انی نھا: کہا 
تما ا اک پا دیکات لک از ق رکا معلوم مدان / یک 
اس کیگھواادروازدظی ۔ز دی وسکا انگ رفت رت یرد سکیا 
ئل نپ ہوگیا یکو نے لور کچھ اہ دواس سے نکر 
گب نکاس ےل یکورَ رم نہدگا یی دا قع یس ہیں متا 7 
مال میںے معلوم مرک دہ پادری ابی اک کیا جیا یہ١‏ 
کسی سے بات تہ سکزنا اگ رکوکی اس سے با تک نابھی قد جوا ب/ 
دے پاتا۔ 
ا دا ےئ سوال پیا ہ ہیں مل 97 









,رج نول لب سففّْ٣‏ وہر ببس مت 
سے قی لآیردہکیوں ن دگھائی دی ماگ وگ ںکو ا سکر ےکا ہک 
ا ۹اگرایسا ہہواہرتاتواس سے ریھڈ ات ہو جانا 
مقصکییی ارد خیا لی آمنامستن تہ ) ہی واقعےحلً 
نمیا تجہس ےہاک نہ خاد نے :تا سر ےکے با مد ہت 
اراس پا در بای کیکنای نے تیے ک لاک دکھاتھا- 

مال برای ایک سوا لاڈ ہیا جتابؤ ما 
موجبددعال تک ہیآ خکیوں نہیں تاپ تے؟رستا 


انعددگت مارب ۲ء 


اوت جبکسی سوا لک ججاب دیؾتاہوتو دی صاف ہی متا ای ڈگ یی کان صاجزادے لے دھ یکا ض دیاتھا لی نے ہے 
۱‪ اوک درا ت ٹرایضاینٹ جاب تا می لوگ و ضایر خط مم یہ بھی در یبن یک ہاگرا سکے ساتد اس اطکرنے شاری نا 
سک یجاب دک ویو سفق لکی او ںک ا می معل مات خدَِدً لقن ہیاک یکر اتی صا جزار ےکا او رز 
اص لک ےکا ری نہیں سے ۔ بھی اکن کی ھی۔ ہے وت[ رض ساراد ایابات تار 
اوےع یک ددم ےل م یی ےک ایک وت ضسا لٹا خالب دہ ہوکہاری اراس کم نے بلس کے ہرک گے لوڑی 
ھتاب رعال ایک نا مقصرتھا یودکھا ینس دا اور ینام ہنگی۔ ائہ رک یکرت ای لڑن ےکا ناج ان خ کت شک 
ب ا س کا متقصد اما ہوگی تو نما ہویا ۔یگ ل را کے قب ہرگا اہک مان سے ملک رمیں نے ان خطحلا ا ل۔ ا سیلعد 
انا اس مکان کین والو ںکوڑی مصی ت کیا سا منا واج سک پوت ادردا دیپ آیا۔ 
الک مرکا نکیل جوا نیٹ زت کی ' اس جم الیک پل میزکتی کی لض ا ات رق رک داقعات تہایت اہ توق 
روم بت یی ای کنیب بات مگ ہا یوق کے داقوا تکڑتا اذا ہہنسنایاا نکا :راف اڑانا یی کنہیس۔ مجہنئ متا یکا 
رما زیادد رہ آیاکرتیں۔ ا توقھتنریوں خروع ہوک بک داتعہادی۔ دہا می ایک مگ ہکرائے ر گی ہوا انی ٹک کا 
ل2 ذ کیہ ھی راوازس وھ کھلادقتل ونارتگر یکا اک السا ساٹ 


گا | ۰ 




























۰۱/) 
ای بر تما دارم ری ایک داز یکول رہ ٍ نرک لے کو مال ہداہرا واگر سکیا مک امرے مسا مھ تھا۔ یہابت ٹرشم 
ای نہیں دتتا داز ںکاسا مان من پہانبا گنا گی لاس رھ کا حاند را ءگردوکھی ٹا ھکے را رگم دراکے بھاگا .بجی پنزچلاگہ 
ند ر میک سکون رہ گی فدص وق ےک سی وات بنا نہیں پارغ ضا لگن زندگہ ای کا دی پاگل جو یاکقا .نے اف 
ا سای رن اکیاگیا میں نے اس یکرےس رلن اختزا کک الال در راس لی س نیڈ ے“ نک ےکلہ میس نے خود 
ر دای ات مز داز ڑےزوروں سےکیلۓ جس ۱ س یو تکونہیس دیکھا۔ دردازہ کلت ری بے ادا زد گیا ھا ۔اذامںے 

ہو ت اض پی مز کلک ما اچس ذ ورارردا ز ےگوہ دردیانقا جج ےکر ہیں معلوم ہوا الیرے ایک یت 
اتآ دیو ںکو لا وە یز کان یکین سض ے اس کے مس ینگ قکس ض تی مگرددیی ز رو سے اددآخ رھ وٹزکھا۔ 
خالےے دا ذ تکرلیہ ادران یں سے ایک فا نم چندپا اے میرے دوصست نے مھ تا کہ خوں نے تن ماس کے م سک کن 

ھھ ہدک ے۔الن سے سارا رکم گی ۔ تام ید ۱+ کہ کے تھا۔ 
اک ما جردگ: ا * کے والگائں کی تق دای نہایت بپھیانک میتی مم فقوم ترک گنی 


>فمد 


در رعت اپ )ك۶ 


ھی ہدوت دی ٠‏ صرف دیھ ینوی گیا کیاکی ے۔ بے اققہ 
ماکاک ا ۔ رز صرف می نے ملا گرا کےتینوں یادریرں ہے 
١‏ ویچندرسر ےآریرں ے2 کھی سے رکا ہز سی مال عیادت کے 
موتعث ان ئینوں پادرلیوں کے علادہ ایک ھا پا درکاگگی م جو رگ حالزگ 
یہ ادرک ایک ما وقل مرکا نھا۔ ا سک م نے کے پور قطویر سے 
معلوم بدا دہ ای ززندی میں نایت واہمیا تس مکی جرگ سکرریگا تھا۔ 


بوتروں کے لہ مس یہ بات لان کے خحلات سے لیگ نگککستا یل 


+7 کرک یں اد رھ چا 







بززا ا سکی رو عکوشکق پھر ری یکقی ۔ لی ہاگڈگر سا کے ان وبا نکوفو را 
بھی دید گیا مھا جہاں دہ نی راس تع یی مت کیا تھا۔ 
چنائہ ا سکی نجا تک لیشھاء نی کئیں راس کے بعد دہ خاتب ہگ 
انی ےہاے ب'مَال انسان کک م نے کے اجدیی مقر 


پائگل صادق ان نچ ۔ 




















لین پاس ری ےکی برای تک ہیں ۔ 


ہے 








مد رواخ زکاایسا مش سے چ برسوں یہ ستما لکیا جار باعل عکنے / / 
دالے ا سکیخھوہیو ںکی بش تع ری کرت ہیں ادن ارک موقعوں کے یہی اسے مم 
۱ سس مر کے دورڑے ہا یں ملا خاقہیہ رکم سج لگا یاجا'ابزدبال اگ ساحثت ۱ 
میں نوا دال ہہ جاناجر۔ ددرے مریموں می یہ بات نزیس ہو یکہزشگکردہ ہل او لفن2 
خلرظاتیلوں سے بنا ے سا تےہیں لے دم حر اورغل ظا چرڑوں سے راک ہو۔ اس کے از اج 
ام کنا اوراعطف دک میں٠‏ ددم اخاضہ اس ھی رکا یہ رھ کے امن رانا کا 
امش حکرداہے۔ ا سکا شی لام می تناک سیا رض یں ران حلیفمم وگ بج 
[ساػػ شہاں کون اک نار درز سان اکڑا وا ن بصن ور سکیس اس سے 
گر بت جہددددجد انی میں .یراس مر رکاددضع لت کو ز بن مان 
کے ہیں۔ ا نیع لکے رع ہیل دمح ہل مر شکوددرکا یکا کا شرف تا 

ککرددتماہ مو ںکیھڑنا کوٹ ےنیل کو دو کنا 
ہے ۳ بن ضا سے ادا میں 





اا کلام 


ارشند‌تھاوی 


سلا فو کے ددرت تی میں جب بخدادعلوم دنن :کنیا 
وفنعف زبان مسق لک گے ادرخایئے اسلام نے ان 
ادا ۔ عبت لا یک دیر کت بک نیم ہیں ادرڑیکاون 
خرازوامترا ردق تل ہویںس دقن بک ادا ؛دسونڑ 
آ کیا امت سک ود تفصبسل مات یکتابوںی موچ دہے۔ 
وا طتبائے مز نات سکیس بن ؛ ایمان :ہن سان 
سا وضع پرسلی موادن+هگیاگیا۔ارخن واصفاوضع ر٢ز“‏ 
2 مل ہروت یبمل یں لائگئی مر لادد یک پان 
ر+وواب می ےتطِلَگي ١‏ درهصفًا بالزہادوب 
مب ہونے گے موجہ دہ بل بکوبربنائے دیاختیخلی پان 
.در:حقیقت یِف قربلی ونظیاق اضاؤں ک٤‏ 
زی نہیں پحتٰ؛ اصسلامی سے ۔ زس یبای ا 
ادرک یامرکبات اسلای معیارطہار تکے مطااق اّے 
قعمال ول بیں کہ ای استھال می بھی ا سکرفا نس 
مد ی اگ دائی ری کے شمو لی ضرورت سرت بر 
لیے جانا پک کس ہے ہیں'ا نہر کاہتعال 
ام انا یھن جاز راس د ناک توتہی لین ری 
حدکمدہ ید یانغاست پت دبا ا نںکوزابت رق 
عاللت شی ال نکوئیدری آجج کناٹ اہ ےتومریعض کی 
اط کک ایل قہول صورت ہیں تد کرک شازد 
اما سج سک ایک خاص مثال زی لا وائدے : 
پوس می ایک مرک مکی ؛ وی یک کیک متاز 
نک فردکتھ یک سلہل قش میں دہ بیو ں کے 
بیٹرلو کا شماراقا ماکرپ یں ہب ارادک 


8 م 


۲۹ 


می یٹنا ہلت یں جھدیہاقی طوافیں ہوک ہں۔ اض یز تہ 
کرتوقاہ لگرفتاری کی نما ١‏ ات خدددہ ایک وخ زی ے مم 
الفت میںگرنتارہ گے کے می مس ایوس ایک شاک اوت 
ملا گیا جک ۸ا مل فرنک کت ہی ںکیوکلہ ا اوران ری 
7 اک سے اقصاکے ض ریم ہوا ۳۲ ۔انپلڑ صاحبۓےتوژیوکڑلا 
سے علار گریا منگرافاقن ہوا ۔میرے تل اجولکعنرس اولیں اضر 
تھے ہگ دتدیل ہگ “سڈ صاحب سے ا نکی پلائی دڈست یکن _ 
برنائے خی انسپکٹڑ صاحبنے ین خفیہ ہز نک عالت ان ے انا 
کر ےکرککہی می لاعل جا ہ؛ اود سواےا سک کوک چاەکار اش 
کی خٹیکریوں چا صاحب نے فی رأی دی بجمٹل رخصت 
دووں روہ تھی کے۔ سلہ.۰ 1۹ کیا کنب ہجو جھوای اآوں ہیں 
جنا بتچیکپمالعزہزصاحپ مع مکا مطب مت انام منفاجججم صاحب 
عللادہطریب ہن کے ایک صاح بہت بزر لی نی کک ںی 
داجپ الاتا تی تکا درم رک کے جیا صاحب کے ہھمسراہ 
ان یڑ صساحب ا نکی خدرمت میں حاضرہوئے ۔ج رم صاحت اض 
دی ؛ حال سنا اد کرت نے بعذایاگہ ١۵‏ یل دسا لام کے بی ےکپ 
کوسخت کنا ہوا اددسدائے بیرمچوزہ فذکے اد کی چزمطلق 
کھانا گی ۔ ( یڑ صاحب نے اپ مادکی طاہ راک غذای صاحت 
چابی ۔ لہ صاصبنے بتایامہ ینک رد گا جک طاہرکی مس رکم 
کا پیک ہشت کے شا کیا ہں سےکھ ات ۔ اپ ڑصاحب چا 
'گا بگرضت “لیا ھا رای ںبایال ١ن‏ ےگرڑےےگرن تک 


پت ہیں ج د ددع پنیا چھو ڑا ار بد ادرک ھا سکیکرنبا س کو 


گا اددکیلبگل ری / ب٤‏ ہراس نگ یائے حا سکگ وش تکا 
انا مائ یکم نز ہے پائے ۔اضپلڑصاحب ذ لی ےگزشتگ واتق 








اس رحتا: الا سے 


ای اوکا لو ںک مقرشگی ےرتا سسممزددیکا نارکیشم 
صاحرنے ازس دواک ملا بادری اضلیاط سے میکھاناتیارکر ایا 
ار یئ قیام یمیا دک گا یڑ صاحب بہت نوا 
اارتچا صاح کے آکٗیجاں ددکٹڑرے ہد ے تھے وقت مقرہ 4 
رصاحبکا فو کی ناویا رکم یجڑیمسنی ریا اوران مہ 
سےکیاب تھے ج کی سم لے ین ےکبا یں کی یر ادیفت پل 
یی گرب ایل ڑ رات نل کا ھا اوت انز ذصعلوہ واج اط 
آپ 22 خرشبرا وررالقہ کە یہزی رمگزر 
متراتزاستعوال سے رون دكددیں ا س سا نبت سے اکتائئ ٹج 
ات ائی مع چرس رززاسی پرالتفالیا گیارسوی دن تھا7 
کے پاس گیے۔ وی وا رمرکمو ںکددی کے کتے۔ ری دیرییں ا ننکا 
مھ اججگروصاحب مرڈے اضنغنا سص لھا ال اب بات ےآ پلول ایت 
رس ہوتی سے ۔ اف صا دب ناکرا ب د ماک ند گی 
برا یتہک ہدک گ8 اوراب ظا رکون حبیف محس وس نہیں ہد ۔ 
گرصاحم‌ ہام ضالیناستیصال لی ِء رس“عتبا ضا 
ملق ےرا کے اف ڑصاح تک تد خوش او رکچ ت زد 20ے 
یا مءمک رک نے بھی علا ج تر نرف ینہ سکیا “اتصوں نےجاب دیالہ 
جخا بے ا یا سکا شا زدادوہ سی مضتمل منائتھا۔ا نکم ضا 
آپیا در نکوا ارد کے چنا تجدرہصارت اوربا ہی کو عقول العا] 
اداگرد ماگیا۔ اس پکڈسراحبی رخحصت کرد اتی کے حعت‌یاب 
مو دن اکفوںذ سرت گنا رے ۔جب والیں حا لے تھ 
کیٹ کا ئن لیگ صاحب سے تی مللٰقا تک اور باتک الو ںضنا 
یھ کی دیگییسی رد اورکایگوش ت سکاب اق مزہ با مت سک 
سی ےکم چا تا کیا اد می رہ کے سج 


یرزعمت پک رگا۹ حم صا نے فیا ناک ودمیلیا دی یگل 
شر واا زم اومع العامآچّ اس گودیا روا تعام تہ سلیلالگ 


حز سی اچرت تی ۔ا نکی ڑصاحب بد ری اس گیا بک 


زعلادر جےکے یادری سنا دا جھے پیا ئے سے اررکا رن تگ یا 
ۓ ہیا ہی ںآرشا یمتخائل اعتیارکزشت یھی آما جج ھضصاحب 
گی کرائے کید مکزا ا دنق ا اسلام یں تع داز 
کے می ن اض سافو رو ںکی حلت ایت اورعمتش اختلاف ٠‏ 


کیا ہنا باگزش تک تہ کہ ای سی متتلف خیسہ سجازو راوگ 
سے سے بح ںک واج ض مسلہان مرا مھت ہس لیت ض مرو اورلبعن 
ریپ رتا ریا ا تقوب شا را ھاکھاناگا ماک یا وا بر 
اکر دک اخ ھکھاھی لی تر کامعردا‌ے ڈول شی .اب 
رر میٹ ہے ہجگرا ینان رک کہ د ہتس ات 
مںیں کا ور دبا مزش سے ین شواک کسی سم ور 
ھتی۔انپلڑ صاحےے اعرارلیا را بآومٹیں متبگما را 
اور اشاناز کرد ہر کیا را جع مھ نیا ا سکانام تنا ایا 
حم ای نے اس پی کہ دیس افو رکاش ت کا 
ہے ہکزائی دہ تھا یا میک انل صاحب بس نگ رح رک ےہ 
کن گے ہم لال ورا واشاضمکین میرک سےکرہ 
تی ی رمحرعل ہو اتا قو تمس اس سک ےکیاب ن کھاسک نہ 
امالیا پک ریف و سکس تۂملی سےکیام ےک رھ اس ناکم رترب 
الکردیا . عو امفمولسجج ہوک اک گی نعل مکمت سے 
ہز“ یہ (نیلڑصاحب ال پایں کی حکومت سے مت نلیگر١‏ 
میں کی ا لگ نی می ما لت میں کت حون نکاکرد لہ 
ٹڈ نف ولس گن میں اس نام ہا ں چالان دا 
ہردی پر مامورتفا۔ زنر نف صاحب سے لاقا ت نأ ری 
کے رس علا ج کا داقدرسن جیا نھا. ایک رورس نعندا نہ 
ری عود تہ سک رک یامتھا۔ امتموں ‏ ےہ تناپالہ ہایس ہہ سمخ 
خضس ےکوی خیزت سا اڑا سکا سو سنہیںہوا۔ 
ساں مھ اک وا ا اج سا تعق ملات ۳ 

مینڈلگ بجی حلت وحیمت سے سے .کی ز رانےے می ہرم مرا 
عل مھ صساحب لی لوم تکے ہوم مب ہے یراک ایک اع 
سکیا ری طوریرلادت کے ۔ جا راِضَاحتج نی روہال 
کیٹ یگ لف دو تک ۔ بی ا یکن کے کاب داد 
بدا راع وا تسا کک ےکھالے دکھا کربت مخقطزطہم کے چو 
برا کو نون چا کا (نذاقمرااوران می ےہ 
ری ایح تک ای تھے ؛حماراحیصاحب کا 
ےکی رق کے رب کھاتیا یئ رسس می خاص ڑا 
چں کا ہتیازی طودیر می مزا لے راج صاحب 





























۰ اب1 ُجبرررگت ا رع ۶۷۲ 


برامساحچڈ چا +ٰٹض لیے قل انذاتا و یالی لام 
٤ہدا‏ مزیان ار اراددتا نزک اکرے ناد 
مم نے انی خوش خورا یکی وج سے ایک حوض موا وارا سس اعلاضل 
/ ےمینڈاک پا کے ۱ ینس ا یکپ لآ ہے حوضکوائ> 
۱ مز مت سے بندگردیاے ۔ ہداکے لی مکل دارر وش نان زا 2 
اھ یں ری ے ندنالیاکھو لک اف بد دیاجا, پا ہے اورنیذائی لا 
یی مقدا رمی ال دی جاتی بس ۔ اص نماص مووں بر بات 
زم با نک یآ مد رع جحھت میس ماف 1سا متا 
و ل لیے میں درز دکرادیاساناہے ماک جور یکا امکان دئے۔ 
ان نیا میدن رک ں کے شور ےکی 7 کرس ما 1 


ضبن ےتپ“ ات یس کا ملاع 
سے *اسہال اود کش اورزدداڑدواے ۔تولون 


صورت یں یں ہارا صا حبمًا انمنا ہنی :ان ے 
ہپس منڈ لا حر مہ۔١‏ سی لا لات یر کیک 
پشگ۔ مزا نکی خاطرسے ا ہک جاک کیا انہار یک انماس ےک 
ادرکھاا ودنا رم یزیرائ کک موجو دک ری ککوارا بھی ۔قوراسی معدے 
می دردائٹکھڑاہوے سے شر برای تکا اظلرا اکر می اح بی 
ینان ےکر استاحت میں مہری برہا لیڈ ۔ .ود منڈ ککگانے والے 
باوتتوں کے پک ہکا کایاچوا دوس راکھا ای نز جا نے کے رمیزیا ند 
اضسردد خا تم 7 لی ا آئے اودا بی حیاکے تام“ 
ککرکھا زاکھائے ہو کے بوے ٴ' 
زصسہدہ لار 7 کے و لے مگ شت 


معر کال 
ڑا یاندر : 
کر مور 
شال وک ا 
کرکی ور |1 


ہیں ہس ماف پچھوالکوئی _ 


کہ 


۔۔ 
یں 


روز تحار زاط ان راو یو ںی ولت ۲ 
اور انی ازلے دم سک ہز 7آ سائے میں ا نک ٹر یت بی سےبجر ك 


تی سے یچس اور سحتوں یآ نکی سرکت بڑعدمات یکنج : 
کے بے نے تی اس عرکتکواع ال ہہ ےاتےے ںاد کل 7 معراو ا 
تکلیف حا رہتی سے اود دس تب یک جائے میں ںاج 
ے شدیطعیعصاق ہیں یکخا جمائ کا سب ب را قرارد اہک 
دیدنگاز+ی لات مک میں جج (كع7ا روا ککردتی ہو۔ 
07 سا مایا کارٗکرے۔ 


+ے قب 


ول ا 
م5 شکھے س۴ 


سے تحص یں مہہ کوو یر موی ۔ ہیں ہد ےک میں 
یں بے سی کت لی لہا 





در یکم یی ؛ ہو کیک 
ا رء فئض ۓ؛ مت 
ہض کی خ رای 
پ۔اورمعرہ گے رہے! مراض لح کل عا یں ۔اوران شگامتو ںآ دج سے : صرف' ا متں شاب 
تب ہس پگ کا رادان گی کے ددرے مال ھی اش ساہے۔ اتھا اض او بیجع موہ ا یھی ےکا 
ضمابن مڑتاہے۔ کی ہیک ہآپ دی میں ج ھچ ھآ پکھائےے ہں۔ لیک نج بآ پکیاکھایا ہواحص کون گے ؛ 
دزن بن ہوک ر خو نب نکر پکوطاقت ن ہیا ھا نان کی ب ےکا نہیں تا پا ناجنا سّچلنا 
میں دسا سے اورص ا وکیر۔ 
داد لیپاریڑیوں ادریودے دمطلبوں می چمدہ جری لوشہوں اوران ےت رہ“ گی نیکیاتپرطوب لقزیات او+ 
سام یح قیاتکے بعد یک متوازن اور رد اکا ردنا تیارکیکئی میم ید خراہوںکووو یی 
لمت نی کارمینا 'معدے برترامت نخوسشگوارا تق اورا کے افعا لکو دیس تکرکی ہنم 
فیس لکے بے ج وی ضرودی می ںا رعیناا نکومنا سب مقداریس پیداک رک بی کرک اصل حعکرتی اوسر 
کیا ہلخلو ںورس ت/ل۔_ 
ینگ حین تی زابت ای ٹکا ہھاری ین ال بی ؛ 
ہین کاددددکھ فی ادکایں ٠‏ درو شک مت٠لاورۓ‏ مکل 
گیگٍضش ا بعدہاورچلری ددسری ییاروں یںکارھنا 
کیا استعمال اریت مغمد ڑا ۔ 
'کاریدنا؛ نطائض مکورست اق دی نیشن 
”ےس واہے ہبی اود رکٹ ہایس ہن زا کے لو ںک سے 
غامہ پش او نے ۔ ملا خط تما ل یما عتی سے 
کارغاینا ہرک رک ایک ضررت زھ 


ر27 کدرڑ (وائا ررت آنستمان 


ای مک ابد پاش ام 








ککہوں لگن ہے ہ 
سوا : بیس یھو کیو ں گنا موک بک کربت 
ا عمالالمین ۔کللتب 


اک غ 2 
1 





4 لَ : 
جاب 0990م 
تا بکہ فراکھان ےکے بعد ایک دق گزنیاہد۔ می محنت سے 
انا دزد ماناک با فصو یل ہوانزی ہو ا سی کے 
خیالظابریاگیاولہحضلات یں کہری ا عل رات مز 
سای امضیاپہہدعاقی ہیں جھ مور ےکےشی اعصا شا 
ند ییں, جس سے معدرے میں امقباضات ہہونے لگ ےم اور 
لق کات زیادہ ش دش کہ ںآ مو لک اصاس یں اہر مت“ 
اض بے یکی ئا ہوا یک جب خو نک اندرشگری مقدام 
اؤبیرےس القباضات ہمذ لۃوں او رو لا تما 
27 ا راولش ن کرات سے نطاب راک ےکک نتت (الام 
احساس مود ےک سک ڑا کے وق تنہی کلاس وقت ہب5 
انسلاڑی ناسح و کی حالت می مور ےہتنا ڈیا ا 
سک سروں پردا ےتا ے اورگھانلاہٹ جم یں جن 
اٹھچ ہد کتبا یلع ےآج کیا حا تب 


۴۳ 


و7 


دافل ہم ایس پبرت پٹ ہچ زی .. ا تا ایل 
کاط کل خماھے'یابجھض نام نوذوں سے؛ یا زیاد دکھا لی کے بعدزیاجار 
دنن کفوا کرلک بددطبیج تکھائے سےآلتاجاتی ہو۔ 

تع ران خ تج ہا تکے عا مکی ہرک ہغسیا یکیفیت احل ا 
میم و ںیا موک پرٹڑا اراتا ے خلاجب طبعت تاس بقاض مو ؛ 
کلف دوس ںکی صیست ماد سترخوان صا ف تھسا ہراہو او تلع 
کے قد بکھا لے ضس اضنے مغ کے ہوا آدکنول خو بن اورک نزیس 
لط فآ اہے۔ اس کے برق س ننوش وخون :ری وٹ مکی حالت سی ال 
افو بنا غنیٰکچرزردل سھ پھوککاف رج اتی و مرض (یوان بت 
گمزددری اود درد دق ہکی حالت مںپ لجا نز یاد اویل 
چو کے تال سےکھوں /ہرہا ق بیہگکریٹ ُیجتّوں؛ اچاروں اوہ 
رٹم یز سے پیک نز رعا تی ہو زیادہ انیپ لیض ےکی ہ ٹول ہتا 
اد دکرکھااحا نا سرد یکے میں موک خو بن ہوا روب یٹتہا 
رہد چا ق وش ال وش رک ۱ ورنخوضہورارگوٰوں سے ریس 
پافی یر نا اد روگ تب زمدتی مر ! مس کے ریس 2-2/7 برزائقن 





او رکبیہا لمنظرکھائے ےرا ہت اورلفزت راو ہے ۔آی ک نو 





و نت کابر لیس اہے 3 
سوا : برض سے داخت صا فکرے ‏ ےکیانقصان ہزتا 
ے ۹ دان تکس جھزصے صا ف کے مآ ہک نتددارن سن ؛ ر بْتارا!ٹالنردٛ 





جواب:خت 
مینامی زی ادددزیں‌پڑجا ق یں امب لہس یت ےرت ںيوسیڑ 
کے علادہ حذل تھی کرتی چو ا سک ال ہیا انت تار 
کاصاف ویک نال دقت طلب از جنازْہتعمال ے بیداے 
رمع خیول سے دوک ما ضکرنااوراستعما لک بدا ےکفوڑی و 
جو دکھات بہت کےگےیم 0 ینز رگنا ضروری چنا یت بالوں اھ 
رش سےمسوٹ مکی زفی ہہوسکت ہیں ۔با لوں کے ہیس کی ہیما 
ینازہ ہسواکل بت راوس ول شش بہوٹی سیل کے سا ےکوی جم 
من ال مر بھی استعا لکزما ہت ڑہے ,مسواک سے رانتز ںکوا“ 
نجےکوا وآ کے لف سحصا فکرنا اچ دنت ںک ممیسا لٗ 
درزروںکو صا تکر نے کے ۳ے ارک نجلال یارلن حکےرموا ےکا استعال 
سپولات کش تا بکد یس ےیلےک خو اہین یں چا کرس کا 
تھرٹاچال یا ٹور' لونگس زیت لوکرروزا نزاستعا لک یی اجمأج تب 
کیا جا سکتا خوش تق سے مل نکیک نہایت سہل ا حول اد 
مفس ي انان و ہم ٹیا پ ہوگتا ے۔ 
تیم الا لک یڑا 
۰ سوال: اشا نا بنا جم ٹڑسانے اورداع اصت چا تا 
کے ےکوںی زگیں ےپاسقعا ل(ناچاجے۔گاءا تتھگیا 
خاددحاعمل ہنا ؟ 





جواب زان میں ازایھی ہاجزا یشکری رنقاصت' 
ل۱ جزار ری ؛ حیان :محر تلیات :سی ی١‏ جھا۔ غذایے 
حجاسقیہیں. انا اس اع لال کے تسا ودنا فا نبھاکی این ج+ند 
یمام انپا جات ہوں۔یہاں ا کالہ اس کاتم ت یہار 


نز کےا ای زوا وراس یمتعلق ننطا رما یک ضرددت ٣‏ 
تس لک ت جاک:الیڈ گیا ں اختا کے سائ اك فا5ل 
دی یی نہیں نک درا اک سس رو زم ا ددورےلسرے روا 
کے سا کاستعا لال ےررہنعر ٹل دضت وچستت کا 14 
جس بای تھی نصسب ہگ ۔ 
با ںالنذذاؤ لک (یست دی چارگ ٭ھآ پکراخذ: 
سا استعما لک .کی حاسے : 
مر یکیاگدشت : سم کرد :بل ریب ہل مفرکااستعال 
زادہگیاجاۓ٤‏ رلعیوشت ضس انس ےکوی تک وئی مہ 
تا جیا می حرف س ایک خزم کہاگ اتک 
نریاری وسنری با ری ٹر مولی شاتمچقنددر نس 
اورددری مک ئترکارلو کا اتعال اواك۔ یخیا 
اناج : جن ء ارز می کک دال درد وا وتتااستعا ل رہ 
مضالقہہیں ۔چادل کا تما لے چا ھی سگہوں او 
ہو ں کے لیے ج ےآ کی روف زی ددکھای تس 
مہرےک رد وبلٹاستعال نان مکی کا 
بھی زیادہ نکیا مدائے۔ |عت دا لک سا جیا جلے٠‏ 
کے تا سے میں ہایس سریسوں ۱ نولہ او ںاتیل س٠‏ 
رود ھڈبڑھ پاڑےا رسسیگ :ناد استعیا ل لیا 
یک اڈار وز ن استعا لکیا ما ےت مضہ با 
ایک ان رااتتتعا لکیاجائے۔ اڈ ےکی زرد یب 
2۶ زیادہہہڑے۔ 
بھ(نرمیوقبات :۳ل الا تہ سید ب اناگ 
میس کیل حسب حیفیتہستعا ل کی بات کن“ 
آلوگارہ افج رخشگ 'یاوام؛ موی ھی :حلتوزہ' 
رونا ایک نزک میوہناشتریں ۵ اسے؟ 
ضروراستقعا لگیاجا کے۔ 
مٹماَاں: سفیمیضکری مٹانیاں ہرک ت یں ٭ 
آدے رفس اتعا لآےے چنال مضالقہ ٣ٍ٣‏ 
کرد ےکودل سا تد گے کا زس ۱راب کھج ک1 


72, 


پمررزاحت الپ ۶۷۹۲ 


کو ایگ یک کی ما پنے ری میدیے فی شک کہ 
لی ٹوراکا استعالزیادہہبڑے۔ 

ب ہایات ان غناں کے استعا لکے سان دیکتی میں .ری 
نے رکوآ یہ ای استعا لک کو بت مندوست دی ںگٴ۔ 
و یع کہ سا ےکی ضردرکی برک مک کات سمانی ورنّ 
اسے تا خذامٌّ طق ہجزر ہن ججاۓ۔( سس کے کی وا 
ہا ری ساب ہت ی٠‏ روا من کے وقت دجن می لپل 
غ اس ور تکولب یھ گی ۔ 

بین کیا دا یڈ کک کیل لیت فذ ا اجنامجریں 
ذعمال ےناب مان مس دہکیسیایغ یر( ٤‏ 2 
میں بھونمذاک مدان بنا ے یں ۔اس لو ے ا سکااستمعال 


ہیں 
کے زوا رے 
سوال :لیو لق نقط :کاو ےکیافائُرہخشتا ہر ۔ 
اہیں۔ لم رق زوا 










اب دنین لیسوں بل مضیا رطق فا رکا حوامل ہی ار سکاغیا 
عا کیا اسکمتا ہاو رنراس ی ےگچونیا دە‌فائءزہہنگا برعال 
نکد مد مھ وا سے ایت ہیں جو بای یی یگ اور 
نکی میا مم امیس گے ۔لیوں ڈراک یکا خنا یمزال 
رھ ری مل کی ٹرکارت ربق ہوقداسے با جےلہ ددایں 
میں نصست مو ںکا ر سا لکر دن یں رہن بارش لپاڑے۔ 
تھعصسفرادی ا ات زال دای گے لیا مز فا٦‏ 
کا ہہتازیارہزعدہ تا یم لوا ماا راوگ یچوگرول 
ا اکیفیت میس لی پڑکال مہ ںکا سفن چھ از 
ہت چلدل کا اکم ل اتا پولوفاکازورٹرٹ ہا 
ولک ری رٹ سایاریک پسابا تک ملاک اتا زدہ 
ار یلنےسے ہہت نا موب تتابو۔ ا سگاستعال ےصوڑعوں 


ریم 


ےسیپ دنو نآنی ندب جال ہو 
علاودازیںبوںضں مان سی ایی خھائیی مقدا رم بایا ار 
شا نایا مارک من اکا ایک نماببت اب رج زدب.اکرکیکی زم رہ زم 
دانتوں اوریسؤڈرسوں یںکزدری) ما ہو آرارں‌ لق سکیزبرواآ]ا 
لب رنتصا ن‌پھتا رک عضلاتکزورہونے کت ہں ارراعذ٤دی‏ 
کوقصات تا ایک مان نع کدہ ہکرام ئن یک لدب دہ 
دی اورک بے لی ں ایس < ھ کرام وڈان سی فا اتی“ 
آپ اس سک ایب تجھاانداز دک سک میس ٠‏ بعا لن ہاں سالن ا و تک رلیڈد 
مو ںکا رس ٹر لکدایا وآراج اودِ ایل اضق عارت/ؤ۔ 
ول نکیا ہے ؟ 
مسوال: پان نکیاب؟ جن یفحریک می ساکیارول ام اکنا ؟ 
ر 9 ام رضلع 


مہو 








درد امو ادرک خون میں اتجذاب سے مل مرک اکشر انمال 
خعیصلا مہف مکی لک بات واخراج داجذابمکریا تو طوررپل میں 
آنےہیں ' نی زا لی تم امک نم اد رماری جنی نم تج اونطری طور بد 
بل کر۔ رم زمتْتَدیں بٹزاہیدہ ؛پانقراس یراد ریش باے 
پا مزمز ہنی می سج نکیا تلق صرفن مم ؛تھلیل مشگربات ادراخران د 
اذا کات سے ہے ۔ا کے ملادہ ریا ےت مس ضروری زردوںگنا 
کا نزک طف قوط تحلیل سکیا اوراخاع وا کت 
میس مل دتی میں ری رت ودنم و خو نک داجس یآلا ت کیو 
ادٹی طاقت سے اور ر | 7 زین ) طاقت سے تعل نرکھتی میں آھ 
ىی ایک مرکا پا دنع دورہرے ند دک باون کک خف میں تح رک دبباک 
لیے نیدد اڈ کا ئ یکہلاتے ہپ ادرخدردضردد یھ چائے میں ۔ا دک 

نر ابی ؛ فرہ درف ؛ غدہ طض کلا یرہ ؛ خحیارضیلمم 

ہس۔ ان می کا نام کو ما ملین کت اکینکیہ ددقیہ کا ہڈا 

خی با خعبتہ ال کے ارز رزکرکنڑد لکرنا و ا نکی لیڈ اٹ 2 


جررکت بات ۶۹۷ 


کماجاا یگ فطل رٹ ندردں کا پا رمونزبھی م کر سرن مارمونزہ 
اخر پری ہوک میں من دایطا مر چک کی منی ددلیںکاب تار جاضنی 
ایک دہ دک مو نکھاھ رض لکودبتا 1 وا کاخاص امبرالاے 1 
اف دوسرے خندرد ں کے مو نک وک با زیا دو گکرکے ان ردکھا سکتا ہر 

کپ نے صرفینی رد لک ہعلق ددیاف تکیاب اس لیے 
بہاں صرف اس سکمتل کے تفصییل بباںک حا ہر یں فور کے رج 
مس ' ایک الا درا کھلا۔ گے کے با رز یاتعقن نم انیس سے 
ہو. نم کے ریم ون زی ز بادتی سے ہچ یاں ٹڑی موک رقراورم تھب ران جاے 
‌اودا نسائن دای مکل من اہ ہیں ۔ ا نک کی سے بے بن جائ ےم نز 
نی ریو نک زیا رن ےضلازوتت بلیقت ادیین یترک زیادہ 
اتی سے اودخحصببہادرخحیقہالی مک کک ٹپ راودا سک کی سی 
طیاات مج سک ہ وج ان ہراورمٹا اما اے۔ چنا ےرامہ موک 
پار۸وززاوریں اورینسی پا رہرن اورششں۔ 

سن سیکاہاو راست تعلق زد مضہ اویقص بن لرمم سے ی٭گردرقیہ 
ادرکاوگرد یھی معاوز تکرتے میں خححیںا ونتیتۃ ام کے بارونز 
ہراوراستجضٹس اوتنی طاقتت سےلعل ن کی یں۔(ن کنیا رٹ ے 
ان یں ریدق ادرکی سے ان مس گی ] حائر۔ درقہ اورکلاوگردہ کا 
لن میں مد دک ہت ہیں ۔ روط وک اون جنسی می کک کرک ہو اس ہے 
لاوق کے لور ہت گمٹ چاتاءرا مسا بای لےکومرختیص 
سای یوک سے۔ 

بناجب خ دک خی یاخعۃ الیمیست ہدجائےتد پر 
خدہ نام کے پارمون زی سے ان مہ قاَجا یگواوروہابنایّمل اما 
رن گت سک نات کسی بباری سے نخصیںہ خیب الج مکی اىن مت 
ناس ہوسا کے تو خر ونام ہمان وز کچھ رفا روہ ںکرییکت ا س فت 
صرف ند یہ یا خصبد ال م رکا دیناخا ند ےگا ۔مقوراتیں عَرة 


تام کے پان ننیکااثر ای طف جح نی طاقت اورخاہ ضکیططف ہیا ۔ 


پیے' دوس یطاف ا سک افعتلق امت قرایعمل اوداسنفذاط سے می ہنا ىو۔ 


"' 


نثوہ 
دصسوال :ون پردقو دکے اٹ ےگو کاب نکد چا ا 
رم زرل ا 21 کلت ؛ 





ہے گے نل 


یم رر 
جواب: صرف لقرہدراصل چرے کے نصت پان 
ےحصپ الوچیہے فلیغ ے :×تاے زورچر ےکےعضلات ٣‏ 
ہو جانےے سے ا سںطر فکیامت خر عدا مجنا ہی۔ اع( تک 
ارڈ ےت پھولتاادریونٹ اور با تنشس تکطر ھ 
میں۔ ا سولتاجب زبا نںکا نت حصری فرع ہوا و لن کے۶ 
ولنا اورگٹا بی دشُوارہھااے۔ ١‏ کا سباض دٹع 
لسن رفیا کطر فکا نے دریا یتس ہپپھانا 7 
کے رانتو ںیا ونس ہنا ہس کے خا یع کے سائ لق دشرا 
اسب بل فک یا راغ بی کی رک کا بچدٹ جانا ماب دا 
یسب میں طاؤف ہووت راغ مسلط یکا مز مفلوع ہرم 
اولناین جانا ہؤ۔ 
یلاک یاے 
سوا یئ نی ای ماہی تکیا ہے؟ اس کے فوائرارر 





ضر می 


کیاؤں ! 
نر ےچ 
1 






جواب : 
ربکا رین مکل تتایے“ ز یکو زاڑی ما نر کت ہس .جو سے 
نجس بنا۔جلوکتادہ پیا ہس کرےیں وہ سوی گا 
رکال لب ۔آ نتاب یں اس خار نز راخ ل+دأ! 
باغماوا ڈراک فساوکردورکرا سے“ قدت با و بڑھ انا بدا 
طاقتقر بنا سے .ملین ہو :بت می جوش اوردر سد 
ھا مے میا بکیعلن دددکتای۔ اور نقصانات یا 
کراپ سگرن لا رص دس ت اک اہ زیاددل م اذ 
گنا ول قت پگ ہناٹنام ہا رک رمرے پا دوہ 


ا 
ٴَ 























ٴ. 


ے کے کیل 

سوال: میرے چرےہر۶رعرے ھی ہیں۔ا سکاعلاع 
7 االزیاں ۔ جلال یں 
0 رت 
ر ر7 ؛[< 
/ ار داع نع 
حاب: خارکالذد٭چیلِماظڈیازس مر 
اھ ٹاسٹۓکدتیاہ گے ادا مج شاعران ذیابن کی پرولت 
اد بے اك بواب طل بکرلیاتھا۔ 
جن مال کو نے بڑری مش لات کے ب رتو کھاسی ٗآپ |نیں 
دنر نے ہرےہں “ھا رای میا زنےبتست کہ درالھھا 
یی بددا ت تو حا لوگ لکرآپ ایں رول صن ایند 
دی عےکو ال شاہترہ ا مات کد ما کی ایک الیگ 
ا لکرفوش دائے۔ 
ری 
سوال؛ تنا کے باغ می ہواخدی اورورزش کے 
گیااڑا تپڑےہں ؛ 










٦‏ یں اتکی اپ 


لا سے سی سس 81 ]> 
امب :یکو باغ مس ہواخوریگرتا نع طل نکی لا 
بھی یا 7 ری اچھرتے مہڑئے سور اک ٹوغ اویل 
ہدک لچ ہیں خوشی اودرشاد مان یر اک ری ملا وج 
ٹن اتی یں۔ درز ےس مب طاقت ادرف 
نزو تا سج ا راع رن کے ہیرس خی 
سی یراج وب وذ میکر ہیں اود 
سے مل اہھاتاغابت ہدحاقہررگیتصیزاور 
طل پدکھل بھام ا بت زار وفائزەمنری۔ 


بماریت ار ٢ء۶‏ 





ادن ای 


رابعباریں 
جوڑوں کے درد ا ورگٹهیا کے میں یا 
ات ای سو چا اضیری کا سے دوبرنا صز ےس ٹف یلگا 
گیا ام ماب دوس رک وواول کے سفوٹ بھی میں درد کون 
پیا یں ادرمن کےہمل سب بکددددکرتے ہس ۔ہنرارول 
دائم رر الفاصلں ادرکٹھیا زلقریس اوت 1۷ 
ا دداےصححت باب ہیک ۔ یتلج کیو ٹگازٹ یش 
فائر نی امس سے زیادہ نیس یں فائرہرسا لی د ںای 
می کے بعدریا سذراگ ا نی ککے بعد تنروں می جک ا 
انی ہا دای“ ری خوں سےکمول دی س یگنت 
ھب مکھاےے فس ‏ اس کےفحضاہیں اورک ای رکووخلہر۔ اس 
یگ ما ب کے ماصحت خار کے ہیں ۔آگررے 
السا زگ تویہ لوک الیسٹجٹردد م بای ہرناہشد 
بدا ہے اوردردکا موتب مز ناہے۔ ازجائ کے ت,صضص 
گردوں پہڑا دل سپ اٹرکرتے سج سک دج سے اںیائل 
مزب چا مماے اود دو اورک ال ڑ زج بک کے لے نا گنا 
و ررییں۔ ے 
ماق جوڑوں‌ے درداورا ا اصُری علاج رۓے 


ا 
ب ول 
۷ و وی و 
مد ےکی برہتاریاں .... بی تض تنزابیت؛ 
معرےگ:یارا بت سی صو رتو ظا رسکی ہی پگیوں؛ 
وی لظا مم درس تکرکے کین تل ورس مکردتاہے۔ 
اس کے ستعمال س ےکھ نا خوبهجن ہہ ذنا رک پیٹ کا ہعاری پان 
تج پادد دہ امس اور اکا رلک 





























۷1ئ0 ید ند سمہ موہ سم ڈوک موھد 


















مج نٹ نماک لئ خزاکو کی عل رب چرانے 
اور سکؤ ہش مک رن ےک یقوت بے عدضردوری 
سے ۔لیک ن نمو دا سیادار و برا فہویا اور 
مگتئرد۶ہہەدے۔ رانت یوقت 
مفبوما'صوت منراو خولصو رت رہ لق 
زںجب انمت اورصفا ۷اپ راپورا 
ال کھاجاے۔ _ 

عمدہ داشت ز رگ یکھرکے سباھی ہو تیگژں۔ 
نکی پو ری پوریحفاطت ہمدردمخجن سےکیچئ. بمدددمج نگم را کک یکا نکی صفا کا 
رتو ںلولیڑا لے ےم سرڑھوںی) لے 
ادرش نک بدا وکوددرکرستا سے ۔ ا سکی کلک یپنک یتھدہیرک اون نگ 
نی دلپہنء ے۔ 


ہم ررشڑمجن| 


ستگراہٹ مشش اورداتوں یں پچامتوںکؤگپیگنا+ 





صصےرر رواغاد روقےے؛ ا ئان 
۱ ہیقف ٹثصللہ ۂجد 









_ ۱ : کیا ور ےڈ 
در ما ۲ر۱ 0 1 سد جن وا : 
7 ۱ . ۱ : 
۱ : 4 یں زا مد 5م 
١‏ ب۶۱۹ ری و یہ و وت 
٠‏ نز 
و۰ ۰ ع 


۸ 


,ر2 شا بج اور ںگاڑئ 
کرای . 


کے ا بے 



























کت ڈھاک ٹا اتال جم ریا سوب ےملک انا کے ہے زگت ‏ 
ہلمع می نیل . ١‏ جزمکذب فنتررض نپا یر ے آگڑیمطا(گیج3ا ینان ٠آیرینک‏ ہیل روب :< 
72 ھا کید کر ا اکے اددطی طول کے الپتا لکھوےہای ںگرری لا کے 
لت ارت اذ دقت بریچھ یں ارچ لی ذقتبڈ ولاک ق جک ,از تیں اوہ 
ارک ' اادنقائی نی کک کر ےےرضض ما موصوفے موا لکیالہز ا حا لم راگی یگی مصرف ری او زوٰٹ 
لام کخیست) ۰٣ا‏ سحام بابش فا سن ےہ رن انقائی حاصلاتکے ہیی نشار ہنا جٹ ٹیا 
رؤصىل " ام لگھاڑی ینہ ےک ارنیر 
الا فی راگ محر ۰ خىوطذلسلمگانیرستبِ/ ہنموم دکتَترضبکریل.. ۷أ 
ت7 لبج و بت ۹ ال بھی زیارہ لزا رالفا امس دلیی طب اوراس کے حا طس یمتعلق انمار راک ےکر میں۔ الا خیا تھا 
تی یج : اود یں در ہوک جو لی ہک یہ دضرکت اس کافس زا ذیں سد 
دمیلڈیاہی ۴ ایال ظا رت ہوا دہ ارح تک یت یب زارددی دک 3 نال 
+ جس ََ ۰ صرف یکاہ اکسا ہک روف باز زم کے انبا جاہ ا ںیاتعلقی زان ےہر 
2 اور ٠‏ 2 لے درخ لٹ 
گناو مت بنا پلڑی: نہر و لب کی ات می زارد زیاد ولک ہیں ادلق یتس ادرک اخ نے را ار 


7 کی خا لت سی و قاط بک امت اوراذارہت رست کچ ہا جاہکتاکیگریسب بلاج راہو۔اب 

مم رس ۹ 7 ہمہ 7 ٭۳ء پچ ٠ً‏ ۷ 
۱ 000 کہ ایسدپر زا نکھ لع اد دکھھڈکی ہم تآریکتا ے_ 
: ۴۵ دزمکت ری بک نیت !یں ج ای لآ رسج ‏ رتت غوتتا ارشمادظریارۓے ں 2 سی 


7 کن کرادت ہی ںکہ ان کا مل مس سادا رفآ با سے سہیا۔ دنک می ہا ہد دق اریت 
شس رآرکین ۹ہ ما ادا ات ہیی ا معردضاتکک بن کہ ےکا مو اہ کر ریت ہیں۔ 

- ہلپ دسح ت کسام بلق مسا کے ہل من ادہزڑتا ںی میں ہی ڑا 

اٹ یٹ مصیداتا کی ۲٣‏ ملا تپنتان سے ئل لے یں اودان دو مو کو چآزادی حول ہے دشا نا ی وص 

ا‫ مضیداح س۵٣‏ گی ان مکی وی مک رر تک اصع تکا مل نہیں ہوک نوا وکیق 










نب اوکت ٢ه‏ مک رھاب ایب ای وکا اتیل دی ہن ادیھارت یا 
نیا تخل _ 4 نک اتا سے ہہیا بک یہی یں ار ہرک دا رت کے : 
ادارہ ۷۴۳ 








تفتف لہ فنصدیای ا فک ما افلاس اددقوھی خرزا ےس زرمہاواس کی کنا جا ری س۳ 
بت ...ےا سرک وکلزیطہ افو اڑڈا دی بل رمق مہ يك اس نبا 
چیہ نید .پر اعد الات یچ طبکوتار 











تیادہ تق فی کے ھت می ہیں“ خ9 کطالق اودابق مدکی ی 


رر شی رت٠‏ عدںرٹک خان ا کے ہکا 
وو 0ھ 








٦‏ سی می رظن 


لیکو زنر سک سیک ےکہ ذررشحت خر : ہول ٹس یی سگگ 


فلا ہک خی پازیاد اراوگ خی دنا رن سنڈام 
ٹپ راکہ دو خود لیف وی ںکیط ہدک سےکیدں اس لیف اتارک ہردیں 


ای ںکہوں اتزناح یں ۔ الع طیدں سے دیں اوردلیکا صا گی 
اتھھیں اہ نہ ںکرنا۔ 

بحم لے دزرشح تک تم بارماط رہ ضرق اویل ای ے 
کلپویاہلمایکتددتمسیاءنل جانا 
انا نے دای مک کازریجنا سے ےب رےانلانا اکا 
شنایکردہھل ہل سلکت لئ :زوش کےا سک ماک فلا 
می پمستتا ناف بی تراردیا تھا ۔اتعو نعط شہ قکوط للا یے 
مآ ےو مک تھا دی ہتدساری دنیا برک اسلامیا تک یاھیاکے لیے را 
تا ناویا عم لہ ںآیاتھاادداسلا کے :نام پریی ہنزتان میس زیر“ 
قربافی طل بک فی اور اسلام رمک نا مہ ہقریانی دک بنی نفائرنت لےخود 
ڑی دش کم اتد اسلان یط بکےکاز کوین ںکیاتھا۔ ول لے فریایاتھا 


ظبامؤ ناب تگال :میں گاجگرنمھ7ا لا رر 


اتے تفات رگةیں لو طيأ ملاسلا ئک ہو ےی 


احلیط خر اإلطیاصز يَْدرعیصي با ےگ 


آزیل زیحت ٍ رپچ بت کوٹ طیالدے اونایطب کے 
ہ ری ےت شس یو۔ را راغ کو دیس ت تم اریم لیابده یا 
رانک بل رکال کیا یا رفیصد دبا اد کی سارک ادر 
اڈ یکا ساٹ یا ےل ہوسکتا ‏ لونک لھڈ ہار 
کیک دا نعل ولق کا نان دی ہکیاجریکک بردیجا یک سواری اور 
ںارک کے یٹ یا ئن ہہیا ن یگ الو لجاڑیبزازا؛ ا سپمنآنا 
اسان فا پچوڑیں اد زکاڑ کر کیک رن ےرت ا کو یلیر 


ٴًٌ کاخیاکک لیت ایی خواہ اس تق مرج ہمذ ذیں‌ب ہدیا 
: ماس ت کا مو یضر خرن باب لگا راجی ارت ازدت نے بجر 
2ئ گے سا رد ھے اد کات ہں۔ انب سانزکیکار ری 







اس ربا ہرک بیہا و راست الال نوا میں ردغرینا 


کک لہ ْبد+چمرمگ نل لپن 


ت.ىطس 


ا یل ماود ےی مار ہہ وا نھائک وا ازرم 
ری سے ران دار۔ : 

گیا تیاعر پاردیدل امچارآ ںگینزا اکن 
را یکا اتا لا راک زم ںکیاگیاہ گگربرصف اتلملرگت 
یس یہام یں می نکھ لے : ری کتنے اَقسا کے اما ںہ 
اس چدید تر مل سکیا امکتابواددا یکا ناس ب اگ ڑررے او ۱ 
تبییوایاہبتلیجنیلآخییپیتھگیل 
طرلقہ ولا حکھی مررے “راد جا ناکما ت ہوا۔ 

بی نیا ادگ فالل تک ان سرادرارا براغتیا یارکانجزدتھزز] 
رگ دن اورزٹ) کاخالیرمزبکاقی سال 
یں اور معلوم ۶نا کر د من ناک جاری بی ہغرب الا لو 
جال کوشا دیو ٹیا کای لم مہم ایا ر۔ 

ط تی ضرق الراقع تم بک نیار رادرب شط ب کیا 
طی ادلی پنیا زی نہ کو ایک ا ارکریالی خربگری ض٣‏ 
خی رکاش تکغ ہی دہز الیک سا کی ح اشک یی ری کا 
تیگ کا سرک یا مکزا ۱ 
رس راس ایگ وا کے رام یم ۷ درنالکا رک کےا نہد برعلا ںا 
کین حا تکو ملاک اکس ترک چیہ ےکی جج یی قدی پدچ/ 
کی وم سے رہ باتک تا مینویس کیل ایج اذ . 
خمد ود اآ ہانگ .روا تدا تکڑصق ہوڑ ات اکا صس احا 
تا رما نال لاف عارت اس شر نتتکدباق زا 42ل 
کیل بک اس تی یناد زلیست بای رک کوٹ کر ہا 

دیع ہوں کے سحلسلہی دزبمسحت سنٹزل رای رج ں لبارڑك٣‏ 
و یداو پرکا ئا یش ہوال دیق ری ہیں۔ رق دقرقت لن ٠‏ 
ایک خدمت ہو لی خی کےنظریات دا صول سے 1سس السا 
تعلق نہیں بی پک مکی دی ط بکے یک ریا ری سش کا 
را اف در ینگ نہ سام ادد دب 
کے باوجودآپ ذجی اسسنظا بتہتایلم ۔ 

























1 0 5 وو ود ۱ 
کڈ و 





ا ا جس یی موا بر 
ای کو 
+7 ا 


بح تر االک لا 


یبدا لام پگمستان کان ای ناز ان وافوں می ںچجخیں 
لیو ںکوا کی محنت مھ در کرای تک ری مس مکی 
بین شُل کا جب پردفی یا لا کاپ رکاج النرن 
رای وہ امستا کے سب سے دک مگ ربروذی کت ۔ 
ماج بکہ دہ اپنی ری ۷ یں سال کےا نگر صیرر 
علا راک ے ممآمٰی اموریرقر رہن ےگا زا ز حاہل ہوا۔ 

بدا لام ۲۹,جزری ۱ء ایک چم سے تب جنگ 
ایابد ات ائی تا کہ مراول اپ ے کے بوابِتن 
یا انخوں لئے فریسٹ اذ رنشن حایس لک اودانٹرسے کیک ری اے* 
ےتک امیاوز کی سے ہرامتمان می فیس ٹک 2ےک ایس 
یٹم میں اع تع کے لہچ گنا ادا نات میں اسوالع 
ا یکرت ہدتے دیائی م ٹک پاس (6 7877) 

ی٢‏ ۵ا ہی لن کٹ نے ایا می اور 
را دس امن کاموں کے احزاف مس باب پٹ 
راک وگری کھلاگی۔ 

حادہ اعلاقابلیت ا ددام اصمنادکے ساتھپاکستا نآ ےا 
میا اض کے پر دیس نقر سی سن ایک سال یں 
مراصددشعتہ ریائنی ہے برح سے بودگ کے رقت 
دشر دیاڈی دطیسمات پ وفیس کی ےا 


تا می کیک لام نلیا ارامہ رکا ان 





ہی ۳ 
گے برا٘ھو ےھ 

کے میں پ47 در ےکر کا ہہ تج لا 
ما ا 


کی غدات سے فائرہ ایانے مس خی مسژ ںکرےگگا۔ چنا ہ۵۷ ۹( میں 
یکرت وزیکسٹیے ریا یکو رینپ ہن یک جو اخوں نے قبول 
کر اود اپ ای رمعمول ذ بات اوداہلی تکی دج سے ۵ ۶ موہ ریم 
لی کی مہ اس اہم کم یھگ ء کے شب انی کے صدربنادیے گے 
اکخموں نے مکوائٹم در أت یلیڈ ز “رکا مکنا نکیا کہ وہ 
”کی منڈی پا رکز یتوہ ہوئے۔ طبجات رفس ) کے ان وونوں سم 
ضعبوں میں اتھوں ے خوب دح دی اور ذنی اع وعگرت سے دار 
دصولکی۔وہ بھاطوی رہ کن نی صضناس /رییکسخن جھئے۔ 
برک توانای ک امن استعالات بر اقوام مرو کےنححت منحفدر 
ہوے وا ی کانغزنسوں می پروفس رت لا مک ڑا غل ر(ےب۔ ۶۵۵ 
میس جوہری تواماؤع کے زامن اصستعال کے متعل قکیازنڈن سکا ا نکر 
ینک سیکرنری مقررک گیا اسی م دض ں بردوکریکانفزنش (ضفق سم 
۰۶۸ ک مھ دہ سا ٹیک سیکٹڑی مقر رہرئے۔ ۱۹۵۰ء۶ میس انکر 
”نین ای انی مکل زرکس *" نہ دا کا حصدرناگیا 
۶۱۹۵۱ می پردفیس دا ں لا مکورینشن زاعرکیکا) کے اعلا 
تحقیقی اداردادرسیینٹ جان کا ہکا فیلو تق بکیاگیا۔ رای 
ادرنظری طیعات کے مرا ڑل | عل تحت یکاموں پا یں آدم اع ۱ ۰ 1 
ید ماپنزانعادات سے فوانا جاچگاےے۔ اہ 
۰اس صدپاکستانئے اس ٭ستارة پالغات* ٠‏ 
کا(۶زا زآیا۔ 7 





ٌ ف 
ا 
۷+ حاوظجرطا بے 


احیم 


مر 
سخ 


زشتہ ے پہوستہ) 


وم ستی رہ بدالوراب وی پردنی ظا سیل قکائج ءحی دبا زآنھ یرس ) 


یل فکیتمییگ لف ۷ھ ۱ 
یراد نے علی رذ رات کے علو ہر دا تہ اجام دی میں 
ارت ماز یمخز یہی یر ال تھا ”سیر ای ںکاآہاکیاہواموضن اھ 
بل ایک زندہ پا گار ےآ ون کے نا مک نکر ہا ہے۔ ررض فلدگرکنڈ کال 
انب اک ایت ول فی ادررفذا پا رداق ےپرد لے اف 
ایشا تق انل ان دی متا ئیکانورتھا: ا باقن زنگالرگل یں 
سے مات حر ہیں مگ رکا فرش سکپیاہرا ای کےکنارے شی کی ود فرب 
ہت ہے الاک دا من کیک ژرفضا با نا اگیانفا ہا کان قیفر رکھاگیا 
۲ کک قذراؤں سض جہچاناںڑتازہرباںہخہہڑاقا.ںزحلقتض ٹلا 
٤‏ 2 ترکیلان ‏ خر یی میا رق زنا لد زقاری؛ دا نےیجیلِ نورادرایس پتھرطش اس 
ا مر کک وق دب 1 دک فیوننکملاب۔ 
23 ۱ نارق نکی ںاج شور وا کےآخری یس عصفوات پش تل ہں. اناظو ںتمیریں 
۱ اقم ں میں اح کا تاب نر درم کیا ءاب: 
ٴ رر رن زعل فک تفہ تیتیف ادا نیک مال می ایگ 
کم یی ےے۔ یی 
۱ 7ك - ہذداظاطب ایام لن کآں نشنراجام 
ْ _۔. ی4 نسبڈەنہیں ‏ 'رلدآمگسراف 
7 ۱ انگ رب ازڑحرونٹظه ھ2 اہششفوطہ زدردمفیع در 





لی پاے ددداا “کرڑ 
زافرارنا زیاعی 6د رٹ2 


مضتس ذخا 
برض یگ ربردافوے 


- الا نینررن وا کے ہلمآ ابونفربے 
ہا وگ پپاڑاو ا سک او رک نو زار دراحو لکاننکن اب : 
1 ا ُ کرٹ رر 


7 
8 
ا 
29 
سج۹ 
ایر 
7 
× 


ھ7 ال ا 


تق تی شی ؤدکاارک نا ممیت رھ 


شض ازنض را یەرگر 
زی لین داک لت 
۱ بہارتض را زاشرآنتدے 
زلیں برض ضشآربواش 
ازآں رد ںائبل ب ہہت 
عم ازدرن ای ں‌قبشہلار 
کر داتا سآں دافقل میق 
در ا سس ضتبہار 
زالطان ہش تریبثامت 
مقدا ےک دس ہکاروند 
بے میاناچتکرند 
طل ب/رونررںاں نہر 
گریسحر در مارا ہك 
7 لخۂءران بن رکار 
انرک فی از خارا 
پاۓ رت ناد 


یق نوگش 


فیا فرص ںآباد 


برالخرتازسازوبا فا 


٣ض‎ 





پیش 
ازر دنر : 
و یریگ 
کر ناد داتقاء 
بلہخنراں 
گتازبرسد 
ایر م۸ 
رم 
سیا ۴ 
ہمان 
دلکہاہ 
شر ریا 
فردزا گے 


رک ادرشا تا دا نر یلرک ےڈ 


ضایہاں‌سم4ەبلڈیں: -_. 


00 
00101 


کی 
ہیں فا 
ئ 0 


و وا ا ا ا ای 
۷ء جوا قب لا دای الہ 


َ*٭ 


ث-د :۰- ا 7 ثٌُْ ٌ 
رے نت لین پت -کسمضضل ہوںگارتان بہت 
ہش بل دلگریرشان نفيے گر اہرۓ ہاں‌طاق 
رنشاں وارہ زووات منربوں غ ال سیارت 


نا تھا کی یف ںخوں نےکر : 
آب اننرلاب است 
تیگ الک :رض جں بک وط ری جرگ یں 
اکر ےک تریفضشترن ای برویش درکٹررم 
اہ کال سضد متدار باہنگرگریستی تر شیار 
اکرہ کہسار ئل یمالک ددد ےپ موی 
افخ چو پل مایٹی نت دلکفا جا سائن 
7ڈ 

پیک ادن کے چٹ اشوا رھ جاے ہیں : 

ںا جیں مر عارت - میں پراِذددے بصارت 
تد مامان بنا مگنزند طرع تع روس رآ سا 


سی میرف رن زپ زرہدارش لق کرربر 
بامار تگرخرآب کن نروصت ددل ازکارامئ' 
ت رکا آں عحارتص ن بےآبے قرب یک وورت 


دس ت اگل اش یر 
اب ہاررانی 
سز بیالض 
ون رشازڑ 
رصفابتھری ںبوزڑ 
ےنب دآب 


یقت را الخ نتر 
فطل بگرندآب ازخوِخال 
رداں شض مب از نال 
گآہزار یکل زا رطور 
رازاب قُکال رد پ لود 


گت ان غگردوں خر یلاب 


شض چرآب شررسقفعار تاب 
ا انا ناکد پ با ظررتب (ریگرر 
ال بک کانییٹس فزلی رب ریں 2 
ہڑہچراناں ضەآں با طَبہ تاہاں ال 


مہف ین الصلا ایت الا روسان ے 





گی الن کفکرد آں پیرواا 


درد ہر منگ افشا ںآ زاب است 


۲۳٢۳ +ی‎ 


یراز ما تنک یجہت میاں 
ہنھءٹرروں الف نژاآت 


دله ایت 


رہ رخابجوں سخ 


سال ات ال لق لکنت 


تار ال یی س کلام سالکا ےه 
تل ره عادرے_ 
کسرباڑےمہ 

زی ضآ بر سلطنت یراک 
شورزآپ حا اناد اش زاب 
بققد یل و رکز ری قرر 
ہی ددنظرآیر نگ نل جر 
آفرینیں مار س اح ھی ہے .۰ 
مححاضتنخفرترر یریسا ل تائنیٹشس 

ایشا ءرکی ایک راع ہے سے 
فابکی لن کآں بوشور 


مضآسعةیاں ال 


تاضزادہ 


ك٣_‏ ۱ھ 


رثات 
شر داش ہوک یو تی کے دای وگ ے۷۷ کس دق پھ 
ایک مک۷ دذنات افنلم سب بس ست ند 3ت 
ملف اسلامی طب ن ھی ابی :ا لیضہیںٹبی تی رکیاے۔ 
گن کے خی نے ذت لگ کھا روپ اج کے نی ںی ۱ 


افترزوض 2ربدیاداددر 


گر بیت القرس ومرر 
ناعلم وا کان سبعکممشکڑر 


سا ل/دزقران رع رتضاء 
نسیدہ دی گی چئیں رٹیم بنا 
یدھم 


اإناغارت راہا لطاب الہ 
کرے راتدر ڈالکشاہ 
طئلہم 


یچ رر بنیاد 


کرداست عطائل پررشینوں 
آگریکرنۂ ککیتل د آیر انلاطوں 
پرانش شضدہ بپاۓ مرگریوں 
لیمرو 2 گر ہہ پرِوں 
کزآپنحض یر دآ بآں ورزوں ال 





زحوض زور روک اذ سسیریں 







اندریقیلل ف کیٹ انی طور 


سا١٠‏ م‫ 


پت 
اسیا کی ى07 
پر وی 
ک٤‏ 
ہس کہ 
کی ا 


موس ےہ کی 


سر فقعہ 





ساہے؛ٴ (زاسلط طب متطا 

بل بر لیف رتھینض اہوظں :ربیل تگریںیں ہے 
پت چنا ے گی ٹتللننلہۂجے کٹل کی مان سن بے رقیرحیات تھ۔ 
ہفیت نیرک اداد د٠ہ‏ ہے ہیں۔ ا سکے یچ شش نرہ کاکتیفرطلب ےکی 
اد رکا زا ردیاجاے ادن دات سے لنفزسیاہلۓرتررضاءوو ںکے 
تار یلع تککم کیا ہگ بج ںے دا مر یہ رفک لفن کے ہبی 
اق ہعیات رات بڑناہے۔ ایک الس نت عو ما نکیتھریرہے ہیں ال 
ساللّتآیپوفشلمیںء دسا لکیمریں ملف نے انان مقات اوران 
ناف عالا تنگ سب کی ہد ےکا ےک ہدنام ایک اپ فٰائاطیں 
سا ہے تدم ری نز بلاق ؛ دای مال بنا ہیں ربق س 
خیال کےتما ‏ تل نواہیں۔ ۱ 

سچلنییں است ریم سراے روست احوا لیخ رامرنزررتت تد 
متا د یک مال بی تارف اہنت مگاہ بپشقت اہ ریت ارت ہت 

تین ہکات یں رگ یں ہابت .ایخ سک زگ ھا لا تج ہ×سال 

ہیں یسادا نہیں ہی گج اف اھ فی ننگ دس ت اد تلائے نت ارک زلغ 
سدبے۔ ۱ بھر کرلک اعت 

شزلح فک کہ بالا مجارت سے دائع بنا ےکر سفشفہ ری ا نک سال 
ار ل سا لکافیک زنروے۔ 

ا ایک ادددتادرزیفرت بی ہےز لجا یں تج یجنی بنا ق۷ 
یامررکہخدامیس رہب صضِہشَترثٍي یں سرتبندن 
ہل ےلت تہا یت او خطائخ میس فرش ہپ بح ال کک کیتوں رہگ چ؛ 


جس پڑنو کے تک ذحقظا دنا ہے ا سکے سرت ہپزنداح٣م‏ 
ررتکے ہتکھگھ صة یں جںجں ےہض انی ںو زی ںپھا ری 


ببیت می اتارک تص کرد ہے ے 

دی رن مرشستہ۴تادر جال را عام بچ دریار 

ایاافاءآپحلعداستٹ راجچوں ت سط زار 

جمانیو تخت زرک یی ربتدرڈت 

۔.۔ وضع ضس رر مَہھم ہو 
ابآ طف ببانں نمارددہ رییاں ررضطان ٠‏ 


٠‏ وک یع اط 
جچسوور مہو پںرس رہ 
۲ی و دی و ا ا 


7 0 .: ٦ 
7 000 کچ )٦ھ کر اب پچ ےت‎ 
ا ا کے مک ود و یم‎ ۰ 
7 ون پیج سر نو سر کے ےوک ام ا ڑا ای‎ 
وع ےت کا سنا کیا مت حم مم وا اع کک کی کت‎ 


غاشاجراںنا بیہیاں ‏ زا لعِان 

برات عمیاں دشیطان کر رز دڈاز ہر 

اسیک اشماری اذ طن‌ارا نکرماے ادررمتوں 
یا نأ نک تنَا لی میں دہ ان بے ۔د نک بالی یںأا 

اناد مآادگواں زنغی مآزاد 
زہندرتاں تال بای سراہن درتانرڈ 

جبل ف رک یت آذا ز ارم یں پراار لالہ 
اس لھافاسے اے سال ینک زنر در ےکانموت فلکم ہہزاپے ا١‏ 
ےکک پلک ہن ہیگ۔ 
تصزٍفات 

یمک کگیلز نم کے ہزم ریسا رگ ہر 
طبعیات ٠‏ دیزیات ؛الہبیات ؛ طب ادرادب انی س ےکر 
انھورنے بن لٰقَرٹسراڑات دپھرڑےہوں۔خّلف 
نے جردی ںا للکھ ہی!دہ دنامو کے تمت دستیاب ہرتے ۱ 

ا۔ ارراق وٹ سال ہن" 

.رئش 

پش نظ نے ہیں' ان ےییل) 
دی ےکا شود ہے۔ پیل میس نازی رسائ لکیتدرار 
بے اورددسرے ں۶ ؛ا ری دونوں' اطوط ہیں۔ ررنوں 
را دووں می نٹ ترک دک یں اوران میں سے سب ے 
شر راٹس بے جوم عض فک یات ہی یںگمآگید ےم 
فزمدعق تک تل ےھ ہن ہیں اددیاقی مال کت 
لگ ہر یں :رلزستّ ےس سک تاب 


. ئگ مب یہاں دداوں‌تا ہیں انار مل تھی 


ھٹگ کگکاگگہول یں ؛ رح عوسی ا 
سو سصفیات تل ہے حتاف النیع رس انب زل 
4ہ درقرا سض برریمزرہ 
عیب یلق پل یلا ٠‏ 






کی 
٠ ۳‏ 
میں کہ 1 


ہد 

زا فی کت ارتا ۷بیان) 
٥‏ ۔حقیشت ندع رض انناج 

× حتی قب لت 

۔یانشضی 

ہ۔ماانال نر 
'۔مالیاءییااگییارنزوفقس 

الف( گترنا اک کات طو 


۔ مال درہارےفلسوٌطحیات سرساعد دہاران داہن زلرلڈز 


اص ادیلزو تاور خضظبئلترلجہں+مقریب/رطو 
۔رسالبراداماعستہ (۶) 

.رصان علق الصراغ (۶غ) 

.ران ناررق رٹروریطں 

ن_نیی 

مزق رساگی۔ 

یں ای فی اد راکی الہپ جوف ۷ء سے صف ء اک 
تق فکاکع یس ٹل ماحعال اودریسالو ںک تالی فکااناہ دانع 
مک تالیفات کے چھرھھے "ادا داش وآ ذنٹل "کےا مکابی بعہ 


*داسات سے دیس مہ لکن کے مدان او ز۔ا و کے مطال کے 
پدئزشبہات ملف کے خرن می عارد ہد دہ اتی إفیادراشت 
ان سک ہھابا تی در کریقة سرع آیا میں دمطالر لف 
باف ولطااب بجع کک گے اددا نک شنل رم یں مق بکیاگےا۔ 
ہہک نہیں پچ کے ندق ذنرکاساا تھا 

اش تما ود دسا لہ وناب دہ باب ۸وافن اسار با لعنت 
فان یں ا ان دباع دہا جع تد کنا ان ٹن مر 
لنٹ فہیرت نون تالق تکناپ شند دانہائ دا نا تاب 
نب نو ول ای دفررہ تارورارت نر رہالیْرن یداد 
نات دس ال مب دیاائڈغ بر ٍ٥ن‏ تپ 






٤ .‏ ِ‪ ٌٍ") 1 سُُ 
+ وک ٠‏ سو وف چو کو سس وی 
مھا مورک اک ت3آژڈ, ہوئو ہیا رت کب 
و یں کا و وا جو و ہت 





ا 
و 


قیاتددمالبران داتادی رخنان بلنراادان مماردنص اخ بیان ۶ار ر 
تحیقات رتا ت عضفات راتا کرات مرخطا تآرابے تطا ب تج ابلاطۓ 
زفراداماد ےنات مر نات داطان دکلا بلط رنضإ٤بزیگان‏ 
دصنائع ان نصوائۓ وب ڑم دکمات جات بدا آات ذہجمات دوہ ات 
مرا فکتاب درساگ لفن ریت اتب فطار راطا بت عا ہت نمرل یڑ 
از دی تک بس یانت۔ الو 

7ج: او وش سار وس ر1 

کا طااق ننایسے رسالو کت نکرکے ای ک تاب ترقیب دی یں ہی تما لوم ونزن ' 
کاخلاصہے؛ش اتاپ شفاءکے (اراب نت کاب افابا تل 
ترتیب از نک نز دمقال مک فہرت .نر وخوارزہ شا یک رت ما 

روز دایکے ابواب شموفا تخغ یس ؛اونھ ار یک را لکاتمابادر 
اںہزتدهنیغات یر اقاراتداارەماابر|ن اتا بتیات) اتا 

علار کے ند نصا ہمستن دنا ہو ںکتحتیقات نج للا ہنشت زکمات۔ 

اداد داعنلوںکے بیاباتکا تاب حورب دی ىک ادیرں اتال 

کے نصاعت د افخ تک نے ادرَل تاب کے ادل ش پارے؛اطما ال 

اتا بوں کے نلا صے معا لات قاط طیادرنھصول با خیصات فو وست یں۔ 

خلاص تاب 

چکبپا نت نطو دا رق ومک نات د 

رات اعطلہاۓ صقدشین در تاخرین دراں مندریچع دمند گت دائی ایت 

...مس بہ ا دیان وا ہن شکرموافق ترک تع تردین استگدید۔ 

تس خرف سک ا س تباب می اخلاطون دازسطرا را نم رانا نے 
ادقدماء دا خی اپ ےب را تکرددکیاگیاہے اودا رابک نادان وہ 
آلم نٹ کرکھاگیاء رج ا کنا بکیہنددین دق رت بک تار کے موافن پےلین یہ 





ا ای ہے ہج سکامشن لٹ رآ ہوا (یح رکٹ ما مشٹا) 
(ا]آشر) 





× ۔۔۔ مرش ۃزر 


1 مالپیکا الیگ ___ 
رز راز طز رقلبک ” >> جج 
٠س‏ ہرکدلکف ولا گے - - -نہ۱ے 
قۓ-سکسک یمک سدیتاسیاضك >_ و 

: ایروس حور ت 
بوااویآ قیدصت یا جا لاو رر 
مڑےہضوہجدللان' 
١‏ گزری سک ہتالگ 








١‏ ْ یمزیازیںگرہارںگااںھلڑڑ 


ح۵ وم 
۹ 


گر گے اجِجلذًجانض بةگرا:ٌاخالیھلواذجازیشں 


صف رکون رہ ےگاا ول ہوجل ےگا گر س خر بک تس تی نظ 
ہیی گل ے(.ا تکة جانا یآھالاتگيط ہی ں/بیاض 
ا ںہتتال ہگیا۔ 

را یرعام طوریرلگ اس ام ےاگھاہ ہیں ہی کربت سے مرو یھ 
ہیں جن کے م ریغو ںکرہوا فزہ کنا پایج۔ 









کیذرت شا کی ہے جو یفوک یمر انی ناخذراگ ہے ۔ ان 

اذ کے باہو نا .سر وی ٹنھ رئینیس یرٹ 

یر یھرولیین ٹھاکڑڑے پان بارورف مار لآنیس فی وا روز 
ارآ یی میکیجگائینم ٹیک ای د ار سا تر مت یرون 


ہے ہج ت ےچرچ 


2 4 


بتلن 
ولب کےان اہوں ‏ أر چاو ایند رک ہوا کر 
۰ خيگ.ایلب:ان+ںےچنددامہہاہاں ح بل ژں ادا یکسا 2 





لی کے 
می 


.دو ہنی یی ںاہو یرکف کرو لھگ ژں: ْ 
ٰ ائُیا ( ط(ہہم۸): اُؤزارننے اہمنتطزاک 


7 1ور و ہی 
و ۶ : 7۲ او یا سی ہو ںہ 
وع رڑے ۲ء سے ۳ود پڑت ا وی2 اڑپ وروسھورہنے 


7 رای نلم رین ہوا طب کے مار نے ۸ لیفصرضوں ‏ 


, ات و و کر ا و 
وع 000000000009 
رر کک ہر راہ و یں ما چاو ہیی 0ں ہو دای کے 
رجا ا لا میں 0.9 ا 7 2 












۷م ررش ضر 
یہ كسے_ کناماے 


کو کے حل ٹا 
کاروزی/گلیوزن :۱١۸(‏ ۵ای0 
سزیلانصاعتب۔ 
۱ ا۳اب۔ەام ( (١ا١٥!ا‏ ۵۳ان۷ 
نٹ سے اواب ےتال بے۔ 
خر کا |علاریاو (١٥٣ں٢٠٠٥:۲ ٦‏ 
سف لان صاع ت ہے۔ 
دالس ر وہ:٭نادات0ا ) : ٭> 
یں ہج یکر زا انی نکی پھااس اکائیوں سے 
انہم یھی زیادہبلنری ہیس جاناچایے۔ 
سای (جہ ٥۱٥۷‏ ):ناہ 
معائنرکراناضروری ہے۔ 
ا۶ضلےكے إضدرےتے ) ئد 
کی امت می شنت ہے قم وا نف کن 
عمل جا کے بعد ر ۱٣۴۳۵۰۱۷۵‏ 
بیض رمع 


و 


' 


7 
٦‏ ڑ۰ ۔ ۲ 
لح کو سر +۴ 
پت 8 جو اہ ہم 
ار یں 2 























٠ 
ہہ ہیں‎ 
ہج کے‎ 
: 


07 
راف نشی ستغذی ہے 


کرد ے۔ 
رن ایک فذاؤ عنص ہپ جھ 
خر یھ أسی دک ےج تد 
یک کی ہی جا کے نا و 
زاس ھی رکھت یں خیربینب 


--. 







ریگ اٹ ادیل ین کارسے ا سک رس دبا مال ہوواق 
لوف ار 
یفا قش ت ساط ناک تا سےکذناری ےک لیے تن تفرگ 
مال ری نزا اھ او متدای لازی طررہکی: زا 
اف تکایک الم بک خاض یہ 4نٹامتراارضآیضزیٍں 
دو دا ںکھائ ماق ہیں بج ریف تو وس راز 
ارچ فا رایک دن ایا تا ےکم س نت کے 
چا مال بانتیں افلال ین راتا دطاف تال زر 


0 ضط 7 عو ا 27 ٰ 
ای پرڈنی خ اتضتی الہ زاعھ 
پ۸۶ دہ بن نت ۴ ۷۹۳ج ہ دہ ریم بج پوزجرد بد 


ٴ تر ی ےکپ تد زفزائ ںک ت٥ا‏ رداز نے 
دای ہےکیڈ امن صف ایک ہے اورد لق صتوزے ہے بہویں 


یم ای ہج کت تاب ئل اش اض لگز ایا ددیکاپرنین 


سگت ‏ ال۷م 


سی بط 
اٹھکا اہے۔ 


ئ د تک بین سے می یئال بین خداے؛ بی ےش , 
ات ہے ہم رلک پچزے ؛ 
نے نی دنر وارا ناج ران یں سے 
گان فا کیا متعالکرنے 
لجغےآپ رت ادرتری)ر 


کسی دس رانک و ری رر ین 
بت ہیں ہد چپ چززںکے 
تک پکوا یں کے پیل لٹ ارز 
0 پر سک ہیں۔ 
یکپرڈشٹین نس کے 
ری ایک :اگ زییادلای خداہے رین ساخن نی ازلیں مقام 
راک ہیں اورورتقیقت مزا یں ایس مقام پان ہی کو عافسل سے ارر 
یں مقام دہ ہے جا ںپ رین ائرے۔ 
ضس ائیا نی ف یں 
١ا‏ زندہ بافئْیں :کگشت :مرٹ یک نے دفروی رد ےگ لگ' 
دل ھا در سے دفیرد انی زیادہ ا تما لکنے ا بین سط طح 
ک پان تیا کے جاسکے ای اددپ اسیک ؛ پاپوں اددیہنیں طول 
نبتارژاں' ری پوت ہیں۔ ۱ 
٢)‏ اروں اد دددھ کے مرکیات : تد کے انڑے رلک 
ےگ رد کیل یپا تیگ ر(×ربیزدس وی 
ارڈاڈوریروہتہؤسیں۔ 


۷ 


ہم گی 
7 کب 
یں ہے 

ای ری 
ا ا 


لیلئیڈکارڑیل 


آراناھالتپیں زندور میکتاہیں ارم 


7 


ون 


"ا 


ا 
٠‏ 





(۳)رڈددں دنک ابی قد گی اتی : یو کے دائے مغزرت 
زحخت دس تکےگری داڑرے) ملاسا ٹین ؛پھلموں کے ٹر یک دل؛ 
(اعتال سا بدا ریا م لاہ رای تدرشیت رکژں)۔ 
مکی اخ تکاخاص ات 

پر ف تپ مکآ ناس اپ نایا ہاٰمچتنگ 
ڈڑان دص ناہے۔ا ری اخ تکیتو میرک یی اد ہی فضضلا تکیکال 
بی یضپرشی تک مض ریف رز چاہے رپ انت کی کیک لہ 
کی سافتکےاہ کات زی کی :مل اک ال ہد لک بانت انیٹ 
دای رڈ سے بناہوایے۔ برک ان نلتں می ںہیڈشکت درینت 
ہق زتی بے نج سکیپھالی دتی درک لیے ری نکی نزک 

امت یش رپ پک خرف خ ںیت 
ک پوفنا تا شیک پیون :اہ آرا سک مشال السییپی ہوگی ےپ 
نی کے رٹرتا کرت نے ادربا نک ری گاکرئیں۔ 

انسال کین گا یرت او رکم ررتی ےجس ہے 
خلت ںکی ذ رسود وق جال ےی ےکزر فدہ نکر یا خی ںک رتت؛ 
تج دا رای ک یآ پک نا خیش نکی دا تا ری اہ گر 
آپ انی خذامیں اعظا بین کیکانی سمل نہ سکری یگ وریپ جان اور 
جمائ فررددگ مھا دو تکردرغرت دے رہے ہیں۔ ' 

لا وشن زاجم میں دی شک راتا مع درح با ئ لک سے نا 
اخ نی اعت مو نکیشکرکی نکی ہیں نات ار ن4ا نتتزرزنٰضنا 
کھا نک نک اکڑٹا ناو ںکے کک کیک شڈ وچ ںکزرت بٹریه 


کھا بہت راد خت رک یق ہیں پگریراے ا سک دوارناں تردا فرش فزكھاض _ 


قرددکھافو کے ردیاں ایا جزیںل شا زین پگ ادخ تی زائۃہگ 

ھا نز زیاد*م اما نہیں یا بک کے یی اعحاب نن ای 
ریت بج۔رتبقع ٤ت‏ زز+ض نناد یآ ں۷7 اتی ءا 
کیہ ضبتبہتکرمرززسے عاص لک مسق پے مسج فزانک اتخاہتیںصت 
مس مات وھک غوبت بک الم 


>ہ* پر َ 

نیہ ددلوت نہیں وا نازیم 

بر کپڑے :×ط۸ ۸۷۰۰ا ) 
ان پھرڈوں کر یٹ جانے اخطروہے۔ 

یعابر ١‏ :ا٥۳٣۱‏ ۷۷۴۰۲) ؛: ہوا 
لیا یآگریسفربہت ضردری ہرتر ۰ فا سے نادہ 
چا یدارا ں۷ لوق ہہت ررری ہے۔ 

داغکوریاں یاہر .۲ہ ٦90۳۲‏ 
( /ومہاامہ : ہرانٴسفرینایلیے۔ 

تی ق‌ائش (۱د٭۴۲۸۵۸۸۶دھ) : پا با 
پسہوا لف نگرنا جار یکن کر ھک تک سکراتنا ری ہتر 
رہناضری بے 

گل (۸[۹۰٤٥ع:ء۲)‏ گر لآ ہے 
مفروکزاچا پٹ اع پیٹ ہنی ہکس او 

فونیا )۶١۷۰*۰۱١‏ : آمام ہل کا 
اکنا ے مگ ہاچ بزارنٹ سےادپنہیں۔ 

درقٌی ٠‏ ٦ا١ہا۰۱٢٥۴۷٣)‏ ؛ ہراس 

رات الصدر ( ٢۱٢٥ا‏ ) : ہرذ 
تی دی بوقہباقا زارنٹ سے زیادبندی > 
نیہ ول اي 

درسری صررت آ) ہر فک یس جم ید 
ل۷٣‏ ریامتوں میں ال مافافن راک ہے ادشیس پزاد 
کے ودای ای اگ بی -نک دب دہ یکییں۔ 

وم رخ رت نسلیات ہے .ا سکاتعلن ای 
ہے جو نکی مر ےب کے ریپ د لئے جا سکیں.ترالد 
اہر زی مقص رک ےد ری ہرۓے ٹں اوردہ رت' 
مرف ہرافیت سے تندرصت دآانا بے پر دا کے پاگیر 
مطالق لا نکی بھی دای جاسےکی ایی خاص ٹا 
کنا یکن ہو جا ےگا؛ لا ہپ الما پچ پا ریکمی گے 


باآرٹسٹ پیا تجنبروو'یا یاست راں ہو۔ 
























لتق اتھوجہ 

بزی خورد کے مل مٹرپنےنجتی اجزای دج سے ناص دلبسی 
ینس ون نکناب ٭ خردا و خزائیات ہم دق مطرازہی کر 

با نزامی :انج نک تک نلانی کے تھا لکرنا ایک 
را اؤکال لف ہے > 

ہرے می رٹک چنرکھنٹرںکے اندراستعا لکن سے نبایت 
ٹس ہوتے ہیں خ شک پک ضئے ہے ا درب تک یا ہج 
خذائ ]ت رکھتے ہیں ۔مٹرتازہ تزڑے ہے پلاتایرامتعال 
ہیں ؛کیوںکہزیادہ دنک رینسے ا نگ خوش برا دب تق 
زنک ضائخ ہدجائے ہیں۔ 

نی یں تیاک ےشن کے ٹوقیوں می ںفرناکی 
لان کچھ ا ناکرا سترکیب سے نک بای اڈ انکر 
باتاہے۔امتعمال سے پیہلخفک کر کر کچ لا لابا اہے۔ 
زی بلےہشما نر ہیں ہیں :گرا نک مامت کے لواطاے ہی 
یس مد وکرایاجاماہے۔ا نکر باٹ کے مو رکے ادا 
پیے الیک ن الما ائیش سک سالاد قدارڈن ای ےک پور ہیں 
ایی یا اکنا ے۔ا یش کےکھارسے زی نکرز نز 
ےب تی ننس حاصل ہدز ہے۔اگرزین میں تھا ساہترنا 

شک پودرے خوب بے ہیں ۔ زین یں مڈرکہ دانے بونے 

سے پل کیٹ ےااخیو ںکھا بات ہیں ؛ انس بے بر نے سے پیل 

رڑلڑ (م۸ئا )8٥‏ یااللاً یڑا ءار/رزرں درا رے 

اسب بے .گے سے مد یکیڑے ۳ا نکونپلو ںکر ف کا2 

گنیس ےآرریڑر ارگیزی (0×۸+ق ۱:0۷وم) 
چھ. کے پا کا اشن کا مل یکنا بجی پردروں کے 


٣ھ‏ ت2 
ر0 شس یس رج ج7 ا 
تد کاو سن دن ہے ہرڑثل ہی 0 .98" 


ہی۰ 


يیےحفاطتکنٹس ہر اہے۔ 

با رین حا لکنے ےلات بھی ماپ ہس یں 
جھائی نکی با زت ہو ہیں مرک خہایت لزیزباکراستعا لکرنے کے ہے 
بہت سے اگریزی اددفانسنی علیہ رای یں۔ اھ ملف اچزا:آلر 
تناثہ ادگ اد رگ نقت کے سائ گرا تاماتامے پان ادرشدرےےتار 


٦ 


۹ الالااا1ن 


۱ 


ے۔ سہے 





بیے جائے ہیں ؛ وق ت ٹیٹس ہرن کے علادہ دافؤ زان مت دک ہیں۔ 
ریس مفید؛ارناں اد ہلا محصسول رذ اسے ہیاس دعا مک یضر سناڈ 
کرناجاہے۔ 


سکارا 
قرف غر:قرت دآراما گرا لکنیالاہتزینٹانگ 


5 سی 
سال سیکماتھف 
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بڑسجعی عم اورمضبویانڑ رای 
















می نٹو زنماک لئ ززاکو ایرپ رانۓے 
ادا سکؤش مک ےک یقت بے موضروری 
ہے ۔ایک نوا سکادارویرارمضوط اور 
صحتہمرداوںپرے۔ ران تا یوقت 
مضبوطا صحت منراورخوبصو رت رہ کلت 
ں‌جبپا نل امت اورصفا کی داپەرا 
مال رھاجائے۔ _ 
عمدہ داشت ز نگ یپ کے کیچ ستگؤں۔ 
نکی پوری لو ری حفااطت ہمرردمجن سےکیجتے. پمرر دنن یئک رج مرا نکی صفائ یکنا 
راو ںکوکڑو لگنے سکیا سے مسوڑھو ںکی مال شکرحاے 
ادرک بل وکوددرکاے ۔ ا سکی کوک یکلکی دنر او نر 


ُریرآپسےنر ے۔ 
۔ ۰ 


مگراہٹ مشش اوردانتوںیں چے تی کچل پیلاے۔ 


سر وواغاد روتقفے؛ انستان 3 


ویرت ۶57۸0۷۸ 
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> مہیجھوتوچستہ م اوت 


ایی عالتز ںکے ےم عقول فیا عللع ضردبت ون بے جار 


سام آوازن بھال ہوجائۓے ۔ان افرادکے ساتھ درد اور یکابرا دنا 
چا ہہ اکا نک عالت تا یک وق ہی جن کیرنسے ان کاد لٹ پا 

عویں خوب جانتی بی کرک ؛ ای ؛ نلکامی اویل دل مکی ماتوں 
یش ائنک باری جازپ صددد ادلسکیریٹس ار رق ہے .کے د لک روم یف 
کے ےہ ا شیک باری ایک ارک ریب تا بہت قری اریت ہے ۔ 
مرکیوں شس ںکتے ہیں ؟ 

بپھریر ری اس فددل تیب سےاممذا ریو ںنہی ںلیة :ہی 
یلمع ہرذ بتررکاررنا خا لد ایک بُردلا :علت بھی ما ڑے؛ 
سے مر نورراری) رف رلقبے۔ اہر پنضیات/ خیال رآہریں 
کااصم طی اپذ ہز تگر با :مرن گنے لا لگ افیا لگا 


کی عامت ہے ۔ 
بنیاتپرک ارارک 


جذیا تکوایس طط غلاب نطت دہال ےکی مارت أن لگوں شی زہادہ 
الاپ جہاں سای ددایات ادررم دردان 71 نیادہپابند یک مان ہو 
رڈنا ددرینددخائٹ سکاخیال مق مھا با نا شی پبریں 
انگلستان ریم دردا ےکی پانری می پش یٹس چھاجاناہے با س کے بلس 
فر یسیا دراطالدی باشنددے ایی سماگی پاہند اک زیادوبردانہ سکرے ۔ 
دہ مر فکے یلد ردنا با نہیں بت ناوج بگاشل ہرس ام کی افا نے 
بی رہ کر غلی ےآزارونٹی تفریسی باشیردں ن ےگل دی خ2 شیک 
آض ہا اگرادیب رد دکرا فو ںکا تق مکیا۔ 
سی رع اطالییک مزا یچ یا خڑشی ےنس بہانے می کر ضم 
مہو نہ ںکیة چاپگپاؤں:شزاغاؤںء زی فافؤں یناو ادیلہ 
ماہوں میں راں مرا ہآنسںکا ناک کے میس تاپ جیب بات جر 
ھی ںتہیںآ پل ےکا طالیڑیں ذٹ ال میچوں ہیل دن لی اک 
اازقات بس اریا ںہ پچرے رے ہیں گرڈاس اوراطالیراءآنوں 
کے معائیئیں ایک انا شال ہیں ددسرے مگلوں میں اطباکی ہایات کے 
اہ دمریاشگک باری ےتز یکة یں۔ 


۔ 














مشاہ یکا ےیک ردنا 

بریاتپع قل اس بابن کک بامھرباگکضزہنےآزپل 
مردتے ہے دی گن ہیں سک خاہاں شی سدویت رڈںکمززز 
نل این س کی ہیں شس ہزات سے مر رشوف بن ریا 
میں بےاخیااستگارہےء ہں اتز لہا شی دی ج۰ی نتم 
یں ہیں وش کے مارے پلا ا تسا سض یت کرد ئے ہیں۔ 

پک کےےزہابیت :چپ ا کی ااکار لاس لاٹ نے عاضر نک رن 
ار ونیک ےآ نس ہاۓ ہیں او رای رح اھٹکا یرس را 
بہت سے وقعو را ضشکباردکہھاگیاہے ۔نمایت بل مھ کو بہاے ولل! 
کے ڑا ری یش ہدہے جب نے رٹک ضا 
امام دوبارەجیت پیا دد لیذ نے اسے ا سک مرا ای ےش اریںآ 
جع میں پھر ف پر فکرردتا ہوادیکھاگیا۔ 

ندمت بلامضاہی رک شال ہیں یلق دن ہیک جزیا تکجز 
فی ہی ےئن ہا ءاا درد لک یبط محال لیناکوئی ش کی با تہ 
سے تن رکم جا ماپ ے اددی ہت سے امکا ماق این سےتحقط ال ہرد 


مر شاعرات المتان 
عددرت نمال نکائناتکا بت ناخ بے و گودیت ےنات یں اس کارا 
کاو زدسازنمابے .....__ شفیق درو نے شاعرزت اتاد 
تب کر کے جاری ا پاتا رم اک ایک ہت کڈ اکور اہے ‏ ارد 
میں ایک ہماسا نے ...امس می ںآ پکوجایی پا مرتازنشاعا تک ا 
نساویراد وہل کان مائیس کے ران میس کر اسان شا ۶یپ رشکب 
لک یرت نا میا درا نکیآنب وناب نے تنک ری کوکنماں زارن ہا 
گی کا پا رود×زیب' خشنکر رین فی راغ گجلد۔ رت ا6 
مکتزخالان الکستان پر یں ودہ س۷ 


ہہ 


سسے 
کتبر سر - چک نار - اور 
سار کی ش انی - ازارت ال - پٹادد 
کال ۔ انان نیٹ ۔ صدد ۔ک را 
مسلطا نی ابیشسنز۔ بندرروڈ۔کراڑی * فیروزنزمفیڑ۔ بد دن 














سمسسسمصحجے 


صرررخت 


جو 


2 7 7 
کاو ہے دک 


ا رمیت تا پرکموڑا 
بہمت ہیس ت خھوڑا مھا 
ضب الال قریب قریب بالگ ہیں۔ جرلر کگھزدوڑکےکھٹے 
نمرڑو ںکی دض سکزقا رک ےکیکشش میں کے ریہتے ہی کر سج 
را سک خصوصیاتی کو ں مگ بان ہق یں۔ 
ازوں نأ مل میا تکق ات رک اک خاص اما نہ ںکیابا: 









ٹرناپڑتوں مض یحصرمسیات باپ سے بی می ضقل ہو ری 
انا نکییناپتوں ہنا کی سوا می بیس لب 
بی انان کے سا ت فیس ہو ںگی ۔ملبات کے کاک ون خاس 
این ؛ یفاص مکی ناک اگھ یگ ریاے بال ؛یاانھوںکامنای 
بزرگں تھبارے دارا: داد ؛ انا :نات ادرقہارے اپ اور 
نک اود ہادیے بھاؤ؛بہنوں تک ادرتہاررے نا :ران کے 
اہاہے۔ 

عیب ما للو ںہراہ ول ہے اور ض میں اپاراوا 
ڑی ہیں فو کرد تہارسوبہاں پت دا نے والاے ور 
:ہز ںي سررتپرٹی ےگ اورگر ںبٹےگا: سک 
ایا ادئی؛ اس کے با لگھ رگ یل ہوں گے ای اس 


۶۷٢۷ا‎ 


کیٹ ہگ پاھڑی۔ 

ار اکرزیادہ سا کے سا تک کے بی ایک ایی ھا نرا نک 
کی اہتدای شادی سے ہولح ہو :جس می میاں بی دی ایک دی کے نز ہوںابگہ 
یلسیٍرنام پرادرد سیا دنام خلزارزری نے ادرب ری آگلتا ن‌ : 
ایک اک ہے .ظا رہ ےکران کک بے مخنلویسل کے ہوںگے ءا نکرسپیراوب 
ینس ورض میں مو گے جیٹس اس عند رک ےر سام کیک لذف لے جس سے 
کر موردقی خصلت یاکیفیت بر شآے۔ ۱ 

مفلونانل ول ےآدیو ںک چللکارنگ یاقآہت زیادہییاہ ہوگا؛ 
اسیا کا دب چلیں بیاہادیفیددیگوںکائیل پا ہے .جب 
دد لف رنگ کےآدن ہیں می شاد یکرت ہیں تر یک بے ناس 
ڑھنگ افتیاکتے ہیں .امیس سے ایک بالکل ماد رن گکاہوگا کے 
ماں ادرباپ روز ںےیاوش ددڈ یس داہے۔ ایک سفی دنا پا اگ 
أے اں ادراپ دوآزں سے فی ینس درذ می طاے اوررولوطرنگ 
کےہہوں گے رکیو ںکہ ھی ایک سف شنصباں سے لاہے اورایک اکم 


/]/+0929۳ 


پاپ ہے سے ۔ 

مض اوقات پالکل ف تق وی را یے مغیدفام دالری کے یہاں ىیاہ 
فا ےہا ہے ہج ن کےا بادا ایی تھے۔امی طر سکیس بی 
ہنا بے ہیی میاہ فا دای نک میاہ اس مت دادجا أے گیا رنگک... 
فتہ دای برا رپا تس پدجات ہے : 

ینس دہچم وت چم رط لقط ہوتے ہی جوک ریم بنائے ہیں ىر 
رسیم ایک مان دارفلی کا زی حعتین جاتے ہیں ۔اضا ناجم 
کھ رز ان دارخلیوں سے نتاسے جب غلہ دای ئرتی اددمتت کے 
تقر ق‌ھل میں دوحعوں ہنع ہاب اہے تر مرکزی ح کرٹ کرد 
بن جاناے ملا نکر ای ککیزکے ذریی دیکھاجاے ت کے دا کی نڑی 
معلمم ہوئے ہیں یی دانے جیپ ہے ہیں ۔ 

جب گل قرار ا ے تصرف ایک بارددخلیییس ماں اوراپے دز 
فو ےکردموسیم ہوئے ہیں ہمجن میں سے آدھھے رون ں یب پ ]ریا 





سیمعت زببمل۷ ۶ 


















مجورل ہیں اد دآتھ یں اںگ۔ مورد نہیں ہوتے۔ 
تی چک داز ںک مہ کیج زی سک تسلس اودقرا دی ضنت بر زی امازی کرت یہنکھوں کے سا سای پکگوں یفخ رک رکناچاہیے. ای کک بر 
خصرعیبا تک دداقتکازتہ دارہوناے۔ لقن ہیں یما بے ۷ ںی ےآرا ںکیبٹںزی ہی ںآ ] 
مھ ان س ٹیو ینم دا ال اودرالضوںکاپہت ردام ستسیازی - لوی دک گی سکیل ہوںگی جزبرت خوب صدرتمعلوم ہق ہیں۔ 
رات ڈیں ہیما امیس اتی ہوں ہیں ستےقفضتا لے عض عالتیں ای وق ںاج کاا شرف مردٹ پہ تاب( 
یغاب اودس رذ سکہلا٢‏ ہے ۔ ۷ال ںآراںعض وخض ےمملبرنے: مررڈ رگُنہع )بی 


پںزںیٍں (وح۔ ٤ع‏ ب۶ ۳۶۰۶۶۶/۱۷) نوس تل بتبے ۔اں صےبلے ہو ا رھ عدف اکجنرے مکے بیے ر نرے 
ہنتار تاپ ؛گز سک کن امت ظا زبس ہو ق:عرف ہس دقت ایب ہدرک ہیں الیک نایک بی کین رھابنان کے می ای دولی کردا منموں 
ایک ائنکان ان نمایاں خصرعییات کے:طا رہن کاپے .جب ایک الیادوا- ضردنرت ہگ اج نہیں ایک ماں سے جا ہداددرایک باپ سے یی دج ]ہا 
ایک ای عو تآایس مس شادییکرلیںجدد و یکیاں ای سگردارچن رکتے لصدی مرو رن صھےہدت ہیں ادف لیک نی سر کوگیں۔ 


سے 


ہل اوران مہ داہوں ؛ رت دی گر دا جن موجددتتاب نگم لیک وس سے ضکک ا ںگرداں ذس جریاب خو نکا مار ض درا 
ترى اودخال بمذْٰ سک زجسے ا سگرن طاست رہہ نہیںہولی۔ اس نم کے میں میں فو نکدو کے ادرمف رک ےکوی خن فائب ہا ے۸ 


کین انیو کاجیذ رای ںگرداںجیض ہے میا ہک ںکائی تی -سمانتج یہ رتا ےک یک داز تک نامے اہی ول سازن مہا رے انا 
ادرفال ینڈس ہے فی کر دق ادرقہاری ہی دددں سام ہیں مم نل جا پ ےکراکرت واقع ہرعانی بے ۔ 
ددفزں کے پرشست ولر تی گھووں دا ہیں تا سکاامکان ‏ ےکرقم در لیک گ وکس یا نون یجن ضسکی وا تھی خوش من ےا 
ایضی رت خآئکاجنس رک ہویم ریا یک مطالن ‏ سکامطلب۔ ہا بنا ء ایل ٹیفتما درا نکی اولاد رہ ئک لتہیں ہواءلیک نہر للا 
مہا ا ہلا نیشم ہرگا ا سکاین سیا ہیگا اد راس می سک رخ اہک رلاض ایک ٹک ہداس کا ٹرتھا. دہآخری زا ری یج تھے ا نکے ای جانا 
ہیں پگ نے ددسے او ری ہے ل1 یھی بھی میاہ ہو ںگاگران مس کی دح سے ریش نکوطل بک یاگیاتھا. گی ددریی برق ای نکی کرت 
کی یچیض لعضید: گا تہارے چو تھب ہیں دی گیا ں رٹ یکگرکینش ‏ - نرلیبین شاءالفانزرکے صاجزارے بوژ ت کروی نگە:ا 
ہو گے اورکوں سیا گوکاجین ‏ خبہ راک یل :ہنا سک آنکھیں بڑی - (نلورڈا مس ایک موٹکےے عاوظ میں یی وکح ریخ نکی دجے ا 
دلاخ سک ہوںگ۔ عم ہویۓ۔ ۱ 

ناپ ن ہی درضیں طناہے .ہے دالرگ چاصن تق آرتہاری یجن سک تحقیقا تک اب را ہے ؛گرڑیس سے یہ ظا ر:زنا با 
چا نان جا ےکا دیما ئرأنی ہگ یں ری کہارے دلرگ ہریت مکا نظ یمعقول بیاد را ے۔ 
چا نٹ ہد ی۔ لات یع ترالد تاس لی کے اصولوں پپی ل کیا 

سرکے لو ںکا ہی اف سے دا ہخیحاف س ےکن کھا نایا دا طف دوخ ہیں ہنفی نسلیات اددڑشیت نسلیات مزفیلسلیا تکی ىہ 
سے بای حا فکن ھا ناب مورول بنا .کین رد ڈ نہیں ہوتاہگیھش یک صونت ان لوگ کی شاد یکن تار دنا ہج نک الہ 
ص یرک ینک ارک لات مرن کے اما سکوس و سڈ اررتقیف ا بے ہیں ؛ پا یلا خو کے می ہو ں گے اسنا 
پاپ :یلکن ےکر دہ ادس رھ پل درد نان ہیی حال ریندرعابی ںا ماف صوویت پیل کے یں۔ 
ےرپ نکاے ٠یہ‏ ددوں عارتے اھ مرددل ہیں دق اورنو لال دِأد۔.. زا 


کک ہے رھ ےت یقت 


۶, 
م 

7 
۶ 





۴ پک مم 2 سی جا بش ری 
او و ا ای ا ۔ 

+1 پیر ود 

۴ 0۹٣٣, 


تا 


) 702077 اق 


1 پک کل مم 

7 7 ٠ 
پینأنکلمور‎ 

ار ریا "یلونیکیی اب جار اتی متکنگ اہی فیا تکس 

ولا تیر ہے کیا ےا سک اتقا وکیا یہ 

کی ادیشکیت این دوفو کے ہی,؛ 

بی فنصانو سکوماچکے بےقلف 























ابا کی موا مرلٹنٹ 

الخ ابا سی سے امتوا نکیا 

لی ی وو ں بها پذ پا پک 

اگ من اپ ناشن 

زس نیت رتیلت ۷ 

7ا تقالگزضھ سال پوا ریس 
. تک ا ۸٠ھ‏ 
کے ہیںک اس دک مکو ے :ٹوک شایاں اسلاح 

لے ا نکرانےے یش اودہہنت اف میں صر کیا بے 

لی آددی کے سے یں مناسب :صلاحع دنشورہ دیۓ کے علاوہ 
ای ت یل میس لائے چائیس × 

۷ال" ,ىاپیرلی ذ۷ م مزع زار 
”مزب بإاسددق ہت ب ايک فلت پنجا: تیر 


شک دل سے چاجا ھا سم چک دایز 


0 
کی 7 
7 7 


: ۰ مم ۓ 
: ا ×۱ و ا ری سط 
حول ک4 +8 مرکا کاو کہ موق رااے ۴> 


: ساٹ وہ پیل ۶+۶ ٠‏ بت ین کت : .7 


روٹس نتم اون ہیں یاں ءیری می نا اق ز ہرادر یلا گی ہت 
اہ ےو ا 
کر اد ی می یدیز سان یرت ےگل میں ان ہا ہے دما ہر 
کی پسن دنہ ںکتاتھ اک زان مردادرور تک ىزذحْْتِفْي ارروازن 
معاشڈ کے بورٹا دک یکریں۔ سے انے زن دک کے مطال دک بر یلین ہوا 
الگ رٹیادی سے یلوس انی امجابات کے بائیںآرازد دای تنا کے ارہ 
لا تکواگ رح مض کیا اکنا ۔ 
یقتم سلیاتک سے کس تق یبا اس ززرحیفر 
ےجرد ںیاعائل چرتاے۔ے چیضر 
ایت تلمیاناجام ہرے ہیں؛ 
مخے جم نکی برول تختدف تحص الک فوپیا 
کیو م+صطصھ یبر 
شض ہیں تق یتین راتسیا.... 
غیسب دار رت ہیں میس بخحراض 
پیداگردچت ہیں ریچ بیضئع 
کے ایک عیب داریہین رکھذ ولک 


7 


سانتھرشماد یکر ے ترژن ددفوں کے بیچھے 
عیب دا پیدا ہیک ہیں۔ 


مرکم نای تیب ے 
ضبوںجِ لے ہآلزیں ہہاں ۔ان 
داں ررل دگا: ت۷ گر طال کے 
کےہع زین ک یح انتا کے بی مضہ دیق ہیں :“را نک ادلارن 
یوب سھے اک ہر۔ازددامی وم منابت یاتعنارمینزساضیم(یقرںرے 
جاچنےکے ہیی شادکرنے سے اصلا رع نل ہی کا مان ہق ہے اد یتیب 





ہم ےج ے روم چھ + بد >تو ءچچجور ےجود دک یریک ےچوک 


سس 


۴ بتججھمجرجھبجووچووو 


وم تد 


ا 
! 


یا 
فٹھے ‏ دے 





لفیاٹامتال 


کاف ئک ج رما دا ان پن تھی زوا 


.اکپ کر کے راید نک اب بے لک دم 
بنھمخش/ہبوھو یلا 


ات مین ہوح۔ 


ڈداکنزمیں عخاں‌غاں 


4 ں1 ۸ ھت 


أ٠‏ ے 


کیا پک ںک حول لے کلت باگ را نکاخادا دیع مہ کر گے 
یا المفمکٹ کی ار فا اکٹ کا یں می 
بیدا رہم کیک ادر ہیں ررست ناسک ہں۔ 

این میں یر ںیک ساقای خاترن 


لن ےھر تھیں۔ا نز ہب ہین سے 
تیم ن ےمد کرک میں شنہ رق اور 
منمار یکا ہرد ہن نہیں ہے ادرددرابنأُٹگُ 
ایام ناب رآ ں لگ اکب ”تئىخ 
مرتا پر بکچن یٹ می مج تر یرنہ 
دکھاا نک عالت ا کل بیس کی اور یا نی فیت ہی بر لگ تھی ۔اب 
رویاییٹٹھیزا اددد لی ےکچ کے سان بات چیک تی مت اور 
ھی ٹیا تھی بہت جلداپا نےےلقت دوست بنالیا۔ 

یہت سای ان یتو شعزابی ہی کل اوزی نا قکر بڑے 
آکھیو رفک م ددرت مگرد ڈگ ںک یا ال نف داز یت ہی ان 
کے اتوہ ہت غیدددد لگ اکر ےلی۔ دیق تت رق کے ساتہ جات 
ادبدوعانیا ای کی جا تر دوھی ہہت بل یلت ررستہب بلڈ یں 
ارک پک ہا ہیں دی لیضگ یں بک مات تچ کے مم 
تیگ یں جفیالکناچا ری مگ رزگ اد ار انھیں سیک اور 
انب چا یو ڈراے۷دمنکاےےراد یکن ےی ہت زی ھا گب 





سے سے یت . 


حم ۔ سے ہو 


دی رہ ںا ۶ ۶ا ۰ 
. 4 یَّ ٦‏ ۴ ا کا اک 
کے لا شی سو ہے 


زیاد پٹ ؛بکچانا بنا ھا ینا سن کت میں نی اوررل : 
اتجیتگیڈے ددہا ےلت برہاتؤں رٹ لارضی 







سے 


کیشال دک ختیارکیا ھا ناں بر ںک ایت شی ِ 
اق تصائی سکا دا اکنا پا ہے ۔جبکسی بات نیک اف نا 
رک کن کات زی ی کے سا تھا یاہے۔ 









م 


کا کن پا پھااٹنو ڑا ریا 
۱ زی تیمس ںآ ےآ یا۔ر ٰ 
7 ن27 سی ۱ 
زیاداکامیاب ات ہے .انوس ںا 
ای تررجہچ جال روست: ٍ ٰ 
یں ہیں بد سک اک0 
پڑلے اوروہپرامعیں پر 1 
کر گت ہی ۔کھافے ین اوران آ۱ 
دو ماں پاپ عو رط قافنا 












ٹیک اجار کیک پا 
پیاپنےھان ہنوں وف وا 
4ب ای اس نےاپے زگ 
لیس ھا کراے وفت دہکزا زا 
پیک کر ڑنےگنا۔ یبط زی لم ا ا 










پڑےض ”روا دنو کے لا فینے والے لاسےے زا 
گنال کی لککسی یدانس لیا ہر اکیڑخربداراس دس 
صف تکرفحر تکے بعددوسرادرج دیق ہں۔آگرے إ نے 
اھ رش رین کے اس دعوے 172 22 کے میں لٹ 
نے ہر ےقسض ؛بلًوز اورسوٹ نی ,چیم 
ی رت یت ہیس ادداا نکیا ا ستعوا لآ سان ہے۔ارلھاک 
یں ال کہ ۹ 1۱۹۵ء سس مین زکیی اب ۔ دی سوب اکا بازار 
کان سک ےک لیت کک اس اک ےک 
انکر :نی بات یی ےکا سک امت یی ضردرت نس ڑل 
پوٹ سے لود حددسری جات ملک ی راد ردق تک ھتاب ددرے 
مک لباس ینام واواسیں بے جب گراریای ننس 
اس کے د ساٹ اب ویگر ہیس لوا لکازاض رن ھا با 
الک ات کہ ہیر تی پا بازئ رت نر تھا اما ۔ 
سمیّت 

لبیک معفول مس لیکن ا سکرقو ردب داخت کے 
لاپین حجانے وال ےکپڑے مس ایک بڑاع تب جے 
فانداز تی سکیا سا ستا٠‏ بیکپڑے ہماری ند مں 
ات کے دل ہیں لعنااک یں ۔ وہ ہُراجں میں 
ارد ہ خذاہ مھا ے ہس اس میں س لت زیت 
تا اکفایمت رانا تک روا تیت تیاعفریاِ 
چو اپ کیا )گی ان خالقاضوںکے زیاڑم 








وو تو 


ا میا دک مشیر یک ککیب اددتناری میرک زی ا 
استعا لک جال یژں۔ 
خبردا رڑھے! [" 
رق مق نظ سےا نگپڑڑوں سےمتعلقعا مگرجروار بنا 
ضرددی خیا لکرے ہیں ہدنک ایااستعمال ماش ے من کم ھی روزروز 
بڑیعتاححاٹ ىی' توملا حورتوں اد دفرجان مردوں میں ا سکپڑے کے 
استعا یا شوق ردراف وہ ا یڑک نیاری میں چا قائل خر 
مکل تال ہوہقییں :بویا قڈیانڈ لین ہد یفلت 
را ازس ۰میا زوس ۔ ان میس سے فور لڈیب ہا ڈکے مرک بپکلو لہپ 
حےزیاددعا یں ۔وریلوییاڈ بہت ری فراری رأڑۓےوالا اا( ے ۔ 
اد موب یس تقریک ےگس با بالات یا تبدیل ہدجااب مم لگرفیا 
پۓ کے اس می ںہفارات ال لَلةں ارر یخ رگ یع ہنا و آپ 
ا سک ےک گرم دمیلوب میں ٹکار ںآ اس سے پارا تے یادل 
ای نیس گے ۔ 
گلا دنا ککیخراضش 
د یسپ یضیڑیآن‌دی ب زاین ڈاسٹیٹ سے کو 
الین میں اطلااع دی کہ ہد فو رڈ سا کے بفارات ناک ا لگ 
ففاے ہلال مس وش ادا لاب پپیداک نیت ؤں ...کیا کا 
متقامی استعوا لی سوزش بیداگرتا ہی سی لیے فرر٘ل یم ملظ 
کے ےہر تد یکا ستعال ہدک ریگ شةہز را ےی ور لادی! لئ 
کے ادا تکنکردوں اد ہدیگرو نکی تمداک ایم او یح فونت نےدع 
کر کے لہ استتعا لکیا جا ا تھ.. .٠ح‏ کہ تصبتہ النیزمھاگ:ال ) 
تا ہو کی اس کک فارا تک ھا یا مان تھا ان رٹل 


یں 






1 ہیا 
ےھ 
٦‏ کر کہ 





عضفابت ہنا تی اس کی تٗرککردیگیا۔ فو لشڑی نا ڑم جنب 


نا ہوا ماج ںمی یہ بنا پیا ماگ ا سکیٹر ےنور دہ فر وش اس 2 


یی خی ضرث اتک گار ہیں دد دک ماش لاخ لے 















ہرچادے ری صدو رٹ ہی رکز ینظائنحصب یکومتس تکردیاودان 
رس اوہ کہ اس سے قو ما دب ہیی ھا دحا .ا سکانحل 
پیک اون کی مق دای الیگ بوتاءڈ 
اس ارات سکرو ںک تاس یتر لکرد یکو اراس کے 
ار تلڑےگیڑوں اودا نوک لا کرلک لیبعردرت سے یادهہ 
خات وک کہ انسا نک سو نظ بی کی ستامضرت رساں مو لے ں۔ 
زمرہ 1ز آف امن ٹیل ال زی ایی ات 





مائ شیا روا گے اوک سرڑنے دماس ہراس ْ 
زیت ا روص الات بس پیٹ کیا اکا 
سانسو کے سارنے لنظام دی می رکرفالت ہیی یہ ۱ 
کی ھی چھوٹی ہوا الیوں مخ ولیک او ہلا 
گرم ےسنیرھا نی ہاہرجا یج ری دس ل۷ل 
سید ںکی خلا ادرٹرای وش یرکھاض یک لی 

صلّارک 

سس ےکا( یآزمورہکتا ہے۔ 
برای کھادنیجکسی طرح نے کا حوما 
سے بہت یں ای ہو اتی هھ۔ 
مد‌وری کے مب ا وداس نما ھط 
سن از ایی مس اسی یی ای ےس دھیڑو ںکیکزد کا 
ایا ی۔ ای مرج نکوحزارت رترق ود اعدا نکدلرنا 
پاخخطردہد صں وی استعا لک ں وف شل بدا 
ہ لے دز زیربل مل غرورت ہو ے' صا 


انکے یترب جا ۔ 
- 
21 







سن رخ نواص کی وع سے ا سکوخرویف تک می ہہت مرن ور 
اومل کی سززیش م را متلاہرچا .راس ایا اکھاتھا 
کم وس گی سے اسرکڑے ےبفارات اکٹ گنؤں اورا کال 
ارکیڈ رن ےن ری تنا یس ےل آعھیں ادزا کک فشائے 
لی تی ہا دسا خر وق و۔لجض حالتوں میں ور لٹڑی اڈ سے بھ 
عسناسیرت ال )برا ہت ہواس ے لاخ تق کچل ریا اض ا 
ضبق اف سیگ متلاہر ما یں 
شی تودکنامردی ہموحرم ںی ا سکپڑے سے بارات ا و 
یریت ض ای ےڑود ےرہ رآنا ہہ جدٗ ہیں ابا تک 
ایر تکر پک تب ربا نت دال ادرم دی دتقاضو کال - 
گان ان می اس ہدایت رکا دح یدگ کیا اخ یک صنیتا 
ادگ یت احول می او سط سا لک زدد ےگ اتد رؤا 
اجوا تل یس دیاما انا ہو جاک ترات ےفیسلئن 
جواب حاصل ہیاس تا لنا تسا ےکا گا ج سک لاف ناما 
اک پراہدداتتاہوانلپاحلا کس ذرستباق نے اسسداتعتہ 
)ہیاک اوریسادی ترذی خو دا ہلا موک اگ لام 
کیا راک ا کے میٹ رظ رآ ان ینوس یں نان 





































سے بادا مکا ت ڈو اق : 





ہز زہا٤ا‏ یہو جنب ابم گنو ہاسمفہنٹک || 
جار بدا یکن نکیا اس تا سال ازخ گ رس ٘ 
پررزاطضل ہی اردان ڑکا ای منتاضلٹ۔ ١‏ 


وت الم 7 . سپ 






پک ب کی پڈی نے چا۔ 
بے 2 
"اہی ایپ کے فی می سآرماہوں د 
آپ زحمت نی آباؤرگا اس کے ھی خلوص اور 
اکسارتھا۔ 
کل فوری بست یھن تھا جنلسٹ السزی الین پگ گا گرا وق تی پیآرہوں......__ نصت 
می رے ما زحیفیت حاعی لکگی۔ شا پرنازی شٍ دہ گال ضا ے انررائررط 
کت تھا اس اف رکا از مل جب یں اد دفکے دردازے کا تھا یلاسوٹ اس کے لہ 
طاقت گی رکتا تھا این پردہ ایک تید یا رک طقیت 
سے (بق ات نواگرداے عاملکاینے یریت تھاء دوتلا ۱ ۱ 
20 
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آزی تھا میں بہتپھر یتھیں؛ 
عات ای :رگ بس تک 
میس وی شی لکن تی ری کے 
ٹکیپ تریاہکھیں ن2 
ندرک تھیں دہ زبہ توق یں ز ٰ 7ب ےس ہت 
نین لکش رک یں ن یں ۰ لے 

فا ت کوک نک ھییں تچل سے اس کے انرددل جن : 
دھاپاکرت ھی ١‏ نک نیلاہٹ سرت جل ک1 یت ادر 
مت دو کا ئل بن جاپاکر یں ا سی بائ نامک نیف 
دیس اہباب کک نز دی ا سک مین ہون ےک ملاس ت تو 
اّّادىدادہستھا۷اساِمال‌اےہنوبصورت چک 
راتا انان نا ول اددای فانزی رآ رٹک اندیس تب ت١ا‏ چھاملو چو !تھا اکھوں ہن ھا نے بڑی 
بتک الک ہوں فا کیک از ماق تھیں دواخار مم وٹ سے ہاتھ ملا وی کی للہا یاککری ا دہ یرکے 
سا رتچ تا ادا پنگی ںی کچتا یی پل باراجیارکے دخز؛س ۴ حعظد داد زدتھی ' مز کافزات پیل ےت ان کے مال لپ 
میرےاددانماک ددیان اتتہارا تک أجرت پروی ےکیگڑا- نیلک کے نررسے ٹف پھیلاںا تھاذادااس کی دا رٹ کےککھ 
کا راد ٹر لاف تا ایک انا نی متاخ آی چیز کک درک لتاامب فقو 
ب کے علاو مرا جا شی :تھالیک ردزاوری ے ون پٹھرے می کال ہگن ری نے ےآرنکک نان ےکن گرا پیا یری وت 
شما لے ہی ےا۔ بڑھادی ادرک ےکور ے اکر پت ان 2ار" 
رات اپ ےتا اہو ں رخ مہ گے۔ کان کال می 1داس تھرڈا سان پان ڈال گا درچودط . ۱ 


ات پک وج : 
وف قاکئی ران شید 8 

ا رز حم بت ھا یہ اہ 7 

مہ خاوشو تک پت ہام اع 












80900 
مت 
ار جر ا ہے 
دو یں 
بک کے ۔ 





007 کرک چا 
تاد ہیں پوگیا تاد اہ میں لہ ان دلو ں کول دلو کت 





تھی شرییں حا طوریرا فوئر چی(براھا 
8 ادج ھا لی کے ھنائرے پور تے۔ 
لیگ ےآپ ۹ 
"ہا ں ض۱ یکا عادی ہر ںبانٰ م تج اںدخامپیاہوں ؛ 
مل پک کام بدا 2 
با ا ںآ پکاخما ل کے 
می ڈنو تھا اس لکش نوچ کائیکن ری نے 
پا کے فوا نتر یویلٹال۔ 
ٍ گا ا یرت اچ ہے اس یس سا وک این ہت اے مین 
پیاری می کراب نے بے دا ےی اس نے الہ ادریرز اہیت 
کو کی سکس کرک ہے ہ 


گر راس ےآ پک درا میلک سای کی اسےاکڑموالات 

۱ ےمم نف ناک کا ماد ہوںہ می را نیش ب یمر پعم لکر نا 
ماقعمبے* 

میں ای گھنننک و ری سے بای کہا دو ڑا لھا ران تھد 
اش اروالےما ارت دی رہ دی 
>سنکےافی:الفاظ جار نےاپنےن فا بک ےکی رت 
۲ “اب ہدیا اتی ان میں ےکر ڑا فا درمز پک 
۱ ۱ ۱ : لن وق ت نوری پولا۔ 
دا ”گج ےہادے ںیا نی ایامفعقاقٌبرجا_+جھں مق 
گی مفیشٹپ -۔۔-۔۔۔۔۔۔ بنازیادہ پندکروںگا :گی 
-- ددلدں کے ایک لیا ن گر دہ کےاینش الغانڑا نی رد سے گرم ڈیہ ایا 
تفگ أخھی میں شا لی امس نے بے اعزازاد ای سے یج 
بکسحییا۔(یکروںآدا درب ب/ذْ ری ےلوٹ یگ اتجچیہد 
"تنک لیکئنااس دوران یی فو رک فو نکا جک ا تظار ہج بک فرن 
ات کال ری ال پگ ابی ہوق میں ازس گنا 
3 کشر موہ سی ود ما 





دو ی7 اسرو منرت '٭+ سے ہت ۰ 
و ا دک 0٭ا یو 


نغا لگ رتھا۔ 


3 یم م 7ی 3 


لک 
2 


دتذیرقا کات 00 لا 
سے ڈیو دی دہ ھکز داد ندال ظز نپوا از ھا 
















”اخماء؛فوری صاحب _ کجکیاعال ہے ۹× 
۴د یکر پیل ےاآیاہوں؛ رون دارڈی ڑا ھہ 
مکیابالتٴ ۹× 
نیک ائی کب تھا ورس رو ینک پالکل بندد وکا 0 
راہ زم ےسلین ک ےکن ایک گے ۔ ْ 
یھو ڑدا د ۱ 
سک اپارکھایاےتع؛ یی روز یھو گیا د ۱ 
* کے اوازتدے دن١‏ پارھل ڈگ ؛٭ 
”ا کوک ضرورت شی ۲ری رای ڈ کی حقیت سد 
خر لیٹ ےار ہیں ہیں رقےسزل مورحب انبا اہر 
یتاپ لی نکر ےرات را ک کو ف رت نہیں رق : 
اد بالگ میس ٹوا رییا سلس زج ڈاکڑ یک ےمشمورے سے 
کا 2 
را ایارہد یندا ُ 
سے نت ! 
"انوہ ادودریکیشن کھت کےلیبڑی ایت ہے لوری مات 
خرور ہگ ' لیکن میس ان پچ زوں کے لے وق تکہاںے لائل' 
کے یھی نف یلت ہیں؛ 
×ادخا لھا ےنا رغ نآ پککھر ہما ےہا 
بی اس جن ادتقا ت ترکھا ای لک مز بیو 
راغ می النی الات کا جوا یا دے جا ےج انز نظ 
ضریری پپۃزاہے دی ںیھ می صی بط ضکریچارہوں حفظان من 
پ رن دوس رکتاد ِ 





(نےلٰہنغتڑكاگمہرد: 

کو کے اف سان شی اوت تی نے راز کیا 21 
ت کک کہا دہ دیراق سادگی ا دریصعومیت کے انرازی ا3 
اہی کیاکی شہد ول ہالےگاء 

۔پ ریا نے جلدری سس ےکیا۔ 

تشم رکا شیک راہ 

ازرم پان کاگڑا ملاس اورش ہرک نل کےا روکس 
دی نے دیکھاکانس می اروں مرخ پنیا یدک ہیں۔ 
کاصاحب شہلکامکانڑمی بے ؛ دی اس می پیننہاں ,ڑل 


ہیں شرت ھا لیا با ےگا 

نال مگجنورں ضنہذرپتابرگاد 

رڑابہت /ہِرددا مرگ بتلجی نگررل راتریایا الےہ 
اکا لیران داد ٹیرے دل یں ا سکع( عازت 
رر یچھ ا سک ول جسپ باتوں اشنا شمارےجلری شاریڑ 
ددذک تھا اس سی پا با لے ایک ددم ےک عادتوں 
امطالویا ؛فوری یکا ارک تھا بیدا تر بی د‌ رت پنیا 
دی یکول جا ا کے بودنددھوئے ہفر تک ارت 
ر نے فیس لکیاادرۃیا مر ابی بر الا سکیگردن پمی لک تہیی 
اکٹ کککاائنگ بیا ہدیا تھا یں نے ا۔ 

صاحب سفان/اد رک ہلگ اخوالات بن زی بے 


ات 

زی ےہ٤‏ 
عگاوی اہ 
لٹا رض دی بت لہ توگرٹ تار 
کک اوک تا ھا: نے١‏ سک 





۳ کول 

ان 

نہر ۴م 

ا ا مو ری کا 
22ک ا 
و میٹ 


ارت ھی و نک ہیں تی : 
ہے کی ےج کے کر وا مو بطرہ اد ۱ 

رھ دہ جک و ام یتر شور را ہت 
ا ا و ا پا بی سیر ار 






ھ 


رھ پت رر 3ے ری رد 7 
سو رن وسر ہہ یٹ 
چک ی4ا 7 


5 کر 2 و چ ہش ری یہ ہی ھییں و وص گ 
رس ا ات و مو و سے و 
7 7ھ ہد ا ریم و وہ پ ای 
0 ۶ 3 7 یں رو 









”ارام لوٹ بی ند نسلوں کک رھ رکم کی ے ‏ 
کسی کین ےل عارترکتا ہرںا ۱ 
آنیمادہمگی بہت گا تھایں نے فا رگر یٹپ رگا 
سوا لیا۔ 
فریق کا آیٹکررپیہر؛ہ 
"نہیں زا (د دا رایڈن یل وٹ کو موہ 
”خی کوٹ کے مد کیک اتل پتاس ہا دوڈ زی 
ھی پائژن ہیں 
"ہیں دی رگہتا ہو ںک رز کے اد پی بن آری 
درو ںکوزش ونس رک سا گیٹ ای پلک گرا ہے دانے 
انت انا نو ںززر:ؤں ٤۹‏ 
یبا ت تو ایک چودادرا میرکت یی جا ے/تاژ نک 
دی دوکیو ںآادہے۔ ا کا زار کایطلب ہزنہ کرو 
کیا لوک زی شائےگااکد ہکاخ کرو خویں۔ سی یت 
7 نز مت‌ادریڑگل ا نس سے اد تک والوںکی ہے ۔کی نکی 
قثررتاضی' مک ساد ےکر پگ د 
ادرقراب گے حلقیا غاںے4٤‏ 
انی ار:ء 
”چا ےزیارمنہیں۔جب میٹ را ڈلربیارارریالاحگر 
بداںکی می نام دنا مو رآساغ رقاب کا سہارالینای پ ما پ2 
"دی !۔۔-ے نے دردمنرا توم کہائسدا ت کے مج وفظ 
ناک ہیں اددادرب می دن اکر ینز با کرای صحت اود 
جا نگفالےإزا تب تزننلرض زپپاسہیوں ضز لگ 
معنہیں مان : 
”یآبرں دست زذّْ ید گهامتولبقں بق +رآۂ پھر 
فریف ود اناپ اد راس دددمی ضرافت سے بڑاک ون گنا اڑیں پازیری اور 
ہک طزل فو یہی ں/یذن ہہ ۱ 
امس کے ہی افو تی ہا حا لایس غیت کر بین پت ہی کر راد ۱ 
طرت ۴راک یا کات ڈو سل اک نرانبتم 











ا 


بسکگت 


رخارریں‌ہو۔ پهارے رس تو* 

ای بے وت تا ہوںکرتھدارے اس ا گی ںکریگرں* 

نر یکی شازی :اتی ہگ رنہ ںکہاجا ما ھا 7ں طیاہر 
ہوازش وہتا زرنەعت سے بنا رو تار ےکا مار ئتھا١|‏ ائطب الا ین سو ں 
رھ یکرنڑدیاکتاتھا ممیرےاند کان ترت برداشت ہے۔دست کے مقابلگیں 
می + ناءیڈزائیٹض ہی دتی ہے یک درو سے میں برض م٠‏ 
ری گر ہر عاہوں ےکی دی اس سے ددرددر یلص 
کی یں کول ارگ یٹس دا دہ ا سر ےب یمیلاہے ادا نزرےےبھ یمم 
املدِررڑھانٰ۔ا ل ہت | .ایک ا ندعر یی اھٹکا رات ٹیس میا یر 
پررکھے ہوتے نین یکن یی میس جاک رہ تھاء ضنددیکان سے ما (یچا۔ 

٭کرن ؛ ......۔۔کہاں سے :٭ ۱ 

۲ رون ہپتا لے ؛ 

کیا ماس ےآ پ۴ ٠:‏ 

* یلین میگ ,می تل فور یکابھانجاہوں خدری صاحبوہاں 
وا ےش را خی ہیں حالت بات ارگ ہے.انھوں نے یکر ےآ 
مآ پکران کی عالت ےہطلمآیرل ادر ہگ پردودل دہ ابی ےے 
لناجاجے ہیں“ 

میں ھپ راہوں'آپ ا نکوا طلغ رے د ججے ” 

نصس فگھنڈ کے اندری یںہہتا لین گیا ادرایک خاص اجانت 
ہا کی بررے ورک کے پیک کپ کیا ددا تس ت پٹ اتھامیٹ یک 
پبڑے سو لک انندادی ےکا ہا تھا۔ وہ بجھے رھت ہی رونے لگا لس 
ات ہر متہاروں رت لہ گن آنکھوں می سکلیززفش کے 
پررل سک بن یں نیلاہٹ نامک ہام بہت در کے بع دس 
ناد 
عو رک کا تما مکرقدرت اہیے بافیوں پہ یت یك 
ہر ںی بنا تل ے/مزنل ہے“ 

*آخریاتکیاہے ؟“ 

"وی کی ض ریت ہیں ' دی یوار ددا ول رت لیا 
پا ےکس مخ اکپ بڑ ےکی اختکرل ہہ 


اپرل7۶۷۰۷ 


مرف اضر بک زیاد کان ہے تم ےکہنابہ تھب 
یک یی کہ گا شیرق سکا۔اس دقت رخ ٣ذلزابا‏ 
میں مریاو ںتر یی ا شکرئردہ ای مت لے جانے دینا۔ٹیس مرنروں ے 
زارمڑیرں ےڑتاہرں ا ں)آزینرت ہت ب(ھلیاے یزریا ٤‏ 
تارے علا ہک نہ ۔ ان لاکدو ںکر ود لآ د میں می سے ےکوی کسی 
جن کن کے لے مس مگرٹ ادتیش اب کرای شی امھاتاھااب 
گت کہ ی ہمہ سے ا چھآز یک گے میری اش تل 
رارف و ںہ دی برواشتکردگے۔ لو مارک الا 
کی نیت ہیں البق ایک فتا روھال ےگا“ 

*× رموکیا ؛ث میںنے پتچا۔ 

٭ بای ر4 ہںےس کے ہرے ہونٹو کیش نا 
ہوےۓے جہےا۔ 














پیوہٴد 8:۰۲ با ۱ 


ہہ 





حینوںھرے رن شف نکی ہرتیکیوں پٹ لک یہ 
ض ہے جاس دقت مۃراے ہیلح ایی سک ری بوادرجرے یراس 
ن خون تا بنا گ۷ر بجی میس تمودارم کی مٴں ہے پرسر یکا دڈواا ُْ 
دمو یرٹکیف کے مک کول کے نے میں داع ہا ے۔جذباتٹ 
اورلولملاہٹ 5 لمت زی دی رکے لے! سم کے خو کیل 
میس کی مس ہر ےکی ردق مشررخون کے رک بد2 دج گل 
درخ کے اتا نک دج سے ہرمک امھت ہو ا سکرغ ف ول 
رو۰ ل کے ا درال حالل سشعوریعمل اورارارے کے بے ضمادر مد تے 
سی صصودرت ے ام لکوروسکنیرراد نہیں میں ۔آگرکک یخس با 
لی عادتپ رتا اص لک ےتا ےکا میاپی نہ ہوگی ۔ 
ند یکا نظداغک :انال مگہیگگ ایک سخال ہیاک او 
لے دمانغ کیج مانی افو لک ملس مار اضاذہ+تتاجارہا ے۔ 
نانے لغ ںا مرک تھا لین عر دق کا تہ لنکا لیا ہر۔ وہاسکامقام بھی 
نراک آصن کرس آپکودکھا کے یس ین دا طاق تکا 
دہتابی زیادد دہ ادیاسارے۔یہ بنا زاب ہت نشگ لہ رکہ 
ریا دوکیدں ارکھلا یآ نا ایک بات پرایک انسا شت+ 
دد ددروں پرا اوک ا تہ زا بح الفان یا می پل 
موا جواظ ایک انسان پرہ تا ددمروںپنہی رتا یا پلگل 
تا 
دا میں ا دن ہیف اھ رکم 
بات میں ] .دبا غ نغائم اعصاب کات اش جم 
ای یں لی اعد جدانات می فظام دا ک انمد 
باخلیات سےکگرتاے ریغ تین بڑےحضوں ٹل 


۲۵ 


جہتے سے2 
رر سح 


جے۔-ے : 
)۷۸ھ بجر 


۷۷۷ 






,) 
ہے 


أأ0۷0 


منقدم دمائغ دم مرخ ماع ڈین انی ) درم الع ح۱س سےا مخز 
(نفاع )رڈ ادا ہر ماہے او رام مخ کے واصتطے ہ ےم کم کے سارے اخصاب 
اس سے جڑے ہو کے ہد میں ادسط درے کے اسان کے درا غغکا نَا 
مم اوس مز ماہے .درو ں کے دا جکاوزن اھ دکر تا ےلین و ریٹرے 
اماک زا سب می ںکوئی رق نہ ہنا لب اعلادر جھےکے ٹین اناو ں کے 
دماغ کیدزن اوسعذے ببت زباددھی دکھاگ یا ران ا سک سائۃبعض 
نمای تی انائرں کے داع ک5 نر ن ھی سا او ین پا گیا ے۔یخبال 
انا کہ اگردنغ کا ون ۲ اوس س ےک اتوس مس مم لے مطابن 
ذ مخت نہیں پائی حیاگی۔ 
گرم سےکسی جے سکوتی داقپن نآ ےآعصمی برا سکودانغ تک 
پاچ ہیف لیک برقی رد مق د ات سے ا سک اط لاع دن ک فرص 
ہیک لے حجاتی ہے برک من ہوکہ ا رات یی د وڈ دےیاد ایا 
گدد بارے یا سکوعمل می بدرل ضے۔آپ ج یھنن سکرے با مغ میں 
کا ایک نا ص کرجا سے ضرایدان ماک میس سب سے مننازمکزنفس ہے ھ 
سا نسکیآیدوش کی تط مکزا سی طرحع دا غ میں شا مہ اسامعہ باصرہ 
اور زا کے ماگزہیں جوف رآواز ما اور زان کے دیلو ںکو در تگرتے 
.املع زط :مدق رتوادرددرے کا تکےمرکزہیں۔ کی اتا 
زی جرف یصلسکزنا وکس حرل تک ضرورتب۶ر۔ 
مع کک یعفف لے یکرت مت مک متح مکی رای تن 
ا نہیں پا سک فان عروقی من دق دمو کی دلبار و ںکدسکی اض ۔ 
وپ ڈگ تام جیصد ھی کپ 
لین یرہ افوا لکن داریں۔ددانةئم یچچ معدرے ںیلوب تکا 
ترخح اورآنتو ںکی کیا تکودغ کا ایک مرکزخالدمی مکنا ہت یر 








بددت پل ۶۹۲ 


مات میس اہک ا غیت مضخول رکتا ہے نیا ان دختا ری رپنیال 
حیطودی انس لیے اد رمک سم کان کے عمل با رباریاجے یں حاللنگگیں 
ازم دی ا کا عورمز نہ ہک وین سیک شی ک نہیں تا سس 
گ٠‏ پر۸ زخو تا ریں اردآسحدتگ انب ھقالد)یاجمگتدبرحا لم 
اننے سافن سک روک سیکتے ہیں 'ربرایتی کو ںک کے سے با زرکہ سیک ہؤں ؛ 
ولیک صا یسا رن ےک یکی شس لکریں میک ن: ماخ مخین سے رقط 
اگ سم رحل پر ہما را ضحو ریما نل انماس ضر بن یکودرغ کے انس مرک زم انا 
بج ےک نون نماد اہو کون ہس جاتا۔ 

تٹ سے احصاتف ) سط قکاوںم مت منراعصاتِ ال 
جل کک سیت ا ہکاری خلا ھکد ا نکی ایت 
ادرا نک یداش تعل ق ہتپ ہفوک اق ہوئیانی ارح اور 
لیک بات کہ جک اخصدا بے لی ےکا کے ا سکیا ا طلاق دا غ اعت 
ےکچیز دوہ تناب ناو زا اتیل اچ اود راغ کے سے رت 
ال اچ 7ض ہیں یلو پوکراعصاب عضلات ےئی نت تھؤں۔ 
گشلیحعت کی ایک خھا اص مرارکے بعدا خصاب جرانے ریت ہس ادرجسس 
آرام وس رن کی ضردرت ہد یہک ان بری ویک سے اخضا اکن لکوما ری 
درکھا اس تابی۔ اسونل ضا صلی مسا خحتق ںکزفمع دما غ یتیک جاماب اور 
جس رکیتعام دوس ری سا حم کیلمت ا سکوکی یآرا خی کی ضردرت ہے 

آگرککی لوڑھ ٹف سی کہ حسا کے م وش سوالات سے ا سکاں‌اغ 
ان لکتا دا سکیا یکنا الک پیا ےکن کیک طوی ل ہر حیے اس نے 
دما کے ان حوتوں سیکا مہا س لہا وج نک اتعلق ریا نی سے او رہل ما 








تیرو از با عع نی بواہردار 


لمت لونا ٰکایڑا مشورومو‌و نما رلولاے او ر۶ بیس سے رسستتعمال ہے ۔ ورلۓ ۶ 


کے جچروڑا داسکول یں اغ کان تو کی دی ش کرت ے کرت م ۔ 
جس کہ دوصرے خلیا ت کیچ دا غ کے خلیا تکدکہ اکن زور" 
خاککی ضرورت دق ہن ان نو ںک وش ترازو ںکے خر یھ داع ۶غ]ا 
یز اغءنا )جن :ہترد ڈکامط سلیگتاارا ہہ یب 
ارک صجا ٰ رز ہنی دنو کیو تکھی ہنی راد رتو ن کے 
کا یکس کی اسل وو کی .عاشی سے شی کوصم ہیا سا 
دم کی خاص نخداخو نکی سشک ری رخ ن کے از کک راز نک 
وش یک نصطناک علامات روما ہد سیاتی میں ۔آکرانسولمی نک این ہا 
میس کرک ہد جا ےتدکھی رلدمہشی طاری مد جات ہو۔ 
ھا مخ کے تضذی کے یی ےحیامین رہ 
اور عدر فی حبیات ضروری میں عضو بن 
معدرنینحکیات ضردری مؤں۔ا ضِ سجنازیا رہ ھرید ک غالبا حِآر ھا 
ب کس محلم کہ ان ا اص کیاکی سساختںکوا را1 
کی معل وہک ہح اق بکی اصاممض فغسیاتی افعال بی مل 
پستہی ادا 7 وساوس اورفکر ریکعلانا تحیا۔نب 2 
شت ات یا نکی پر دلال تک ری ہیں .این بکیکی سے بنلا کنا 
مہوت :ہمان شیا سکم تا لغ سب کا 
تعل ہا اتیج ام ہنکی میں ھرائی سوک مل ز دنب متواز یت۷ا 
لٹ خوش ”اچ ا درا ای ٹیہ یکر ہنی زان لی لن( دصاف کل 
ہیں ہترر جےکرآپ ان رذ اخاصس خریال رکھھی اور ایی زا5 ک۶ا 
ہر زمر یا ٹڑا لیں۔ 












کیا نا رھش با تقر ے دا لاہ بجریات کے مطاان ریگیرولکمدن دباع اد رض ما ےی رقبات دسذ و 
امتق مات دم ٹا تا کوٹ و یکہیاے تیاغ ےخالماھےےافغا لر رس تلھا راجا با 
مقفع اوس ربص یکوقو یک یشسعوردا را ککوہتزاورب نیا یکوبڑھاتا رمق ققلبگی سے ۔ 

2 









































شہدک گھی کے ز رک مض خوبباں پرالف ز مم بھی یگ ںکمعلیزم 
کٹا داعحساب کے دم میں یہن ہرت میدق ہ تو ریخات 
کا سے رض را مرکو ناسنا بک گنرس یل عوہوا +جےہٹایا 
وس ٠ہو‏ نک دبا کک گناہ نرہ رٹینیس ول بتعوصیبات 
یں ؛م نل دنگ ۰ج کے یا یک سدددتس گر رآ یا لن کی ےکی 
لی حصوصیات را ض نہیں بڑتا .نکی زاب می کال رکے' 
کوک اننس چڑنا۔ 

3 طورنااوراحت اک دی مکی مختلف ہما یں میں اس زیر سا 


7 


شہدکی ھی کیا زم نجیکٹن ک درب منا سب ممقدا زم ہج کے 
حامار یا یشک ہدیا جا یا زہر یت مقرارا درو تہ 
یہ متاخ اکرکتا وا ددم رااورکگ وٹ تہ ۔گمیڑماپازواورران بس 
: باج ہے ۔علا ن کے ردان خذام ں مپٴیارو روا ری کس وخ ۰ 
ےک کستے ہیں جکرم فک .کت ہیں ادرا سک یک شہ اتی ادجز 


: : ادرشہدیککھیکھازردولوں بڑے اکر ےک چزیں اور 
+ی+گ خبیاں ج' (ٍّن یھ یہر شک وا ڑوت 
۱ علادہ ا سک اکرش روط کرواکے اسندما لںکرنا تج کہ 


اشن ای شس ھالیچں حول ملنکرا تا لکرف جا ماف ددم لام دی ھ رکم مس ضددا یتآ 


5 
‫َ -.6 





از ریڑشٹش 


3 
سعوعت نے سے 
0 ےمد ۔ : ...یت 





کے باب میٹ مشورہ لینا پلچے۔ 
عام لوگ نے صدں کےت ےہ سے پت لا لی راک رشہ رکے بڑے 

نائمسعریں حد مھت نے عام کوک ں کے خیا لک تصددل نکی ہوا شبکِطق 

حدصسیبا تکی ایک وی لقہرست مق بک ر۔ ۱ 

شی ںگلولوز لہولوں ؛نزائ ؛سعرنی حناصر؛ حضو یزاب 
اورک ہتدے دوہرے عاص ر۰ رن میں تم ری شوہ دنام مرررے ہں۔ 
ج بآ پش کھا تم نک وگ سا مل ف ڑا زاکھا تہں۔ 
ہیرے کا بیابہاں 

مد ےکک ا شو رم ش رت وا روما سید نک سز تزال 
کیفیت اگل اەدہٹ کے دددمی کی ہدساتی ہر٠‏ خون مغ یو ںک 
تعداد اعد جاتی ادراعممالی ائین م کیم جات ہے مہد ےک اورک 
مرلیقو ںا مضا برک رکٹ 1کنڑدل نے نت محالا ئگ مرج علاج سےآگزخن 
میں می ایک ابچھا ہیا توشہ کے مناسب استعال سے رو 
میں میس سے یک اچھاہمزنا ہے گ یش دایک زنس لے ہے ناس 
کے می می عام علا جع سے ہہت رم اگیا۔ 

ش رکب لوک وا استععا لک کے سلسل مس اکڑے می ڑگلینا 
اہی یہن ہاکرخو راک ہت زیاوہ ہرجاے یتم ہیں ککارلپائینریٹگ 
زادفی ہو اق و۔ مب رحمال تی سے دیکھاگیا کہا مو رک مرج فک یہ 
مناسب نراک یہہ وق ہو : روزان ۰ آرامظہر؛ اک جھت ص٢ج‏ زا سٹن 
سے ٹر گھن قبل ادرددسری خورا ککھانے کے نگھنٹ بعر دگھطۓ 
ا مر ری بے گرا فاقض ہم کوٹ ا رن کے درفیط سے پچ را سی 
مار ےکھانا اہی ناو رک مرلی نکومریج ؛مسانے پیاز رہ اورت۷ا| 


گدردکت ہس ۲ء 


یں مے پت کنا ہے ککرکھانا چیہ ۔کھانا آوزیاددگرم پر 
ہڈا نھ گر مہ وقومعدنے پا ات ہیں پٹ زا. معاغ کے مشورے سے 
مز ياجتیا طڈپ(بے۔ 
رام میں ش ہکا مستعال 

کا رم شہد فوا موک رتاہے۔ی بات وو ںکرھاء طوریرمعلوم سے ۔ 
خعا یق -۸ ری کھداکتے میں ادردود :لوک ۶ق ایض ددسری سز لح 
ھی . دنا می چار ہا دوک کے ایک ورام شہددڈرکھانا چاسے شَكا 
سے کرت پس لآ اک یں لیے جب رمضم دستعا لکیاجارب وآ دو 
تنا دنا کے میں روک ہداس ان پک دانا جا سے۔ 

ضس دذہگوں میں نا تی دجسن تق با صلاہت پیراہ وج انہر 


اراس کی دنک رگ کوک ہرد اتی ہے۔ ا یں ھی زا ٦‏ 
چ۔ ایک پعال اک عوقی می ایک پعالہ تشہد لالیاجائے اوراے۔ 
کرکے صصافت ستجھے برنن می رکد دہا جائے دا ہریت با اکھا ےل 
ا روڈ تمبل ایک ٹڑا چا مدکی را ئن دد ٹاک زوا 
گرا مسمول ساہواودییاری بائیا تو پرەدنکے بے رر 
ک ای یس اورلیاچا ہے۔ ۱ 

شر ہداشن ای مکی مچکراستعا لکن ماد چلدصان ار( 
تق تر رکالی پ لیک اس درک نے دبابائے بدسوای سا نکا 
جائے یسل یش داستعا کرت ہیں مگرم ا نینم بای ںکھلاسار 
اک انی مس یٹ تدرں سے پل رک لعف چراہیاں دد رمآ ہس ۔ 




















فی : 

اپ 
چو 

ٰ۰ ہ۸ ۵ 7 ع( 
تبمہنےے سٹک ےرس ا ک اع 

۰م ۱ 8 ٭م وف 
"بی “*اسرال ادر کی غْلیٰ اورزدداڑ روا ۔تولون 
ربڑ یت )اومعامستمم دخ ری انت رک دن مکودد رک ی۶ 
ادر ا نکی انل وفی سط رج زح ]سے میں ا نکر ٹر یج بی س ےکر 
دی ہے چس اورغستوں میں آ نو ںکی حرکت برح جا ےاج 
کے ینہ نے نر اس سرک تکوا عق ال پہ سےآتے یس اور کی 
لیف اق ہق سے ادردستک یی انت میں ریقف 
نے شدریدلعی خصائی اک ںپکوغا ما کا سب ب مار دیا ےج نک 
کو 7 2 

”یناز سی لاتی مک میں ' یی الن سر ای مکو ہلا ککردتی ہو۔ 
می ادیسفرادیپ یش می بھی یہ دو اکا رآ رہے۔ 


اڑا کاندرد 








یما ادگ 
کورکتی یر 
کے کول 








یں ککتا 
یرٹ 










مع دش کا تا لا 









کیج ےا 











شیش‌م مک انی 5 
-۔ ہلا چچچچھ 


گمزسضتہ ولدں لا وٹ دمنٹکٹ تی بی ایس یی الیش کی صسالا کانفزز سک مدق ریغ رک پاکتتان ا میاکورٹ ےجرنتجہش 
جناہ محھست کریانی صا لے یک ِفتسا قیرف ما بج راف ہا ضایر یں ۔جنابکیانٰ صاحب لق 
اد مققالات بڑے دل سپ ہو ہیں ان میں مزا حکیٹری اض ہہوتی ہنی نی سضن والا زطہنا ںلعلَد تن لٰ 
ضَاحب یی ہدک پاتوں یکنا ےتورموز کات اس رآ کارا ہوےیں اوروہ راد دےے بِجٌْس رجا اررا او لکے 7 





٠. سے‎ ٦ 
کا سے اھ‎ ۱ 
ہے کے ںیم حہ‎ ٦ ہر‎ 


ا رر ہرز ے82 ہہ 


















زبس رہتا۔ یا تک نککا ہا زمازبحدفم خ رما ہت ہوا ہے ۔ 
حب درا خوان دحضرات 
ایک دخع ایک خخاقو نمحبہ سے ری کرام سکا نرہ لی ہآ ئ یکس اوڑل 
تد سب کی تھا اد یب میریی زا پھال ہکم نے اس رق 
کورتم دس ےکر پ دی جویں عام حالات یں دا تپ شایر 
ینابز لی ںک ہم خوان سے شی ہاج ں زا ام تا 
:_ اس اس خانون کے عین اس وت تجب ایک چو دا رھ نےشے 
ہہت یوین یٹ سکےکرے ال تکیطرف لے حاا تا ر ےم ئیا 
.ےت ۔آپ نالجاویٹس حا ےکیتب ای کجونیی رج سنج کے 
اتک طف اتک چدبا را عم مک ہیبتم 
چک یی اتارک نیپٹر اس ودرآمی ہی طر قام تل 
ماف جھ ٹہ نزیدں میں بانقارطرا سے سلتا ہناہب با کن 
مل حا اودمقحدشہ بازوںکوکوفت من بہفپائے ہج نک برآ رد ںیا 
الا تما بی زس مت تب یں پاننارا ندازمی ق دی اھار جا تھا۔ 
ارے | اک اائٹیرے سیا لوط یئز میرے چک یآ مم فورنلا 


+-۔ 


۲۹ 


م بی جب لن دلہبہت ہے ہں. إن مس اض الف ََّأْ 
رف غکریة ہیں اد رر یرد جا ےم سںکردد مرگ (تظار۲ نم ےۓتجسل 
یےہوںے ۔ لوا نی کے اس سلسل کے دویان ان تن نس گنو قب 
نے مھ فدرلے زورد ےکر جن امہ لااو ںکے دوس ےگردپ میں اک نھاتن 
ھی میں ۔س زنائرکھیں گر یت رض تی سے لاضموری تی یرون 
کان عکرے ال کو لن با خطابکرے با ا سک صدار تک ےی راظہار 
رض مند کیک این پوس دری۔ اح گنس جداحدرضریس پش شک 
دہورحیٴ کی دس منٹ سے زیاد ہل رہیں کرد ںکا۔ اس ےکی 
دس ممنف سے بد جاکے تاس میں مزا شرکی نرطا تی ہی اور ہنی 
با ھک ٹہ یاکھانسنا شر عک یک حی ےک با ےن یکے دض ہوں۔ 

حوائین وحفرات! ماس ا میس نقمن نہ ہکم سک نے 


سامعیژن ٠‏ خطابک ہا ہیں ۔ ارت میدن ہہ کی اص .رف 


کا زس یح میں خواتین دحضرات مربی تقیرط ادرمپ کے یماش 
فیائیں .یٹ بی الیسزی الین نکے صمل رفا فی نےبرد وکیا تھا دہ 


ف سے ماس ادداضھوں نے مچھ رک دیا۔ مجھ یمن بج کیل کے متعلن دی کے ا درب لیت الو ری کبچھنہیں 
اح کے لی کہ ٹن تھاجوان مقدیس ا روں تا بک لسم یں نےس حا اکس می کک ےکی لوں گیل یضای رب 
اک عف در نے ۔ا نکی رع نمی نو کے سس یں اود رت :مل سے مج فرص تک رق ہے اد یں مھ داسطہ ۱ 
ِ امازیں جیا حگیےیياس اس میں ہیا۔ ایا دو ہو کی پی کے رکیسو کیلع مین ہی آرمیں ۔ 
وس ایک اددنما قد نکے لص ےآ پکومزا۔ زض رپاہوں۔ی الواری لاشعِریزشزوی اسنا ری رے لوشعورکیمی ژد اکا 


ے۔ یو ےت ات 


ر نے "سن 
٦‏ 


داش تک ری ہزمی تم ای ککیپیکھانغزنس میں تن آنا نا جم 
کس نیت ادارےکواس با تھا مل ہول کے باع تی کتنا 
اممندہوں یہ خیا ل ہد سآیا تھا میں شی لی کی دای مناس بم ضرع 
متاہرں اس سے بیطا ہرز امرگ طاہری ص کن خیب دہ یئ 
ىیہ رک سے ما صوائے ا ایک مق کےا جب میس جوان تما ای لنواصورت 
نے میڈ کے لے نا قکیاتما ۔ کے بالصی ا یکصحت م نف ھا 
ہا اہ اسنمغا نک بعدی اض لوگوں نے یخیا لکیا بج ھگا ہکا رہہ 
درے رای این یہ ددرے مردلوں میں )اتوس سے ۱ لگ ۱ بر 
بی سیستررک نتیں ۔ سالک باقی ماد ہگہدزںس مچے پئاٹ 
ارتتائمر اوعض ا نات میس اک یرد لکے اخ س یح ٹیک تا ہک 
عیاشیو ںےسوامیرے الس بعٹہ یس اگ اکر کی کان 
ہد تنا ہعوں اوت انگ می گی اس میں ہلا رما ہول ! 

یر احرلع ہوال ہم سکیبرج می تھا وبصرف چجھھ ما ہقبل دہا کی موہ 
ورای وج سے دم سے متعارف ہوا مھا بین میرے" ر اک مان را 
نل شیک ہہ زا اس نے جھے ایک ساٹ کے پا سکع دیا۔(س 
بی اسنگرینن ککی ۔ ار عرز تب سج رح پالتا ن میس لوگ کین 
مایے _.۔ اورڈرٹ را گاجا تزہ لیہو ےسسشلنٹ ے ضط 
کہا !ہپ ل گیا ؛ تی لگیا یی بھی لویب را سک مت می شر 
اوت قعک ےہک ےک راس ن ےکوی مختصرعلاع دریاف تکرش یاس یں نے 
ھا ہاں صاح بویا بامےے؟“ کن دہ اق دا ندےانا“رالڑطق 
ینیل الفذاط ھا لے ہئے فولوران انال ہی ان سا رات 0 
کےمیری طف من ہواادرکہا 1 رآ پکوی لی ہو ہو اس پرمیونے (ض“ 
مال گی یکیاہ تی ہو؟ “ 

خواحین وحصرات میں اص٠‏ وق تصرف ۴٣سا‏ لا ھا بح کتوار 
برساسا ددطال پیم م۔ ۔آ پکے طول صدک اے دوسرے لصت مد 
٤‏ کے مت لوک نہ س یں مترومر سک مرم| ینان 
رض اپ تعا ا رصعلو بات دا ل ہآ لہں۔ 
شور رگا 2 :گر تہ سیفت ٹجھ ایک شادی میں مرک تکاانفاق ب ال 
یں اس دقت اجب ایکیھانے دی گا یی لی ینک 
مموں جے یو رہ میتی اورزاسھ شلعوریت پن نک علاقے مس ایی طرح داج٘ل 
لع ضد سر کی یھ دک اس س کے خ رم گیا وا یل 


”جم 


۳۰ 


رر ےء 


کانا مگ دد تما جبہرات راہن کے مرک طرفتردات ہے وا 7 او 
نا معلوم امن مرککا رک ہا )ہیں جے رد ميیںکار ضج٘لّہہاہ یڑ 
مرا نےکارکا وردازہکیدول دا یکن اکندںنے خودکاریس سنہ کےبھا کے 
لیے رولڈگو ںکوانزر یل دیااورآسورہ نل کے انح کا رات ںہس 
اھ واتعات من ان ییں ۔ میں ن ےکہامیس درم حور تک اچ ان کتبیلیا 
کا عارکہول ادرائی رضاے ضاونری رآ مین میس جن۔ ان عم زاد ادر 
ٹورائو رکے ہلا دھ ددددبصرمے وج الوں کے سا کرجا رما ىا ؛ اس لیعد مس لے 
محصومیت ے رریاقت' کیا الگا نے دا یکو ں تی یں رت ھن 
ہےینہی ںکیاتھائیک نکیاآپ اس لق نکیا ےک ارم مھ دچاردل اٹراد 
رواجنی یں 'ی ےیل زار او راشَور -۔_ نے کآدازعر 
ماد سیزہ زار اف ئی..-- میں مس ام شف نہیںکرزا اد رج ھن 
ےکس بہار با نا مک وی عور ت نویس ہے لیا نجب میں ہنسا اوراس/؛ 
نظبا تج بکیال وہ چارد یں ( سکو جا نت میں قد افو نے ری کآدا کالہ وہ 
یس تو گا ئگ را او راتھو ےا سسلسلسیریف لرملی راظما رت بگیا۔ 
ارت لف ا میس ہے۔ مچھے ۲۶ بی کی عرمی فی یکا جارس تھا. 
جب مدان گھب جک ہیں سیشلسٹ سے لو چا ک ہکا کیاکی ہے 
جواب دہاز ٹوبرکلییسس اس می ںکوتی نر۲ کہ سکس پیینلسٹ هر سال 
خوش دلی سےکام لے رم مھا۔ ا کر دوحردف کے یک مغ کے ا5ا جا 
اید میں مہی ںتھا لوا پواکراےۓ ہار ہروفے ایک لعط" سک 
اس سیمتعلن ئ کیا ال ہوسا و۔ اس یے میں نے بڑڈے شنفتدا نازں کا 
7 لایس سکیا ہوتی و۹“ پھ راس نے وضاح تکرت ہدکے ھا اہی کت 
یھلیڑوں سےتعل نو سم کوک ہشبت اودرعا مکی تلق ہدک ہے ۔ 
بر ےا وک بتس رہا ےگا اورسٹ ضف کین ویر جانا 
بن رکا رپ شچھ سے ددیا ف تکریں توییمرے قیاماککستانکا بیع 
تھالون. وہاں معانڈر ےک ملف شجبو رین س مر کھج مدڈ 
ھی کے اورخوا می نکھی اورجب ہیاری حالت ہمت لے اورکھا فو : 7 
ہعماری ملا نزیس میں ۔ مم نے دہال یک دوسرے اورساری نأ يسا“ 
بل د یکنا سیوا یس ای دایک اچچھا ایارک ن من جانا کر مینو ور اکا/ 
وم ا بکگررہاہوں“ مج زیاددمنقعتت شف تآتالیان دہ 
ہرکے را کارے ساختتد 


ملا تجیل: رف حرج سے لع کی یی ملک یکا 












. کے جم َ‫ سس یراس سے ہق 
کہ ال فو زورون اما سے فو وا ا ا 


ددیمحت اپ ری ب رام 


درک فآرا مکامرق ماج اس وقتصحتیا یکی وا ءصرر تک .راس 
گا ہیں زیادہ موٹرطریزں نے سے سو ہیں نے ایل بات یہلا 
ابر مھ رت کرت رقت مٹرکٹ داکہ اہی ٹن نہیں ہو کتق ۔ 
بی وا یرت دا نی اک ارنے پیا مائیرکی اور یت لکا 
کی یس پک دق نی ضرد رس 
لین وحضرات اصدررنے اب مھ ٹی لی کی تعن رر رد ما اسیا 
ئباتمہوددیاگیا گر بای مرعلوں میں مر ضا پشخبص ہا کے توزث 
علق مض مک ادرک ىحلی فک امو ےجو رضیات وص کر ری 
٤‏ مہ دا راد ور عدا لہ رت سے تا ترحعذزط رم گے۔ 
گی اغلائیسغ وین ودححرات !پیم سے زہا دواوتق یہ ہریں۔ 
ای رٹیپرسٹسین وی کےا ضا ایی مرلقید کا رک ہکرن لیا ہوں ۔ 
مرو کے سساتھ ہما ری زع دی ہماریاٹی حال تکی دج سے ہوت ھت کہ 
دلوگو کی درد یک تی کو ہق صا رفا غ ھی ہی ا نںتما لوگ ںیا 
جو انسا نکی فلا کے می تل یکا مکرے ہیں ۔ لیے اے اذازذا ٍل 
بن را چیم ری ںکاقلع فرع مرن ھک جددج ہکرت یں اەردہ (فا رپ 
لی خطرناک ما روک ا ستبصا لکل مک کا رید ادرسی زیاگپیس 
یتح میں۔ اس ری کا ہے برا خظہ اس حقیقت می مضم روک یر 
سے لوگد سوا سر مایا مک ہیں احسا انہب ہت جم آ2 
لجاک تویہبات سا ےآ سوک ہیں لپن ہل کورقعیم دیق اہی 
خھوکی یا پالم یں چو یکرنک ٹک ہوک دو لک 
درا ھول یا یرک ی مین ہدلوراس سے را لرا 72 اودجرعالیٰ 
اخلاق سم کے وریہ اس سیک لی ںو ایک مبارک اوڑس یزار 
ما ایی اسم یا اھ ا ظا کرہیچگا ہو ںک فی کے رض ں کے ال و 
کہ تار اد دہ تماہیے و لک پرسہ نیل عادت یا در یتقریرات 
ت ینا ھے ایک زی پا ینا ای ا نال سے مرو کیا ال رر 
یکنا وکت ین ںا بہت یا وک بات ہے۔ اع من کے 
سال جورم کے مریعض کے “امیا تک اف ہما رم چائل ےکا م لیالہ 
امیس مبتلرس اورا ھوا ںۓےتاش لاوس دق ت کراب رہراڑٰ 
امہ لے اناکے سا سے تسا مکیاکرم بھی دم ہک مرض میں بتلا 
ای کے ارات ول می ھا سال ہے جب ایک تی نے 
غت ید ینہ یں ددسرے تمدی کے سے یہ دع ری کیازاسھ 


۳٣ 


اشک ہیا زاوکوایشول ایک یں اض رت سکیا را راع ددسررے ید یک 
بیرداز مکے ب زلیس اراس فی تید یکو ایاپ میس نے حال یج5 
لیا سک نسبت تھار ارگ یک زاس نائیکن جا نیک روا۶ ان 
کا لعل فی ہوم وی ہباری نہ راس لیہس ہش راخزان 
کن کےەتیارہں یقت کتبا لیم تت ہرل ریا عزان 
آپ/یتهِں7(نے بش اونقات کہ خداس وق تک ام 
نہیں جتاجبگفخابی رت اخنیا رزرے۔ 
مآ ری لگ : مسا نتر کہ حقریس بای تکریچا ہک کے 
کیل ہیس کا نا دراو تاب رانا یں کیا مج سنا 
زیادہ اڑا کوک اس اد یع استفادو نہ سکرسکزاا وہ یڑا اس 
شا ےل یرک اماک کرٹ نل تی ض رآ بکال زی ز نز 
کا ٹیدایجھشی اہو اس ےکی موک مچے متا درا واس میں س ےک 
لک ریو اڑا حوا نی ماج یکا مطال کے دددبیرے ول مکی طط 
کہم اہو ٹیک می نہیں جاک یکا مکی کیا کان 
سے خاین دححت تام م؛ کارتوں 'اجرچنمراکڑوں ا +صآ ےتا ہی ںک 
آ رس سض سک کرس لِد هي رہ پ:سكم رآبرہمیں اور 
آپ ام تع ال پیل یی اناء عنایت مرے یه انتا ىخہیا/؟۔ 
گر مجےاپنا خلبتیارکہ ےکا وقت تا مجھ شیر ریخب سا تا یں ایی 
ند وت کے بھال یھنا اہم خی یں ددبات مردباعٹ لق 
یسا جک ینان زیاد یب لیگ ں کا م ہر درک ئل رہ ال پیش 
ہس 21ت انصا لے یہ روسرے ار میں یلزا یہی یہجا نتاہو ںک ای لغریب 
آ دی کرای لو م یٹیل سے راخ مت رادرک لوگ اتی ابتایں< 
من ٹا کر تک درا یٹ راد کو ادد یتوس ضیف کر تیارہ رت یں ۔ 
جراد وه لعل مافتی یں نیرں سیر صرف ممای اکارکن ک+جیامویی ے2 
کرسکتا بی دوسری ایمیک ہ اس مین کے تلاف فدتن افعت کے کيا 
کم ورک ازع بات ود یہو کر دای ہو چو 
ال ہطاخنگ وجب ایک فذائی کلام ون الکن ہراس یہ ررض 
لوم دیناچامے اوکیوآپ لو ںکوکرں مراف پاچے۔جتاب صررد 
خواین یحضلت ابی ںا کی چڑکی سال ل کا نون اقمانا/ناہوں١‏ دا 
مل موی لعف یٹ لزا نرک کرام انڑی مت ٹس الا 
کیک ن نی خوداینانعام پو۔ 


6ح 





07 ۷ 


کے ےر تر جک تج 

ولس کے کےکنااے دانع اکچ ڑ اسا من رلیسی ھوائگی ارد وں‌ارد 5 
مکھوں کسی برت نت گیا کرک ریت ایک الپ ض کے با آبا میں 
لی صفوصیات پائی ماق ہں مک ان تتاجب صن جردد فوع باغتڈ 
این سے داقف کے اورا سکے بانی ینس ل/ لج ضماریوں ضا با2 
کے سال کیرک ای نے با ات مق مقاصس دی تڑعال 
یا جاسکتاہ ہگراس صن را افج مقامی باشندوں تاس ”کا 
نام دیاتھا ہش کا رت ہڑتا۔جوعا ضبہ تگمزہدیا پا لکل مرو ےک 
سار ڑا ابس ول فور ی طورہشحت یاب ہوناچا تا نک 
ہہ تتذیب پایی گحص قوز ہہ دھ میں سے ھا میٹ چازا رٹ 
ری تن ی طف معا مج نکی فوی من رد ٗی اوروہا ںآ یل کا ایک تھا 
ساارارہتا ترہگیا۔مکڑ یک ےیک مرکان دیفس ل کر ےک نٹب رک مرن 
کا ددم ای کٹخنض یمام لکھ یک سکیا یبا نے ال تکانتتا 
خع اتا رصف ایوگ امیس خا ہاو سک ے۔ 
ا کال یائی کیہ 

نقلزپ رس1 بںاسہذٌٗطٍتعا ہکان گن دک پا کا 
کیسیایپجزیکیاگیااددہ۷؛أ می ہیا اکن کیا دای تحققان 
ضیف مات مکیاکیای سوچی“ا ہاگ وکا اک چھڑا سا و تھا نع 
کنارےمپداے مز اد گی متام مشرہما اور 
دمیامیں سب سے یا دڈلس و سحت افخ زا متام و 7 

اب تی متستنا میں ریسال کے لاک ھآڑشیکہیں مض اپناعلاج 
کرائے ٹس او حت ضر ئن را مر یں 0ھ 
ہیں مہ یٹ ماک کے متاح ری بہت پٹ کرتھیں۔ 

میس ہی کیک معا مجن یلو مہ سک سیک ےک اس یع إ 
سے لوگ اھک کے میں شی اتنامعلو ھک یا نرک لی ج کو 
چلدل بھارلیو ںکے لی ہفص د انی کی گے 2ومرےاجرلیاؤں امت پا نکااڑ 
کیسے تما برا سکا جا تھا .اب تہ لابقا ھے سلفہاذسںہ 
کسی رکھی وت :“ا ڑ وأ ؤیڈش سلفا مھا نیا ڈاور 


خلت 7 نا رای ایوس ےہ 


٦ 






ےج سے 


ہتکی ہاو 


یر چوەی۔۲! 


مڑھینکاممدل سا ہو رق کرھنوں کہ ال کاعمل بت 
اورسَا فی ببت ش یی ۔ 
اڑحوسلفا ان کیا ھٹڑڑاسا: رر 
ری نس یلال مم جا تی میں سج ود داحلا ظ2 ماجنا افو اوظ 2 
یا نع لی اہ فہتارا سس سے این لی نیز بن ہد کیا : زر‌ 
مایا مکینمیہرے تق نم مکل اک کا ایت ہویب لیج 
کی ہنی نیڈ جن سلفاً اڈ انسائی گی و دیاغنقوں مس لیت گرمالر 
تودد مر یلج ارکرنی یگ سکی صور نہیں ماا تن سلفابغ ہت مضہ 7 
گرا نی م سگھ لآ ہوا ول را ہہت ول مداری ں جن بکرے دا 
کاکام ہق و ارجم سلفائڈابنا ا مکی خیداری خون میس کال 
اویل ادآلوں ےساغیر فک صدرت میں ارت ہد اتی پیج لا 
نفس لک ےا کے تیج نکہما یڑج سلفائڈا نا نعل 
بت ہشن خد نکی رو نس لکوت ےک یه يیہق اہ تکا ون( 
می جوصلائت پیل یا فی بانج سافاط شا گماز تا سی 
پھ ریہ لح اق ہزا گل ارنگز ات الما لہ اھ 
خلیں اش یق کر کو رکوس جوٹڑیدں می جر زی لاادگئ با 
رھ یلم لصا تہ ×ج اا5 کک ہکا ناسدمارہخارج مایا براوثا 
مخ یبا جال و ریخیال دوس تن وکا س مت کہا لے 
پیاریاں ددرہو اتی ہیں۔ د لکیفل سچوخرا بیاںہہوتی می اخ ذاک 7 دہ 
نے میس یکا یی ہم کی میں ادشعحض ددیسری بباریاں اس ان یسيیضل“ 
تی ہیکت میں ۔ 
سلمیںٹری (خنما ےکی ریت مہا وراسیطق مفرلےانٹگا 
کڑس لیناچاجیگیں تل ار یہرچقکاخض لی ں‌نتمنا 
پچیاما ر۶ کی کیج می ںآوا ناک گی او کر لیت یل 
7 ضا زیر ضا ےافائزہہزتنات۔ 
(از؛: ووسکا) 


۳۴۳ 


ہے ۰ 8 کے لے دیس 
ری ےی ےق یہ سب لاہ سااکتے ھے سا سکروس اعد ا 


زسرکت رل٢‏ ۶ 





یا ین 












ہإں۔ اس شاعت یں مزبرچاروزرشیں 
دمی جارس ہیں ۔ ا نکا مار ہ سے نک ہکا کہ سابع سےتعلقدے ۔ 
ا بدا ریش نکے یع دی شکل ماد ۔ اس می پوزلیشن یہ کہ دونوں پا 
2 شانں کے متوازی ددلد رف کیل ہدکے ں ادربایاں پاؤ ںکوئبنٹ 
وررس ر۵ دائمی پا یں سے ابد اہ ےۂ اس طر کہا سک اٹڑی اک یک 






ىک ا بآپ درفدل ہاحقمو ںک رجیم ولا ر ےک ادس پازخی 

ےآ ےجس س لکل میں دلھا گیا برا س‌صورت 

می دائتیں پاق لک ابی اح ےکی ؛ جب کنل میں ہو۔ ٭ 

بعد برا دائی لوزن می آجائی ۔اددرا سکوماغ سےریں 

مرک سے ۔ | َّ ۱ 
ےے۔ .نے ا 
: ددوں بازو افو ل تنک ہہلوکآں مض کپسلاہے .یما 7 
ریش بر٦‏ مان کک دا مہ بے سا رن دیے۔ ماک رکز میں 7 

ٍ مغ سذائے اور دائیس ما فکوذ را ےک کے جھے کی ھا بت ١‏ 


صے لات مارہے؛ زمر کر دہ یل مہ کے بای بازدکے مدان یآ لئے .سد سک کل اد سے 


ہدیا سے ۔ امس کے بعدکپردا ہیں مت ککونے سے ای 
اچہےت سان کیے۔ ہس حر یادی بارک پا متس بہنک کے ۔ 


نکچ ران س اج کے 
7 ہرم ےم 
دزرس نرے 


سیف بیع 






۳٣‏ حص پٹ 


اس ے۔۔۔_' 
ورررعت ہل ۶+۲ 


ول د ےکر دای طف لے اس رشکل لد دکھا ایاج رد ہی پیش یا اتی حر 
ای پانو لک کرک دوفوں او ںک وہ د ےک پا طف اتی درا تنا بی ادا رک جن ۔ ہم 
رکھا مھا یب ردالپس لےآسے۔یاری بارکا 


سے رونول پا کول سے رولوں رٹ کے 
کوئی پا تنگ ۔ 

0د 

درس رہ 

ٹنیسل م خوں میں لیے بر جھکھڑے 
ہم جات ے۔ اس کے بب دردائیس نان ےک گے 
۱ ڑھائے اور اس پا ےک بے رحب“ صغعل ال 
یں فل مھ مس دکھا اک اہے۔ برخیال رہب ےک ہآگے ادد یھی جانے کے بازدچہاںت کممکن مم سض٠‏ 















رد روا خا کا یسا من سے برسوں سےہستددا لکیاسیاربابی۔علا کے 
دانے ا سکی ویو ںکی مدشہ تعرلی فک.تے مس ا ورنزارک موقعوں کے یی ہٹغ اسےە مم 
این اس کھت ےکی ہدام تک ہیں ۔ 
اس می کے دورٹڑے نا یں .بل ا میرکت سحلہیہلگا یا جانا دماں ا سک ساخت ُ 
می فو ال مہو جانا ہر دویسرے مریموں می یہ بات یس ہہوٹیکی کرد بر او لف نک 
لہا نیلوں سے برائنے ات ے میس ہیر“ در مکی اورخلبنظ جزوں سے اک بی۔ ا س کے اتا جلٗ 
رکوہ اورلطایف دیاک مہیں۔ ددم راہ اس مر رکا یہ کے ند رت ریا بنا کا 
فور شر غکردرتاہے۔ ا سا نیت مسلاکام مہ ہو اکلہ سیا زم ضس مان حعلیف وگ جج 
ب ںسلون پا اڑا ی۔درد: علنء؛ اڑا ہکدوان ہہعەن وت مملمفیں اس سے 

رر بت ججل ددم جات میں راس روا رط لج لی زا مان 
پت میں. 1 س فی لک و سیل دم ہل مر لکودورکر اکا ش متا 

تھے ردتاہد .یو ںکویھزنا وٹ نی نکد دو رکڑنا 
سے ناک نما نوا میں 

8 
























جو ت_.. ران ام ض کے 
ےک .نامرا کو راڈ لیفوں میں مت لک ایا پیل جرب زاءڈ 
۳0ھ70۸ سا کسی یا دخ تھا وف رخل 


ہو ںیو اون یھ تی ری .ج نکیروں مل ی کے پددے کتے ؛ 
دن نس ینیم ںکیگیل۔ 

کے استزا لک بل اٹ صاحب ہے ڑے ددست کے ۔ ہابت 
نر لے رن ککے'اورآندازیڑی پاٹ فار۔ بڑے زوین 
م رص لاک کے عادی کن رانک ڑے شآئ کے 
لیہس یبا ڑکے ۷( ہس مین کا کی این ںآ 
نال( جریھاٹ ےگیا جازا 9 

دی انیل سے اس طور 0 ۔آلڑے دریاضتگنا 
رچایاگنوارکن براورراوگون ؟ نی کی نے پرنطزة داد 
مق ہکان ےےمکنا رم کہ امفھوں نے انے خسف سے دک کیکاریا۔ 
یل ں نا وقت سب واششع تا 7 اج ےکھاء ا ۓے/یارڈ 
زی لککانے او دواکی را ت ‏ رز نہ 
جھے : 
طَرا لیگ ا جس ہزیاء گار ا زڈازضِ ہرزاے ٭ 

اسپتقا لکشلس ایک ہہایت دعھان پان ےکمہا مر بت ۔پان 
ھا اک رکا کے نے نہات ما ریک اد نے نے سے زی 
تا اک صا سی نے ایک پا رایت رر نام 
27 
چو یس ہش سے م نف رگ و دنل سابل 9ك ی/ڈماؤگو؛ 


٣۵ 


27 


آر 




















سسساظ نفک وت کرنلقظ 
حیں بش اداکاری می اکنئنک سے ائخوں ےکی ءا سکاب ہو ہیر 
صساحب نے تہ کا کیا :اس دن سے گنی ھکر دا۔ 
ای کین کی تھا ا ریب یکا مم یکا ھا اسررنے اک ڑصا جک اتنا 
اھٹا ھا کراب ا سکھادرج اسنا ل کنیا لے سےزیادہ 'ادرالڑضَا ےھ 
اکا کک رتا .امہ مافے مس ا یٹک ینک “نیع یکا کی فطہ تھا انی 
ےا ضیاعی سے زخرکانگڑحاناء قاط یت رن رکاجلدگآن. 
ھا ڈکاکز یمیس جانا وڈان ڑصاح کی مع دیکات ز یکا ! ' 
ادرلس .--۔ ماک ارت می ای ک ھا ری اور کرک نتر 
لیے ا ضدین فقل باج ناج بھاڑے سیل سیل ببت سے معن لوقزا تکے 
جاتے ہی ۔آیک دن سیل سےہجہاں نش کا را ہزنا ہے ؛ ام کی اچ او رتا" 
گیا ما یو کچھ مارفیاکاا اکیاشن دیا حا اب گرا راک نایا کان میں 
مل کو لف ہیں میزبرلطائے میں ودنا ا تریس اد پاہے 
ہت چا رد با انال میں قفا تکہاں؟ یکا مل کپ گا 
لی کے درخت زا مارکتلس کی یرھک رت کاشع ا سن گیا۔ یا مڈرانم گرا 
ودؤرارائویرنلٹش ناڈا لا ادجک یزیت برآرمے اسےہلض و 
کم گید ال گے ےکا راتس رکرصاح ب گے ۔ 
حر کا اص حر نے رق ہ نایا وکا یلزا اکڑ 
تاحبکلوڈغاز یا بش یکیکرداسنھھا رک ول نے کے جھے, "یی 
کیاول ارم میں ھکاس یک اہے۔ او لآ حا 9 لیک اس حاحساب پلک گت 
ماک میں دم کرد ہیں۔ اس کے علادد ا س کا اش لجدییں السا راب تا یا 
تی اورورد کر ضکایت ہیا ہی مرا رلا کال کوکرسا ات مس ان 
۸7م تا سلات سرت نع تی ہے۔ ایک دخ ایک کگھائں س 


ھا 


را 


‌ ان 
: 


اچ 


کے 


ہیرر وت ال ۲م 


ال ھکاوروفارم) استعما لکرایامتھا .علض پل ہوٹش ہوا تو اس سض 
رون +ظاغیز نک ےکر ےا مک حا مل ری مضیل سد رتا 
کر ۔ ام کے بعدجا جا ہش مس آ ےکی سک تی 
خیال جنالی کو ی1سی ب کردا تنک الیکا دددراونل بک 
پلیکرس تق رہ یت اب اس ایی میک ڑے ہا بکلرڑزن 
پرل علاضظرف ماے : 7 

ھت کی ران :می یھو ڑا ھا "وا صاحب لے با تک ے2 رک 
ہکایا ا دآ ام ا کی دونوں یس دمٹائ یکن م ک۷ریں ہکا 
دوفوں ہا تدم لے ہیی تہ منت سیا ج کنا ۶ ور ٹاڈ صاح گی 
نم اوں سے ا سکوسکین شی درس بتک 

ڑا دہ رہ ہول؟ “چوک رد ںامس * لین مسج لن الا اور 
تم لکا گار تھ ما رادم خر دژشتررواو کی یی ےم اض نرک رص نے 
!ارک اد را ناسح بگوکا لی د مد کی اوران نا مکالید لک دمرا راک یا2 





رر اوترال 

یرد وہہ 
از اص رکی راتے ہےکہ ول کے ینا ول جسپ ۔اتنا خولصورت _آننا مد --__ 
اود ات اریت رسالہ شاب ککو یو ہو۔ 
ا١۔‏ لےھ بتدمصضرن میسقت انان ۳۔ سپ رپ ڑرلے۔ 
میٹ ینظظیں ھ۔ نع یی معلواتں ہہ الام مفاے 
جج رگی تصوررں ۸۔ مرےرا رلطیت 
مرْکهین مات ککھزاروں بت ہیر نوتمال بڑہتهیں لبیٹ 


تمتذ ہم :ہیں ہیے۔ سالان دم مب٠‏ د یہ بنسد: رح ڈو زہالی سن دٹاک خا ہلا پیر 


کییت جینن دقت لوںکر درا تھا میک ڈرال ڑصاحب او یٹاک آرف'ے'ی 
نیجتیاکہ ام سک ایک لوک یکھیکنس تن کر اتی ساس کنل :رک کی , 
ا ےو ںکا! تدنغپا یل دا ادٹمائلک کڑی ےنور کویانرسدیا۔ 
اس ددرانع مل سکیا ی :دالنڑکا تق رض ارد لک جن مالک 
الإسامسماں مھا برا بھی میسلی ںکے ہز مان ےی سکف نوا س ک ےسا ذروں میں 
ذنکرآ ما ہے ٹڈ اکنڑصاحب وائاغ ہد ئے۔ ایک بی سیحمت مل ضکرییصسیبد 
کک رکف کے پر کےکوڑے ہو ےا درلڑوۓ : 
* ھک حا ؛ کے ہگ ا 
مرلض اور نت داش نے دعا دنا نزک ادرڈالڑصا<مڈ کتل 
کے لق شا نرسیے سے ما تحدادرك تہ دص وک راس زا یھاراص ت55( لیر 
زتخممکی ٹل نک پھک ناک ناریا .اڈ صاح بک ےسک کہ 
ہ جیۓ 7 کا چنا نرداو یکا ارت از ھتاب کم 12 























رین ہس .مرن مالک می سائحسدافنوں ادقفم یک ای 
یم دجدپے چھورید ض انی ت زی خلا تن سے گوا مرکا 77 
مس شی ادرک طف سے سش١‏ نی نا تمایق ے او ر> 
اعلا نکر کجهہںنقصانا تکانعتوراد ہام ادررجت پت 
راہ دیز سے خطرات سے مق ہکرنے والوں کے ولا ل گت ری 
ار لکہوں : ہہوں ۔ ا حا نمی ںک با ن٤‏ آوازٍں 
ااعلانا تکےلیںبٌردہا نکے زا مفادات اورصتع تکارڈ لک 
مض 'اکڑڈالڑصنح تکاژ ںک) تد ےہ کے ہہں۔ 

ک ےک برزتوں اوریا ےکی کگیوں دو بت ماغراسقۃا 

سان ی ضہادوں ےرہ یاتیا یّشمد تک یمن جک بوکززان ہہب ر‌ 
نادیم ہہ اصلا ری ےل کے فلس برننوں م کھا نے ھت 

زاس .اکا :حیرشت سے با کنا نبہای کن دسا ت۶ 
دامیکی نویل جزل کے اکتوب ۰ب کے ھا میس ایک سوا لہچ 
کہ مانب رانسالنع کے ےنتا مض ریش بر کین سےا میں لہ 

رلعظ سے کیا ھا دہے۔ اب معلو می سکرتانبہ ساتینا انڈزیرےم 
یم کے 1ک لا اہک ما نےسکلض علیات عام 

اص ہیں بد تے او رالر دو مہیں زا٘یل ہیی انی ںترا نکے 

یب رک اند یع ہدریان ےکا اما لک بلس تکاسبب بن 

تدصاف مطلب رہد اض دددرےفلیات ال ےضزرور7 
ہوک رصان رساز ہابت ہیکت ہں ۔ ۱ 

ا لکرنوے الد ہا ےکم د نے کنا ےکی مامینوں 

زشدں زملوں“ مہا ے ےٹموں ءبانٹیوں اد تما ل کے دومرے 


۳ 


زم میم نی کے زم کی سی تھی ہد مہدتی ہو ہکیااس مفدایدگا 
”زا ےکاذر یلرک ۹ جا ب می نان ےکی مضرمقدا رک×اکرک اخازہ میں ایا 
گیا راد ہک اکا ےک عام ورس نان ےکیا نا مال ہز ددیع جک لال 
نی ہہ ایقہ جا ڈنل والااس باتک اف لیا کزان ےکی 
خخیف منقدا ری طویل مرح کت میس داخیل ہوتی می ھت دج کی س نو 
میں مٹرحواتی سے مت سیل دہ جس کٹا تی روج سک ےکی مجع الکید 
کی سکایت ام تی ہا کی سح تکگردوں اورحردقی شع ہک تر" 
ناسک سے اورٹرکزی نظام اعصاب رر یب١‏ تام سی ے: 
لیکن نقعصاجا تک ا فی لک اس مل مت کیہ رن کے اک پچتا 
کزان ےکاجسقدراستعما لئے یلیٹ کے برنوں ادبضرور تک ددری<رى 
میس مزنما دہ سن راں ضس ہا 7 

ینلم سے اھ تم واش کان لفظوں مس اب در 
کمیچھا رر کے لکموں او رکا ے یلنے اور دداصرے 1 تنا لک بموں مات 
کاا نع لی اویٹین طوررہضر ے۔ 
ایس ضےاوسَطان 

کک سے ےکہسرططا نک تی کے اسبا بکیامں اورٍافت 
کہاں ےامازل ہددریی پر ؟ تی جا ب دی ں ەل ,یآ فنت ١‏ ںنوِْزت لب 
گا مدق وجوے کاراج مم مرطزنما شرت ادرجریرسائ یتہی بکی 
دم ے ررچارے۔ ا یلفمیسل بہت و۔ رنضا یکس گھرے ہہوئے سے 
ہار راگ ہا رارافی تح کہمارسی روا سک موددَ ران میں زب با 
کی ۹ ا قرب حوکی انشاسحت میں بے شماریمولدصرطان اسیاب میں سے ارک سے 
س بکوطف اخارەگیالیلیے۔ ےسب عبریڈی رعا لی ےلعلی رکمنائےّ۔ 
مٹرنق یک میچوکقی نیشن لکی نی زنس می بیاںکی مےکہ ان فی لفجوان 


پک ہا 





ہںرکت ابر ۶۹۲ 


وعد2 ددتیہ کے مرطا کا ما رہوئےے؛ اس صرض می مدتلا مم کے سے سد 
خی رطف دجوعا تک رقاب راشعاجی مھا اکر سی مخت یہ مگ دن اوریسننے کے 


اگںہعہ سے ذرة ررقیہ متا زمرسگکتاے ساس 1 ایس رم ےیل مہا۔ 


مضرسمیں مشکھل س ےکونٗی السا نوجوان ‏ ےگا رچنربتہاگِرەے را 

ہد۔ داننوں او سد نکی تسکامتوں میں 1 ایک لوززی جن موی مال 
اورکیعضیبو کی نکابی تکےسلسدسس رکیٹوعلاج اتا 
کراور: یل منرت صی ہما یو ںکینافی مس تا ے یہ علاج |اصولاً 
وت گی اورددری نتر لہ ریو ںض ںگیا جا ا س٥‏ 
خازیںہجدیں ۱۵١‏ ہنی لنٹ کےا ملع سیگ سرطا/1ق 


ولا مکی سے 
خا ارت 

ان کے دقتصمانا ت کال دیں سرت شی نا ہو یکاہ ر ےنا 
ا ناو ںلوط(ف سےلیا ایا جو صفی تی را ات لیے ض تین 


ا سکپیا افیکیصند ارد کی جار تل ,حا لجا ٹ فی کٹ 
وٹ ٹھائی کیج یہو ٹک جانب سر فص دکیالیا دہ لی تار تکواز رت 
ذوفن کیہ سات لاکرگم نوا یر تکر یگ ۔س انی مین 
لی ےرک یاخر بدا اسیا :اس ذولت سے سائن ران خ یر ےسیا گے 
جت کک ان چزوں کے خذائی وا مزا تکریکے۔ اس رظ سے ببت سے 
اخبارات ادن مین نے سام ںگے۔اس رٹک برول تو ٹلکرغا 
مل قکتا و ں اورح]: شکيکتابرل راخ لکیاچاۓگا۔بتاباجا ےکالہ 
ہو ںکیانری رای ,مزددرت ہو ے اوربازیٹا 7 اورواگلیت“ 
بی سامی سے اوریڑی مت دای حاصل مدق بی۔عالال ماہری‌غذاي بات 
ناب تکرجلے ہیک ینک سے ہہ ہوا نکی حاعیمل مکی ہیدہ لکل مت ہے۔ 
اتی ندلھوںک مدق کر۔ ا وا نا سے انسافی تسم فذائکہ ما ڈیا 
کھا ماع مقروض مہ حا کہ اس فرض ےکی صورت سے اواتی کیا 
جالگتا ۔ا سآامائی ای کی تمس سے جوضرتف ہ جا اددہ وابںس 
لٹ سکتا یرم کہ یت ری ٹیس خذاکی تس ہہتی ۔ تا ا کی 
خُ یکنا السا وجب ےکی یکا فدجل(زا۔ رجف ٹآرہہ ترری سےلتا 
ہو ماکحا کھتی میں نوا دوک تنامیھازنال دیا حا ے اودلکڑی یا 
کانلہ تہ ڈ الا ےآ ٹک بت جل ریہ ساس گی نوا ا٭کتنایکاغزلیوں :< 


۳٣۸ 


ڈالاچاے؛کاغزی 7 دو رگا 27 کات 


: نی ککائیک انز دریک ملف ا سیا بک زاب رخلط گر 

رن ا لوہما نک بثات ہس کہ سک وا ٹى ضرورت 
ے۳۱؛ ہکم اس ماتبراعھا ہیں رکھنکہ رہ دوقیقت اتا یا ا 
بھم نہیں مان ےکر بے ضضرراونح نوا ہے۔ ا سآخری مک پکیلیضورنیامیگزل 
متی .۵ کی ا شماسعت می مین نمامو ٹر اکٹدل لے پا سرک رطان سایلا 
کی رلیرٹ ین کی و جن مییکگں کشم سے صرطا ہہیا ہیی ۔ہیارے 
یک بات لکل مال قیا اہ جس فسادخو کا اک مہ اور 
سرڈانای ذسارختون سے پردامناہے۔ اس ےی کے“ نمو ںیا سوا + 
بل نیا اگوی خلا قیاسس بات ہیس ہو با ضر صا لی صورت مںجب/ 
رطوباتط+یقماہت | درقوتِ حیات منا پیکحت عادا تی ری یلاو ل ا 
َداوں سض ہدیگی ہو۔ھواکرا سک ری سے لیے نچ کیرش کل 
شواعو لا ش مجن سے سرطا پیا ہے ۔ 

سککے خلا ف اس رلیرٹ کے مصنغی کت ہ نک لرگ مرطان 
پیا فیلیر موودبوکیان اس میس سور کی شعاعوں ےہ رطا نکےما 
ہرۓکاگہیں ونس ہے۔انٹڑاکڈددنے مضورہ دیاہےڑیکو لق قل 
انی چا یی کرس ان می کوتی دی یتو واقع مس ہنی و ۔ لیکن رکنم 
کیٹموں کے پدرنے طز عااج للا ن یکی ضر غیت ہو ایک ع ریس یندم 
جاری ہے میک نیشھو ستجریات سے بہ بات اک یك .ما بت نہ دس یی بیدا 
اسکا داد یکڑڑ ی فان ہہر۔ ہا ا رائے میس یک سےحفا ظتے سے“ 
ط رق ےم جج دی ؛ جن خر سے نباتی مصفیا تکااستعا لی ک۷ ہترن طہ 
جج سک افادی تچرہ سےا بت ہا کے عو دجککک سد ا کوک 
یق طت مزق یں مرجریں ین کا گت سکیا سائے وی ون سک 
ان گا اوادہت' تن ضمامت زج کے۔ 
جا اوںی پررا یکا ایک سلب 

اک کے جج سیم ول لین کدف جا فو ںکی بدرا ی بصن 
ا۔م دصوف مال میں ار پک سرت وا لی سآ کے ہیں۔ ا داجا؟ 
(نتوں نے اعلا نکیا کوک رپ میس پجران ںکے |عدہ بدا دباکاگ ٣ٗ‏ 
نی سے ود دنم سک شس حا ل الک مںے ازیادەے۔ نموں“ 


ھت رر" سوچ ہے کل مقات کہ ہے 
4 7 5 


عدر محت ال ۶۹۲٢۳‏ 





7 0 ات ؛ بل حا نگیہوںہصمتی سک را د کر تی مات رزندگی نے 
سنا :مدکی مز ادا مکی نے پٹ الا پرامریی سنا کیبلول اودا مرگ مطیٹ ات کے ساترا امریگی ای 
ا تا یا می الزام اتد کے“ جنگ می کیم - دنت اوری یس بیچوالیجرگ طررٍِلی ری اخلاقپاڈا :رازہ ہچیں۔ 


ٹایاےکہ پاکستن مس یدییای اورنا شی اھ ری ڈرا تکانتجے ہے اور دمانپاگرق شحت من اکولزت رمتروإتکا مضلثراز مر ےکن 
دول کے اسکمو لو ںکا اس بداکیکلا نے می بڑاہ نف سے ۔ خمابت ےکی لی ساا نف دا و ؛ مذردں اورسیات دان کی صح کک رپ 


نل مال غزاوؤل ٠‏ آیک ام رطق رسالڈبرینشن “ بھ رو سک یکن میس' جوخیحت من ماکوللت دنز با تکےعاریطٴں ود 
لیس کہ دخل سے 5 مود نک اس رلیرٹ پھ ہ ےکہ اتی معلومات ےب را حقاقق ہو رکیاسجائے ىد غلط رانا ت 
سک ےتا ہے دانسا نی ثضیاتکا تن ڑا ازعتاو۔ ج اور ضغسائی مریا تک ےک ت مرا رما تر ںکی کس اتی ری تر 
نا لیا سے مس یڑ ےکی اتا ما فنیاں ملف یا اف ری تیا سے ہیا جائے ہوک تخذقی سای معلوبا تکواس زا کے سض را نول 
ودچاکلیٹ ریت یرد ڑی مق ارم وین ھا ککو رآ مد کےےکرداد م ےکوتقتعق ق نزیس ہے ۔جنرفی زم داد سائضدا نو ں س ےککدار 
الد ر بسن بیےکھی ام کیاکی کو ای اقسام رمٹھائ اددرجھانزا تکوسسائفن سیک رقبو ل/ر لیے سے بناامی نخلطی او رک وک 
رکیل کے یا ڈرو ں نشیا رےہں۔ 21 اکا اد اغآ نس ہوکتی 7 
قرات میس سے سے کی دنہ س کان یں ال یقروںکئی 
سنجائے۔بدر بکے لوگ تازہ پھلوں دش کے وائے اما کی 7 تچ ٠"‏ 

-- 


ڑے 


ا۱ 
3 


رکا بتتقل بزرنمبالھار(ع رر یقل بب 











: ٰ ک سا مم بی ٤‏ 7 کی 
7 / سک ارہ رش ؛تے وہت 
۱ غمستاں۔۔_ 
اورمعزرہ از رہے! مراض لح )کل عام میں ۔اورا ن کا متتوںکی وج سے نز صرف متیںضاب 
یتب پگ کا باراددن رن گی کے دوسرے مشافل یھی انج اہے۔ اما ضا ویج معدہ ای حتکا 
سا راس کت مںکرآپ دی مس ج جآ پکعئے ہیں یا جب آپکاکھیا امس کو کے ' 
دز پرن جکر ونب کر کوطاقت نہ ہیا کے کھانا نا بی لیا ہی تا چا سنا نا تنا 
مننبں ہوسا سے اورحن نا دک ر۔ 
بعد ردگی پاٹ و ہوں اور رصطبوں مس دہ ری لوٹسوں اوران کے تر نات یلوب ل قریات او 
امن ی حا ت کے بعد ایک مترازت اوررس یدرد اکا ردنا تیارکیکی چ نشم ری جدخرا ہو ںکونڑ نی 
خحومیمت یئ کارمینا سورے بر تما تخوسشگوارا رر تی اور ا سکے افعا لگودرست کر یتم 
فص ل کے نے جورطوتس ضرو یی ںکا رمینا کو ناسب مق ارس پیداگرت ہی مکی اصلا کرت او گر 
کی ہملخابمو ںگورس تلرلیے۔. : 
ینک عا ن'زایمت ہس کا بھار یکنا ال بجی ؛ 
یکا دردہکھتیکاریں درم کم مت اورئے ؛ مکل 
یقبض یا ہیدہ اورجلرکی دوس ری ییاروں ی ںکارچنیا 
با استعمال ہابت مفسد ماب ۔ 
مکارمنا نظا مض کوورست او یقک مخ 
روا ہے ہکم او رآ امیس مرو زا کے کوک ں کے سے 
ای پش اوت شسے۔ بلاخطراستتعا لکی چاسکی مج 
کاریلینا ہرکھری ایک ضررت ز 


ر2 یزرد دواؤاع ررتٹت) ہمان 
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لا ہدیشوپ ل کا رپپ رن کے شعیةشمحت نے خلا فٹ رو ں کہا 
ری مندارشی ایی چا ےکی بج انسا فی ستعال کےذابل مد ۔ 
خراب شدہ | شاف خو نی ک ےکسا مد سا تھ بازاراہی ا شیا ڈ۵ 
؛/ڑڑسے مس ج لاد ٹک دب سے وصولگرد:ر مکا ہار لس ہیس 
زا ضردرتکو اتی بہار حالات می مضرعت ہق یں 

مۃ ددم کے مر راس صورت حالا ترنوادرنیا ےعمم وچ ی۸ 
ےہزاریکا ترارری یاحب اط ے خما نکا رین معاری می یہ 
ادا کا یب وھ بای اور ماقبت فامی مھ بردا موک مو جن 
زندگیاں اخلم سے ال می اد جوا رگا رک لیہس تا وط 
طوررز: رزنگیے سال دکام اۓ ضس ے رت تضرنکام/ 
آںکاغا زا اورجبگلنف سى وص رآ ۶7 بیقکومت برق ۳ 
اک رہطا یدرس 7 مہ ڑڑھت ری گے :- 

یٹیل یہ وکہ امس تس رک اید لک دد کک ے کے ےکوی بنیاوگا 
وطرف فویت یی ںکرتناء بلرصرف ذفصما نک ازالہ در ار ککی ضر 
۶ی تت 

ملا انس کے پاپرارسی رٹ مدق نٹراکیونڈری گن 
ےنا تین ہر در میسو کم ی نہیں ےک ہجدریمعاشرت اورجر+ 
ےج ما حول پی راگ دا ہام کرجا مک لشں سے پ کک ایا +٤‏ 
اسیا ال کاب ہں ۔انذارفزافزدں سرطا نک بار یک مت دکا 


ای عل و درد یئگ ا کا عفن یا نکیا جوا کے لگن ہار گھ ۱ 


پا ای ےزیریے احول مس ز مکی سر ہن ےی صورت می س راکآ طرع 

تا ادہاگرایک مرتیہعلاع ہیی عبات یرد ہار د سئت 
دا سے ردکا حاس]تابیہ ری من ےکا لی حل سو سی طرح 
الیل ضس اب لکاح لفلطسرچا جار بے ۔ 

فذاسی پیا موقوف کوک لی جتائ ےگراس نام اد تق کے ز]“ 
اک زی جج ملارٹ سے خالمی ہے .کیا رمارادرین خوالص اٹ کی 


رق 


ہے سکیا میک دد سرب کے سا خلوص رحب سکیا جدی می دنیاںس 
ہداخا لو ہج زندگاکے لی کے امن ری کیا اب کرای خالیس ہکرفذاخہیں 
وکیا نرہ سے اک 

آ چک لکیلیفزیاون نیٹ می اس امک تتقات ور گا 
فزاوں خلا گار :تر ش کیل اورا نکے رس١‏ رثْ سی بجر( خروٹ٠‏ 
انڑےاورہتٹی دوس یکھالے داز وں رتخا لجلجاغیاا وران زورک 
کصیادی۷ہش ہا کیا |غرات ہہت میں یکاہ شت میں استعیالں ہ لی ں۔ 

اھر ایا می سکود دای می کاٹ یل یکو رہ کو کلک ےکی وشن کی جاری 
کیہ ان میں مسے ھ٦‏ فیصد جک سرطان میں مبلا ۔ یڈہ بد رنے ای4 
کر مھپاوں یں سرطان :اتی ای اسپرے ‏ درانوں میدهضیت یکو اسنا 
خرزائیشمولات (یجیٰ د ہک ہائی رز سج امیا نضاست بی گن ٢رگ‏ اود 
فیا رکھ نک ییے ضا ملک جات مِ؛ ادرارگارعا لکی غنامی کر شاو 
لیکن ال یآدازد کۃئیکان یس دح ناک نکاس سے دولقن را د راتا 
صنعتکارںپرزدملّ ے ۔ 

پیک اھرگی رسا ایی نین کک سک فرست دوگ ہجرف 
مذاو نکی صنحت میں کا مائی مہ ادد یبا سبکی سب صح نہ خلا 
نت میں ایک نل اد بادرق خاو ںگرصا فک نے ےےوجسزں 
اسف'ما لجا یں 'ددا نکے ملاددیں ۔ 

یہ یک عام حقوقت ہہ اتا ری می ضرمت عانیا رت 
ا سک خذاتی تقدھ دقیر تکوکرکردتتا بی ض لگ وں کے زنر دج مکزڑھا ل رھ“ 
ردڈیارلنا یاپال گیا براچاول؟ سندعما لگنما. جم انڈڑے بازاریژ مے ہب“ 
ان می ابکم ما رن اوددوزسررے اتی ناص ہیں ہت ےکس کہ دو مت 
سے بیدا نہیں کی ا ة ا درخاکی انڑ ےکم سے ہدتے ہیں ۔ سنشریق 
یئن سے پالکل خخالی مک زہب رک ہوک ہر۔ 

سان خزذال نے ری کی لی اد رسا رام عاقب تک 
کوف ام کرک لہ خنوں لائی ہوئی وج ردد می تکازن 


؛ِٰٰ 


ہکنت آریں ٣م‏ 


کے یے بے ارب ہیں میا یکھادے انا زیادہ مقرارض وم رمراجتً 
پواسس ہکس کی زنس ہو۔ 
ایک اعرکی بوندای کے رد فیس اکٹ ردلی ا لررکیٹ نے بتایا مت 
دس سا لک یلیل بن میں امرلیکے ٹل مزب علاتر ما اچ یں ا“ 
پرڑی نک وی ہے اکا مطلت بک ہککادرلدجائیریٹہی اضامجدہ ا 
کیلیف درز یا چتقندرریں ہ۱۹۳۸ مع یس >ا فی صد شک ریائی حا یب ءھ۶ 
کگم ٹگ ر۱۷ یصد رھ گی بی اظرقین +009 مم تا زی ہقار 
گھٹ ری کا ورپیڈاض سے نیت کو جا را گاوران ردفو ںگ ا۳زز اگل 
فزا سّت طرورتجوقی ے۔ 
ٹیکڑیں یس ظا ا ےسا تچ را گیا جاازرہدرلقیق تجرازے 
دیو ںکیئی اہن بورے اج اک سا لیہس ای بک راس کی انگل 
کک اس کے ہہت ے میںاھ الوضام/دیا جانا بی :ئیکیڑوں س اتا 
کمیالٴ زا ے درب( گے اددکی را نکایا ْٰختُ لیا اتا ے'یا 
ا گر صتھگیا جاماہ ڑگ راس بیِساخ+ت بل ح ق ے۔ اگاملغن 
نیو ایا الا ایج مہ ککیا ا کس ہنائی سی اخ 
سےبحھزیط رکھین ال از ایل کے حائےےمیں اس کے بعک ہس چاریٹن رت 
ےگ فرب تک کہ اع عحلیات می ج زی استعوا لکی جال ی یں وہ ذرخت 
ہق مس :ران اعمال سے حیا جن ضائع ہد جاٹی ہں۔بڑڈےصنعق نہرو ں کے 
پۓ پافی ملین ؛ كت ورام مگ ندرک کے مربا ت کارب اب اود 
وے (ہز اخابل ہر ےج ووا ور سيِفِ ہنا ىمرافگتھال 
رت میں یہ ضساری چ زس حیاتینکوضاک عکرد یق میں ۔ 
پا نکی یئ کو ں اتپ چنا کیا خ راک یت حاتیال رذ 
کیفرجض سے ملائی حجاتی میں سب لوکس تا یک راس خربد لی یس ام 
چپالؤوخس تم گوں یں ہس با تکیکی یکوکی ضماخ تن تہمں پچ نگ 
نس لوٹ مےخالیہہدٹی مس پل نی اصضیامیں روسرے اعزاض سے 
ابی یائ اج :ا ام لکیے جات ہیس چو نقدیٰ طوررضححت بے جب ۔ 
کونزاا ںکہہ٭اق تہب رہلسف رجآ برق ہرم زخزبِ 
اغلاق؛ مہضعئپرٹن ادرق مل دا تی وجسمانی بجعت کے یےیںعظم 
خطہیں۔ مرح تکھان ےک چرزوں مِںخصرعیبت کے سام وہ چزیں 
شال بیج قد رق ا تسا کے بد لکے ورپ تمال مق یطورپ ہتیا درک حا ڑ دا 
تما لیف اوت لضیاخیقت یں ایک یں ۔ 


۲م 
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راوحّایق؛ 
حوڑوں کے درد ا ورگٹھراے لے مفیں 55ا 
اجاقیہ سو ریا اضر ںکاسف+ورغا ص لج سٹض رب یا 
ماپ امس میس ددس رک دا ؤوں کے سفو فکھی ٹس جو دردکوسون 
نے بں اورمرض کےہہسل سب بکودورکرتے ہس ۔برا رول 
رازم روج الناصل اادرآٹیا رلژس اکیانوٹ کرٹ 
ددا سے صحتیاب ہیل ۔یترلح اگیر ٹگار ٹنم 
فائذدمنبو اس سے زیادہ سی فامہرسالگ۔ دل کی 
میں کے بعدیا 27 اانفلكککے بعد ڑڑوں سوک 
ہرعائی جٴامکا یی“ ری خول کول دی یگنن 
ھب مکدائے مس ۷اس کے یں اورک ےک دخ یہر اس 
این رکرگمردرے پا ب کے ماصنت خار عکرے ہیں ۔ککدے 
الیسا گی اتوبیہ ارک الیٹجٹدں م سج الین پناہٹہٹ 
جا اہے ادردردکا موب مبزناہے۔ اوحبائ یتر 
گرروں ہہڑا دل‌چہپ اشکرتےسں" مج سک دج سے ائگائل 
ماما ہے! لد دد اورک اٹ رکذ بک کے لے غا را 
کرد یت ہں۔ 
اھ گی جچڑو ںکے درراوشا اک شرل‌علاج ے 


2 
مین 
>٭جھ 
٠+‏ 5 

0 


میں ےکی بریعتاریاں .... پیٹمی قض تزابیت' 
می لچ .... اورا نکاعلاج 

معرےکیئیارہا ں بت سی صورقوں می نطا کی مںاہگنزل' 
وکیے نظا یمک درس تک ھن ت نیل طو رس مکردتا+ 
( س کے رستتعال سس ےکھا زا یب عم ماب یکا ھا رابنا 
دُورہ ا تاب وارمعرہ اوراتیں' ا و رر نناکا رکنیا 


































ےکا کائزہ 
سوا ل : مسآلاستعا لے ےیاذائر اورنقصا ن٣‏ ؛؟گیا 
میٹ ا سک چکارمجسگتای 

تیدام رین سعوری کلت ؛ 





ہراب :دانتں ادرمسٹڈرتسوں کے یعبات فا ومن دص و سای 
دیق تکی مازہ شی ککےکرا سیا ایک ہزدنوںے(ناچپآیںک اس 
علکرریش سے بنزالیں :پا سک دانتوں اوہ سڈ روصوں بھی اس کے 
مسٹزصوں ہی جوگرہ ادمفزل بطوبا تب موجال ٣د‏ ەل اق 
مفتصاف جا ے یں از سلوا ودکیرکادہ یں چوسراک 
ران صورسوں اوردا نوں تا ہزرہ داع نے عفویت ادزاش یر 
اعت الک ساتھداستعا لیر :زان بھی وا کر سے خالی 
ادس لگ کے وق تکیک اجکی میک ا لکنھنٹوں یس 
27 .راو می نیس کی ۔ا سطلن ہس تآزیادہ دیٹرا وا لوم 
ا سطراب' انت لا سواراعاب دن ہہت زیادہ مقدا ری خاںق ہميًا 
ہش ضرم نل دا اہ ]ہوسا کک اسی خائرے 
۴ لا سسلام نے اے'سنو نآراردیا گرا وف ے رتشن 
بت ی۔ 


:نین می ای ا:ا مع کی جات ےلیں جو دانتوں اور زط 


“م٣‎ 





ہے یہ ظعو ید ہہ ٢‏ یہوںت ا گے 


کی وا شک رکرے وا یمیس دو ھی موا ل ایام نے کت یں ارتضِ یل 
کیجواری می ںتومسواک تےکھیپ ہزات مہ سیک میں مسا ککئززستعال 
سےازلبق عہ انی از یسر کی فا مق تق حقات تدع 
ایک نمض ادقات مسیڑسوں سےنون وہب فی مر وی مو تا 
.اس رر سرت ضآیاذخْ‌ہوںکدا ارام ہیںکركآ ىیہاں 
کك اتال ضنر ریم رما سے۔(س ‏ ےگا مٹوڈےٴ ہجویک دنک 
ا مت سا ککااستعا لکریہیں دی ایک ذق تکڑی ا اما می 
استعا لک ربپاکری تو اسب ر۔ 

ٹیمس ٹف کے اعم ل سے ری دب رکے لیے رس خوش نیا 
اتی لکن ا سکاگوٹی اد ای تق ق نہ س برا ا یی 2 
بج جن ممالیک میں سوک ا زن کے سنا ےنا ضرغ 
ا تمعمال بی سان ؛ں) دہاںکے لوگ کے دانت ہش خراب ریت ہیں۔ .ا سکی 
یک دح ری کی کے استعال ےہاھد کیک کے لوگو کی انت پٹ 
یی را سکے رک دکھا کا تام نار ےکا ہی اکن سے ۔ سے( سک 
میس نایا نہوٹی مس ۔ 
اتال ہپیہ نی فٴیادٹی 

سوال : میرے یک۶ زم رادرشاذ برا سیار گا 
پآ صلی می تہ ےکی شیانی سےلپسی یکنا ۶“ ھت ھی ٹیگ 
یم۔ یم سیاں ' ک وع خاز یآیادا 


رر 


اؤہ صا ے۔ 





سی ہہ 


ہے +مسہوں۔ ‏ -. ےےہے۔ ٭۔-۔ 


ںصرومخت إرل ۶۹۲ 


جواب :ادا معلن ہتا ےکم را دہ شیا نکی حجل تک دانٹی طد 
پراخرلع إسمتہکایادہ تا یت رکھتیہرا ری سجببنزیادہ تا 
ج مک ووسرےحتوں کے مقلیے ضس ہراورہتا لٰزادبین+‌ی/ۃ 
ب ڑ۶ بگوضتے وب لکمضتض را 
8۹2ب یکا دز کے 
ک پک یی حمری نہیں معلو مک انداز کیک کین کے ان 
یں ازدقت ا لئے ہیں یا ڑم کر جک راڑے می ۔ بب رحا ل ایک باتاقلی 
معای ہدک کر دہ یہگہپالوں میں سی تأجارہاادآ پکےعومز اس ےلات 
نس کہ سے راف کے ہو گے تاس دقت جک گجفڈ ہیں 
کہ جٹری یبن ٹر دی ر نی ہدںگی ۔ا کے باعحث بالیں کچل ْررُِهَ 
اد ال عل میک :کرک یکیت می ما باہش یراد یتوص سک نوا ٤۔‏ 
ایسای مع مالک سا تا لین لوک ںکوی نکےسریںجہ 
ذیادہ ٥)‏ اماے؛ دی می ددوم رض ہرعن پا سو۔ دہ ا 3 الپال 
ےس رہ ابجھا ا چاہیے۔ 
شر شش 
سوا ٦‏ .0 رسسالوں میں کیرک استعما کو رت برا 
مض مت تا اکیاے 7 ص طوری یدرد لا شک نے سپ یل کوبت 
پنرکےسں“ مض رجحت بمایا جھاما سے۔ براے ےرم سور یح تا ی اعت 
ےو یہ وی ) ہروا ھی یں 





جواب ہت شاف مل کین ری و .سے 
تطائم انی میں سکت اددقدت برداشت پہیدا ہوک ہو۔ ا سضرید تنا 
مکنا :راب مہ دی گے دی چھلوں اکنا ےہ ادازی“ 
سم انھےک ما جا ہے <د لا سنے ٹن اض مض ہے ۔اس میں برا ےنام فولار ' 


تا ایا حا ماہے کت خاسضوریس ہھزنا ےہ یل اور کی جیاتیں۔کیب 
ا فذاس اس ہے ا سگ صفا کے ررران سِ ضلّع ہ رجا[ یں یئ 


سے سترراور وادا رر یکگ رن جا تی بر ادرکھان یآ اچ مل من 
بین نائاعقا یہ ایت اس چو ہے ناس رپس رت 
کہا سض کے لی مان لپک مو جود دگی نہایت ضردری ہو اب باتواپ 
اس کرک ساد ضڑماممن لی کاا ستعمال مھ یکر ۔ ددم کر می تنا 
بھی ڑمامین لی موجود ررض گر الصل تکا مہی رن ےکرضا کرش ےکی .جنا لت 
بی سبب ےکہ دہ لیک جو گرا دراس سے سن ہوٰی مٹمائیاں زل 
کرت میں ۔ امن پک کاشکار رہیتھیں۔ 
ٹا نیاوی 

سوال: ڈاءئْڈڑی؛ارٹاہن ی٠‏ ے انار ہج ہم 
ا كہکوکہناں سے حایس لکیکتے یف _ ت ہسر سا 








حاب رٹامن' ڑی رجا ی پاخوؤں یلیر درثاسفر ںا 
با نمی مدہززا ےج سے استنفاد ۸کک سی ا سکی موجووگی ضری ری پل 
اردان ںکانمواسی ڈیان سےدابت ہی۔١‏ سکیکی غرم چو دی سے تی تار 
چو کی ڈرو ںکی ساخت ات روحواتی سے اورس ہک ےکا مق )السا حلت : 
ریٹس ایی دا ہو اما .با منوں میں( سک کی سے پٹریاں نٹ جا یں رلینتِ 
عطام ,آسٹولیٹما ا حاطلنقورقوں مج ا سی ...57 
نزاسغور سکاججاوز اص رد جا ہے .ا حا عم لکر کے ہہرین زا عکاڑ 
اور لٹ کے یتیل یں تما ہلیوں اددپا زا روصہیاء 
ہو کے کرٹ بی ڈائژن۔ے ا ہا ۔بحیالن ابڑے مس رک 
21 ترکارلوں اور یی ھا تا ےارران چزرں ے)سا فی حاضب لِگیام اتا یف 
ا من یی ۶ر حرآین راع سقرابط لک سے مہ رج 
راسکردی کےمرض یں رافت بہ تکزددہدجائےس ہمتو رم ڈسوںِ ے 
و نآ ےگکنناہیے ادرعا مم حسائ یکمزدری پپیدا دای رو ریحیات یقت 
لاد تکویسی ذائم رتا زج مو یتو کےتحدیہ سے حفرنارگھا ات 
کے انال می بھی می ناے۔ یر حرمین سیت کارلوں :مل اکا ہ گی ' 
سر کیا وبا چرریٍرہ دک سرے یں میں اور لص ازہ ا 


کزکز 


ىررگت بر“ش ۶۲ 


اوں جک مت میں سیب رکیل دروم پاا جانا .حا یی ' 
لوم ہوا ےک را سک ک تین مقدار ےنلم با جاقی تہ 


۱ اگ گی ...۔ 


رثا ہ سغیس کی وج س ےآ ےہ ؟ 


ور ابیز بری 





جواب: ۱ں پاب میں ‌فاسفیٹکا انا : 
ب شر فا فیس ٹ کے ہا رکا ایک سدب یہ متا مہ باب ایی 
فا ہال ت کبیا ےل دی ئا لت میں جہدجائے .اک رمیا جم سس باخاج 
اذ کے بع دقلوی ہروا اہ ےتوس میں خاسفس ٹف جم جئے ہیں۔عا لت 
دی از یقلورت عارینی طودیپاس دقت وافع ہداتی برح نبا 
دکھای جائے اون دسر ایی اتی جا ےحیس میں سی اور 
یمک ساٹ 'مائڈییٹ یا ملسینٹ موجدچوں ۔یمجزس بن 
رب مجا ےک بعدیِتّا بلط مم تلرگھٹا رق ہي ڑے 
دق یں دس سےنواسغی ٹکا حا ہد ےلتاسی۔ 1 

زمر ں جب پیا بای تم انام با زائمرنیالگیر 

ال رکف بی امس میں خاسغیسٹکا اڑب جا ۔ رم مدکی 
کیٹا نک اندہہ اق ہس قب باب می ناسفیرٹ 
از لخاد متا ج خی س دض یکر یی وا یکر 
اف لاضن بد لان یی پی اکلہ اما زج کہ ری وسل ہماد 
بای دموبت اورض لی رد یھ یکونیٹ 
میاد ہم ققداریں ہمد چا ے۔ ۱ 

یغاب میں کیل !گنا لیٹکاانا: 
عاتم کیل لیفک شاب اخواج بین خی فک نرہ 
انال اوقات ا کا ھی ایابد گرددک ار 

دہ ریا ارہ ہعلم چذنا جک یتہر اس حالت ‏ بن جانگ 


اقاگکےیی.__ 


مه" 


جب معدی کے ابر رآ د٢‏ مار وکاورک الیٹ رف جد رما اور 
جب نوم ںکلیزییادہ پوت جو اسیک زیا ےک سر علا ت زغم 
را ضوص احصال اباب ےب رداہرنے والاس ترم ہ یحیسم ملع 
خر ری د یڈ این ہمست کیتی دیعس ادا ت نہیں مر قذیت 
پائی عاقی ہہ رآ عیب دردادرمام ضعف |خصاب (نیزراستھ نیا 
کے علاما تکھی کے ہں۔اسے متا اونگوی علایات فالبًااختلال کال 
کی دج سے ہہوے ہیں ۔نخرسی زا جاوزا دی گار اوکزالیٹ بسدا وم2 
ا .ما شراددما کی ھا بجی س ےکی پیا اییے۔ 

بہحال اس کے علاجت میں ٹری اہمیت ا سرک پک مزا می 
پگرزرں پک کیا رائے ین میں یلم او اکر الگ تر شیا رو موچ دم 
چنا دودس ادل *جیلیدں * چائے کوک شک ہاو تڑدا رس زی 
ترکارں درو کااستحا لم / دبا چلچے۔ لو اورسی بزگھا چاے۔ 
غذازیادهترا دی لینا یاہورقت یں روگ اتچادل١‏ درددری ال2 
چزوں من اوافی تل ہو ان نک ملادہعا مت اصلاح 
کزناچہے۔ درذی باقاعدگی کے سانھ کرک چا ادیسو ہف کا ئناسب 
علا نا جاجے۔ 
امو کا اکھانا 

سوال : اسرد کے ف لباک ئاکیامفرچتاے) 
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بے سے سس ممسس بب گے س جا 
حواب سٹو دق کے ہتے ہیں ۰ل کے تی کے برا سا 
تل یگ س کے سکیا جا زاہے او رکون کسی ںکے .ناوک کات زیاگ؛ 
کستان دیرہ مس عام لور پکھانا یکا فیک یہ استعا لکیا سا ناس ۔ون یکا 
ھا نا اسی وق مق رتا یا سام بے ا حعتیال کی وہ ے تل ا 
گی سک میزش ہہدچاے۔ ہپ دار اٹم دک اص ط ورپ ڑی اختیاط سے 
استعھالکرنا چاہیے ہکی دنگ رزیادہ ہہ پکرفیضے دا ره مرڑ ے دحا تکا 
اسشمدد بج جاماہے اد را کلک جات ےج سک زدس اس پا ےترگ 





بررد٤عت‏ اإپرل۹۷ھ۶ھ 


آ یا ے میں اض ادقات لیے حادنا ت با تگاپاحٹ ہر یں اخباروں 
رایپ داراسٹرد کے کے حاظا تکا لوک کڈ گیا جا ےکک ا سا 
لے اع اط ستعمال شرک یکا اہی بچغ ارات زا ربیخ 
کرلا 

و ”کی کے فا کے تہاکے ؟ 









حواب :کریلالن مزا ج کک فارگ دخ شک بر اورباری 
بواسیرززیقا نک ونام ددیتاہے ہز ہک رک مد کاچ ں/پ لیاجاءَ 
ۃذددچاردست ہرز تال دس+×ماے گج ہل کے ر سکوکر کر ےکانا 
تناک لی خائرہ من دتنایا جا مچے۔اس کے یس مم مک اود رائ یکاصفوت 
پچ کرپنے یکم ماق ہی چک یذ کی زرت می کر ےکر 
انان یصو کے ساتراسفعا لیا ا: ےک رن کلوکوٹ چھا نیک رجنے 
ٹہ ٹ کے خابت ہو جا ہیں او کے زرز مضا کی سچھر کی ٹوٹ کر 
جس حا تی کر یے پزماز تن تےتقا تک ہداس سے ایج زنکا لگا ےک 
تزیا ہشکر کیج و حدم مد ہے ک ری لاحات ہار 
کک در ود می ہیاپ راو نال س کے یه اس کے کرت 
اکا زرایں۔ 

ای کا درد 

سوال: ری ماک می سکو لچ سح کک بڑا شر درد ےے۔ 

اس اکنا ا : ۱ 














ہی اب :پک عق النسا رسیائیکا مکی ایت معلیم مل ۔ 
ہا طورسمانے ش کا درد یکھتں رع الف اص لس ٤اَيَفُ‏ کا 
نز ہراس درڈکا اص سد ریف انی 'ممناکل حکی ےگ ب روا 


تچز 





بو۔ سار یکیاسجب معلو مک ہک ملا جکیا جان ترابنن ک اح 
ہے ارہ نشی کک شکایت ربا راودا از ون یں 
اکا بدا عددعلا جعکرناسھا ہے مکطھیایا ن سک یتت برض“ 
ریا نککےم رکا تکھاسیے۔ وذ ام اکرش تک ری مرداو رض 
یی تی ہب کے راکنف نات جاہرد 
وار کک معتدر لبجھاہردار٦یائے‏ ہراہ عشائروس 
ھتہ مات ؛ چھ ین نیرگ ذس اٹ ٣ع‏ رضبلصتما لز 
نامک خر ٭ اد حاعی “خا مس ےک رفختارکوتہنک کے یں۔ 
رازہ رکاریاں اد تا زپکچ لکڑت اسنا لک ہمان 


راع دعے ۱ 
سوال :ھیےہہےر(اغ رجتبہت ہ رگا ؛ 
جا چیہ ان می محیات مد 
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ححوزب: چرے کک داغ دھتبوں سی ےآ پک ماد 
مس ۔ چرس ےپہا اہم کے دا گرم باسود ج از ت سے 
حورت کا یر کایت ایا مک رہد سا سے جاک ری ے. 
گراس ساس ےی ںلخراندا زکی گیا اسلتا۔ 

ہرگیٹیسیاہ داغ (راددقورت رطْرںکىتولمم 
کھل تن یں رآ پک یپ کی الا کر چا 
لیے راک بعدرددٹوں وقت جوارش الین یس جھے ما 
رپس چپ رنہ کے بے ان بی 
عرق للا میں ملاک ربا تکوم تی مزع مض دص وٹ رجم 
عق یں می ملک رے پریہ۔ 

رک اصلا حکھی نردری چچھ ۔ ا کک لی اک 
کوگیم پان م ںککودیں؛ ٤‏ گان لِیامریڈھ2 
یم پان میس کال تکر ال کی 


" سح مر 
22 


۶ 
ہہ۔ ہے ہک“ سم سے ابی 
ما نقا بے اورشماک کاقٹ 


انا نو 
نوا 


کے پک 


2ْ 











حر یذ ١ھ‏ 


ہڈا 


مین سے تر ملائی ما حول اورحالا ت کےہطا لدےہنۃ چنر 
ری ںی حققو لکواورزیادہ طٰۃ ,اَی ہدنخ( + مصمر یمیا ژں 
کا روا زادداب نفلمی اتسا نکی داز سے اس دایں تی می بر تزیادەاضا 
ا ہے۔روسی مان نے اس مدان م انا تحاعوں 'مقناطی میامزی 
الکاری او شا با قب وخرہ کے مطا ےرا فا مرنیے - 
راہ ورلوے کا ۱ رل ۱ 
شاب نات کاماتہ اپرے کی نام می ھلاہہوا ویج وی طورس 
کک یں یع د لین یاد لکی ہیس مرا راددلد ےک بل شھا روا تو 
إں۔خا تکای۔یا رل سںخےآددرچؤںہل سلنڈ دی رقاضیگ رض لہ 
کہ جب شھمالی اجسا زینک ےکرک پا یکر تو ںہکوئی رات می لک پلیہ 
رر ہدیا ےی ادا نکی راک ہکوفضا ت ےکرک ینہک نیم کر 
مہ تا یہ خہای شاک زی نکیس ہل جا یہ صر تا شال 
اج ہہت ڑے ہوں اود نکی انتک ہف سے بے ہت 
ما ادشہالی ھ کی صورت میس ززھ ن مت ہں ۔ 
نس نک ش ہما با قب امطالحرصر فاموں یا بوڈ 
مو یں ی ےکیااامھااوکبرے سے ا نکی بجی سا تیگ 
تی رم الما مہہ بارسوویت ادرہٍطا یی اک ا قویںنے 
سے شال میا کا مطائی| رای مدرم تگیا۔ اب بی ہس اورد نہد 
اترک مدردے شاپ ماق بکامطالعرعام وی ے۔ 
مھمنویی ئتیاروں اور لہ ار را دکردی مل نت شہالجے|) 
مطالعراوراستہوئےلگایا ورام کایشبشإ رہ مزل ے 
ارات ا داز کے یہو ںی گے ۔ 


یف اداد 


جک 









2 
ےک 


ار 


پریش ابی 
جدر لوک رد ےنہا نتصا مغکااندھ انی آ]بواوراان 
کی توا نایا تہ چنا و. اس مطالع سے شال نزو لکیتدداریگن م٣ق‏ 
زان نزو کی تعداد یرگ زا ایک تود نایا ےرا کا 
تا ڑے رن ش ہاب ماق ب کہا رویگا۔جر رس بی نا ںىذازعال 
نین پنشہالی ال ایک بارش کی مقلاریاپح تق باب ساخنسداں ا یت 
پ ریچ ںکراا ساس الانہ دزن دس کروشر یع سکردٹڑشن :کک ہنا یہ 
ندازہ اڑل پر ناک تہوں می اودفضمایس ذذات چیک رک ےکیایا کہ 
ریف اس فک وق ہو کرام تاہستہ زم ناج ہج راو 
نین کرد شا لاد ےکا ببادلیزی ے' دق کر بای ہ۷ گ٦‏ 
تن را کن اک خیال یہک رتی متمنط تر 
بردف خلاسےی اتہک لیایو ستارکان خلا٘ سای کیک در 
قوت کا حائل مہا اددرجب رز لے زی نک مقنا لی دائرے مس ہج گے 
قلازنی رمیا نکاراستہ بد یا .کرک ہوامیس ان یکیلومیٹرکی ہنی یت راکا 
لا تنا کہ دہاں شہالی ا لککےیہ نڑےتمع ہن کگنے ہں۔ ام رپلت اکا 
من کگردبادلکی کل اغةتیارک ری پو. راکٹوںب را کی کرو تا رر ےک گے 
قواس باول می نتر رکیاغی را دلو چ کے اجزناٹ ۔ 
من الاقوای اطع ای سال کہ روم کیتحت ماہروں نذرازار 
ادن تتہا بات یکامطالدلیاھا۔اں لتلدامگل یںہسا لزا 
نف فا بکا ایک سلسل ہلک ہلتاگر۔۷٣ ٣۳۰‏ راب ۹۵۹ ان اما 
کو کرک زی ہرد ضہا ا تب کایک جس جاند 
یں لی تر مھا رکید شکرتا و زمینک قرب بین برا سجن رکز 


7 
اس اگ الد سی گن مگ سم مو ضر ]وی جمم یذلا 


ہا ا رش ہق ہج ک مت فہک ے۔ ددیصرے شمبا یکو ں کے باجھ 
مکی معلوبات الٹھاہیییں۔ 
ن رش 


شایفاقیج چو ںگ ساخت سےا گی ا:ترا اورا گار اکا 


مھ دی طو یر اندازہ لگایا حجاسکمتایے تناما ق بک دہز ارے 
ستیارے کے قرب ہہب کے وق ت شا اش کرےس نظائ ری اہوارئ 
مین ےچ اکہگرییں۔ کے ایک لاکدبرس ےزیاددگ نمس اورمارینین 
نقیناہدارب سال ےت شک ہز خاللنہلی اتب ےکنضام 
شس میں ماق واقات یج شت رق لہ باب دجد سکة ارشتم 
ہد ےپ ہں۔ 

کشا اجس میں شاب ہدئے ہف رلک لیے مگ یضص 
کرہتر رت ہیں ہوا یگ با ھن اعت ہے ہگ مگ نیکارا 
صیارو ںکیٹی یا دویص یکا سنا قوقد کہ دج سے ود بے بمنڑے الگ 
ہوگئے۔ ا یش ے چو دازانھ سے پا ی تا پچ سک ٹکرالک یئ ں۔ 


سے جات 


١ : 7‏ ۱ 
رو سض١‏ مال ادگ رصدگا مےنرالژدوموولزاولّن 
روخ یں انی نے مداما یں پرایک نے کن سفق یکا مکیابواز 
متا ن1راوکا ایک اوگرسابنراں اڑچنک یم ینمماتتاردں پرکام ڑا 

ہے۔ 

اہرتاکاخیا لپک جب تمارتا ردسوبر کے قرب ےگزرتا سا 
رس سے ابی ن ھن اورج ب ترما لام کا زسمرتم 2تر ب7ا 
ہ ےت دورد نے جانا سے اودا کیک میں چگیہیں ہہدکیہیں دہ لگ 
روشنہہوجانی میں شض اوقا ت مگ امبائی ای ککروبل' نکی حا اور 
اسہمیں ا لن مل رشیفی مآ بی برسبتزہق ہروں‌امعفاطی 
حم لیک ےکا رز اے وں۔ 

یہ تسا محقبقات خلا چھان بین مب ڑی مغیدزاہست ہو اور 
خلا چان ای جا با ق بکحق ارآ نات ہدری۶۔ 


ااولؤممسسے سے سس سے سے سے سے سس سا سس سس سے جس مد جاسم سس سےر سا سے ےسک 





۳ 


7 
٦ 
3. 


لف+-لھنا پا تق چم الب لم بریںکل 
ہاو پا رکا ئک نین ماما نا نزیس خذا اد جات نل 
ارت ادا تس تی اتی ے ادر لا 


۳س 


ٹپیک ےا 
اہی 


ارآ اپ گؤںلوہال 


”فوٹہہال کے پی انس رتا 


ہزور 
شر ویو ے رع خویو ہیں" 
لوس 0ئ 


ہیف ماپھس 


سای ماب اسب دبےھالمجرھ خوزا ورای کاب 
پ پل ا و 


"۴۸ 


ضے رانک یلا تی ہیں۔ 


گی" سے 
ےئ کول 


کات سی ںجہزجان 




























می ماوع 
کد سض < 
ڈاںرشت || مرن رواوںی تنا 
ہھ 
بل رواول ت 
۔س چجی 
کرای : - ۱ 
دومر ےکنٰہالمنصرہ ےکت علرہتپالتاےذتررقوَدادَ لک حیْقات اٹ 
کے ہی این شنوٹ کا قیا مچومکیا برح برای ککردٹر دیس لوک دستا ۱ے بزار لہ صر فک ام گے. 
لات ا سو کے نزرلتہ سے حعکونمت پاکستان ے قمواصح تکے ےگل می ںیک اب میا بکااضا زکیابرعت 
رق تحتفایادار ےکی ضضرددت مس کی جاری پت مم فیک سا وا جو کاخ در رق 
اوراسیکے سات رق مکة ں ,اس۱ ءیِزلارحتت ہعری طن درخ ادبپلما ن ٣ہل‏ 
نتقافضوںک فیادٍِت کیہ لگا اوراس معلرات سے پیمانلہ مٹیا ےکی ےلوٹ ار مخلصاتکیششل 
گی جانےگی ج سکوبمارے اسلاضے ہزارول سا لیمسٹل پیش شوں سے گیا پاوزت سک اہ 
ٗ ایا ںکہنامبالفہ نز منگا لین انی اب نظ اودما تی صدا وا دج سک الم اسلاف ےا اکا 


حلدن۳۱ نمیرٹ 


بل رو ںی کففات ۱ 
دا نددت نورا (رحفست ) ۳ 
0پ رھ 


ریا جوا 827 ' 


کے متعلق ننس جا نۓ عالْفْخان اەردیر+دری کے نَا ط کیاتھا رمغربررہ اذا کا ےنت نریت خوڑہ اورلفل(گا 
نادونشاسہ دارفذا ×٠‏ کھلا ایل ٣‏ رن ےہا رس کاسدتراادیا جاکاو۔ اس (نمول اورمرقھدیس دو کی ما 3د کاپ یما نیڈ 
گیاتم ضا ی نطی تکا ۔ اسلز کی ردھیں بر ےج نود رآزردہ ہوک مک 

جا زسیک ض بس تی ا سا فی زندگی مسا دوائ نکی امت خماص حا لات می سآب دمان م ےکھی بڑنھ اتی ادا اہ 
میں ےرتا گنس کی فطی مصنو تذطے ا سک ابببت مس ہہت زیادہ اض جگردیا ملین ہڑیتی ے پامصتان میس ام یگ 


رر 
تن ندی رس ےکام بے علوٹونیں ھ٘ 
ماک بال بج رضات جیش/ ۱۹ 


دا مل رقیی نقط :راد س ےکوتی قد نہ سک اگ یکتی نول یکوائ ںا مسلہمقا یمزین اىہلقافت 
تل رما تر رف در لںيمکلہزج ن لوت مل لآب رجا بانیں کے اح دعادً 


جا تکا یع" ۱ دد شی تذیب اددریجامات بے نیا زور نمی ںکیاحاستا۔ 

آعاشن فضل سی دیق ےں مت ہن قدرتقی دوائو کا ہواسس یی اس پرقدرت می کنقاعو ںکے زی رن دای ذو 
علاعصاب شانایرزری ۲سآ جو ےق اضماادرصنح تآیک ددم ےکی ضرم را لیکن چک ازسان ج راب تال صنعت ے ےقط 
مرک وو ںکا تیا ءیاریاں ۳۵ یاز رای ضودقی ںکویانہی راس سی دائں مس یی صنعت ہوا زا ھا 


میں ورزخو ںیا ۱ 
7۲ مت 


آہرنیں سی ہے۔ ہس 


عوال وچراپ ادارہ ۴۳۴ 


پاب جم رصنخ تکی قریا گا و رقدی تکوکھدنٹ ڑا دنا ھی مز صسحت فلا نظ ہی دیاجاسکھا۔ 
انسان انگ میا ار گا ردے کنا در ہیں سے ارس تا یک کن ھکد دو ےگھڑژب 
مصنی طوررتردن کنا می نہ ہوا تنا ص رک کہ ہاگری سے تار سک رسک اس صودت ےہ رف 
کسیائی یں ےج کا ظا می سک تی ادوشحت فتخ دا نہ کرک جسح مسکانظا مم 
فط تک طول می رجا دنا ویک تی۴ درا زال اھ اض کے لی نہایت ضردری پلگ ہلا اسم ےه 
شش ہنی جا ےکم وائوں سک س رصنع یزار یکیمل میں لی اک فذالکہ مد میں تہ 
ری سمگ ہل مغ لب سآلیلب ھا ور کی کے مروایلےیں دد ا سکلیی کک ار اہی من 


اھ لے لے تج مو رو ہے جا رس مر 


۲ 


ہرے ارر زیر جس کہ دواو ںکوا سکلہ۔ سے تمارت ھا جائأے إ 


رای لین ہار دس لاکد ناد ون تک جریددطا مس و سلمف 
کرںل گی یں می یاہرے دز مگ ہری اوراك4 ون مک تیارکردہ ررلرں‌شال 
ہیں۔ اس اتی سالامز یکس دای کی دوا تی انی رواخ /گا 
راد شہر یآ بد سے اسةعال می اکیمیں ۔ 


یصو کیاروا ژول؛ سو ں؛اپچتالول ! رت لاصو ار 

کیاساےگا۔ ٹنوہ انس لک اوک ا سکس ظا ہم ایک 
کے |م ری کی کے سے ارہ ےکی روا ےکاس ہیل سکیا ]یبا ےی 

بات یھی وائع ہو کہا ےکک میں دلہ کردا ںا استعا لکیس تقد رز یادہ کہ 
خَوم‌الیحالتں جبلہجبیددط از ںکا بہتبڑا جیتہابرو ںک 2نا 
انار ظا ہج ےکیعلی ادا د ےکس زنط میں دلسی ارد کے اسنمعال يکے 
سواچار ةکارں در اس‌سا کاردا عق طب دیس ےعلق مکمذ 


7 ۳۳۳ 


ہیرررصححت می ۳ہ م۶ 





















سے ان طہو ںکگوجمیکا ما درک ووادول بر سمے۔ 
تمدرتی دوائں کک رلست سے ورام می زیادہ ترمنفام نان 0 
گلیلں, اجزاے رہل 7 2 اورا نی لین ادردواعًازییزدءیل/ 
ہس ١س‏ زرح لحقق ےر یک ہی ںیا وروی گے 
ینم یمان یں پھاری وری مضرددت یہہ قد وا امن 
کے سا می ھا لا جاک ورااس کے مسا لگ امس مرک رکھی می نظررکھا من 
گا نکر ضرورت سےزیادھمیا اگ رک وکام میں لا ایا رلد بل گار 
قل نظت مغ ریم۱ ےکے عل[وہ سید لترکھی ہوکاادر رکیل رین رت 
ضزورتکی7داوْںک مار یکا امیا ری ںگے۔ 
جرد روا و ںیتیاری سےنیادہ ا یمیا تاجن دیردا 7 
مت مرا کو قد لک رکے می طودہ ہل کردا سیا ے۔ سس جچھا انام کے لے 
بس تک ذفت د راتا طا ہیوک راس سنا لیے ا ط اکا نعاو نت 7أ 
شی می می ضرا یا تئمصسیاسازدںک صساقہ دڑری لیو ےکی نزک 
و لو ںکیشمولی تکھیلازر یہ رن طویلک مہ ک 1ی وٹ کی انا رکاپ 
٣ل‏ یر ینک مقالوں ادرجنتدا کں کے اججزائے مر ہک رریافت ےی 
مھ سکےگی وق ل قب می یہ اداد ویو ادرگوس امام / 
پنیا گگا ادرلو ری فو مکی یح تکی درک سحالت ہچ اس وق ت7//, : 
ہک اس کاکیامیال یکے سان دا رک ہو سی گے۔ 


دک ایک امتصادی پہلوھی بی لگایایا کیک سو الین 


نے منص ٥ت‏ حکومتت بجعت وو خر مات کے لی کر 7 


الو ںکی ایا کے سواادرکیا ہو لت ں۔ 

کصیائی صنعت س مود بریددائ ںکے جوزیادی انا تیا رک اہ 
خرن پا خر :کیک بہاشنے کیک می الن کیا ہی ےککامسوال ہی سر دا ہیی ہنزیا۔ 
سکاحل صرف یہی پک دی منظام ما سے طط ب کا رق دی جائے ادرتطت 


ے : 
انس کا دوسرانام ززدی هے اوریچیھڑے زس سان سک ھایت اہم ورمیخستوص لات هیں۔ پھدہھزوں کی ذرادی خہ 


کسانسوں کے منارے فظامکودریھم بر کر اق چھ کہیلیکریھی بعد ہروںکی چھوف چھوٹ موا نالوں میں غیرم“' 
باون ہیا کی وید سے من ید کھانی بل موعبان ججودق وس لک کڑھ بحچڑوںگ خر اسرلف دنددکد 


صروری 
بن تحانی جک یطرح نہ ماق موضل وی ھے بھتساں‌احف ۶۶ 
لور یلج مد ریش ادرا مان دیسریلہمس یی انج زا دی ھہیں۔ رس لے اس ھا یں یکہروت 
پایاگیا چ۔ ال رض جن کوحرارت رھ وا رت کومرض بّه کل کا خطرعا: حوضتفریٰ استعالکرپ نوم 
دق ولک رض جن کو کیلب کی ضئروریمھھ ضں کور ی اد کل بھترین مھ 


< 











ہے دبھترادریارھاکی ازم ودک واے۔ 


و 
ڈاکڑ ھر قدرتِ خرا 


ای تبرت خرا اسلول او رکا ہس امتیاری دوژں اک اسیاب ر سے میں اور لمضیاز بھی اکم یکا سے کر ود لی ےکللت پرضزری کے 
کے امتیان می سکم ری مس مل ذصٹف کلاس فرص ٹف بے ۔بردہہ سک دمت ڈیا لکی طرف سے لن ں کے امیر ل گاج آت سایکس ا یلنائیق 


بیاں سے 1۹۳9۹ عرھ ١‏ کتھوں نے بڑی تی سی (ورٹڑی۔الیں میک ڈاگریاں لیں ۔ لندں ہے وا لن ]کر ڈالڑ یر تزر تسراصاحب ہا 


مرج کے میم میا میک مد پیا درا یکھا یج مھ سک فی ۔آر۔ الیرکعا امتراز اد رکلینہ ید میٹ سے دوک تمہ ملا۔ برصخ اک دہن رح اکا 
لم" جج نکومہ امتیا زحایعل تیے۔ 

١ع‏ مس یرم را ی بانج م۴ سک یسطزی کے بردخفس رصع رہرتے اور ٦س‏ ۹ اع میں کی اکے صدیرسص گے۔ وہ کلکتہ فو یی سے تى نسل را کی ہے اود 
کے نکی فک کرکن ھی نے اون قکرکے اسانا کے یسل گے ہآ راد سک دددمسترقی پانستماں جم دہ حییٹن رات ہلک اڈفولشنز 
ادر سان ہیا ڈاکہ برض یکس کی ملس عالمکے مرکن نے۔ 

مز باکستتا نک خھائدہھکی مت سے ۹م ۶ اور ۶۵۱ مھ مرک مع کے اور ۹ک 1۹ع بی میں ط اکر صاحب تومت پالسٹنا نگ درارتِ 
براہورسابض مطر رص کے اورٹن سالک اس خہرے برناتررے ارراس حیثےیںس مل امن لے مرا لعزلٰوں سس شرکت کے 
سآ سطیلہائھی ابی ذزیل می گے ۔ 

محر ددرت ہدا اس الس ستاردارحد با تکی دح جے میا طو رح ےکہ من کی سائنی ادرصضحق عیات میں دم مرک عوں مسا ئ۶۵۵ 
بائؤنس ناف سا نفک ازٹڈ ا ٹسل رلسر حکی مضرق علاقاتی لیس رس زا١‏ نک وط اکٹ زا داگیاء جہاں دہ نو رسرکرم عمل میںا۔ 
متا نکی قدرقی ا دا رک جہاکرزے ادران رحس نک یکگرا کرد سے ہیں۔ اس یمدادارج ددات ا بھی تک ج زس بھی ہژں۔ 


لڑحیقدمت غاان سوسانیٹٹیوں کے“ ذی'ی؛ اوررلن میں. 


نگل سوا بج ۷ سوسائ ّ نگمگل انڑسشرر: ۔ لندں 
کل سوس ان ۔ امرڑکا یو اایڈینکسگل سوسائئ۔ 


۵۔ پالستان اگسشٹ یقت سابض 
ڑ مد خردت حالص سان سار زا بڑی لجمیت رکھتے ہںا۔ ے عم وج ہیں ددکیٹے نکمو للمننٹو مرا رن “ پر اکمیوں ے 
ا مکیاسسے ؛ ا سک وحہ سے برائے طرلق پیر می تب ری براع ری ۔ پچ وغالماً لی سحنیست جا جموں ٹین لیس مولد 
مس ہن22 نے رک سے ری ےس یہس نممرے بے مہ نے بے ستونحھ )کی مج دی سے زل مج موزیات ہٹس 
علزدہ ۶ہ 1سش ری زمر ککمف رک اٹ الیٹرس مک یمیا مس گن کے خالات بڑی ا میت کے الکشا اد 
ساٹ بہ ان کہ نات اون کک مس ری کی نصا قکتابوں خ گِلہ پا تھے یں ۔ 
ڑقدرتِ غدانے جزل سائبن ادرکیصظری برک ی کتا ہیں بھی کس ہیں (وی را متقا لم بھی جس کیہ میں جم ی 
سسائ لم چس میں ۔ 





۳٣۳ىب‎ 





راویٹا 
پا 


'تیظام 


وتہفیں سے لیے سے ے1 2 شش ا ا ا ایا ۰ 


ال ارد من جنر وحم چھہی 


جو دہ ہا 
تی 


رع 


حرمترعرال ا بن ورک 
وی ال اج :جںآبادآنسڑ) 


ہین رفظ مو ن قطب شا ہی زورک چٹ حکرار لطان مرا شتط ب شا ہے 
ایک نامورازناض ل شیب یذ کیلانیککےچرمالات اور نکیٹ انام 
ابمل ہے اور قطب ضماسی دو رکے اپب اکے سلسا کی آخزیکڑی ہے۔ ا نے 
الات پیک جاابینکک سی مذکرہ می ستہی لے سارامرادا نک یتصانف' گرشہ 
کل اور: شر اض سے ماخرذے ؛جرآخا بات ےکےطورتخطرطا ت کیل 
ات اص لحفویا ہیں ۔ 

نظام الین اصنام کم لطاب :جا ے یداش اما ن شا رالب 
رخیزضڈنیان ہے ؛اسی یلان سے موب میں مس ششیم سای دلادرت ہو 


)یت م٘ابتے سے 


اس عفد یك ہدارا ان مل رید رفدری پردان چٹ ۔ 

دشر امیر باقرداناداد رت الع تن ہا رای یھرے سان ہگ 
بت سےنیض باب ہ۶ ے۱ ردان سے امس ع کے مرتحطلرم رون یں کی 
کے داتعات سے اس ددرکیملیغلوںکارنگک اوممک یق ن ٹڈ نگ علوم متا ہو 
کک اتا ب جو ان میں“ مض اخبارا وع روزرگا ر" کےمنوا نکےقت 
ھیں: 

: نی گر ات روف نطاس این امیگیلا دہ جال د اہم 
ان دولت شا دعباس داصفہا جب بح علار خض لزا لح ددائش او رواٹ 
اتلم وشع رض زیت دی مقر ررے داد دازاںٹس ازفا ئک 
راخ وخاط ای سضشد“ 
تحمد: ر رت ظاحا لن طّانْ سط ڑم ران ے یجان 
دی ہے دن رھ شاء ا سکی عکوستئ۔ا سج ہدس اصفبان‌یں 
ادنْضَلااویاءوں ادردا نٹورو ںکا جو تھا ۔کخاقات مد در ںکے 
ماش ون نکینف یس ںیم بدا با رق نی بجس سے دریس سے با دآنانے مل 





ر ۱ ہانگ نل سی 
ہے تے۔ زرشرےدانش ۔ورق ہوم بتتطڈلّف) 
ےس تفع ۃ تھی ے : 
یک ددزحص بے جمول درس حاص لکن کے لیخ ار لدیپ یں 
یں ما ہوا "اس دن فضلا وش ردزادسےکہیں بڑیکرتے رد کال رش 
سن برآیادہ زتھاء ہگ ما نع زیادہ ترعلا وع اک کل ملق لک ےکی طف ھا 
زاب اک سط و نک تیمان ہق رس ہس ایا سکرد تک 
سے پیک ضیض باب ہر ے ام وق لا رایت دل جسپ انمازمیس مطائ نات 
بیان ہے رہے جم سے پیر جراں سب ہیحطرظ ہوئے مز ےکی خکایاتادلیز 
اشمادے عاعضی نکزستکردیا اشنا ربیان:م کے فا یک شاو ج نت ماں اہ 
لاپ کے ہی زین میں شع دا کے درہیان بت لک اتی باہا 
گراے ےه 
پں:زہرن‌مستارتٴ دن ہر ہبی ہمہ اکا رات گا گرا ںگن 
امن ضکررکایشعرایقلبے ےه 
گررتانگرزفیاررازیںُرں ‏ صللذبادازیبارح‌رذابتہ 
عاضیرن می سے ا نےری چا تحت !اس با ےی ںآپہلیاخیال بے ٠ک‏ 
ےفرایا۔ برای بھرادکا رات لا وگ ںںىذیے دلکوبرست تا کیاے۔ 
راقٍ ریف ادرروسرے عاطرین”مسلانےمہادانہلرۓ“ن درعذاب ان“ 
بستتا ہرۓ۔ ولا سنما یعشتون مذاصب۔ 
ہی راہتشا ط کا سے ء نے اتی یادداشت می ںککھااجھا: رزگ 
ایس تا تی سے زار ہو اددہ پھ رز سکینش نٹ می ترت پ کنا بک زقت للا 
۱ گیا" ددریززر دبا مرقممکشت ٭ 
( رو دائش۔ وق ہ وس پ دامس 





کدردرحعت 


آمراورورہار ےتعلقات 

تک قب ہز کیم الک لے بپة مطر‌گیلان ےہنررستان : 
رتگسجک جک دا جع نممایا: ا2ا نک خرپّت 
پا ےک ینا می شا باب لاگ ہر جراگرد رض ما کے مک“ 

ابت مان خانان سے وابتہ نے چنا ز لکاواتیر فی ںی 

ہے مہات خماں ادداس کے بت خان زہاں ‏ ےتردوا تل تار 


ٴ می ایک رد مت بات خمان خماناں فضلا ش ‏ اکے ات 
کایت انل گر شہنغاہ آکرے زرعا نہیں" آگتروروں:شونہرں 
کے دریاا بح رپ کزان دینعروں می س ےکر ن ماش ہز 
۰ 
نت زتادہ اد تن تام یی آب دادہانر 
ہر ےکنٹگا ںگگزر کرای ںآ دیگاں دایز ھآ۔ام خواپ کرد 
انا شا ناک خیال او کیل ہیں تھا: ولا تنکام ری 
رب ہے اودنزا نی کے اابرے دص إشربرزوں :و روؤں 
ا ہوا رق نکر کے برٹ اف ن کے : 
راگ رلقیت دک ممان دڈتیمھمت باعل داب معای ال و 
انی چنا ذو یراں ضسرب بامیرل ام رڈ رات لقولوت 
!نما جم الا العاماء داادن ا مان یقولوت ات ا ہل 
ھا حہال دادل ا تم 
لات دلطاال کبیا نکرن کا مقصدی ےکا نطاب 
امت سے جاقیت حا ہو پیا دەساری لڑژں ے 
تک ال ہی۰ قرل ےک ہی ملس بد شک تع 
زت تو عل الی تس بے ہیںکجہالت شی چزی 
کی ہتے۔ شر انل رق ۸ب) 
از کیک اکا ے ٠‏ 
اب اسلطانالشا ا حضرت لظام الین ادایا اعاط میں 
کت سازدآ نک : بل دک کا بازاک تھا چفل ۔ 


وج 


گی ہو ادصرنیر نرہ ررعا لکن نگا صا خماں اد تام نر ادرا نک لت 
بروااتسب مو لآٹ ھک ہے. یرد دض لی ادن پغ ‏ شا سکے را مز 
اترام :بڑھاہواتھا. تال نے ام تک غز کے اس می تکڑگا ا کیک 
ہر مال قی تی نوف نے بالا نک ارزال نوز 
سان لآداز دک تھاپ ج !لا گی بیدا ہہ مز یھ را زدآدا زی رو یر 
رراں ہوالزیر ےنلہی ںرارت 1 زرررٹ ےگ ؛د لی دای تی رگ یں .- 
سی ساختمیری زا یسے بیش رکا ےم 
گرم ما لہ ہخودکرٹ کے یردہ بالاک یک بن سای ہتوز 
نے دالو ںکرشڑی یرت ہو کن گے ات مکی درا نت وشن رکاسدرداز 
دا ہرک ذبان ریش ڑکیا خق کے ول مرنجایٹض سی ہن ےگ یکہمیں ایا 
ہم ںکہ اٹ نے بنا ںکاقافہ با۲خریوکراسی مطل بکواداکردیا ہو طض لوگو کش 
از إ اکم نے بیخرال دہ سے انرڈکیاہے .جب مرنے فزل وکیا م نے 
ا سکرائس طرع نا رکیاہے ےت 
آنکا راسیٹرا اضق متبچناں درسیمن بن ما لور 
اگ قحال ہوا ادم نمی کیا ےکا شض ارپ تک فذعنان 
رر ؛ارباپ صررعا لک رت فا مس ادرا نک یگ لاب کے اڑے بتاک آا۔ 
شر دانق ۔ررق ۹ الف کلف 
فی کے واتدے عبت نا ں کے ردابط مد یٹ وباح وب 
ملا ہنددارا نک علم دنہ کے ا نازا دنم کے عقائر رر شف ڑل نیز 
مل فک یع نر یکاجرت لتلے۔ 
”میس سنلن ح میس ض ری میں عبات ماں سے داب تھا م نفد 
ہرڑتھیں عابت خماں پل شس کے لا کولس بکرتا :ھن ردیک دددر کے لکوں کے 
یلما دفضلاکردعرت دبتا۔ ان س کک یی ںآرا تنا اددا نکسائ رن 
می سکرا :یکم دجیالرعاض ین پجیسے ا سام کٹ دمناظ وک .اک اوقات ٠‏ 
میں پیٹ باب تاادر نہیں بیط شکمت دا ذاب بے قلب اور 
کامرِنکر ریش بتااکڑطا نی زان خی دیل نل ی کان درک رکتاتڑ 
کن دو سب کے سب نقراد کین اددزوں عال تھے ہمیری فرش پرفواىآییں 
انام دکرا سے ٹازاکنا ف دبا کا یسلس ایی سال تک جار را ہیں نف 
الیک دن ذیاب سے مم کیا سس کے زبان بجع خیچ :سال ایل دتال 


اڈ جہ لحم مم اط دہ ۰ بک 


لو 
7 
کا 
٦ ُ‏ 


بیے۔۔ 


بونج 
۸۴ 


ٹم 


ہے ہے سڈ 


7 
٤ 
1 
.٭‎ 
1 
٠ 
٢ 
ُٰ٘+ 
7 
7 
پک‎ 
ا(‎ 
١ 





ہبررحت 


جن رات ت کا فکارا مجن اٹل ہے جب رم طسق نکدواشجکرے 

ےھر ہے ہیس سے جا رصرٹمںاّیانبرمااادنت یھ سکیا 

اقے۔ اب مہم ات ال گر ایس اضق 
یں چنا یں نے۱ ات داع تاضات یلا کے تا م کن سے اددطائگا 

ان سکےودیا ت وگ ری ۔ان میں س ےکن و عقول جراب ن رمے مسکا۔ یسب کےسب 
ٹس ہگ ریف دناطروکی لت کک ے۔ 

كت سیک دن میات فا ںر کے ملا ملس نال یہس مقاطب بولسا 

تا نعل را لاک نت تر ضا نک اس یوب پیش 2 ضي/ 

70 یقرت زا ڈھ بی ہی لیکن سن ہیا. کرت من 
رای علاکے متا یس ا ن کا رر یک تر در کاہے۔ ۔عماہت خاںےا مار ہے 
گے ہرےل ادا میں عالوں میس سے ایک تن ےجاب را .نواب صاحب !ع ری 
زی نکا مل وا نکیا را اص فن ہے ۔ وا ے نے می طف دکیھا می نےکہا نک 
اتھوںے کا اج نک سا ا راس لورازِگالتہما دوسا ندنل 
اس سےائ شراب ہک .اس کاسا ا ا(وں نے حاص لکرلیا بیع ریا علالے 
بات فاںی* یش نک رکا اک تح 
بی ری نے زرا اب ےگا پان سے بج ات ن زصتغ لا اس 
رازی ۸ا ؤال زخف سی نیضایری مم می مال نی سنا ضا ر ال 


ےکی تھے تغض اب مہوت اب 


ہت لح تل ے/ سے جھے بک کے٠‏ کے ہیں 


َ فی یع 76( می حہ حر مسا نی سام سے۔ 


حاض یں لے م س 
یس سے“ سس رش ٹڑ ری ےیحج یف سے 


یئ بن 7ے م٠‏ ج تما یھ موی ہر 


کیب سا 1ھ 


سے .یک دن ا کس یکل ۓھ 


بھی ۔ می ےر ۶س ای ا زار ان و ماس ای الئ یں سے مخت 
بج یں 
۴يا کک تت.۔ 


سی ۲م 


ہا یی جوا بی نکردہخاموش ہگ سای سے شید رما می ون٦۷‏ 
شیک زتا. کی عد نل سکر را بھلاکہن گے اد تی 
میریط فگفورہ رسے تھے بات ا نےکیا 00" 


یگ بک وھ 
الیک ےا تما ںکیتعقاتڈیں یدگ 
یکر یکن ے تا کس اق سا2 
سی راغی/ نج می حطالگیگی۔دہنمپف ف افو ںکے زا خناس تھے :بنا 2 
یجان کے ت2 یک ماف مض رن کے عاحع رعا لوم یدرو اص لتھالوبضری 
حرف :موینلک تک“ میں ن کین ڈیق کاخ تھا ع ہابت خاں سال ھ 
شی کے وا تات او زی ہب برک ایی ےکا رنا کک کساجا 7 
نمو کے بیاسی تماد رز یکودا تک یا سے زلیس سے اس باتکائ 
اندازہ مو از رتا ہابت خاںک سا امت کس تس او وتھاسفر وتذمیں 


فراعم لوزگاہوں سے 


وو رالض۔ درہنںل نما الب 


ےا توالت 


یں سا )کے ت ےل وولت رداق دا نک ننس ا وسازی دن 
سے جیں راز میس میا ت مال و برک یکا صرب دارتھا ‏ ددلتآ راشب اداں اھ 
ہار طف سے ما ایا سکن کے میس لت مرا وا لو ں۷ 
سا ناک ال نی ےکر نک زیرگ ام کے ۷رسر مت اک 
کن 2 یقنار+یللک۷ۂ رولت معناے متام کر “راب 
اریت سے تس یبر پ5 7 
نی ےر ےہ اورڑل ما کت اس س سس ھا ما لا ما : 


دج کا تفر سر تا کے ماد موا 
07( 


: 
لے عاقات مت سی تہ نکنکا یی 


کا ینا کٹا 


ھت نے ان 


تھا ازس +٭برت تی ضی مگ تا لا 


تن :ینوک ل٭ رہترران 


ظط سا بی 
۔ضماحاعلاح * کر لان 


‪٠ :‏ رت نت لی اط 
ْ: ٭ سار سرت 


ےہ 





جبرژعت 


ایت ا فقو باسی لدن )۷ ھلم دالعاکرتاط تع مکنا 
لغریب وتں برا چجییب بای تی انہقال برمان ا جلس ہو 
انۂاوشاھل ماگ الدھرخلیفةالعصرشاءجہاں‌هٰنو القلعہ 
ناومنتز: 
:کاب ا ن نیو کےساتذ ئن ہی تن ہی غا بن خاناں سراہ تن 
بای جلادا بفااس نے میر یں ہیں جلاس :بد تقیقتب لم وصر 
و لاج لادیاگیاقلددا تآ با کن کے برصل دا کر انشرےسری 
اشن تریے یفل فی مکرادیا .جب ہیں نے کیا ں ما لککے اس کےحراز 
سے ساتھواس نی لکیا تال رای رس :ام سے مضمو رز مد یاے ینا مم ء 
ادرشا ری رج نے اس یب رغ بت کیل نس نتر ری بررت ہرے کی 
سد کیا اواب نے اچ یچیلس میں پھول چو کرای زبان سے اس بات 
ا۔ کے لاشمنشا میں شاب جہاں اس فل یکران یں سے لات 
با گراسے فرع اودطاقت سے ماع لکرنا :اشک ن تھا میک یچین آس سک 
نے ریا رش دائٹش ررت ٣م‏ پ رالیںس 

ہابت ا اس دات کے دوسرے سال اس دنیاک رکیل ہا .یک بین 
2 جا کا از متھا. اہ سکی رات مین دن شس خرا سی کات 
نی نے اتک ٹیسے انسا نکی ور تہی ںآک نو مار لا گکردیا۔ رحب خواب 
امت نے ایک نیس مکرکھلایا۔ (شھروانس سق ہم پ راہیں 

باثرالامر شی نان نا ںار تکاسسب می پھکندرا دنع ا گنا یہ 
یں یا 1 پل رتا سررنھا ۓےست دس بن ارورڈر ت/د؛ در 
اتا یی تع ہم )ساط زن گان درف ردیہ انآ مت دسالا 
ررارح رت اہرے ٤‏ 

ا شی ںآرا دروبہا ےعلق 
ہاتخا ںک دذا تک بلک نے اہ دوستوں ادریا لپڑیں سے 
فیس سےا قکاز کچھ ہند ہت سحتہ ہیں طغیان ےسب جباز 
ربکا اود مز کااشنطاررہا۔ا نہ تاہ ران سلعلان خبراللہ 
نایا ضر یی کن ےکارہ تداع اکیاگیا اہ جے تو کے بر 
: بت مف امرس ادربازی رآ رورۓ۔ بادٹامکمترا غاص 


(آرالامزجلرمْ مشنگ) 









نل یکیان یاخڈھابالعسروالچیرل اسں ماك 


سی ۲پم 


بج پا چوک کا ساوکب من ان ہوگی تھا سی شا دنے ا نک ےکنا 
ہر یاامضوریتا ہیں ف لی کھیں۔ بیسبواتعات/ کی زان سے : 
تمخصات منه دعزمت ال الع رات للاقات التحیتامد 

الادلادالنی رتع یبنناالانترزت الا وصلت!ل ہنں رحل پتن 
من بنادردکن ولماہلغ ای١‏ للا دقعت بالمباھرلان‌اذھب 
لی اللعراِق فی مویسمر اخ رح اریسل ال اللك الکامل الات 
العادلاکرخ املوك الدھروالزمان ر(!عظمسلاطین العص و 
دالں ددان صاحب الدبین رالعدل والایمات اسلطات بل" 
بن اسلطان خلِیفةالامن والامان سلظان‌عیں الہ قطب سےا 
خلں ادّہ ملله وسلطانه وان اصع العالمین برہ وعل له واحسان 
دطلب بالحضورٹیکمال الالحاج وامیانة حیث لاینفعہ امجواب 
ولاں‌اذعہ تاجہتحکھ بالرڑی والەین رعزمت السفی یں 
پومین وقطعت امنائل ا یان بلغت ٹی حید رآ ادوادرکتی 
ذٴلكالیومملازمة اسلطان ووجدت القرب والعرْوة وص وت 
بشمول العواطظف والعنار تحت جعلنی منظرالانظارین ان٦‏ 
رمحك الاراء دالافطارفِراعلم ان لمیکن ‏ یکتاباجعل لی بیت 
کتاب وجمعالکتب الض در فی رش ران ررق+٣‏ ب راہب 

نیل :پھ رٹ نے عبابت خاں سے ٹُھڈکال ہا ا ادرہشت سے بپڑرے ہوئے ددستوں 
وا یپ کی لاقا تکی رض سے ا قکاؤی کیا۔ دک نکی ہدرگ وی پش کنیا من یی 
یا ی کے باعٹ جا زدل کا٠‏ ددصر ےلیک میس ۱۶ جا کا منصوب بان ھا۔ اس تن 
ہی مک کال سلطان عادل خلِدکاں سلطان شبراشتطب شا ہکا فا نال یآیا... 
نبایتا عارونا بت کے سان کے ابنے دد ارم طلبکیا ایا نھا۔اس در تکوقبو نکی 
کے سواائنکا رک یکن صدرت ن ری ؛ لیب نا ذریان پماعنی ہوگیا۔ دولام بعدن تفر 
٦‏ ندرھامنزلیس کا ہا جمددآ ا پنیا ادراسی دن سلطا نکی طازیت ہیں داخل ہوگی 
بے عرمت رقرب عاصل موا ستا پان الطاف دعنایا تکامرکزہنگیادیہا بل فک 
ضا نے انا نظ نظ رحرم ما زا وکضیرغاص نایا جب ےہ پرذلیشرے 
پا سکو یکناب تہیں ہہ ےتومیرے بےکت بنا اکا ظا کیا اد راس میں تضرری 
کت یں زی مکردیں“ 

را اہ 





ےج 
سج سا یئ 


چک لوف دز سؿہمہمپ ہے ورصضہ فھول الع 


رہم 
بج 


و 
ہج مھ و کک 
دا ے کے ین 


ا۱ 












ٹون دی زبان ران ھی نکی بائ ری نکراک دل 
۹ہو ں ےھوتا ١ں‏ نوترآلی ماں اد رووں 
کے لیے زیرگ کی م تقو ںکاپییفائم لایاہے۔ 

زا لمح :ہرک دا ےک سیف 
تیض) ابھا نیش ادرپستو ںکوفوڈ ارام بنا ہے۔ 
مال بے یٹاک: :بی کے یے ڑامنوں سے نا 
ہوا تن |لانک سے و نکیککیء پریوںکیان ازجا 
ہب نام سوڑبھو ںکی سنا دز رکا کرت5 






اس کے انم لے آپگکا گی 
تریۓشلنٹاادرش مغ ر ےکا 


فت | 


اق کی یکیجو اک یکھاےلزری ضرع 


عاوبگتر: 
ڈظہارے لیے فتصمان رساں ادرف ری 
اتہفیژں۔ 


انوںکاکیاین ردکاجا مکنا در اس با 
ج بر ساماہے۔ 

ً حت کلک ےک لیک رت ردزامابت 
ضروریے۔ 

مان دانتو ںکوبرروزصات رھت دہ 
وید ہ ادرک زد یہ او گ۔ 

ے کے ہت ددائوں سے اندیس ہیکت 
ےےپھوں کے نو واکقہاریاتن دستی 
تعلق نہیں ہے۔ 

نےوکھو ںکوزش رارف لگا رھ سکتہو۔ 
دز اس فدریوان تر ہے مک 
ں دی وی عرح ریس سکت۔ 





ُخصبیت کریرل سک وہ 














یس وی ای مصحت کے 
تتعلق ہیں ساس 


یرد مت 


)را لا عالد لی جوا بک ادر اس شی ر کے یں تم 
سے موازردکر۔ گے ھرت پا یا سکم سوا لہ ہر 
کہ تلق ض ور ےکیردرت۹ ہے ۔اگرترادے ساتاای ے 
مداخ بوۃباب کاتہی تن رت کی تقرردمزلت/ 


4 


۶۱۹۲۱ 


ات یئ نک ایک یھ کول کھا)ے ری حا صحت مر کت ہد مج 

یڑ اف ذائ کات می دہ جات سے بجی "ابو قا ہگ 
انکرزیادہ انف یدن کم رکھن ےد ضا بوماق ہي ۔ سب ے الا 
غذراکی این ضا دی اتب تھی جیا نیک کرات نکیگرلیورے 
پور اکرناہتگا۔ 

لن ارت صب مور تگرشت 'رررھ )اناج از گیل ؛ ہرک یں 
ھی ا دی ہو ی) ردذائمکھا ریہ تر طینان کے ساتھ این کے 
سان ےےحردف تق کوفرام ی لکرس ہو۔ 

مات سفق ہیں۔ام ہی ہنی ںکراگرکہیں اتی خوراک یں 
اشن خی کیم تددہترارے بہت نات پڑگؾ زیںگرا نکر 
تی ئا مک کھاؤدہتہارےاندقوا نان یراک گا ۔ اکم مک لان 
تق انگریوں سےا مکنا ففہول ہے۔ 








ررفشت 


۲۔ ایڈنا رےےےلنقصا ن:رساں ہیں ادرقلدی میا ت میں٠‏ 
فلاے۔ 

مض لوک تزشوں راییٹ کے بہت فلا تب اورا تی نقصانؿماں 
لے یں ا دقدی مرکا تک کول نوں کےیں با نریتہیں۔ 

اسم ض ےہ ںکاقلری مات فی لیکن اڈ یت ہارستےی کے 
ےکک /زیں ؤں:+ خ1 تا راسرمہتہان مقاریں ایلہجتزادڈڑ 
ای :ای سی ا سکوگزض تہ مک ےکی غرورت بث ے۔ اس 
نک ہی ںکرتشوں چوفففسا نمی کے شلآزیادہت یش میا ہوعائ تو 
یھی ہما ے پاک دا ہو یسور ےکو تق ان ریچ کے ۔ ان ددآیں 
ور ری کی موا یج سے مقوردضردری ہے اگراس سے ایا ہی کیا حا ا 
تر انسمان سک یہت ا ہیں۔ 
۳۔ انسا یں انان دا جا سکیا ے ادرا سکیا علاع بورسکا ہے یت 
فلطڑے۔ 
گیا بن ن دا جا سکن اہ ا دنا کا علاج پوس ہے سیب ترییب 
سب ککگوں می ادرھائص ع ہیرام می بال ایا الو ںکولقنی تی اذ 
کے یی لاکھو ںٹرییب بادکاوآئاے۔ 

ال جا رک ےکپ جو نر ددوں می سے کلت ۔جب یہ قدور 
نیست وناب ہو جات بی یکین میں مزناہے قریال اض ای 
بی ہے یی ے انکلیاں نہوں اد ناخون بڑھل ےر لکش کرو۔ 

ان نمرددوں کے ضرق ہد ےے کے ددسبب ہوتے ہي ۔آوارت ادر 
نون :قرارت کن وخ رن ےکی سوات خوش کے ادرک دن صورتتیں۔ 
رہگیا اون ؛ “ا میگ تہارا بس نہیں پل ]یا ؛ جب کرت یداد 
زی پا رہ نکوف یا کپ کے تیر <ہو۔ 
مم ککنزیصحت ےل ےک تک ایک مرترپرروزاجابت بوناضوری ہے 
کت اوہ 

بے کت فقطے کے زہٹے ات کے سے۳ ای طح ڈرتے ہیں جک یبہوت 
سے ڈرییں۔ سب ی جانے ہ ںکرقیف سے مر دریہیا بوب ا ادظطبیت 
ھی ی رت اد بای نان پریانٹے بڑہاتے ہي اورأ لی کا 
تج ری سب یکوچ چراجابت ہونے ادرفقاکے خاںچ وج کے ٹور بەر 


۶۱۹۷۰۲٢۰ 


ہرئڈے۔ 
گرزہیللے ائر کے نھارمےاگرتزکرہ بالا لات 
بات کے اخراح کے فورآی بعر ددرہچ جانا جیب سامتلر 
کے اکا و ر نک یں“ ای لکثورادرہصتآری۔ 
کی از یچین لی سںتو ددفر ری ڈوٹ ندرادرتجی رہ نہیں چھ 
می نف بہرے عجزہید ار ما کٹ دہ' 
گرم پت ہیں بہاں د ہیر ل کے نی وفرر 
ہیں شکی .اگ وا رعلضتیس ان ا ضزاری ا ال ے 
آتں کے میکاگی یلا کس برا وی ۔ ان علاات 
نت ں کا ولا نک فآنمبوں بی خلت ہڑاے؛ 
آزتہںترے دنا بات ہ رت ے| در 
سی تینک ہے ۔اگر یس رتا یج تارےا 
پیا ہی بی رما ال یے/رغزا ابمل 
سے اق ری گی لان ددانیس زیادہاتعال دکروو 
کے جا تی ہگ َ‫ 
۵۔ الم اپے راتؤں کوپریوڑصا تب رگھڈرپرٹی 
ہیس توق اگ ___علطاے۔ 
بیرنیال پالکل غلطبجکرصات رافتری 
مینییسٹا ون یہی کے پچہارزارطا لب نلموں کے دانتی 
ص۶۹ ۹ دانتلوسدرہ لگ دس یں بھراسی لو 
دانتوںکاوائمنکیایاقہ رن کے بوسیبدہ داعوںک 
گیا رت دس سال کے وی (یظرام رک ل١‏ 
ہا ادراس عرصیںی اہر کے باشندے خوب رو 
ا تہ رہے۔ 
یقت بی پک رؤا بکک امرےفاآ 
اندردا یں ہو ات ہ١‏ مر ۃ یکل مات 
ھا ڈکھا نفد کچایسڑاے دا انم پ 
دانمنتی کی ملا دا رت ہرک رکھا لیے شکرنےے 


خور اک کے خ ےی پ یما م ردٹ ہاخ وی 


ے سی 


پدرزرمگت 


اپ تا۔ 
آک بارش ند کر ول رٹ ےدا نتو ںیاب وسیرہپتا باکردٹتا 
گتا۔ 


ے کے ہے دداقں سےا بیس پوت ا لب ہے ری 
ےتا ری پھوکتبا: ہد نے اگ یکا کان ذکے کر 
خت اما ےکر بی ہل خی اس امکاانماذہ ہنا 
ےق کرت کرک ژں۔ 
رے مود گوس تیب ا پئ چا کے پچو ںکک 
ام خرنک رہر؟ اویوریتشوںکی دا ارکیر دا فا راتا 
أبپ؛ اس سد یت تی ایک تری ایا ورایک انڑا مم بت 
ہں۔ یرددں لکرتہار اکرش نکق کرت مایا 
برتعزیازززپیا ےگآ یاعتزازازہی/تلب 
خورمور ےکے ا سی ات یآ سان سو راغ بنا متا من 
بکگرشتی بد کی مرا ے۔ 

ات ادرماکاجیاں دغروعردی امت کے افرازمی غاد یی ی۔ 
ان یا وت یں تا الکن ہ میعن می تار دل ڈگ 
ےسرے می سوراخ درک رسک ہے۔ 

زص نخڈرائوں اددقلدی مرکبات ےک مددعزورل کچ گر دہ 
بد ںیک مستقل علاجع ھرت جنہب!ق یں دک سے 


میلاکرےادرآرام دی ےہ سے ۔ 
ہے پھوں کےش ہار تن رت سےکو تلق نہیں ے 
جع ےم۔ 


کیک ای زیاد تار کا مر ےک بی درز لکیوں نک رم 
یادی نادٹکانقتڑنہیں برل سلا۔ 

ےپھو کی جساصدت تھہااری روزر وک ضرو ریات سکرمعمول کے 
4۔ا سی غکاریںک درز ےایک میگ چّادے 
راگن ےلین درز ش ےکی ای پروگرا مکش کہزے 
بائیعرج ورک راک سے مار یکر کے بو کیو بے تج تا :ا 
اما ید گی کیرک دد ک ویج ہزتمہاری قردرترں سے 


مئٗ ٣ب‏ ۶9۷9 


زاں: ہے گی مکرڑمائی گے اس سے فقعدا یھیگا۔بہاں مس 
تی وت کیا سوال ہے ا سکیاکوںغ خرت مو رنہ ےزمغبرط پھوں والے 
دی تقیت اپ یں کے :قابلمصس زیاد امیا کے سا تار یکا تھا جه 
کرکدھیں۔ 

اس امرکبست ی شمہادتیں میو دی درز ادج ڑظیاادھڑ 
خررسے زہا دوک ےد یکونقصمان پا ہے۔ عام لور ہچ لو کک سے ورزض 
کا ےس دہ ذیاددظریایں۔ تھی ریا ین سے پیک نہیں رکھ سک کہ 
جٌناتیادم ےا ستمالک ریگ اتی زیارمرک دەکام دی دے گ۔ 
بر رھال ا تسا تع یت ایک نین یے۔ 
مم تر ےکلھوںکوفیش پرلوٹ کا ریما مہو فللاہے۔ 

یرمخالط اک تج سک دل کرک ہے کربلن یا بر ورای 
سے اب کک یح ای کی جا قد اں سےچرل ٹا نما گب اضر 
کن یجان آلوں سا تی جا ق ہیض اکیپد ود با 
جائے) دہ ری دورن ےک تنج اط مکی ہکان لو کی مررے 
رن کے فل ور زٹ جات بب اد ہج لونک اکسا نے کی 
رٹ کے دددا نمی سرع اس اکا ہت نال رک کن کے لٹ 
ھاٗیں۔اس لیےکردہ ان ای ںکاگ رت جن حون کے ددران کے سا 
دبا غ کی خو نک ابیوں می یا مج ںیا دی ارد فضریںج بلاغ 
آرمقتلقصان چا شکق ہے ؛شنکن پچ نک یک کٹسا قییک نس یں 
ہزا حم ت راک ررے۔ اس کی ڈا ٹکار کک ڈاٹ ےب زیاد, مقبوط 
خابت دق ہے اکا رفا یا لق و یامرت پوس کے ۔ امس سے فرظ 
کر تھا رے ہر ین گھلانے دالےآنےتطوآ ےکا رم ئے ہیی اددا ن سے کنل 
نہ یگھج۔ 

پلک ناد نک ہپ تیا رەکھاتا ہتنلے ءا سس ےنا وق نا تماد 
را ام سےمطا یقت کے لیے ضدری ہے) اس باکترا رادزن بہت 
زیاد ‏ ےآوای' کرک نے کے یی درز کردا ورخوراگف گ رود 
۹۔ کل زن رگ اس تدرکا ن انز وگ ےک لاکھو ںآ دی پرری 
زع سوہم سک _ جج ہے۔ 

اق مگلیرء 


اس سا ھی تمہ امام ےب سمع×-مہ:<تد ب7 7اد کک لا تمجکاے رفوا2 لرکا الو تن 


ا 


۰ ت0 


ا ہمحیےہ رج 


چنا وجں 
زوا ٹا 


وظار! 


ھا مہ سای سے و 


ے رح ہے سے عسح ہہ سیر یی حیحہ مج مخت رج رھ نے ہت الع ہے ند سی ید سای ھزولا 
١‏ : حنویخات 








ایی ڑے دارلاواں سےگسدہ ب رہن ےکے لے 





سس زرمان میس انان پپط رع عم یک مہ داریاں ملع ہیں جوا سکیگح تکوائرم 
کھاتے حبائی ہیں۔ ا سکاحداواعام خوراک ہیی مو سکیا ام سک حت او رتوا 
برقرور رن کے لو سکادا مم یبپھ رر نمزائی تک فردرت ہے جوا سے 


نت دبا دونو ںکوقوت بے ۔ 
و8" سسھکارا ایک بجزرلیٹمانک چس ہیں بت ڈام زمعدل اہمااورت ریو 


".- ضس خونی ےنام لک ہی کی موم میں اور جرکے وو ں کے لن بیساں مغیرے 


یررر روائا روترییے) ا سستچان و 
ہیگق ڑھد اہور 


وت 





سپا 


حا 
دہ پر یتو ہپ ہچ 


بسگگمت ئ٥۶۹‏ 
چوھی تسط 
۰ یچب ٭ھا اد 8 1 9 
زیادد اس دافم ذا اض تمط یسک وداو رکا وٹ سالگ۶ 
یلارڈکارٹیل 
دی زندگی ا نے والے (گھرمیں بیٹھ رپنے داے بت اذزد سے ہہت یل ء دسزان نز ںکےکھانے سے محازط حا رشن نی سکھان ےکی 
بہت زیادماراد نیرٹ خذاکی ںکھا کے ہیں جسیں دے فتگ .ہم 
وا تہواراویزشگری اجواشال ہر ہیں۔الی نز حتمندی پروٹن|) مل مزاے 
س ہگن ہیں یب یکن آپ ینہ رانک صپف مالس پریشین خذاکھاکرزنرہاورقری رہ سلت 
کاراد ائیڈررٹ (شستداں۔ ‏ ادشگری) غذاس لیر ادر ٠‏ ہیں:ا ریس یکا ربدائیڈرٹ فزابمصادقنہیآن چاهذصضری 
ال کے و ردان الیضیام سک تشگ قیری ای تیفازؤں مٍں مض 
ای دج سے ہلک ہو گے اتھمیں خال سکارث ہام ریف خذاکا می ھئ۔ 
زیاد:ماست دارکھنے نعرتمعرہرآاں بی جں بلرتلہبرگ 
زیادہ پانٹ ران ہی۔ا کے علارہ یبہ تکیبیارو ںکقان ارب۸ 
آئد دع نی پخنطناگ اما کا کا ناصیت ہیں۔ 
انال اعض امک یک اب ےآپپر یر١‏ ہلبدٰہِتا مےاندر 
ا زیاددحاریت اددتآوا نا پیدکے یں ۔کارارہ یٹ یا ری نزائں ےیچز 
تحت نہیں اص ہوکق, 
شک با تک یا آرآ کی مک خزاے جآ پکھاة یں عاصل من 
ہے ایق مک یل یھی رفاک یں دافی شک جرد ہق ہے 
بی - پودے تر تک ٹچ ےہ شک یما زکارخلذ یں اددأ نک یآا: لکش 
لیکن لی طات کیٹ ضس نخذائیں نہیں ہیں ان ےت شک رتدانات رن دوں ایی مجازدں میں ا نک خذالےن رایت تق ل ہم ال 
4اپاے دک ںی" فی راک جزراخظ م بالیسا یپ کان پریٹی نکھائے شی تر رآ پکرکا را اتی یٹ زیاددکھانے 
دق عق تگروں بارلْاستدارادشکری فنا٘ی َال تام کی طلق عضری رت ہنہس تی گرآ پ کرٹ ایا ارل نپ سے نیات 
داز ری مدہگا یوق ہیں جگردہ ز ند یگھلادتی ہیں بہت سکاب ائیڈریٹ نکھایں۔ 
نل لزَ تن فذاں ےہ قہمہزریکاجاۓ ارزا نک گزمشت ؤن سا لک ران مو نکے دبادگی زیاد کی شنگایٗیں... 
رات :گیاجاۓ۔ہمال زا فلڑکاراں ‌صرےزیا ہیں ۲۵۰ فی رٹڑییگئیں اقصس الخ اددد نا درتے کی شنکا میتی یم نعط راگ 
ض یہک ڑیٗویں۔ 
ناد فغاستدارڈذزائی ںکھانےگائیح دقتعم نکرالےکے ارا' ضس اتا میس :جوف زی پلکاأمارے ہے انلع امتعا لکرتے 
ری نی سکھا نا ہی ہی یکا ہے گرکیان سح اتک ہیں زج میں رکب رات ب کےتام اجزاشال ہت ںار امضبل ییا٦‏ 


یھ سر توم رون نے با عیلمالری جیا عواتا ہت 7ے رک رامک تا 





بی کر ھت رپ او 
کہ * سیر د اچم ید 
یڑ یں اٹ 


زنک پا" ح 


بینٹا ےو 
ج چا 


لظ|+ 


چھ لعج در پا ہکات ھا 


و کو وا ...چا 


وق سا کواودن با سد 


کے سے کسر 
سے اع بب دمم ید سے ہی بعک جال 
5 وت ھھ 






کسر ئنہت 


بت نات خلت ری سو کی ضاسیت راد رک ہیں 
أن وآ ںکقال ۶ار ایی ٹک سص- تل نزاؤں ریو ںہزی 
ترکارییں ؛دددحدارسال انا کے دازوں )سے حاص لکرتے ہیں ادربٍ ےگ صانؤں 
یس اع رن ناس مرکفتاستقعا لکتے ہیں۔ 

فض ہج عایض پا ایک ما علامت ادرایک انگ ارت ہے : 
بت ضشامت دا خزائیں استعما لک اراس تمہت ہے .ای عطر نہیں 
کت سیاحع اٹ ورکاریس وأ یگائیاں دقی وھ دت لف رد مظا سر جا ظہضاطی 
خڈ یں ی رع فاستو ںک یک سے دا ہے ہیں۔ 
شا ہرایہوں شالت سےیحفونا رک کا تا عدہ 

رات ہا مت ہکی نیشن لبڈ یکس" مرٹریلانے والو ںکرقاف تی 
تی ہ ےجب دہ یل فامسلو ں کے سف یر بائی ںتزسذ سے پیل ادر ردان میں 
نات دارفذزائٰیس صرفمدددمقمادیی می ںکھاپاگي۔ 

گراں با ر یکا دہ پل ا جو اذ امت دارفا سکھانےے لاز ما 
پیماہوماآاسے او پک داغی ہیر اوتمای شض بکاری ماکرپ پر 
غخندگی طاریکردتاہے :اس دق ت تظبابت ہیاک ہرّاے جب دآپ 
میٹرجلانے یٹ ہوں۔ 

مر اڈ رٹ رائرمٹھایوں لیک یی ٠یا‏ کیھوں حم وسوں اور 
یدرد ات سے انابی ٹف ملق نک بھ یت اہے۔ یسب شاست می رطس سے 
کک ےکناے پر توائچوں اد جو ملک ؤںک اڑوں ویر ,سال 
جات یں اورامیسکردہ رو ران مفرییں بار ہار اترتا دی رڑے باتا مت 
پر کا ےکی عض ریت میں لع ہرلی۔ 

اط نی خداؤں سےکوئی شحخص ابنایجمف شایداس قد رٹھز سکس 
بھریک ازس سےگراں باریاکااحساس پیدا ہوکیو کرام ناس دارضزائئل 
کی ہفسبت رڈ نذلاسے دو کک یسکیس جل رہ وعاق ہے۔ 

ادرک ےکرنشا تکی لت سخ ضروسیتبل ازدتت اپ ۷آناز 
ہما تا ہے :جس سےآپ رآسا لی ٹچ سکتے ہیں لن لی ہآپ اعل رین خناڑںِ 
کی راہ مت رکھیں ےت 


مریبعاقل ہیں مبارگ بندہ لیت“ 


۱۹ ں٢‎ 


ایوہ یں جالزارش.. ٍُ 

اس (کریدں بدرل دیاجا تدزیادہ گج گا ا کل مرگ سج 
دیپ پوکئ ‏ لاکھو ںآری راتگمونا ہیں یل 

چپ تھا اجس بت ھک جانا اہ ےت نین اآرام ت تھون ےہر 21- 
نان کک ریا پیل ےکا م2 رہڑے اڑا لیک زیاد ڈو س نیل مار 
راغ عرت! س رقت سرناجاتا جب وەیا خل بت پا ےرم ٘ 
کرنا نویس پتنا۔آ اگ نل ہپ اتک سنا ہا یکا مکنا گچوڑرں۔ ‏ 
۳ می تک برل ...غلاب ے۔ 

ہار تعیب ت کا ا تقصار تہارک تن نکعقی پادت رن کاداغ سس 
در میں طاہے ادرتماراجھماحو لکہارےکپییں را پاہے نج سب پتزرں 
یہ ادر یسب زی تمارےلنڑرا ل سے باہریں ‏ جا لپک نت کٹا 
یت س اکا بآ ہما آےا ودرا کرت نانے کے ےک کنا بدا زی 
مد تی ںکرگتا۔ 





:۰ ںوروا پ 


کون یک عم نیت ا کشر تد 

کی لاکھاضس در ے ہکےہ 
با رلوس یا کی سے 

دو انت اض ےک ایا وس برزی 

سعالیں ستعال یپ رف ےکیسوزی دو کاٹ 

< ا ا وں 
: کوہانکے با ےکفرظ لیے 


ا الین × 


ر گ کی خراٹ ‏ بامرڑطاحخ -. 


گدرر تر و لاہ 
کچ جو رد 
“٠”‏ سے _۔ے -* 


۶۹٢ی در وگ‎ ١ 


ملا فی 




























مننہ دہ ذیل خیالات علق انی رات ا کرو ہج سنا ال ےنشقہر ہیں ہرتی۔ 
رکے سا کردا داتی سفق یں پوا سک سام فلاکیررںیال ‏ ۷۔ چولگ تھاریہکییں ہیں 
رابک سا یگچوادادراس کے پاچ ولرک ادف نے حاصہ ل ےہ ان کھییں ڑ الیک نیس کید سے 
سبک وج لو گی ن ےک ےکم وخ امس لکر بی یت وقہا اخمارانساق فعازت کے در٭سےایمان ہے ہیں۔ 
ےرا زہکنے دالوں میں پگ اس سے یق زیاد فاص لکر وگ انی زیاد 





مال ات کے اھ ا فراز وک نے وانے“ السا کے جا ئگ ۔ 


اء روک رضریں٠‏ طط 
جھ ٹڈ ہیں کا یں وی 
دم خودگشفوظ اور 7-١۸‏ 
خاے یں گر با 
مر ںیں۔ 
۲ ببت سے اجب کا اظہار 
۱ آنکھیں پھاؤگرے ہں۔ 5ےا وت ے۔ افخطابندہمایں رعے 
٣‏ ملک ال جار مسگرارىلنع خولہ زا ء روگنا زی 
آدیرںی رنیست زیاد ہق اشفارظا رت ہیں۔ 
سیرت موک ہیں۔ نیعم یہ امہ ہ۔ کاویادری طلقوں ہر علیصضرے 
۴ خی لی دی نز وف ری ضسکرنے زیادہخرشامادرعاپاو یک تر 
راےآ یوک بذنہت نیا کی مات ے۔ 
سار اعصاب کے مض پر2 ۹۔ کب ینف سک ہرد مززی یں 
07 ۲ 227--0 اضاذک ری ےکا نی ےکر 
٦ث‏ ج ےتکہد دی یکر نے کے ساتھبوں اد صمتوں 
اس وف سے نی پروں ری یں سے اص طوربر نے 
ما ہپ ہےانی ادری ج نک راس سکیتویی ٹک 
ایک تھا زی مد ےئاگل جلۓ۔ 


نہ ہمد ما جا ر لئے لا مض ترلاھت راد [وچھپیئھز 


+٭سمیچے۔ےہ۔ 


مدر رھت ۶۷٢‏ 


ط. بہت سے لو کتہار تر یج 
یں گے اک انار ی کے 
ساتھ ا کیخلطیبوںااترازہ 2 
ناکرا تھی ں جات 9 
لاد کک رح رگ ٭ 
ہےرارا دررِلَخ 2غا ط(ہنے 


















اس ےکعتقری درا خوشگرار ۲۳ 
آدرازسے نس ہرے۔ و یىی (ثراور ِ۵ 
۰٤ 2 ۱ )0200‏ 
۲۳ علق درہقیڑی پر از مکمل سکون کے لے [۔ 
لوگ ںک رجا عق ہس ۲" عمدردہامک ٌ : 
نا ا تس لا لک غلطبوں رم ترقیافتہ اور دواد 
7 : مژٹر 00 


سر انکر بکراتق دلل کے جج 
کی 
رق سے یسل زیریگی کر 
سلجراے می نہیں ہرتی۔ 
۳۔ اں اپنے تک اہلیس ت کا 
اخرازہ می ای طح کرک 
س4 کی اج یب ایک اہر 
فیا تڑیںلگا۔ - 
۵۔ اک یکارغاد سکردی رت 
مفنظم ای ہق یں ا سکی 


ا ا یکا کزتا یقت کی 





7 
ہہ 
1 " وا مر - 
جک 
وایٹیریا اہتنا 


در رک زلبو زکام ھا اتی 1گ کے دب وملذ ٤‏ نکی علژن گر 
کی خرای ہبی تعالیف تع ق للہا ء:لقرس :جٹروں کے رردہ مل 
رٹ گے ہم پا نجانے کید ں ک ےکا فکھانے ادرردزرو یا 
ملیف ںکورفنعکرنےے کے یا ننس * لیس اوروررہے۔ 


یں کے بھی اتی بی مفیبر 


من زفنظ را ملاک اکن می ہام وس و 
نان ہے 


رن کنیا دءکی ت رآ ہیں۔ 
۷۔ ےرسیت یمان ں کے ناد 
رصان ہستیں۔ 
جرابات 
یئ ۶۶۶۱٣‏ ۶۳ ۵کے۶ رہ سر پاز۔ 
قللل ۰۶۰۶۴ 0۳۷؛ ۵۰۷۶)۔ 





بسرروقف لیارڈز۔ پاکتان 


مایق ۔ڑاد ۔ اہر ۔ چالنگام 


























د الین کے لے 


ای بارےی کی شر ےپ کی گے ہی۔ 

2 ارد ےہرن واہی' اس ضورع بہت 
کہ ا وا لے ؛ 1 غ یسپ ےکراس سوا لککا نا یٹک 
تا 6 ا پشکل سا لکاجاب د ابی اس وقت 
سان بد جا ےگا اج بآپپ ایک باد لی کر سخت بزنا؟ “ 
ار زی کے درھیا نکیا نید فرق ہے ۔ دال یی کے افرر 
تھوٹر اسان درگ وناب اییے۔ 

ذف یی پک ۲ سای شی آئی کک ماخ 
کی پر ایج ڈھلنک سے نے با لکا ڑ٦‏ ہ ےک دمآ پکر 
نہ آپ انا پل مگ کا ارام دیپ کر کے 
کے گا کی پیائے فور کے ضباق ری من گن 
7 گرم پے ال اس عط کا ڑھد توا دی ا کی 
روپ اس ھا ہیر طف لے جاہے ادرینگھا 
ا کے ھی دے تاد انت کی بن کے مطا ان لی 
ال کاڑھ کردا یسک یک “بہت توب ری یرہ تج بر پھ 
رر ین ھکیس جائیس !“امس کش مآ پک شید ہا ے بال 
کاڑش کا ری طز نخنیارلے٣'‏ ھآ پلرہھرے۔ 
انی را روا رکیائے ایی نے ٹاگیں بلانے ۶ عادتسسے 
تپ ار سے اس مر مت پیل اگیںمت لاق بری بات بے[ پا 
نا ےکچ میں پلااکیوں پراہے۔ اکر پ بی تکرب تاس 
مار بآ پککا بے دیس ہی مکی ددست ک ےگا ےگا اور 
چان ددست دی کسی عرکتکرتے ہد ئے چا ےگا آپ کے ہی یہ 


گررھ مت 





۶۰۹٢م‎ 


ورگ واں 


ھوں سے اکر ےی سح نات ےکا بی 


2 ا با پک کت بین در ینس لک کے تلق ہے ساس وت ہیں جس حاح غح الفاظحح افر رما ے؛ ایح دا ری ںيتفقّت 
پیٹ لی ںکاپنے اطدار درس تکنے میں مدددق ہے کس عطاح عم ری ادردالْق دی سے پردرت کیاجائے ؛حندرع ز ہل مغمون مم 





الذاقاد ۓگ“ اتی ٹانگیں مت پلاڑر 
بات ہے !“ا کا ددست اس سے پ رگ ےگ 
نین ون نے تایامدد٥جواب‏ رگا“ 
ابابان“ یا ”پا ی نے“ 

پوئے انی پلانے کا مسل ہبہ امیز کنیا ٹا 
مادت ٦ر'آپ‏ کرات ے کرو کے ادنندرے 
کی یا ےک یکنا جا ے1 کچھ برق ہیں تما 
نے دیاڑبے پا سک کل چاچھے 

مض والرین ضا فا را اقزال 
کیا تردیرکرے نے ہں۔ شال کے طوربراگران 
کیک کی را یمیس باب ناپ ےد دو ندرا ہت 
۳ رکا عا دت رر“ ای رمجب‌ان 
کپ دیس کے دب تنآ ہہس یں لئے ہ ےآ نے اور ا تی ان سے سالک٤‏ 
ہے مھ کیا ہا“ رد فور سے یلاگ دی کہ“ جادیاں سے اج 
دک پا میں دخ یں دراکرتے ی مض کا ضاروزن لی یکر جن 
می ڈال دی امے ۔ در اص ل چیہ کو تلیہکی جاتے ۔انسہیں مطاففت ۱ھ 
21 نیت پر بے ٍ 
ےی یکچ کہ اتھی ںآ پک یتیاور مار پیٹ کیا سجب جانے کا 

جن عاملے اورىینادہ یت ر کت ہي کراگراپ کسی بات زاے 
طور یئ تر ریگ تا یسک اتی سکیوں پٹگڑے ۔آگراپ | نک یتم 


و ہابت رات 7ن کر × کل کن کے کر ۴ لی ی۴ ا6 کا 


. 


و 


پرررقت 


می سکرتےتورہ یس یچےیں/آپ نے۱ نرعبعیااددا تھیں دھوزس دیو 
درتھی ںای تا ل ایس پیل ادنازہان تاریلےخ۔ 
زو کیپ کا کیپ کے پاس ددڑا بے اد رآپ ے 
ا لب“ می چھے ادا کین ہوئےجیں“ ادرآپاسرقت ری سی 
کا کرس ہی :قرآپ اس سے بیس ت ےناپ باپ سے پقید“ ا 
ہے رقف ناک فہس جانا ارات ہوتے پیا“ ار کے جا بات 
نات فلا ہے ں۔ 
بض رالرین نع ں کے ۓقت آےے با مرج ائے ؛پ ادرفرویت 
سے یا دہ رظن جات ی۔ رس نیل سے ہیا جانا أگرآپ |نکھوںسے 
ا ن ےکی بوائ ےکی سے ہیں۔ 
کیا ناپ کا یں م رکیل ربا دآپ رص تا 
ےک ورکییلت می خو بشورتھا ر سے !کرای دقتکیاکرناچاہیے؟ اسے افمد 
پاکریمت پیک یا رامش اہ رکیل سلت و شس یباچ سے 
کو کیا ارکیاميیدان اق زورے چلامے ھر ٤یرس‏ گرں ہے گی 
شمالیں ہں۔اس ےگ زیادہ انج شال بیج بآپ تچ کرٹ کک 
را جوآداننگی می ںکتا ہو ںکآواز بے اغاموش رہہ (ن‌روڑ ںدراق 
پاپ یو ںکواپنے اساسا رت لام ےکنا دیے رر مر یں۔ 
یک تی ماں انیس اس ط کے ما سفو اتاد یگی میہ 
چا ری کک خوش رد ہیں ںمکییلۓ ے مع نہ سرن بب لے اص 
مدکی اگ ریت ہیں لس کیم کی طییت ٹیک ہیں ہگ یکری کے اپ 
کہ یی دردہاکر کیبڑی ین یا ھا ڑھد ہناد بٹاپچے چلذ ےھ ارک 
بڑع اتی ہے۔ 
ای یت ےہر تال ک اس بکھادکھا اک دن بی ارت 
یئ )کیوںکر اسر ےہ تال ریو ںکاای ‏ کی ہے جیا ںکیلر' 
با تکریا درک میں چاتق ہو ںکرتمدستخروراد رھ ۔ا ابا با2 
غایایوں کی ہرد کے سلسل ہیں کا یالعا بر۷ خیرات 
یی کردالین اپ ےآ پکواپچہگوںکا یا ؛ ھی متا ا ںتورو ںکفلاد 
کے ۔آپ سے ینوی کہا جا اکر پنےا ہك نکی ای تج مت یجے۔ 


گرآپ جان رکز کر ےکا مطلب برسل کک نانوی ہے۔ 


۸ 


می ۷ب 1۶۱۹ 


بن تچوں میں آپپتن ری احا سنترای پیآ/ؤي دای 
معیگا اوررھرت اسیطرحع موس ےپ الن می اب ا یکا اساىپید 
یں شا کےمو گرا وٹكٹہاکا مہو ڑےٹرآپ! سبارےیں ان دے 
ھی رات لھیے۔ یپ یزاغ تی کا اکھاا ہے اشنا غبارےخریے 
اس اورمنڑلو ںکادنگلساہود ساس سان می ا اتا 
پیا با ربچ ہآ پک ادیگی زیا دہ کرییگے۔ ماف یت کان 
پیٹ گے ںا زا کےجو ںک ایٹیا کک ہ ںآھآپ اندے اس 
طح رت کیک مگرتہی خورخریدناپ نات ق لگ بے زیادہ ایا ےکا 
ان ا تس سےآپ اپ گی ںکاخا سادل ستتوٹڑپے؛برکھان ہی سے تد لئ 
کے می۷ اصیطے دیزی بڑی نگ ہی" آرھارے یی بن جن بعد اگ 
سو ڑی جن رد بی یقراری ام ما ان کے پاس ددم ری ج می 
کے لیے کہاں ےےای گے ؛ ذدا ایال ےکامی لغش کرد 
چزوںکی حفاظ تک روگ را سط ۴۶ ا میک بڑی موک وگ یا رام 
اورا ابا نک میں /نا پاے۹” 

و ںکوزرا زراسی جات پرڈ[نٹناادری نایا پیا بلیے' ہا 27 
وس ایا رکآ پ کے بانرامعچ گاب :یڈیلگ 
میںکامرک کے ار ارکرڑٹیگ دی باری برا آگرآپ ان ے ا(۵ ۱ 
إ ت نیت کر گ توق انی بات ہیں جوا نک کچ دآگک۔ 

بڑوں کی رم بیو ںکگ يےدکادا رغز تکا احماس پٹ ھاےب 
رس وق تنا رتا چپاچت ایی اجب دداپنے ددنتوں کے ورمیان ەل“ 
یس گرقی این ےکر وف کے یاوەقارتپآا روڑیںآرحسي ان 
ددستو ںیم وج ریا پر اکٹل مست رک یکو ںکراس سے انا 
عتات لیامیٹ ہوا ےگ جوائے دوستوں کی خظ می ای عائل ۳ 
ےم تق یکنا بی دق ای جک سے ار لاہے ا درگھادجے ۱ 

رپ پان ہیک رپ کے بے ہنا تع اور ہب٣‏ 
مق ساط تال رک یقت دیی یی ار دا 
> ھا فیس ہے“ تہ بڑ یلیٹ ہل“ طٰو۔ 

أگرران ادرک اپ کیا س روڑے ہرۓےآسٌِ اود ال لا 


ک زا کآ پکردکھا سآوآپ ان‌ے یس ت کم اھ >٠‏ ہم 
ران 


پررد رحت 


اکا جین ٹکرن 


ال ٌ 


یہ 
( “ ڈاکڑی دائت“بڑیخہوراورقبر لک ہے؛ 

اس میں یف کرن صاحبر ت بڑے د ل چپ اندرازس بیاںیاے 

روا کے با یلو ںکوکادشرا بی اپ آق ہی ادداگلی دم یار 

یتہک کیا تق بے ما کیدزن گا یتلوکییب 

سا بھی ہے ا درد لیج پکی‌ے) 

بات ہرک تھی ری کے بآ رارے غاتران اور دصرے 
فا رانوں م سکیافرق ہے ایک دن مرے دالرلی جیٹنگی ترک ہونا تھا۔ 








یگ ایک پوٹل می سیأش اددیری دالد گی ان کے سا تھ ہولج ؛مقصدں 
تو اک لگ کے بعد یازا رت ہہ تےآئیں گ١‏ دسا ظرورت 1 ُچیرں 
میک لئ گے ۔یم ددڈوں ڈول کے لڑقا کے ہی یٹ گے ۔ ینگ براریالے 
نیا یرنے دیما لیک ایل یکس کا ازم معلوں ہوا تھا ددڈا ہوا 
مکی یا ہاں ینگ ہور یھی ۔ ایک بی نٹ بعدیرے دالرا کے 
توسات با یت اودھ:قوں ےکر رکوس ےی ن ےگ راکے والدہ 
کن ی کہا “ااں ا دک پا گے ای ؛٭ دہای تاب بڑھ یا 
ام نع اٹاک امخوں تاس مت دکچھا ا ددلولیں ‏ ہاںہاں ‏ ٹیک 


ں 


۱ مرش ممردف ہگئی: ہن برا ماں ا دکیھ وت ارئورار 


۶۹۳٢ئم‎ 


کک ےی گے ڈیا ؛ دہاں ر دھوڑاری جاتے ہب“ اآ نے گر کے جراب 
دیا “تار پابا مر د ہیں ہیں٤‏ دہ ڈامڑجي: 

می ےباپاادرانسافرے بانگل| لس مک ےآ دی ہیا:دوزن کے 
پزشبریں اپنا لی رنگ ڈھنگ سام یے ہت ہے ہی ۔ ہارے خانراندیں 
ایک لطیف بادباردہرایاعآناس ےکرجب خادی سپ پایای لانات اىاں دے 
پٗ ہے ادرددتوںنے ہلا ےتا اک لیا خر شعوری طورییاآں کے 
ات ےکس ککران یکا ےکی اددددا نکنض کین گے ۔ 

ایک روز سب یھب ےن رڑژن دیکچھرہے کنل دژن گے 
یداہج سا لیا مس پچ ہے یسک لاک ایک تک جسیم 
می یت ےک ان او می سے پیک لی یکا شادی ان رد زم جکومکس 
کے ےس ہہونے دای تی ۔ اس امیا انازہ لگا نا تھا ,کون می لی 
ےی سک نادی وگ ؛ ای بولیں* دہ دا ہقاطرت سے ددمری لناکی ہے؟ 
می ےا “یں ؛ می راخیال ہپ دہ بائیس رات سب سےآقروای مدکی ہے ی 
إپانےبہت ری فیصلکی نرازمی کہا“ دہ اف ےتیسری لک ہے“ در 
ایال بایل ٹیک تھا یں تےپدیھا ‏ پاپ اپ ےکی ںکینعلو مکر کرای 
لک شاری ہونے دای ہے ؟“ امفموں رن ےکن حھےا ات ہو ت چو اب دیا 
“سکیا سا سن تزعیل رما ھا ؛ ادر کو ںکیاتنف سٹیی ک تھا 

ڈ از گی ہم یی لردں کاٹ فذن برقیغ جاک انے ا 
ال پی پیا نی چتتا۔ک ری یہمیں ڈاکڑک ھکاس ام کا ندازہ بد اتا 
ہپ بل فدن رت اپا ید ے ؛ ےکی حاللت میں بیےفرورت استوا ل ہیں 
کنا لیے | دج بھی ا کا ا ستوا لکیاجاے یگننگزبیتی فقررن چاہے۔ 

اسکوں چا کے پپھلری ڈ اک کپ ںکداتان لوگیں کے پامات 
سض ادران ےضروری پاتس پ نکی شق ہما ہے میق کا نام می فین 
کا قب رر ض کی فوعحیت؛ مل ضکی عالت یسب باتیں دہ رج لی ہیں۔ 

اسکوول کے ماسٹروں وا اسنیںکواس امرکا پت فقین صا کہ ڈاکڑوں 
کے بے فیول طوررتن درست ہوے ہی ادرد یبا نی نے ۔ایک دفم 
میں ا سکولنہمی گی 'ا نے جوم تو بای اس پرراس نکش تھا۔ جب 
ادن میں اسکو لق ہیں مت جار ؟ تق ڈ کک کی ہیقت 


ےر ڈاککے با ل یی ادرغانرمان والے شقن بیار ہے ہنا ا دک دق بیتار . 


٦ 


اوہ فصا رد نے ات06۹۳ با بے رج کک1لاماا چیکانچرووچوڑھتت 


عزر زرمحت 


پہڑا خر بر سمل یں 7ق یلج رای کا دوردورہ ڑا ڈائسٹر 
یموں‌کامنا رکیپ اڑاروں اکر ںہ( جم یی ٹکرنےگھ رم لے 14 
زخوریی چاپےک در کیدں کیل د+ اگوی رود داخیل ہگا۔ 

لن جب ڈالنکے پال بے ریا ریت رازم طوررسے“خودخلای “ 
رن را مارک نا پ نے ۔ ام یکا سب ےہڑا ہبریپ/ ڈالڑ کی اھر 
امویعمد بی نہیں تا۔ 

گرڈ کگر گن دو یج پا ےطبار 
پہ ایک لات رھارخورسا گیا ےکر جب با اٹچھتو ںک دمرے وا حور 
نے با ل یں کیاعلاج نہی سکرناا درم ڈاکزددمرے ڈاک کر بہاں علا ےک لی 
نے ےق ت گرا ےگا ہرداری کک لی دی موقھوں پرت بلانےک خحست 
ایی مھ ہوق ہیں فی ض کی یہنا کون ڈاک نہیں بلیا جانا۔ 

نل جے ١ای‏ را تیادآیا ای دم زاْہ درودییی بتلاہ+و ناش 
بڑے ڈاانی لا ای 'جھ کرجا تھادہ می ےکی ابناخودری 
اوڑابہٹ لا کیا۔ علا کیاکرق ؛ فو دک سیق اقدرت پرتیرریا اسب 
کچ بن کرد گی ۔گ رج ےکی یقرب عافت یرےادے بار 
ادا پاکگاناری سڑا۔آںٗ بھی ا ھڑنٹیں دولوں ںی ور 
اکرکیاکرناچاپیے۔ پاپا لے“ لس اتا لیک علوم بہمناے یر دسم نرائرہ 
بددی کی لیت ہے اماں تن کہا کیا رس ایا تال نے جانا ری ے٦‏ 
پارئے “ار ےبھتی؛ اس دقت دہاں نے سال ےکا ہوگا۔ اگرفر لین سنا 
خی سی جات گررا تکاین یے می نکدگا :اکا ئراہے * ا آں میرے سر 
دنک کروی“ ترموکے لاک ینک نیت کوک ؛ چنگھنو ںی 
اتسے> 

مس آخرڈاکنکی می ؛سدچ گی رھ دا تکرڈاک ڑگ تا یکن 
مانیت یہ میں تن ےکا * ںیم تی پا تی ہو ںکہ مکی اح نیبر 
ا ٭ پاے ا ںک ع نکی گی و می سکیا مم ذرا ارک سرک کمن 
و تے پان می جرائ سے پا فکربوہ می ام کے ما رش کا ایک احیلشن ناروں؟ 
سس ےالکلیت ماق رچگی ا رین ہا ےگ گ 

یإررت ای" کسی جان ہین جااچات' کھی دای لنکی ق1 ر2 
ایی حضربتنا :گی لیک ڈاکی لیس پر طورفاس اي رشت 


ئ۶ 


کاساِ ہپ نناے؛ یا کوک لیت درم زا کر دددیے کا ینہ مگ ہن 
ہر تقر لیف بس تک وی ۱مد بجی یک بوگیاادنی ڈکک ڑگر ری 
کی ضردرت وی پڑی اورع مزا ےہ رود پسخو رم درم۔ 
ڈاکٹ گرم الک دنن تر دس می سے تو مت اس کے نے 
نفعرت اہر نادرآرا ہب ۔ |گرز یا دہق ھی الاترددای ضردر تکآپڑےآر 
ڈاکڑڑے گرم س یٹیب دداتا زم رےی اردگ درا زم ررراہے۔ 
دا سازی کککارخمائے ڈاکڑوں کے پاس طرح عط کی دداپؤں کے مت کر 
ہیں رسپ ات وا زیچ جائےیں۔ا یئ دنا رس ےگ رکے 
میں کا خلا بپتناراہے ریس دقھر یا صا اہم ملین جات گر 
ڈُ الڑکگردا لو کے لیے بیناگمزرے ےک وہ! 20 رارں ودرا دوا ی ران 
کے مطالن بشائیگش۔ 
می ایک اکٹ صاح بکو جا بہں راعراض جلاک ما رہں۔ 
ایک دفدا نکی پوشٹیانے ان ےآماکر ری اپ ہا سو ں کا ملای ال 
ڈاکڑ+سےکرانا یا بوں ک جلری ام اض کےا راپ نے لھا دق 
نز یک ام ل کو کیسا ڑا ے ؟ “ بی نے بے درک جراب را ایا 
ڈالرہیرےہا میں کے ایک یگ زوررداکے وفرں ےملا یں 
کر گے 
ایک دن ہی بپخییہا ںک فولوں وا ددا زصا ت/ر تا 
میںوسے ایک بی می لق للھ یجس میس موی گیا ں بی ہہ یں میں 
پا پڑے تھا سکیا پا پا یا پانے تل اھ می ل ۲اس الیل بڑھالہ 
ںواپ سکے لے یہگر لیا تم تھا وا تمارے لیے مفیدہو ںآ 
میرز مال ھا نٹ کک کرک زنگ رن یا سال ہے ڑگر 
کی لا یکا شایرکدن ‏ قاط دکرکے شابلی ماہرا عداددخمارتے ١ک‏ 
ڈاکڑ رسک ا ولا دک شرع ا ھوا رت ینب نہ کی ہے گرد تیب ےکآ 
ایی دہ* ایس می ابھی تک یگ لاد ذافن ری ہے جھے با 
ال کے نام یا دکیاجا] ہے۔ ڈاکڑکی ا ولاک ز:رہ رج ےک بے تخت 
جات ژرنافوری ے۔ 








پرر رھت 


سشات ٠.‏ 
آج کل دنا کےتمام کو میں رسبت بط تما ےس یآزاریمت 
زار ہے ادرنتوذییب دز تی کے شدورکے بادہ مت زی رج ہے۔ 


اوس یں یکتدسے وہ لوگ ہو نے یپجرشاری شر ہی یں 
تا تکرنےپ یراز ا فنا ماک !ن ککگاکہں میں کھت ڈ قصدید هر 
راد نفدہٹہس ا درراپے بر کچ کے سا تھ زنک کت ہیں۔ یہ 
جات کا تّے۔ 

لو یں ہیں نے واے لوگ ںکیش یں مت یا ماک 
اس پیا جانے دالےء عا نے وائے١‏ دریچنجھوں نے عطواتفورہییں 
اخرریلازمریاے١‏ روا ےتعلما تھا تم کن کے لی ہیی : 
تاد سے ین صریی کک طوالیفدں ک ےگا کا ہے اہے ان کے 
جال دل ہوتے یں دا لب یی دہ لوک نے ہیں جھ 
اد ہاری سا سے ری میگ وظروہ یں شر کے لوکڑے رین 
اجالے میس نے ضم ہی یریگ گلد انی,طترب ا رہعتر لآری ہرتیں 
ہبرگی ہت ا وا تک غخدمات حا ل کے 
مکی بر زیاحتکنا 
انام رہ سمش کی کک کان 
ےن درا اس لن کوفتکوطوا ت2ا تنعاعجل/کےرور 
تھوں۔ 
را ری عاجانے والے١‏ ن سے خلت ہوئےٍں وگوما کی 
کرس ے ا عو یں تھا بالات ١‏ رعش ازذفات 
اق نہیں رتا راس ہیں زا تا تق تعلقاتکارگ پیا 
6و ٦س‏ الیگ ہرتس جرمر تنس سی سیوا ال دیس ہے 
7 فاقت اور یی کے طاب گیا بی ہرتے ہیں۔ 

























۶۹ ٢۷ض‎ 








اب ری طوافقتوں میں نے ا اک یں نات 
ےا علعا تقا رگن اپادیلان میا دنقرا نکے یما ں جان ےکے لے خورکر 
ھی اتی سوا ناسل ذراجپددے۔ دہایے لگ مکی( 
رای ےلد تہ رہسکة دہ ا مکوڈری رک تبچخ یں ۔با انگل 
کے ساتھارا دوک ےڑیک اب پگ جائجیںگے ؛خ رسفم تا انواریة 
بی ںگ راس سب کے با جرد وط وں میں جائے بفخہیں ر مل 
اس کے یھ نے با نک گنما سیر ےآ کے ہی ضر - 
خانے مس جائے پگا کشا سارادے دہاں عرت ہریلے ارطر! لہ 
کا یتس رت مر داد رفطا ار یکاستا 
تھا۔ نے بان می سآمیم لک رن ن ےکی رمکسی مرا ااقت کےیما کک 
ہیآ ری ڑل می جال رصابن ارم پا نے بےاپی رب ہا ا ہرں اس کے 
سگرواا ںا در اس دق تکھی الیی بیو کے ہو تے ڈرتا ہو ںکا رہ 
ا اک رجا ۓ گ٤‏ 
یسا ال ا بھی نود شا ری ضد "لی گکوںگاڑے اے 
باعاد؟یالازا طواتتنوں ےنعلفات پر داکرے یں۔١‏ ایا سب کہ دہ 
اج ین تھا پ کک نک یرھک عصمت ذو عریت 
یھو مہ ےہا درائس بب سصرت' تر ہں۔ 
راز میراڈگرین دالیڑنے عال بی میں ١اس‏ مندیا فتابم 


سمل ما مرا ہے ا مر دحرس موعد دہ جرد ری + بج رر ماد وک کول جو اھر کر سا مات ا اط کک ا 0ات 





٠ 


۱ رر گت 
مم کا ہے“ د اگل “تاب ہت تقبول ہو سے اورلاکھوں 
کی تعدا دم زرخت ہو ری ے ۔ زور رالزگقزی “ری ایک لجا تآنٹ 
ےا کی شادی ایک پھ ےرک سیاہبالوں وا ی ایک انان دلگق اور 
خ۶ربصررحئرردتے ہر نے سددتوںمیا نو ادہہت صا نگرییں۔ 
پگ ہیںلطراتذرںیں ہا پل +پپنارقتەر ت/ھنب:تکیدر کر 
ارم تگزط(ویِس ڈاللے٤‏ 
“ این ایک ہس تکاجیاب لیے 'ا سک خادییکبہت رلنپ 
ىینے ہرنّے؛ جمفوزیی ا ہے ناو ین پرشک ہب 1 
کی ہو تن خوب عصدرت ہے ورتی ا سک یی پر رش فکرق ہکا ےتا 
حسین ہیل ارول صورتعما زم ہا ےگجپ! ان ررے پییا. رسپ 
سے پیلک موا تح فکو ہے ے 
ای درڈ یک کا ار ید پے؛ ا سک ضار یکوصرتکن سال ہے 
یا ؛ اکا لیک دی کے کے تکتت ہے۔ پیےد کہ مق 
نا جاور یر مداکی کی طراتھنکیہا )لے > 
اک کے ابا لو مک ےک ےریہ این اود ایور ویوںطواللڑ 
میں جات بح نات پنگک نے کیا وی پتگا۔ا س میں شک نہیں 
عردوں کےیعطوا ئفں میں چانے ااعل نی سی نکیملاش ہے ۔کیو ںہ 
مض ارات لیے الات پیدا وت رت یکول ں سمل کین کال 
مکنانا مل پرمااے یِ 
بہست کی عوریی مل کے زمالےییس اجار یک دمبے ماظرعدے 
برق ہیی ۔اری بی ں کنا نن سی ن کے ییطواتھنوں کے یہاں 
جالفہی .ام رق مک او کیتقلق ایک لوائتسفبیاںیال:جیک 
ینک بیریاں عالہ نی ہیں دہ ہے پا سآتے جاتے ہیں ۔جبتم لیت 
تم ہما تی پےت کرد ہنخ نہیں ےہ 
مض آ دی طوائفدں سےتعلھا تپی دا ےکا سسب یہ جائےٍں اکم 
زیادہادلا گنا تہمیں اتاد ہار یبییاں اتا گلکے زرا خکر زی 
اکا کے خلا یق ہیں برض واسکین کے یلوا نفوں سکیہاں اھ 
ادیربیا نکی تین عالوں میں یبات دا تی یہب 
سم داپتی ہیں ٹن اسکین حا یہی کس اس بے دطدانفوں ےتمئتا' 


ضي ب ۶۹ 


ق تمکنے پک رگ۔ا سس سے ظا ہر ےکرد درا تھنرں کے ٦اگ‏ 
اپ شا دی کون رکھیں ناس کان کت کردیی دسا رکرد 
گر جاڑدیں۔ 
مض !ار ہارتھیتو نک خابزداری ادا کے لے 
کی خدبات عاعی لکی جا ڈرہیں۔ ا مرکم ا کاردا زیاردے۔ 
رلک طواکفوں ککریراں اس یجان ےو کر ا نک ہر 
ہی یا اہی ہ اگوی کے ےکک ہنی دہ ان لڑگوں سے 
ہیں ہی ہن با اسیا بک بناپریاافوں کےیہاں جانے ہں۔ 
گر ستکو نیعم و بط ائفوں کے ماباییں بیدری ساد) 
دا سک نز یادہہردا نوم ںکرق کی مضوری ری ادرنانوانماز- 
بادل اجس سای ںکوان سب یں ی کال مال ب تا 
می ےکی امیا یکا اتتصاراسی ہررہے۔ اس کے علادءطوا یں افھیبر 
کر دہ اپ بی کے فلامپنکرز دہ ۔ ای فآ دثنے ڈاکگین : 
“یں پکویںعلونم ریا ہران اط ب٤گارتہیں‏ ہوں ۔اگرہ 
تال یں رسک ق تھے دا ہیں ہہ مرا بب سلامت ہکوہ 
تیال رکھن دالےبمت مور ر ہیں 
مض اوقات ایس ہوا ےکہمیاں بوری می کی باتپرلا 
ادرییریاں یی چا ہچ اکم کی بات یت ادن رو نکی ۔د 
فا نرک یدب آ ہےکری ری ا کی خرشاررے بہتدے: 
پآ اہی ہئے اورٹوا یں کےہاں )غ ا ےی ۔طوا! 
ادن درم گظورت لے رر ےرا سسکی خدات ما 
دہ بطورطازمے ان یک غضیتانڈے وا نپہولرمتہیں/ 
ڑا یلوگ کیتتعلق جوا تی ںکیعف رج رع ہے 
یی ۔ اب پا س میس پچ نٹ زا جوف کا 2اگ 
عائل ہے اکا نی ىر سک راگن اکس سکویہہاں جا کا ہد 
ناک حجذبات ادركفسا فا ہقمات کے فزمیانایع پیا دم 
نارلل عالتش دلیک دو ےے خلت احساسات جع ہد 
کے زارک بات ادرنض ان خر اہشاتکا مان اصای۔ 
ان رروں ا ساسا تی ںجّعکادجرزیادہپاً: 


برررقت 


6 ق ہے یت تا نان کک اون ادانا لیگ کک لے کہا حاورا س 
ززگک انل تک تی پداہدما لے جب کچ جات ہوا ای یٹ 
زم تکے یفری دہ اب نک اپنے ناما ن کے پڑگیں کک نمی ںکزار| 
نال ہب لہ۔ اب آرزچا نک نار (وپپرةّىبمدگبہت 
ا ری طائیلا تاجن برادشہ ان جذ برق پاار گا ادردہ جات 
اں با بکیشورکریز یسل جا گا۔ 

لیک ٹیش کے ناوک جزبات اد وا نفاشاتکا تمالا یرت 
مم جب آرجدانج ما اد رع اق دد ںاج ںی اپ فا ما نکرتھرڑرے 
گ رج ے اس می بہت لاوش پیداہدجاق ہی ۔ الیک رکا دٹ ران کے 
نان طو سن مار کر ادرمعا تن اورامتھادی یی تے شادی ے۷ ہے 
ارجا رذ ہے۔اس دق سای خوا ہت قکقسکین کا مق نہیں اراس 
ےد نال ضصریوںہی گرا اہے ادیپ پکرا سی نماک ریا 

ہن لوگ ںکو ابی ےش ال کین عائل نہیں ہق مم یراہ 
رکف جا لے ۔ ای لوگ بیزی ت بن تکے سا تو آتے یں ۔بِں 
ا گی ین ےکی حیقیت سےا سکیا بمت نال رکتیں گر نئان 
انا تکنسکین کے سی دہ طاکفیوں می جات ہں۔ 
ایک ادربات اس سلسلییںکان اہم ہے لاک سن مو سے کی 
رات 1ے" مل بے روسست اجابے واتفیت ما مل کی یںایل 
تی رازاخھیں بر تفش (ددماجیادزہا ای معلرم ہي ا ہے 
ایس یہ باتٹیٹ جا ےک رض یگل ایلسنٹ ١ماما‏ نقنے ۔ اکا 
بر ایس رگا لوم ہوا ےکر گا یی عدتیں مج دہي یکا یی 
دن ےادردەمبت تقرادد زی گی جال ہں۔ 

برک جب بڑےبمدئے یں تا نکی ظوں یں عورت رش ںی تم 

ا لئی۔ دہ ینس فرش عوی جن سے سال جوا ہا تکی کین ہر ہے 
سنوی وو راں خق ہں ۲ب ںکرپا ای درگ را ناؤب۔ دہ . 
3 دلو کی مز تک رت ےہ لان | نکیسنی خاناتک نیں اُكکی 
ماب اس جرد جودیقوں ی ہوک ہے۔ 
سور بالاس بب بات دح وگأناکرشاری شندہ لوگ ں کہ طوا نھتوں کے 
نک تددا باب ہیں رٹل رنامی ںکری بات ادن پگ 















۷۶ 


۶۱۹۰۲ 


کرینس فنق کا ضزھرتئس ند عو رقیں پا نریان انرک یا( 
کرقافوا می تا نے سے ماگ پارےکک می کیا بابپاپے ہل ہی پرلا۔ 
۱ سا گزدے دییلوڑیں ۔خودیی کیوں ملس فردٹی بر ما لہ ؛ ادررد 
کبوں ان گا اکنخیں؛ ریا الک نویس فردشی دجردی می ندآے۔ 

فیروںکو اط سرسانا ارت بف پیا ۱ یں زر مل 
ال ساوزتپ اوران ادرسو یا ع اتی گنا ہت یراگ 

پل نس بعد یئن فردنی دباع نیل گی کورتم 
غرتہریوں‌یں! یدِسم زرمگرری ۔ اکن شس سی نس زرن کے 
کےیماں دگا جا قراگل رن١‏ غیی میں سے گر گر ھا ہوا ارہ مر دناغ 
بے چیا جٹس در ش با ے٤‏ 

یس اپنے نواٹ ںکوا ہیا سدسا اریت رق پاہترمٰذقلی ہد 
کےنتودناکوک ن خاحس اپمیت نہیں جع ی تھا ہو نکی خی تک نبا ت کل 
۱ ذزنی دالعتصورری ۔ردہ٭روترں‌جڑیو ںکا اتصرال؟ سا ےکر سے 
ادران ہزیو ںکیآگی ات کابیری کافس ہو گی 

ہاںاتک ٹادی شدہولیگں ا موال ہے دنس زوش مو درقں کیہاں 
با دالوں ایک کڑتر تب ۔ا نک بریاںگیا ض زم عاد تک ڑا میں 
کن حر رد ےگوہ لیکن لے ہیلک ڈے رکا ان مکی ہا سا بط ما 
دلئ ان ادفمظا صن ےکیام نےکر دہ ای اکا کاب پیک ہی ۔ 

فی یں سے او 

پاے+دره3ٗ لق لق ہو۔ا شی کے فلا تفآ پکرکناچاے۔“ داەواہ! 
بہت اتی کت خوب صوررتدے ا بہت لام ا سےگی بی ساے 
گی سے زس رہ کےا لفاڑے ان یں ہرتیا ری ادس نی ززگغامت ضاری کا 
چزبہرا با دراو ں کی ےکذایت شوار یک عادت ڑب تے ہے۔ 
کفاہتشما رلایاں کرای ں کے یامسڈا بت موی میں نت سے خور 
آپ کی نیک نام پت ہے۔ 

ایک با رکچ یکنا نا سبتعلو باج لآپ' تی ری ئکن دہ پے 
یں ہیں احا زعہداری ای ۔ اس مقص دک ےپ ابذسبےے 
بے بی یا کدددمردں کاردا ناد ۔ یپ کے اتال خر 


نرہ مہ لد 


ونگا یں کہ اس ےپ اسب سے بڑ الگا یا لک قابل ان جا گ۔ 


۰ 
پیلک کے سن ٦٣۴٣‏ ہی رر یصو م جمودں <+ مو رد 4 ہے ا بے ارات ایگ ھا کو لجا کاب اچ قد لا ا نا 





















آپ کے دانت نک نہات عمد وی الین 
رانک خاط ٹوا ہمخالظ تی تھے یکرت یہ نما ہیی ںگے 
پررد کا کھا انکیٹ اومپان دآنتوں پازناائریچ و ہیں ا سے 
وی لی کے بتوں سے با 'رجۓ 
دیس صا تحص ری لو مہہ ہے ؤں۔ 





بمدرڑن دفو ںک ویو ری حفاظتک رتا 
ہیے۔ اس کے وا یرہ استحمال سے راو ںکفونصو رق اور 
مضڑڈی ٹس +ضاذہ تاس١‏ .ان او میک ےک رج رو ہاے 
یں۔ کے رم بن ۔سا سک بربردد رجا 
سے کا خوش وا رہوجاے ۔ 







ما ا ری نی ری زی ریر یی یر یزیر 


سب رڑخن سکفراہٹ ر70۸ 


صسےےےرزز دداما؛ روتی۔؛ استان 
کگیگ ڑےاللہ لڑہورے 





۰۶ عم 0ہ۶۱۴۶۸9 


سے مس اس ہہمستتا 















کت ضدیدہ دی فی اددز نال ےک بدا مکی ات ا ڑ ےک مدان 
یم ارجنددریکی کے ' جب فا شر تکولنرع سے لے دالاچازرن دےر رااور 
دا واعارتکے صا ]گیا میں جو اضطراب می کی اسازت اھ کے 
ترک رہطا رس کھطے مرا نمیا جا زکےر باتک ا نکی بای کے لیے نکیا ہی 
تیر ےی تسال برا اص دوس تک تقد یم اس سے 
لج بار اما ین اس رو یذ با تکی فوعبت یا لکل خخقل ف تی ۔ 

دل ری دم سےموررھا ا نکی شریرعلمال تک اظلاعا ت کچ راد 
امت اورکچا دا سط نر .وہ امرکییاجیے تر فی یاذ ترک شالت مال 
وی ہر دی مالو فک ر بے تھے ۔ا کی ببار کک صتت بہیی (طلا ع ٹج 
کر اکا "لی ۹۱ء وا ےط سے ب یھی ۔ اضوں نے لھا ھا : 
کو ین در کینے مر یآرارریٹِ مض ہکا لکا سادرد 


اڑا ات 


تعن مل اد2 دس نمو جحت ہہ گج جںگرانہاں من مھ 
ہما ۔گددرتوں سے پک دل انساں ٠‏ دہ ماع دہما رج ' دہدعح لیم بے س بک ما ہب 
ہوا کے باوصف جفاکض بے ۱درتنذاکسی سکیا ت تھے نی کا درب رات کے پر ای۶ 
ےجس رے لن کہ حرس سے۔ جھے جاے کہ تنک ھے ا د رہ ارز ورگ یک پا 
سال درب ادرا لا مک زارے * ارز وی بگرنرالی ہتفر“ 'پا۔ اح عادات داطوا 
ادرزیصلیںی اٹ گرانسان سا م١‏ 
او لگےڈبں رے روہ تآعااتری مرکئے۔ مرگ ہوں کے اگ راکھووں نے مکزا 
دیام۳ توعمری راک ما مد دہ رر اد رہ گے مس ان سک مھا ھک سے اعرککا جا کے بے 
فا ہگردد مہا لے ا نکی رنمنک کک ل کرای کیاکی سر من عطاح معال :اَم 
حم رٹامٹ حاض رع بز دا ارب اس س ب ھا ہگرأ کی جا کسی بالائی ند کے مات 
بھی ۔سوبہ ارفردری ۹۲ گ۔ اس یرد 77 ۶ 
مرک نکھنناجےکہ دہ م کیہ مرن سے ا کیراب وش سض فحستھ 
سے ان کےے نو ںک یآ دازیں ا بگھ یآ ری میں ۔ نکی لود ا بھی نوربرس ریاے کو ںک 
کہ دہ مرگ ! حےْتدحید ‏ 
رستنا تھا۔ یا یا یکرت ہدئے اگیم تھی ھا کس بدا .ٹاڈ 
ےکا 'اسپپسال میں دال ہوک کل موا رکرایاسیائے مہا ں مہ 
مین روروضتے'رسوں اورڈاگڑو ںکا ہمت بنار( ۔ 
یسر دہالا فل ہن نکی موی رس ےکھی وائن تھا ہاگرد و‌ 
یی ناج فنرآة اش کی تق موا مل زدگا 
تما مرح وکسا ھاسحم وم میس ۵٦‏ ا لونڈڑمخا لع رہتا ہرں۔اپ 
رگرگ ١۳۵‏ برا ہیا۔ اس سے ضصود کی ٹر اکیدں نے کوک 
ات ہس ری ۔ در ٢ی‏ جددک رانا ہے در: اچچھاہوں ۔ 
انس جم مَّا حب قری مہف ایک شس س ےکا ما جگا۔ 
اتنج ںک ہآ دہ سال مفصت کی دکھائں “' 
کوت یٹ شی کی با تہ کی .ہا ریا کہا تہ سا اک ہیا یں پڑتا 
۲۸ 


ے دی اوھ ١‏ قطف مل کت ڈاحرٹ ر6 ا تہ چٹ و لک ۳7ہ 


ہیر ر ری تی ۶۷۲ 


زس م ری سا ودرضجل ہہت کا اس یائے خرالجزفددا٘عا لتیں ط لی 
ہٍں او رآچرجہریی ذباتگ تاب کاطں ھی ان پراشرا ازم یں“ دسائے نت سے 
میس مر سیا رت اص کے کسی کسی عرض می سرن مر اس ۔ زس لیے رآ غاانٹ 
کرکھی یر ضکارت لاحم ہوگیق کت تج بک بات نہیں ۔حالا دہغ اگ 
معا مل مس بح تح تا ا ہیں ' زا نے اس نعط یکرچھا نک بات ک ہمیخ 
ے١‏ نكوطبعا رع رک ےگوسّت٠‏ بے دو سے مخت کی د رکا 
ادرھلوں 7 را لیے تھے۔ اس لاظ ےلب احباب میا دہ ہنشت ج یہلا مگ 
دس ضلب اودسگری ٹ لی ےکی ہب زا زا زی ریو موا سکم سکگنے 
ز رام یں ےس سیت ز مل تد یی ات 
ابرارکي4عحتتابل رن کک 
میں نے مم کرک ا2ا اورہفصلمالزت ے 
مطلع کر ےا ریا" مم سپ یح رید ضا نت سےحسن یح نکے ودسی عت رکھ 
اور کا زیسی رکوہ بالاخط م سکیا تھاء ا نکی ران" حلوم رکون اونگ ٭ 
تریاکستتا ‏ سےتوا سلوں نات ١ع‏ کے جامس اکّھوںے درا 
تتصیل ےگ : 
لا ہآ بی“ اق لی تکاعا لبیل ےر رتا 
ہرں رک وت ےج صاحب کی رص تم عرض کےا د2ی 
مج کید یہ تفصبیل رر ہے : 
رہ مت سے مین می با نف یکرت مک ےکگریس یکا اجس سے 
کی رد زینک دائیس پلس دد ددہا اورررٹ مل ددایس )کک 
بنھن ری .ا س کے ساس خسن کی کات یتیج این کے 
2 ٹن اگیم اف یکی ول سس رکم و۔ اس سے افات انرڈ 
ینام سٹ میس محھسوس ہہ نے لکاا دقع کی ضکایت پیسفورتی۔ 
رس یہو گن گل فیلیر ان بس فیدر ککادرت سام 
گیا اوردزن ٠‏ الویٹڈ س ےگ رک ۶۷ ۱ پھر رآ ن چا : 
رس ٹرارو رمع کے ی ەرراری۔اسبتمال لذ ےط 
میں انا قہ گیا ادا حجار ت مھا ہو لگ ٌ 
زسم م ح بکاقع قرط کا استعال تر لیا تردددگ یع شکایت 
ہر زگی. در دای کش نہی پہتتای ہو ںکے یچ سس 
نواٹ مار نافنٹن پک تکامج رات سز .م بی گی 


۲ 


گمل پ ق رگج ماب تک بعد درر ہنا گج رج جھًا) 
کرکیا کے و دپیردردمحہنیں تنا ہے ادرای۔ا معلوم مزنا رکش 
ا حرل تکیرس میں تع کی تحابت رسترروادرزبانہصفِدیگا 
نیا ں سط تیر ندرزرسے ہت اشھکی ایک ام زوٹ سال ٹکا 
جس گااق اشاق 2(2 ہیں دراضا 
لیا ھا۔اس ے بہت افاہجوا۔ 

رو ڈاکیڑ ےن روزینک اسنا مس رک کر امیس ےک تعو تد مات 
کے بیراں بردر و شخٍص یکس سے ہو ا نا سرطا نکاشیہددہر 
ہرواۓے ے۔ بر کے صوائنں ادرددسرے امنقانات خیٹوال ول رھ 
ے ہزا ریما پیلیےنزوںب ري3 دصلم متا جگَمايا2 
اس ا سک معن نہیں ۔اس بے بس ےک قروانہی دی مِٰخِالً 
کرزتضیضکاہت رد رجلے ادررٰح یرش رصت ہرگ 
کل تکاملاع خو رک رم رجا ےگا ا سک لم چتدہنا سب جوا یااود 
نوا لصاح بک یزغادں۔ . زنر نکر ہے ےسک متع لن مچی عو ضکردیے۔ 
ش مم واررے فائرہس۔ گمزستتہسال یہ استعیا لکیاتھااودائً 
طبتبہتہشا زركٰے ضط نو ا ظط 
ہرروز نع خحییر کول زق کا مصا حبکی یج از ہہ دحا ھی اق 
یگ مرخو دمح ننہ ہے“ 

یںزطریسیصاحبکجیتگحھی فا یامں رخ“ 


دگھادیا .فضوں ذذ فح ےت کیا : مج وسضع ححت جوا ررانوشدارد ر5 
سو نے وت تی روکاو با ن چروارگررصلیب ۔ یک ما کے خلا کے لے ددا 
کاپلٹ بذرلوچراکٗ چا زی دیالیا اوح راے میں تا مد“ 
د گی ۰ ٣ء‏ ماس ت کے نحطی اسعوں نےککیھا: 


×٭چاریا 2 رو نیکم بالکل اچچھا را کل عرےسرٹ می پرددد 
قرع ہوا ۔را تکویں ے زایا تم موجب دواو ںکااسخعا لکیا درد 
رع کی ا وق ض کی کی ٹف بھی جال رگا سآ جح مس سپ رب داکھا تاور 
ا بنیسرےی زنک دردہیں اتھا۔ جم صاحبکای فرانادصت جچل 
ردص کیک زد کات یہ می ہوا خو رکا وادی ہو راگ 
سے یلمی لمج لپ یگتاہیں ۔ا جات وا ہےملصع' 
ہوگی ہیں آ ےہ حالات سے طلع کنا ںگا جھل صاحت ہر 


بھرر رت می ۹۷م 


سشکربا داکردی کہ ال نکی ایت سے دس برای کی مساذ تکے باوچڈ 
امم د ہے“ 
ساس ررںاںس ایل ادرخ ط کل آھیکا اج رزرادر سے ملا۔ 
الا ۵ راکس تکوا کھوں نے وم راخ ڑکیا : 
میتی روز سے کوائس برا را صتعیا ںگرد جا ہیں .کیک ہق ت یا رٹ 
کے بددان کے اترک متحل قکمکعد ںا .فا مکی خاص اس ہا 
لی نے لے ہوک کن یل دن ؛ می سد کے اس ےم سان سے 
بروررج تام ےس ردحتۃ نہ چگۓ کیہ _ 
ا نکیگمزوری ا تصحیلزل دوس کی سکاب تک ذکرک یت مہ ۃ کے مس نے 
۱ کر صاحب سس مشورہکیا ارسیگاراا اہو یک ےی ککا استعا لکےسارہ گا ۔ز یگ 
ارت اکر دوفو ھی دیں۔ اتک فموں نکی : 
”کا ا ستعالکردہاہوں ججرساح بای بای ہو- ایک 
ف می رخ ہما گا سس حرج ٹواکٹذ اورکبت مت 
کون تس ملا ہر کیدت دی ہی مز نک ہج جا اگل 
نس اککتق ۔ اتک ےکدان ےک ےار ک ھن دیدمعدرے می دد رشع ہتتلے۔ 
یم وی کی کے یناھک اتاہے اددلترتا رات 
ہہ ا ےش کی امت مباری ہے لے طریست دریت نی ہے 0 
کو جن کھا ناکم رکا گکھاماہوں اس بے درنگ کم ہڑنا ے 4ے 
ای سے بح تھا تی بیع ض کمن ادراگردوانخے بد لکرکیوادتجو یرک 
اروا رگردگے۔ مرا ردےآزغن ہر گے راس سال فمر یم 
بحست لیک پمستاا نآساں ۔ا مع مررایں ارام ر جگااوزنرًا 
آس وا ام یمرملة کی کہ 
یمم صاح بکی را کے ےق یرم سا معا یی کیب وبا زا فی 
اذا لے برک حال کھ اد رجواب نے می کم ےک دیس دن کک حا ہول' 
لع نام جوا نہ ہہس ےگا ۔ دای کا مہم رالنفاکنا تا علض پل 
ار ےک مطال قککی رکچ ضیہ ۔ مل سک بریان ادرمعا/ مک آش ضرق 
وسکتاسے ارر بب پر ا علان‌کا زیادہ ا٠صا‏ ر مض ٹل پہہوتو عثورت 
رٹ ین بن پ کی ہے ۔ررضر یتباحت۔ کیک نیا زرل نے دورست 
اباب ایس ری می مھا لین سے رج حک رم کے لہ ح رک ےج تدددان کے 
منسودر کی بل کر این کے ہے ایک ال سے رس تتھا این تل فت نو ںکے 






















ی حوہ سام مم نم یھ دہ 


٢۲‌ء٢ك‎ 


ےی ا سض می تو یا نیعلا 


تتقتلف زراو ں‌کا اسقما لگ مزاص ہی ںکہاجاگتا ۹ اکم رکےخط 
میس (توں ن ےککیرا: 
مم فا لن مضہ خعطو سآ بکوککیع ھا مج کرٹ اکڑنے ایک من 
راس تال دا لکرواک رک | درامتازات لے ۔گردے اورتو نکاموادگیا۔ 
1 کا ال جھالہ شایڈنٹ م کوک پراڑا فراکسا یچ اس لے احوا بب 
سای مع ان کا ران رکوتی مق سمہی نیل ۔ اب ا سکی راکے یہ س.-. 
ٹین م بایان یکم ہد کے جو دائس حراس بجی رکا لھا ما “اس ےادر 
1 نوم سک وی مج رہ ڑکیا ے کرد بر انیس اورا خصدا بگیگر:ورگ٤‏ 
کی دہ ے مل سکا یا ڈیا کو ما یی سی باجح مصاح بکا 
فص لہ .ا برقت ہ ےک سن رکارا ا سکععا لکرر ما ہوں وگ ا بھی 
تہ س کی ھی حکوطی یت ہناش بضاص ہولے .الب د نبیررنزش 
تکاس مکے بین نک ما رتیایاں سز می می اور سا مکھاکداناکھا ن کو رر 
ہس سا سناب رحا لگردراگرہعا ہوں۔ ا مویہ خوصگوا موا بے اص 
کی طببجت برابھاار ڑا کو تس کرد ں کالہ ور اکٹ 
بتست یلما نآہاؤں ۔ا سآ علاح ضەس نٰ جرگ اورک 
می نے متورہ دیاک رخست مل حا ےب ایک دم پالمستا نآ ے کے بواے 
آپ رائصت می کدف رص ےک لیے میں رک حیاتیں ادگ یو کہ بای سجن مس 
لت مھترا اترات مم ود ہے میں “فا اشھاٍں دباں کر ٹل 
سے اسنفادہکمہ کا باناعدہفمظام مق ائرکر کا پیر سکاری معا ین سا حال 
دریا ذف تلہۓاررتررہعا نک کے دحا حور و ہے می سکرس و ا تک ا کا 
استعا لگ نک نر لقوں سےہمزاسب رگا ۔لوں نوا نکی برست مب جار ران 
شال یں مان :رات وام"ا ہکا علاح برا کا ارکررضنابو جب ‌ھرل 
گرم پان مد مٹنا جع رک عا نظام براسچھا اش ڈال سکتابوقدسع ذ جم 
کا با دی عمدوظابت ہد متا ر۔ ۱س راک کو امچھوں نے ناج میں 
اس تیر تر |خار ہہ تا َ 
ملگم ان یکا خسیحتے نف کردیاب ہچےبکہ اس لک مس کرم یا یذ کے 
لت و اس یس م سکوئی ضک ل سس جم ری مر یکیاس گی رستعال 
کردپانہوں جب مورےےمیں دذ جم اجکی بر جن مل رک رجاٹ اہول 
ادرا در ایک کلاس پافی۔ موا اس کے ( ستعبال کے ند رکھنٹ بیز بک 


ہے ہیں دع جعضرورں مجر نک ای بب یر الد ۳7× لا ج7 17ک ۴لت تھا 





عکرردخحخت ی۲۷ ۹ء 


سْگیْک اقراہامت ہرہاق اد ددم ہرجاہً ے. مر حتض 
کی کا ت تہ ہی اب رخصد تکامنظہوں مکمو اگ عل نحص 
ای ہے 
اتا اس کے ایگ دم ا نکی لیت 'ریاد خراب گ راس 
تال می داخل بھوانایڑا۔ان کے چیا د نکی سک نے ہ مرک مھ زی 
ان میں تح لیمج سکا مم ھ کا نال روردنی سم 
یٹ کردا ہے ری معلو مک نک کہ کل ند نا دکیع علال تکاس رک 
ٹڈ ؛ کک کے بعدا یس معلوم ہوا اس 6 باو یف 
ےرا ل 070 ۔یہرکاوٹ دورد یگ یح درن 
تنا مس رم سکے اور رت جل دنک ہمد جان کین وتیع ہے ۔ 
ان بجھے دو سر الع معلوم ہوا واکہ ا نکی عمالت اق ہہس برارۃ 
سکایت ایس لاض بر *اسے معالجین ےصق رازسسیگماہوحیسسہلن 
رم سنرا خرف ک وی ا گناہ بھی کیا یکا میں اتوا ہمہ کے مک 
رطلا:!: ہر جیا می کیکاس کا ہوں یلد ائرکی مت کیم سی لن 
گے پاسضنرے مس او رد رہ تھا ہا اک سات کا مکرلے کہ اعت الن م تی 
شع داقف اورایگ حدنک ان کے یت م ند سے ہی ۔ خی سک ار تا 
راک ڑم کال ارن سے چیا ما ہاپک! علاف رین ہس لیکن ارا یڈ 
کا یما مرا د کے ادارے تے یس ای گے مندای امو سے وابتک رق 
بھی رکھابی-1 ھیس آتراقہشہصعت ال ال ےکا ما اتا 
مس کڈمننڑسن نے مر ےکا 
حا ضما ہو لک ہآغا نل در فی ددستر ہس ونیم آن 
کا ا ضیال رتا ہم سکتھییں توف دوک رزائ نیس حامتاایکں ینحوزڑ 
رح ہآ کی علاکس نمو ہیس ب یکر سی یرت ات ہو و" 
ہر نے ببار کی فوحعیت صعلو مک ری سی ہیہلادل دعٹك لگا تھا ۔ 
نے تھا مہ سرطا نوہیس ہو“ د ہک یکن جمال دہنا مغ عو 
کا می خة اک ڑتہی ہوں اس پی فی ہوا لات می سکوگی ےن ےکتا 
صرفاماجالتاہر ں۔یاری ایخ اک ضرد ری 
یئ ےکا رط اردن سے ودیا ف تکیا درا یراز ہلکا اہ ووضقّت 


حا ظاہکر نیس بات .لک نہلد نک رم اماک ضرددکرطان بر خلاخ٘ر 


کرے۔ لاٹ نو گار جک اس موزی مرو ضکاجج سب رگ ی معلوم غِس 
ہوسکامے ۔ مق یقا تک ممنز فیا سآ رایوں ت ےکس ٹریی ہضرق رد 


ك۲ 


ضر کی ہعائح عاجزمیں۔م درک ہآ ا رف نے مچھلکیدا: 
" حا ہل میا نک خط سے معلو مکرباہکاکہ رولس( 
این مہا تھا۔ ٣۹‏ اکن رک بچھ ہر رتا نںکاشدی رد ہواىہہا ل۸ہ 
مر ض کا عل لین ہے میں نے دداہردں ے مور ہگیا اوررولیا 
نے امس رصلدگیا 7لم ہش نکیال دج حلاک تل برقت درم ر۔ اہ 
لےہخانںے۔ ۳ے ناظ ١اا‏ عللوڈ بی ںکیے میا یلت ۔ 
مرا ن کے ددراں میں تس امسلا کے سخت درد رے ات تھے .اشن 
سے اکا علرج ہنوگیا اوسر رز سرن نے لے پھر کی ات 
دےد یر اس قدلگر در یکا ہک جن دق مک لے ہے 1 
آب یں ٹاگڑ ھگ, ڑکا طح جس بہپر وھ 
مو ءکیا.] خ۴ ۲ی ایک مہو د اکٹ علاج حون کیا یگ رقت 
تھی ےککتےمس اور یل ہزیر ےر دج تنا ہے اس کے علادہ دانگ 
تل ف کی دای ھا رتا ہوں ۔ا فُرل ہک علاج سے اد 
ے بل پیٹ ےککییں گ گے اد رتو نمی دیا جاہیکا۔ امیمد ےکک گی زنتاً 
ری تدوحفی می موق برخال ا امیا بریز ڑا ڈکزضں۔درڈار 
بی می اس میں اسر ںکی عام میں ہر میں ۹ مک کر 
س ےک کیا تھا ہلان یل ای شٹ رر تھا ڈاری میں مصردف میں۔ 
گی مل لہا ہوں- اخبارکامططائ ہکرکت ہو ںای نیک 
تیادہ زنک بائیں مب سکرسکتا ۔کھاے بی مض برحرل اجازتت۔ 
گرقلیرتوںہ' شس کی ںہ یڑ ےکاسالن آپکی مگرصا یہ 
اٹ کیک ہد کےکریے.....___ لایس یبا ںکہالمیقرویگنا 
وطنمیں؛ نچزرں کی مر ہیں رق اردیا ہدیا ا ریت 
سے سی خرہ ہرقب کا یکو کرک ان چززدں پنفورییں 
کرت لیکن ۱٣۔٣‏ سال سے نر سے لوط کی صعوبتی تع لنہکے رد 
اب :ا تسا سور ہ ےکی سود تنا کا بے“ 
پھر 9 ۹ "مم رگ سے ٦‏ 
کی خاءگگ گ٥‏ سادا مد کنیا حرف مرکا ری طو رہہ مج اطلامغ ا 
سے لند نکے لیے روا نز ہگن ہیں اورجنددن راں رک مرض دح 
گی میا را تلوگا اق ہنی ںگے۔ 
اس رقت 1۹+۱ اما ہل اوھ اد ر1۷ ۱۹ع اد ئک 
ولا کے دای اڑپ رج گیا دیاں جا یعلوم ہہ زنر ن مم 9ء 








ڈلار“کت ضئ ہ۶ 


بے جا زنے بر دادزنہی سک ؛بلزاددسرے د نآ ےگا سخت بای 
ضس بوادز ہضور تیحسوس چو کسی اودجگہ 
وی معلوم ریما جاناکہجا زوقت ار ےر نہیں چنسنٹی 
07 سدانہسکرق کیان ی مات ماخےخیال موم 
بازہالکری 27 پہوگا۔ دہ|ا لکے ہی حال تک زیادہ اطلاعات 
سی بس َ 
ررے دن اتیج معلوبات حاضصس لک کے بعد ہوا اڑےہنما۔ 
فی ادر زا ھک ہمدا۔ ا خالک یک او رص دوست ادرہییرے بھی 
الت اب کے علاد مٹرڈمنسن اونٹوا/ ا ارودیگھی مج 1 
ذاکی علالنموصر خغحن را اکن بی یکسا ندرزوں ےی 
بے زلیس سال پرالے موب ددست داقی سرطانیہوری رض مس 
نے چھے بے کے قرب ہدائی جہا زعمار تکے ا سن ےگ ررکا۔میں شتے 
مسا فا تر نے گے ۔ ای ککنڈک کشم سے سا یکا حر نآیا 5 
دوں وکیا میم اد تاس 27 دادما نکیاسرمارا ےکر 
ع سے( کے ۔ تھلکے دو رمیوں ے از کر اھییں ینہ سج ااا۔ 
>واے وا ہیں دا یکرسی سلے سے موچ نی ۔ دہ اس سن گے ۔ 
ےرک نفرڑل تع 5ی یا۔رسکختتا نگ 
۱ :ریو ںکا ھا سعلوم بنا تماا درگ السا رھ کے 
ھی یں مکی چیک نتی. زرررعطی ہری تھی ڑکا 
عيْسَْفر سوہ عحر یریک 
ای بردشانہوں سے ددمرو ںک سنا نرک کہ کاو نہ سک 
سے ابق عادرتکے مطا ای کق رق لا ہد کے اکا ردن سے کہ' 
نا الخ ےس می ذہ تن ےکرک رہنتریں ےک 
دوک کے بیع یہاں] نا ہوں مواڑ رون لے ”میس ا کی سر 
ہلگ نان فق وا درا اتی عاد تکے مطاب لیکن اس رت 
تھا ادرسا تی ( نکا ساس یڑ ےک کا 
لام کے مطا اع فیس ای دد د۲ بے کک مازسے لا ہو در چلاجا اناگ 
بای شی رہ ٥لووہ‏ قں ےک ےدتیانیس سے پر دەزدد 
ہی چھا.چندکھن کہ یہ دد ای ذرئن سک رلیسٹ ازس می ھل گے ال 
سا تی س بک سائے١‏ ددکانی محر گیا ۔ دای ا نکی وگ 
ف دکھآنی ری۔ 


ہے ہہ پا یمہیمہے۔ے ہمف فان سے ٢‏ 


۲ 


یہ فصاطصلہ مہ ضرف تح ۸ہ مر نر یر 


یر نے رس ددران می ا نک کغصتک سے انداز دلنکا اہ دو تھ وی اپنے 
می ضکی مہ ل پزحرت دانف نویس ہی الیکا خیال تالصرت مزعانہواورہت 
لٹ ہُ دای ند چھی سز در فکرفی کی ۔ دد لور سے اسب ٹآباد حا کےا 
پا یدن ریہ مکزا را مخوں نے صداف دن می کاچ نی رای 
ہرگ نہیں نکیا ۔اگراقوام مت ردل لزا ری می رتا لین با جوا ٗشاطٰہ 
کر ہک یکس کردا میں امرلتا سے بالنکل من کیاہوں ۔ 
چا تاقالم باتک ) لن کے سان رہوں لیگ ن‌حب کھوںے کمالشا 
کھ ادا مک ااور یکین ہونوسویا اما حا اح ںوخہرا ا نار آ ےیاوعڈ 
1 جا اس رس تع زیچ سام نہ کیا سیت 
سےا ری ۔ اب میں نل ٹکار دن ےکی ودرا ن ت4 س/ا- ما ی/نکھعوں می 
رانک مس اہٹ حال درد ںک یناز یکر یی ۔ 
ایک امرس علاد ہم رہ سی رعدا بھی و ہا ں کن گے کن 
خاکزٹڑی ڈھھاریس مب دک اد کہا * ا ب کپ مرو ضض دک ادرعلا گئے۔ یں ے 
امرگ ٹاڑوں ےئن کک ریما ںکائ کیا مق وا تق ددیمت مدنوں فور رسحت مس 
الع سپ علاف ضمٹر نکیا ۔امھموں نے ٹر ین کر مشق زمابامو مل درت 
دایز ےک نک ہے وکیا بر نت مجع دندادیے کے ادرزمضاص ےی ا مجھگننالاجز 
کردا ے سز ا دہ لیکش تو کی بی ارتھی جن ہیں سای نر نک یمیا رن تھا 
ری لانعادے“ ہیں وٹ ےک مر اہی خون تن سے ن. نے گکگردیاادر 
درد ںکا خون می رکرو سبعرد.ا ۔ محلوہ سکس زے کے خوںکالاز۔ 
ےت حم کسی نکاس للا اگ ری ران رو تو 
سیا ےمان مان ےس مر خرن پل دنا رادم یک کراتھوں لے 
زی ہلنکایا۔ درو ںک بھی ہنسادیا۔ادکی رھ دی یکچید رک لیے لے رہے۔ 
یی صا حے مد رگ میرک تس ہایس ےک کو کہ 
ایت جک یسیا دض نک وا لوس سے دا لف ازداز میس رگھتی ہوا راک 
ہبی بیو جِفیمل و وہمیں ی ہلاگ 
وبا درد یی حائتے ك هکا مر مما نے گرا فکونس فواض ف کیب 
یا تکوعدراصلتے الگا مک با ہکات ہے ارامہ کے باوج ددہ راز ہہ 
کی لخ تہ س٣ییا‏ عبت دی ا را ا نکیا دای انا متا 
تنا۔ جھے مات ندم یس لک شرف ناف کان مج 
اس موصفو نت پریا تگ ا ات رت : 
نا ےایرفون سس رییٹ پاس م کلام مرک رین یاا نُا اے 


ا 
پت 
ےء 


۔۔ 
ای 


ہے ےھ سا ہے سم سج ۔ 


0 





ہعرر کت م۲ ز* سر 


میپیفس بول لین سے بات صا ح یج دلزسا دی ےا نل طسع تج 
ا حا وت یرت 
اتاپ رد نک حائے اود کرد ہاں سے چہازکے رین ینب ےک سے 
پیرے سہا فی براکتفگیا وکا ےقایمدںکااناز جن یک راڈ 
لزدریں وو ر لیے اعصاب نکیل سے تا ادیارے ہی۔ 
نک لیا د ھا رصع دصاح اپ سمل کک ہطابق رجا 
قسعرات اورتم کے دورن‌لاہورشس گرا ےا درا شر کے . 
ں نا 2 تموںے١ماے‏ وعرہگیا مائیش دندن برلڈموری اکنا 
کاادراس دقت انان سےا بک مض رد دک للع کے یی نے دو لگا۔ 
راگ سیق لآ انف یھ اک رک یکم ابھی لا وی اکس کو یڑ 
لین رد یک رکب حیات بج ٹن ککا لکےذ ری مطلعکرڈو ںک 
ولا ہو رس دلومں۔جر ےکا ماک را مض ےکا ہرں رہ نماے۔ 
ٰ2 الہ میں مارگھروںکی را رکیاررسے خحوب داتف ہوں ۔ دہ ا ان بس نک 
پا نے اد راسی للع لاہو یس بھائی اق ےگ کے وا کےا ن ککرہا کش یآ رھ ۔ 
مر نے ٹک بھال ہناگی ضر یکیمطل مد ا: نا راکٹیس مل اما رک 
لھییں۔ ال دنز با مھ نی ےلگا ا بتک ییر؟ “اگل 
یپ کین وکا اح کی یقت ہرم خو بی پور ے 
کے اکر یش ینب سوا ںسلۃ کے 
سیب دنک سا< حب:لاہور گے اورج ےی مرو کی1 دی راگ اک 
تی ے۳٣٢‏ بے وائیس1 سے مومیں ان کے بھا ےسیا ل نس کےک اھ 9رآ 
کے لی وا سج د مھا ہآ اکا ا بگمیاحال وگ ول نے ات زی رہ 
لالہ تو یک یاے“؛ ددا دی کراوردعد لآ 7 ہو ںکیا مھ لا ہکایک 
یيمرت ا نیع کا ںکا ادیٹیی ککا ل کے ذر می ددیانت حا گی 
]ا رعرہ ااکھوں ےہ رفا ظط سےلوراگرد یا۔ 
' لاہورےےآخا صاححل ونزر یکو بجھ خڑگیھا: 
“اس ددرآب ممیری حال ت گا اندازہ خو بکرلبابوکا الیم 
گی صرف عذای تک یگراس تراما سفرااس مت هک ٹکیا لام سے 
ہدائی میمان کا تل 1سا 7 باقراو یمان تساح مرو رتے۔ 
مان لفن زس سان سکیس فی رانا کہ 
جراادرکی دش ند ادر ہیارک درمیا نکی حالت طاری ری- 
ان یں شساحب شرف لائے ارک رہ کی 


بی 


زم تکی ۔م اپ س بکی محر ت کیا شک ہکس اگ رو ںا سغلؤں 

کے سبا رط انی تقلب حاہل ہد ری ہے حر سا حبئے سخ 

تو گیا لعل 000 ےک کک اسے جس اور 

ا لاٹ کراب صودیت حال سنوی لہ ہہترے کت 

چندقدم لپچ راتا ہوں ۔ دسوپ ہی لنٹکرآرامکزنامہوں شک 

وب ھندآ ۶< زداتیاے با تچ ت/لتاہرں ۔اجّرچا۔ 

جر لے ےو گا 

ان کے یمان کانکیا ہام ےدام ب ہآخری خط تھا یل کےا خرس 
اخولنے ھا کی با رک ماق سے خ ھکید ایا ا ورنتورصرف کرس نجطا کے ۔ ہہ علامت 
بھی اس یا تکیعکراب ان مس خ طککھکی سک بھی بای نس ہی۔اسی سام مل 
لے فرائن شک یھن یک اگ نان صاحہب ایی ر ولا کے مطاب چنددل میں لاہور 
آس را کی نے کے من ما رعمدہ دائے ہے دا ۔یساں سدتہ ابھااد ریا 
بس تا۔ بوسخت ملواں ےکر ٍْ ات گا 90980 
بھی پسدتہ دکتامہوں ٠‏ خا بادآ جات ے یں میعن صا ا کی ا 
اک ادرصاح بک روا روزا لتری جرق رگا ای ددیان می ک کر 
تورم حغعالی ت2ا اور لا ہد ران ےے داے تھے کاإ 
زان کےسرہ دلدمگیا ۔ 
*ارفرددیکوساڈ رےے چار ی ےکے قرب مرگرس تب کا کو 7 4 

بپنیا۔ دہ نج منزل می کو ماب سے بیں کے کے یذ حوس صا 
ف لے می صاحب سے ددقواس تک ککقورر صاحبکوچننّیا ردلادے 
جن ۔دہ ای لاہررجانےدلدمہں ۔ ا کھوںنے مریبات لوٹ ین کا 
انام ٹل نون1یا اگرصاحگی لینڑی سکرٹری مسزیڑی سلرا نے سناإد 7 
مب نا صاحب اس جچبان س ےگز ےگ رگ اس خی یرگ رسنف کیا دج رکاپ کا ہڑنھا 


٠‏ بین بلق نہس بی رس میں ذف وت ےک میس مس اک مال 


روگیا نمی سآ ن ہکرس سے اطل یس شمیں۔ ال بای ددت کا4 ند 

2 طذیار ےو کہا تھا انگ یا دعرصّہ ررا ھَ۳ھ* اگ 
پا ےکی جرد می رای پاکستتمان نے اسم سائمہاریحا لک نصم رر 

اسی روز دہ لا ریس چیاں ان ہرادا ضمشن !اع ث1 رسلا 
رصیں] آزادیی ا ری نین رسورسے بس ە عمش کے سے مصبرد ولگ 


کرد ے کے ۔ ضںن قرلنی 7 7 















نل مہو کک درد یک تیادہ تاہے لیکن اب تر یقن 
ا کرزورط ارس ب تھچ ےکا کا رمعلوم ہے ہیس ۔ اخبا ران ا زی لکی 
ں سے بپھرے ہہوتے ہیں ۔فصیسل بی ے تد معلوم ہت سیب صرٹ تنا 
تم کرزڑی نے طعن دبا ایی وہ بزرداہشت بسک اوداس نےکلہانا 
دی اکٹ ےکرمیے یا دروکسانوں یا ا نکی یہد مض اس بات پ 
ا کالہ ایک نے دسر کیاکی سے د کیک بی کفآد آدڑیضنل بویا 
ادی7 یئ کے : 

یہ انیس اہول میں الری خی بح یں اد یس اک ار 
رت کا اما رک رکے خاموش ہہ جات یں لیان لور دک ےآ نات 
کا رکا فیا نظ را گیا ۔ رھرض ہلل اعصاب ےلین لوگ دا 
کہ شینے ہیں۔ تو ہیں جب فعقآ نا و ناب سے ل ےت ماک کیا 
لرجانے مس اورب دی ھتناے بں۔ 

مض لی کی ہی کہ ای خذا دکھا ےکی وج سے انسا کا رتا 
نداسے یہار ہی ںکرازسان م نکھال ےکھا ئل متواز ن تانب 
ضردری ہے ہیس مض حاکن اکےعلادہ ددسرے ابر اھ یکا یسام ہل 
مس سوال می پیا زناک می کک لوک امس کی خر کت ہیں ال 
ےکن ںکے تما اف رک لی امیا بن ولیس تک رسک یں ؟ 
لاحصا بپکیاہے ۹ز کی نشی جب زیادہ رٹ انی سرق ساس 
اص بک ہیں انی میں ا سک یہ ایا صطلاشائلنوس“ 
ال مد پوٹینی فطل احصدا تق نیس ۔ کی ای مض بح سک وھ 
لت او قرب ضط دا میں قوالزن با نچ رہتا۔ماہرن ا سنَرإِکجا 
مکمے ارڈ رکیع راج چٹ دڈرہ لکن ہے بدا جا سے۔ 


۱ 


ہا سام لاعہ یما عحھیم بجوم ہصح کو و سے وچ سیف ای چس ج4 س۸3 ا3 
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دع ناصرزیری ۔کاکرل : رس 
رز 
سیکیہ کس ھہےیےب ہم 


صرف پاکستان مما مک ذنالک رک میں ای مرزسو ںکیتعداربار 
نڑھ ری پیجن لوں لے امس م وع بک میا تکی مہ ۔ الیکا خیا لکول ایسا 
زا ٹگاکبونکردنیامیس شورو شخب ٹڑ ھدر با اد مار ی زندگی مات ہر 
ای سے لے اخصاب پر وق ت )پٹ کا رٹنا سی نلم 
کر جلے ہرےکھی ہویش جوا ین کن ہے یں درنمارتشگلیک 
سکیا مکی یاد کی شعایت کیک مغ یکی کہ یراب عایض کہ 
تفزا و میںگزا را نہیں ہوتما۔ ایض ہی کی کہ یرمس بنلڑہے یس مت 
سے مع تھا چادراخصاب ہردخت کے ہا رکی ناب نہ لا ےت انسان اس می کہا 
ملا ہنیا ا سے برفلل ا حصا بکیت بیس ۔ سے زیاد دمحبیف دہ امس لہ 
علض ا ےک کو مرا شکرس تنا۔ ا بن یہس اتا ,اس کے اعصا باب 
انی ملس ما یکر بکی کاب تک کے ہیں۔ درد رکرکار 
پی کاددد؛ اغینلا عقلب ؛نھارشش سرک یک..-. یہ ادداس ری درا 
بات بر تکوش احصدا اش تی میں گاہٹ 'خوف ار ودرت ؛ 
اموش رہناادرقّ تفص دکا نترانںگی حض ادقات ہی وج ے بدا رمآ 
ای لو ںکا مو ھن اأ سان لہس بمزنا. ڈیڈ اور ددسرے لوگ یہک نریحیں 
ایس صرف دی ہولنن یقت اس کے یکس ہوتی اتی وا لیف 
مشس ہہوتقی رین کا اصل سد بای خدل اخصاب رکا نی :ظا 
رویطرہ زم لف کیا ا اد ذ معا جک ۔ 
سییزیں ہنا میس :ضا لک ور یعورتوںکدلے میسے۔ ددص ےک میم 
ان کیک میں نزیادہ ز در امہ بات پم دی جا ےک ض کا دعسان 
برقت انی بی یکی طف سے ہماری بات بر داشت نہ یسک ہم 


0 ہت و رر وی بر بند 


ری ار ہے رص لی سرت ای سم ام فیس 


ےڈ یمیے 


در درمحت می پ ہ۶ 


بس یذ و رے وق برک وقت صر فکیں یا اے ای دل می مہ دی یس او 
نل یی باتنا ییضورت ات زی رو ںکی مض احصضای 
بیاریاں شورد ںکی بےویتی اورمصر رھ کیا نت مہوت ہی کین جیب بات ہڑ 
گہ 70000 راس سد ےکا پر ہس جلنا۔ 
کس سی در ےکوں می ارم کے داتعات م آےس ۔ 
اعرلکیامیں ایک عور تک دج ماں میتی ا ون یج یی س یکن 'درؤصس ری 
شکایت سا ہوک شواکٹد کیہ کچ آیا بط ہرد اگوی سب نظ 
بس ما تما ۔ سب کت کے مر رن کوک ہلگیا ے اورک تس یلین اس 
خرسکے ہرس دات یش درد تا تھا او بب ہیی معلو زاس سک چے یہ 
حمانی ہس کت کک بان یف مرا ایس کے دیہان میا نلای۔ 
اس قور تکس کا دددا سقدر الہ دہ ررقت پڈیڈ ا ینگ 

الؤخر اما یں کے مشورے سے وہەرہا ی ام اض کے ایک معا کے امرگ 
یں ےاس ے بہت یل اوردہ ا ےسیا اک مضہ لیے ش رک 
جن نیا کیتیں سے حوضفارد ہار یمان بت ہو جن می شوہ انی کی 
تا من مردی نج بگرمیو ںکیحطیل میں نام اذا رخا نہک ساخی دومری 
یی حا یی ادرک ری رد ھاے یہ اس کے سیادددغرتوف بگاتا 
کو ۔ماہراھراض دماتی نمی بات بل اورا سس کے قومرنے لین کت لے 
اور رلصہ ا یں 0د وت کت 

مان علارج : رکاد ےکی کی لی کا یات مم مس .نزصرف ضرا 
بیو یکےدرمیا ن میکس د اکس کے درمیا نج گی دوائرارے درہان 
مسق ل ططو بر نا جا تی یت ہد ان کے زائی مسا ل کا سام دل ینیقی مفبر 
ایت بنا ”جن باٹی وا نک سال می اب کیک ببت سی نات مدکی ب1 
ماہر ئن اس بے ہے میں ہک ج لوگ فغسیاقی طو رم بل جم یت مب الکادلڑ 
کس تو مکل س ےک ادا زنا سے ۔ اس فت رک لہٹف ٠‏ در خرف اور 
یڑ ے ین بنا لاس ہنا۔ 

اےہرنوں رط بکا زص کیک ود جس یکراری فی ملا کے 

علادد مل ک یىی زندگی مت کھی اس م کہ رجےکہ ر ولرڑناے ؛ کیے 

گزا راگ ے۲ ا ےت قلح نہ س۶ اس سک یک وز رواوہ وہ 
گوں رما رہل کےی مہ سکوتی روگ مو دج وی اس جتا دنا اج 
کہاصےتن درصت ہو کے لیے ایی بد زا یکم مکنا وا وکا کن ہے عم اس لے 
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میس مل لکوگوئی مغ ہضور وکھی ےے سے ۔ 
زصرف بھارے مرک میس مللہ ا مرکا ج ےت لیا فتہ وروش می انگ 

می سی ہبرت سے لی یں جن کے ری کوک وگ مز لیکن دہ بیاریں۔ 
دو اسپپتتالل یں دا لن ہس می اب زوا مکنا ع مکی :تیارت س بک کے 
ہس لگن تق ل طورراخصا! لب حانس م لاج یں ۔ فیس یی نہیں 
صہ مکت لیکن ان ,ےکن وک کے کو ضردریھ سس ہو جا ےا ا ود ضمرل 
بر ہیں میں۔ 
اک نیا ط :ای ٹوو کے مل ےک لیا کیک نت ری کب 
میس مما سیر واکی ضرورت بی اد مک وک ملیف بدتی الا 
ما را ماع دبا خی ضرورمو ودرا جا ہے ہمہ اسرأ ا اس حت 
چاروںط( تجیتاا وراخصی لس می سکفنک کنب لٹ شرا جن کا 
مدق دنا ہے دا مو رہاب اورصرف اس دخت وخل دنا وب 
گی مرکا ا امام تک عنرورتہو' پاٹ( رن حباے رک یڑےکرتکل 
اختیارڑے۔ 

: قصداس اتا ای جزنا کہ لو ایک دو مسر ےکےعا لا 
کریں' بس نہایت نے تی سے این این مسال :الف زفند لو جس 
نے ماما ہجپ اپ س بکوٹسنش و زس دوان مس اکٹ 


1 ینہ تکلی ہا یکوی السی بات مل مان بج علا یج کادھ کھت میگ باماہر 


مرا ضکواس مرا کےازمبن میں جاک ا مدق ملعا ما سے ۔ 

رسب ملض مت میں د وین اراس مرک موالیں جارس جد 
یں اورا اس کے و این ےگھ ریا ای ےکائم کاجع/ ہروالپس چ لے مائےہُںس ۔ا] 
ال اڑا ذاۃ:یپرتا مض ںَریلقِن ہر7 من 
جا اق ہھان یازہق ہی مض مبتل نہ سب رنیای ہہت ےد ان 
ھی اخ لفن س ملا یں ۔ا “لح ج ھی :یی ورک زوا 
مل سیا ماےے۔ 

رق کہ اضا عاتم ہرک لگ شررک مرک ہہ تے ہ سکیا نکش 
کیاکی ہ ےگ رہن کے اورک پےعلایڑ عالیڈ تنا مکیاسیائ .ماگل 
السا وائعے یا ا نگرے ب رہ ںی ہستی مخالیں ہا ر کسی ا ۱ 
ووواہ شبات : عام لیر سے بے ز زتممعدرییں لایس ہو ےنکر 
کیا رٹ سال کے گج یدک ایک راکش ہداکہ دد نم ری متلاے۔' 


صر/رآرتمال می رع 


نت در دو س تی ما لی نٹڑالڑ ا سکیا سہب ‏ معلو مک یکا اور یں 
سکوئی ارساعلاع اجس سے لی کےا درد مکیا حا کنا جو اک یڈ رل ےی 
ڑکا خللل اخصاب می لا اہ اس ایک اجتاع میس مض بک ہن ےکی 
راگن یس مس تال س ےک جرکے زیگے شیک ہت مے۔ 
ڈگ نے ان سیاحٹں می پا جن جیا ہآہتآہد 
سوا ادریپریا گل تی درست گیا لم ری دچر وہ جات یا نیب 
ا نر بی ےکہ اکا ٹر ھا یا فی عزصہمچعل امیا سک رکرم ریا تھا۔ 
کا اچماخاصہتوانا اووآ وص مھا او رعام لیگو ںکی رع جن سکیل /اپنا 
ذتگزارناجا متا مھا لیکن اس کے والدی نک ان پل کی اض وس نال“ 
بیئی۔وہ اس کان یآکھسوا کے سا ثے ےن ہیس سیفن خی کے اوراسے رٗ 
ام سک بت ےج مکی نک یتداناکی اس سے اہن جا یہی ۔ 
از سا لک کا بڑے لاڑج حل تہرورش با ٢‏ ایل 
خصاب اورا یل رکنش و ھی سلار اھ رکاج رکا سب جب 
لاخ معائ گی ا میلس می ری ک2 1 اوراتإإق ر لا ہخشات اور 
جن با تطا کے ےکا ورام تع لات ا سکا دو گیا اع ددورہڑیا۔ااس کے امھ 
گودردا درم ض کی واارہااوڑہ اگل ر7 درس ت میا : 
ایی ایک اع میس رک زج ان لک ھی نرک ہ کی سے 
دا مراد ین یکی کا ری تگتی .جب امرئے انی اعلیک اح صاخ اخیلز“ 
اوراجہا سانتگیہیا ن یی ےت سی معلوم کالہ دہ می خبل اعصا راک ا رو 


ا سکی رای امن گل زا سگھمالم کا تا ٤ھاجونونا‏ 
بڑ ےکی کن اد تہ یق کین ارز صلاحی تک ]یک ےکا 
اکا مسا :مات تھا سح میں ند اکا دیاس بکچانتھا. اس لے دہ چا تا 
جج ززندگی سس انےنہیس مل سی دہ ا کی می یکول سبائے ماں باپ دو 
لے لی یک میٹ رک یاگہ دو فص وم شش یکا مطامعہکریے ؛آر فک یکلڑسوں “ 
رک ہداوکسی مہنع اب ما حتہیں اق لے۔ لی پرا تالامک 
کک د بھی کی رینے گی اورردی نے اس کے زین کنستخل طور رآ 
ق کے پارمیس م کرد ال اخصا بک سوا نے لا لک والرین رصررد 
حا داش کر یئ۔ ودای بت ےئجیل ہہ گرا لاک رم ہے قکیان جب لی گد 
کے وو اط ہک اھھو ےی لکراختیا ردببارخیلع کیو 
کے ہے بنا ھوڑیے بی دن بدا س کا ماع شع سکیا امس کے ساتھ 
سراوۂن کی کی ت بھی حاتی رمی۔ 

الی ےک بی داقعات ا س نل مس بین نکی حا سے یس جواس حد 
کے شا ہر کے ُگھرورتےزا دہ جنتتء غل( رھگ ای غلطاھ 
بدما نیال“ حم عان ؛نٔسوانی بڑے “لس لراورچنر روسری نوا 
ہیس سیا خلل احصاب می اد یرس ملیف دوحسمانی مو مس ننلاگرد 
ہس لزا عق اعتصاب کو رضردری پار سے بھیاتے۔سادہ زند یک عار: 
ڈالی ناک اتنقادی کا تآپ سے دورررمیس ادراہتی صصح ت کے اگ 
نضیاتی )ہار ےغفلت ذ ہے ۔ 





ایک ماکان ماق چوہندادرنالا نی ہیں ہ ریکل 
تقو راو پیا رامک زین جا ہے الس خذا اد امن لی پڑے 
شارت ادرماں نے سرت یچین تی سے ادرج گکھااف ہو ےپھول 
کیل نمتھالی ہوم اما ے ناب ر مال کاد خفزااد ایک اج 
ٹیم ہے ال بج یہجت ما کی سحراہت ا وڈ لک دو تکاا فا 


رد 


اىعی 
مھھدارر اہی او ںکوزنوتہال رانک یلا تی ہیں۔ 
ال بہلامی ودَاماجزو ریہ دی ں×ہکتصان 
نشوزماادڈسکوبیاروں سج غ وا رجھنہکے لن ضروری ہیں۔ 


وہال 


ہی یھ 


یو ںگیحتکاخافظ یح 


٣۳٣ 











د لککا سک ناادرکپھیلنا اکا ہدےمی مرک تکزا اد ررکوں میس خرن نیا ناش ب پا 
ہیں جحسالی شی ن کا بی رنہ السا جح دا ہو نے سے می فگ۰گ نبا تصستعدی باتاءدگ او 
تسلس کے ساب ابنایض ادا تنا کو آرزنےا نگ ارس م تسا لگرآروہ اق بت س٣ات‏ 
کی علت ا سیلنٹاو اوھ کیو کے درمیا نآرا مکا وق سم رسیکن ہز ناو د ل کرک بماری 
پک سنہ یس۶ ا س از ن مضنکل سے دس اونس تا یکن جوا ماس دن کراب نائے 
وہ اس قورت کے مسادی بوجو حا لیس ہزار ون ویز نک رای ککرزنے جانے ٦راصرت‏ ج کر 
ریس نس ٣۵‏ ہزارٹرنڈ خر نلمگرں میس گردش دھاءؤ۔ 

تقل بک ضریات عو قددقامت ادردیلرول پ تخصرہیں .ح رس یک ہی اس سیت فا 
گی ۔ ایک ہت مس ڑا لاد لاس مار رہ کتا بی جو ہس ائکاجھے سوبار خ لی شکاڑڑھ 
سوبارا گمرڑ ےکا صف پالیس پار۔ اسان کے فوزامرہ یگ ضض ہس اپار. یل سا لگا مر 
می ا(اء ےسا ل گی ھریس٭۹٭ ۶ ہاسا لک عری٠ہ۔‏ اور باہنغ بحعدفب ۴ء بارحسوسب وک بے۔ 
ادرتب انان اتی لا ج رہل منائے قرسا رہ جاتی ہو۔ 





وکا بتتل ب نعاا رع تر یتلب+ و 








900 کے رت 
مارےں ۔عنرورتب ول ان ےکم تصانا کا اہر تا پدرے میں ے 


ای سے جائزدلیاثائے لت بی کان باون کہ اق ل بہت ۰ 


کھت یں اد شی کے اخدا لائیکت سے ا ریارہنا شی حدبنک ان مو2 
وصدر نیک سا نکیا تی خروں زان زاس :کے زظام سے ان لن ہے: 
بت ان پراوبا گنو لیے ایا نک تھمار ےتتا سب اورآواز ںا 
یس انام خدطبرہنلک زرفاں ہیں دہع نز برا کا مرن 
ادس ‌رتت١‏ نکی ضردرت ہدتی براتئ بی م تفارش اوراسی وخت وہ 
اک ہیں رطدبع تاگرصعدیف ہو جائ ےہا دمو نی نام میں خرا یآ ای ے۔ 
ظا مک تا یک بہتر نت دس طبی تلرڈ ینا ۔طبیع کا ضعت 
امور ےعلق رکناہ ےن سکوطت مسشرقی می سی خو یک ساتببان 
.ا کنل جاریموو ںکی نر کت تی کین مد در تر کے 
(رتھائ روک ن پٹیسٹیسٹردن رخصیبو ں کے ہا دن ہکھارحیسون زکلاوگررہ 
ىن)اورایٹروجہنسشس زعۃ ال٣م‏ کے جاردن )در وت اصتعال 
مس لین ا نکیا ستعھا لبسبت را خقیاطی اود اما ی کے سا مج ونام 
یھ کے نویل در تک کات للکرا ماسحاماہیے جس ان کے 
ستعال م ےکدتیتحرض بنا اگ ان کے نفضدانزا تسار ما نے 
ودعیت جدییں پاررنوں گےخواض رلقصانا تہراس در ض تقد 
ا ہایس الو مہزناےکہ زمر 3 وو زی کے 
ردیں‌لیلی اس کے بادج دمفادیریست ادنکبلت ند طبالحع ان کے 
۱ مرا اق ایر نے کے بھئے ان تو لکردییں۔آ اج 
داز بلے اعقراٹل سے استعیال نہ سکیا جا تق سلماعتیاط انیو نل 
رک ھی اریہ ار سدن اور لے-ی ١۵ ٦‏ گا کے فقصاماتہیم 
معمت می ر شی الگ ۔فدرقدلڈیہ ۓ) رم نکی بڑ یلت سے 


تح سس کوشمیل ور ہرن! یں و سمیمتھبہا 6ھ مم اایپمھنوووموو جب رو ود مج جرچجیوہووج کیم سے چو مم دع تام 


ث ےم ا 


حر 





۸ھ 7 ۱ ۷ 

٦ ۷1/ 6٤_ 
اسنعال ہورےہں ۔ ار ون" و مولوں لہ رون سان‎ 
اقترا کے انرات بر رکیضی ڈ اٹ ےک یکس ضکرں مے ۔‎ 

نی ما رن ںکے سے کیا کل نیگرم )برا ری ب۲ کیک مبراسوں سے 
خر گکڑیںکلھالکا تقو لگی ما ویبت ےدیب ب2ا 
ای کے الما تا6 ہو یآ ےہیں۔ یہ پا یدنہ ٹٹ راس را رط پت ےچ نے 
ہیں ۔بہتسی حامتزں میں ابی خو اک :حففاصح تکیممرفی‌ترابرادرطیع تکی 
اصلاح ےکا م نال جانا ہکن ان مارک داختارکہ ن ےکے بے باز یگر یکی 
لی یت ما روف ںکد یش نکی بای کی مکل مس استحا لکراد با ما وت 
ےل مرش١‏ 0ئ( ٹورش) الہ سج عامطررما/ست 


.ا ۲ 
. می عم بلا شی مکےاقوا لکیھ نگ ساتھبارک 
کاڑی ہیںعل سلق ١‏ کے ا یوفد لک موچو دی ہت 


عنردری ہوم دن میک انی افعال اتوام یت میس ج اخ ضا یکا رک رد کہ لیے 
ضرددری جیںا۔ عا مد ریپ رمو نج بھہہیں مندرحہ ذبل افعال ایام ضیت مس :۔ 
٦‏ ابی باغنتول او رسماضوں م سکم یائیجروں انزا س مع او رڈیک رک نکھلے 
تھدیلیاں سیک رم یرد کک نام میں ری ہج رکی<نزت سے لن 
ٹس (۳) برکسیائی تیر ں کے نظا کت ا سرت با با طط لکرن ےک دع تج 
فی یں ۔بالفاظ دت ما فی افعا لکیرزی ایی میس ائھھیس دخل ہے۔ 
انمافی ص رک فددمیامسہ' ددقی ہلا ہگردہ درد ...- فروگا 
اون مارک ہت یں وریہ پارمدلن یش منا سب منغداروں می ںات کے ام 
میں 'لشرطیل وہر رو اجس اک رآ ہیں حت مندچوں اورا یں مم 
ارک می رننی ہدادان ‏ رضردرتے زیادہ بارزبڑتا ہر بح ترہلح 
اتی یں دیمح تک یھی ضائین ہر۔ 9 داڑےےخاج 
نمس ہیں ۔ حر یریک قیقات میس ما فی نی اف ززا تک مت لک اس بلح عل کے 





۰. 
۶ 


اخ 
کے 


ص٭ص٭-8ل0لس2۹30 


ےج رحب چو ود ہت ہے 





ہمدرر٣حت‏ میٗ ۶۱۹۰۳۲ 


سکگ یی ےکہ زنددگےاخوالی مھ خراب بگزود جا کے اسبا بکھ 
جامااددا نکی اصلا یکس کی چاتی ملکرام کا ئا کک رن کے کی با 
ون تیا رک ےئ با اف رد لک ہارمولو ںگوا ٹیک رایت می رل 
بت سے می ج نکاعلانع می کے من کی اصلاح دمرس گیا جانا 
وو ں کم سال تا لک بت بنا گن س کنب س ردعزال 
نکی مصیت م گر دارم کی ۱ 
اس تس ری ینک ایک دا ترک لونا ئیٹٹریی نت امیا رپرٹ 
اکنا ا فوسال دم لنشین ؛حساسبت دالریی) اوردا گی زے 
تما نامرا میں ا ساروا ادن سے ملا عکیاکیاہے۔ کے دارین 
رف پر دس سکیا رکا دش یدگ راس علاج سے بےمِں ایکملں با 
امام عبات بدا ہق ھی درا ھن رضم یی اڈ نک 
ابیز( لاح ے۔ اس واتھا تعیکدجارسال ہوگئے ہں۔اصل اماض پیستور 
اراس اس کیزی تاد اضاف گیا ہھ ہار ہک علا ےبڈ 
سے کیکیفورزیا بویٹ ی کے سان ڈنو نے مردا نما یم ونیوں کے نغلق طول 
راک بعد بپدرث دی پکہتردا: ادن جو کی ںکو دز نک کی ادر رصن 
مرے ا عایض کل نی جات با دہ نہ لکران ماق ماس بب گت یں 
مو دای زی میس حا لیو ناما ریو نکھلا کے حا ٹیس اس سے 
وںبططب انرواے۔ہ_آست ۰ن۶ جن لآب دی امھگ زی امتن 
اشن یں میک کی ادرٹنق لکرس یں ارہ کی نکیسو ںا 
الد اکسا ہو ا نیل میس پارشموان کےا ستعال سج دق گیل ودداغ؛ 
رخ ء ریہ مر ال ؛ا متا ء'حضلات او رگپیں ئشخمل ہے ۔ ھا علق سے 
ماب لمعو مک ایا کہ بل یکانشودنازنا ن مارلونوں کےاستما لک 
ما ساتیونٹروغ ہوا جحضی پا ریموفو ںکے استعمال سجن نکی یرت گحئ 
ززت ہما ہرس ڑں ۔ا ہرن انمال ا زحضا زنلۃی ں جن تکاغیمےیگل 
کہ الک ابزدالی ہے بی مس چو انا لیکن بر دن اخضائے ناس اگل 
ابق اتی دیس مہعتوں سے پیل ارہس ہے ھن مان میں ا ع ھن اس ےج 
این سے ان زم گی (نتائی صلاحیت رک ہیں شی ایارک نا٤‏ 
زنا ہز سے اوشیسوں یچچلنی (فرا کے بعدمن میں امتیازی لب ت تا 


ہوٹی ہیں۔ تھا مكقیات الم کے اف زات سے وتوں می ںآئے ہم ۔ 
اب آآرا سنا رک مق نی بر حا درک واستعا لکرا یکپ 


كص۳ 





تاس ضا نین کے تاس اخضا زا سس متخ یل تکا راگ 


طبی ارے۔ ای صورت کردا ترادرززان ماگ نی صنقا ت1ا 
اہو سکتاہے۔ ددعو یس مل کےترسرے ادرج جت ہیتوںیں بڑک 
ساٹ وس و ھا ری میں اک اس ای سدا ہو سکتاے؛ 
جںىیبنی اعضسامعمولکےشطااق نہ ہوں۔ رش ٹرئیں جزنل اگل 
ہس ںعرارشا عہوائنماء رس فی بین ہرّاے ؛ الے ملا رر 
7 وش ت؛ہحال ہب شت را ورعح ل کے بقدای زمائےشس ںیت 
کی ایا سننعما لتق لکے م نا چے" 
کید سای بچلےبانمو ول ا استعا لک یکن تک دمکیکرار دن ا لی 
ڈائریگٹ فیٹرلٹڑرک ایڈڑمنسٹٹی از کیہفیکجنسی ما ریو ںکےخلط 
ستعال سے ز صرفخف یک ہنعدہ دا اس رطا نکھی مہ دسکتا .الکو نے 
عو رق کان ضطرات تیکھ گا وکیا مھھاجوصرف نما پارشوٰوں رالیٹررشن) 
کےا ستعمال سے ہآ سیکت ہں۔یہ ما رمون ا ب بھی چعائی ادرجرےککریں“ 
شال ہیں .ان کاٹ راضطھ اخ نے ۔ ان سکعریادد د مک را تنعل 
یف رز امن ہد سکتا ہہ با فیس ان تورقد لمران کے دی افرازات 
ممول کک ہطان ہوں۔السی ددائ ںکاجوب؛ستیا یح یك نوا رگرییں ا 
ولاینوں می ملوزاصی انا راک خوابت ہلاس حون ری حالت 
مس کل فمتدارا :گا ای مفقور پٹراوریم ضردرت کاڈ تعن زہواہو۔ 
کل ا 1-2 علاع )ہس تیادہ رج ہگےے اور ام سس نسیں 
کیج ارات شا لٗکا اسنعال یرتا لیکن ام لوا نکر 
لفْرامقعا لززربا اه او ری ےناہر ےک اُلٹا نقصان مزنا ۔ا 
مضائرر یس افص ہت سے ملع سیل سجن بر رر علاج ے حنتلف 
مض دہ قصانا تد ہس درا لیکن اما فص کے یے راستول 
کی ےئ کن ا نتائی وہ از زا تہ سکرگے۔ 


مَزک اورانتوںکوٹوت دیتاۓ اورانکوری ت80 
ناف رکھتھ بر حطویٰ ور>ا ہی ذضکو رٹکرک 

غزا وع طوریرحفم کر ےکی ھلاحیتجٹتا حاغروت 
مُا ں کرک حیر- چچ ا ا 











رر لد سح 





وزشع :الہ اس ےج تایا جا چا ان /تے/ ورزیشوںہیں ا برای او نت ایک ی بت ہکم یک ہآپ رج گھڑےہوں :١س‏ ۴7 
ما ایڈیاں مم دک جدں اددریی یا ہ رط( ہوں مز پر بادل دوفورں غا نھموں میں ہہوں اوردوفیوں مم دلو 5 وںش ہبرں 

ں سے ضیل کی( ٹوں ورزرضمیں اس (بتدائھ پاٹ کے اتکی یں اوران درز متوں مس ابتدائ بوزھکر ہگ ۔ اس ےق لکی را شاعتیں 

برای میس جم مم وزرضیں دیگیہں انس ای صے سای ک کاردا اب ہم ا کے بعد سے سسللے وا رم دی گے بنا ناس اشاعت 







7 ڈ ے مد کی ححاری مہ ۔ 

' ۹ دودں ہازدّو ںگرپیلوٗوں " 

سا مل یں شا دنک امھ سے۔ ٰ 

قررک نت انرک با تار ای 
ذ 


س کے سائقدا یڈ ماس یکل 92 عڈ5(۔ 2سش زیر ان 
رف جدکھایے ادراس کے سا ری ددادں با نزو ںگذا ماگ رمرکے ادب لات ے۔ 
لے ب می دکھا کے جس و 
ےکی حانب من ججیک جائے ۔ یع رگھیٹنو ںکر 
سسدس اکر بے اورباز و ںکوواإ ناو ںکےمنوازی 
۲ لے یں یی ےآ سے الہ ابتدائی 
1 2 ے وشن میں گی ھا۔ ایک ول 
ٌَ وتا نی کت 
طصرنےْ ۰ دواؤلپازوّوں کے رمیا نکی یھ 
ورییںء۔ا ٍ ذنٹکافاص لے ۔ا سے بعردووں 
از نو ںکوسرکے ادپرا ھا ے ہے با لی دم زگ دائیس طرت سیکا کے ۔يی"ہ 


خیالب >ہ دداول بازومارا ابرایک دوسرےکے سام رییں۔یہت وہ دایال مھا رہ کے کے -_ 
د ھکل مل یراس ادا پوزیشن میں ہا مترر یکنے )کے اس کے لع دی عرکت با طف کے ۔ رس 
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سد مہ امہ ہے ہمت ومن ھا مور عجرم الہ تع ربمم 4 

ا یدرو سی رسبعوت رورڈریرہپییں بجرہ می عے پر یوکومرمەض کی میں حم جا ا رر ۳۳م یں رد دہ کہ 5 ,ہا 
رسس تا ج0 0 1 7 ا ا ا 


سید ہے جھ چھچچوا۔- 
0+0 


ہمرررضحت ضی ۷۲ء۶ 


0 ای سے دای سے ای "و بائیس سے دا دس دیس مت کے ۔ بدا می ںآپ بانج باج مر ہکھ۔ 

بایاں ىا وں قررے اگ ھا ھی ادزوولاں پازڈّو ولا در ےکر با ںسطفت 
وَريش مءلا کس سے ر کے دوبرے با بے ۔جبازشکل علاںس دکھاءاگیا ے یہ خیالی رکآ یکا 
الا دحتم قّو ںکے مساق امیس طرف مرن گیا سی اک شکل ملا نظا لیکن بائں سی ھ ریگ 7 
اس کے بور دونوں بازنڈو ںک ولا ےنا سٍس سے را اسظر 
رکےاویرنے حا تے ام کے سای با جو ںکو دای پل 
سے لے بای ۔ا کہ ام هزہ دا یا یں اکنل سیدیھا 
واودیایال اکوں ا سکے گے چلاحا کے اود با ای حسھ بیس 
طز نلمڑورے گی ما این دز وی لے یاری بارک 
2020000 ۔ ابداء ماع ھرنم برا نی ہیھا۔ 

دوز ںگررو ںک ا گرذت ہے 
ورزسےا پکڑے ا ررونرں شایںگتا وت 
کے ب کن ر سے دای پا توم ٹرک گی کو ےک تسا من لا کے 1 دا بے 
پھراسے والہس شا کے ضوازی لے سای اور ایس ات ھکوکنی ہے مو کرسیٹن کے سا من لاس او بد 
اسے والس شانے یمتراز یکسیلہے۔ ا لہ دی م کک یاری باری ہ ےکھے۔ 

















مرکا وزبا نکی تاب ردار 


حمتد انا یکیا یہ با مور مروف نما ولا سے اورشی مسوبریس سے رر ستتعمال ہے ۔اورلے 7ا 
کی ینا یہہ باتی رن دا لاہ جیا تک ہطالق رشیردلیلدن مغ اور شا یی رقبات دسف رد 
اتی رقبات دس وا تا مک ککزناہے ڈماحغ کے اک ماڑےکے افخعا لکودریس تکتنا ہر اجساخ رظ 
ملع او رس یلص یک وق یکر یشحو ردادرا گکوکہتترادر نیا کڑس اتا و ہقفو تل بی سے ۔ 


مےفحستٹپ تک 





۸ 


موی 


ر2 





سے 


ہے سا اسنا 
ری دا ےی بی شضے سلتاہوں لآ خر واتوا تکموں مہوئے او سے مو لے ۔ 
الو ں کی کان دافتعا تک ومن |خھا انا نیز 
جوا ایکھ اص یی یہ خیا لھا ےکر اتذاق ےا اراہس مس 
+یرثت رہ | ایک نواس یفص لجع طویر کی مد ھبس إ ا سے 
در رت جال ند خداجائے ان ئینوں رو ںکا کاکیا داہن از 
یبال جا اسر وا خوف م ےکا نی نک جا تاہوں۔ 
۱ حھ ےک تردعات مم ۹۱ا ع می بی مگریوں کے ون کن سی 
۰ زنک سپ تب اذ تی ایس ایک ک ہا كن 
7 دا ھا مل مل تپ ےآراددرست تھھا۔ اس کے می اسی امن سے 
یی مر تا ت خی کم تہ راسگییبن 
؛ مس پوائنی یک بی ملاقا ت کی خصد نر یکضی ۔سلم مان سس دہ ال قیکیکتی ا 
ےل 21 ال کول م سن کے دوش نی لکیشاہوردی میں 
شک ر کاب ورام جا گر کی یی در سے اخ یکنا ا اباب 
ا نادان کان یہام یں رھک ہکا تھا۔ 
ڈ0ل.7ھ ہونے والے مھ ۔حال ہیس نل کان 
با سک بھی ہوک کی شک کا زا تھا چا سکرالد ینیل س مھ 
)وکس کے لام ی تا سکی ۶ر ذدانیادہ نے نمات 
بای اورا سک مالی حاال ت بھی اتی ہی۔ 
جب یا دوہ رک شا مک سات بے دا ںی گے کے ۔ 
اص کیلے سب لوک لاس تی کن رک لیے این ا کروں مس جا سج 
72 ایل خ در ےکرے“ کک ا ےآیا۔ ہاوردی این ات 
اور“ حھلصورتعھار تی گی ا سی حالت ا سنا مات ضت یر ا 


بی ہت.'_' میس ۔جا تا 
چم چم کے نر نے ین ہدک کت ادرسٹرصیا ںتوالسی السی جوا ں ہکا 
تی سکس کان کیہ سکیاجا مت اتھا ارت اکا 
کول تا ں گی جہاں نووا روکیٹی١‏ مامتہلمنأ اسان ذ تھا محجدیاد جگہ 
نلنے مچد س کما داکہ دہخودکر مھ این برڑدنے حا گیا مجھہ اس کے 
خانران ےآ بی بارملنےمس ولا رس سیب حس وس جہدرسیہفقی۔اں ےہ 
کی یا کرک یس نے نس سے با ا کہا تما اہج ہتوای معای مہو یہنا 
ینم سکیمووں سکیٹ رکییٹرجدبائےے اور اسنے دای سے وا ثأا 
کہاں فی وم کہا ںکبعوت ہ ںگرآ مک کی نے دیس یرک 
لایس و یی نس اتا وت ہہرن کیب ے مس ۔ 

وہلور کنا ہوا گیا ارس جلریجلری لیذ سو ٹک سگمر( رر 
کی ےبھا لے لکا اک مال اتکی کت کرد لک 
عا یع ان مرکا نک ٹن سے لئے ہد کے میٹ کے اس میکیان م کی مرد 
نعدیستگا رھ تنا نما نو کے ساما نک خرینے س ےکھولماا وربا ءا لگ 

ببرحال مبااس تہدی لکن کے بندحب می ما بازندصد پا مات 
با نک لین کے سام کا ہوا ما نے مس مھ اضا جرد ادرشاے دگماگا 
لیے اوراس کک ےکھر ےکی دنا رکا سلسلہحلاکیا تما ات داوا رک 
ایک ددوازہ کہا نے رحب مژ اک الک ورس تکرچھا' لو 
دہ دروازوگھلتاہرا نیا طری طور فی ہک روما مر دنا ا ج ےترام 
نز حا ےگیوں مر نے مر مھا ہے سی س درواز ےک رکراتا اتا 
را حبب در وازہ پالک لع لیگانوا س کے کے ددم کرد نک ےلگا یکر 
سد ےک لدٹختیص معلوم زا تھا مہر۔ ےکر سے کیا فیکسنادوتھا۔ 


099 


نے ہے دا ور سسئا 
ال کاب مم تع ترسم مہم سم چرسر رڈ ضوع موی موا وك 


و خر رھ لمع یہ ماما 
د-سہس سس سس وس سم اس چیدشس دہ 





بے رات می کہ مر 


ین کے ہکےہ می اھ ریف راکرد یراہ اصے میں مسا کا 
اس ادا ما یراتا ہو نک ہک ان کک پا یاک 
کی ھٹی راد ا بی ددنوں ماتخموں سے اس لک یک ےکر دلو ےم 
عت مت ا سکا ئگ زا لاساریا ہوم چردک ربا ماس یں اب 
بی ض رنآ لوت نی مق۔صاتطابرتأزنت ہر ( الال 
ياصیںچرد اورا سک ہے بال کل صاف دکھائی دےر سے ھے۔ 
خوف ووہشت اوت ےی کی وج سے ا سے ر۸ عاہحسنہ 
سپھلا وا کر ا تھا .ویک صرف ماود ہا رفظ ار سے کے اوراس کے 
نے پر بات حیا ب کی کگر شا نکی درکھای نے رہاتھا۔ 

متام واقد با نگ نی کوک دبلی .- لیڑعا اف انز 
میں تھا کیا یی ڑا نیش ٹر رک ڑم اکھڑا روا بحب رسب بو اھ 
ا سکے دیس نات تیزی ضیکم ون ڑا.... 

سج ریت عو نمی اض تک دلما ےلگ مت کیک ٹر 
اداریکیھی جیٹس م سآیکبٹ گا ہما مر وکرگ دطاز ہکُھلا ا ور 
یں رس سے وھ لوس کا تا 
میس کی صتا ا ری سی ای شن زس یتی۔ میں نے سر ما (نکھموں بد 
ہنقدلیا ںا ورای ککراداریکے مٹلوگمولنا جا مین دتَتیْلر 
رروازےسے مر ےکرےیٍں ال ہیلیا .اس نے تی لھا لآ مارکا 
کن ےک کیاضدرت بی میں نے لوک ہراس سے پچیجہنا شف کےا لگیا 
اساللاریے سے مک رروازھ گی اتا رو کتصع سا ہر عال ا۷ 
ےتایالہ! ں‌ اس مار یکے ھی ایک رروازہ یح روم ےکر ےںکھلتاد 
میس نےےحلی سے لوجما مال ا سکمرے یں کون رہت| روا ےنا الف ہر 


اور او نکی می نے ں۔اس بیس نے ددیاق تکیال او مکی موی یک 
الس ےہ جواب میں اس کال سیاو یں یی کر ابق 
حا اح اس ہوا مِں نے ان حواس درس تی ادداکمار کے پاحیڈیں 
کو زنک بن کا ہراا سے ہرز ہ چیا سرچ انا کی 
تر ادشدہ ٹراہ یا۔ اس مامت بر دض رن دح زیم کی 9 
ا سک اس کے بعد کو کت ہے 
ناپ ریش کیا ابکککھیں| راوتا ہو ںآ“ 
...ا سے ا سک کسی مراتمارف کیا ش تا ت ہا 


ھا سکارگگ ودک الس کے چرے پر ایس سان ب اب گر ضا 
موورھا۔ 
یبال وا تہ الک لکیں ہی ہطا۔ اب آپ ہی تاتے 
کاکمری حل ہاب مد تے لیا مال ۹2 سی لئ کی سام موی ۔ي 
او ںگپے ےکم دا سی ہتعل اوروعاً ری ھی وا س کا کلکمزٹ ری ط 
ادرییران دولرںل شا دیبھ ‏ ماک ما دک ان رم دای 
...مکی اق م انتا یں اب قب لی یں کی دییدئ تس 
گیاسلوم|اورا کا شویراسی مکان یہ ی]گریں کے ؟اورا نکر وکا 
کر دا یا ئگ زگ سی عیدروخالت کرد معلو متا اددکیا ڑا 
جو ہیکہ با ہیں دوبارہ یشیش ہکا ؟ ےکنا اہی کی کا 
کریکتاہوں بکیانزل ....۔ یا دہ لاو تد پاکوئاکھی ع 
مر گنز مرا سذیارکللی کے ۹ ۱ 
میس لے ہغن کے قیا مک روران ںی شی منوں س 
ممتلز ا۔۷ دو ل یا گہوں؟اودائ نا نے می سکیف می یمن ا ودس سا 
ہوگڑی .ہا یرک میس سا باکو دح ری اس رعاش مدگیا.. ٠.‏ 
اب مھ اس رہوگ ا سکب ان معلوم ہ لگا ٠‏ 
اس زا ہیرے ماک پیا ور یلٹ کی ٰ 
ان میا باقوں کے وج گرم امزشی ئےجا م لات لربل 
اری چازت سکے امہ وجان اوری رد ا سکوارڈالتا 7 
یتب می وا ایک دن پا وکسام نے بات 
و داقتعا تک ڑالے یتے اس سے ری یک دم گنال 
سکرس“ کیا رتا ہو ںکہ یش ےکسا سے و دم نے خو در اک 
سے دھاہک- ابآ ارس سے شاد ا ےحافیصل کیل گا 
چس نے کرٹ رت داققہ دم ود ہ۸ گرمرورتباددلد۔ 
وہ مات نما موشی سے می نام اھ خی رہی۔ اس الا 
میس کیب یکیقغبت ار یکتی مس نیز کا پش ام 
ہیکت ب ہی اق بات ش ینا رسۓے ہی خضگ-ا 
سک ربراداایا۔میں ای برا سیمیں پا ریاراس مه نارماک دا گا 
خ دک اتا میس پئحل یقت ایک باہو ںک اسان 
دما نس حب ےی اپ ہے دی سے تا سای 
تھے کے اوراورااضبار چ“ 


: وستتا 











٢ 


پیررنحت می7 +م 


سس کے بعدیں قدد جال سے رخصت ہپوگیایکن میرے دل سے وسوصہ 
مرن جگگیا دجاے دہج کھایا غلط۔ہرحال ایل فة برسعل) 
ا ے زی ضوح ری َ‫ 
سک بعد نت بویا زا ادرکی با تکے سو چک زصتی 
دد یتب میں پتعست ریا ادرسلو یا سے ملاقات ہہوٹی تومی سج الو 
اسادہ۔ 
اس سےا بکیی بے انتا میم تم یگرن حان کو ماد و روکرکیی خیال 
ای الہار رکا دق ت نہ ںآ یا لگ اس نے بی مضکمری بکغتگ 
گرادیقی ہس لیے اب مھ این قول دن لک صدات کنا تج 
لے یض دک ای لارمی مھا ۔ 
مس کے اعد( ۱۹ع میں نی جک ںا مایا ناسک اتی لک نگ 
تک با رے می نفک وک الخ ایا ممیرے نے ابا ۔طا ہر کرام سکے بعر 
٠مان‏ اب مکل تکونت تچ جانا دنین ںکورسک ماد حا 
نت پیاراروست تھا۔ ا سعم نے ارس کے سک اوج نکر رنیا۔یرادل 
۔ لی ڑپ اٹھاگمیں نے انتہائی خصبطط ےا لیا دردل ہی دل می ی”ذا 
آیاک رکاش ای ک گی رر بھی ان الو ںکیا ات کے سو کے دق 
ای ہور یئ ۔ 
مک سجادی دہ یکگرضا یکس ول ہام نہ کا تھا .ہی گی میرے 
می سجھھداتی ہویم لیا میں‌بال با ل٤‏ گیا دد دسری میرے سکیٹ 
رک گج میں بہرعال سی سلامت دا ڈیا جار سکراےے ۹۱۸اک 
ناو اراگیا۔ 
امام باکوں سے حالات بہت تک تبدیل مد کے سکتے۔ مو ہے ےکچھری 
می می دن دا سآیا م یسحرنخزاں شش رشع چا تھا .کت بی یں سلہیا 
یا اراس بارمیں نے اس سے إن د لگ عالت صاف صا فگہ ا یٴ۔ 
کہ فیا لیا د ہمیری التپ رکد یتہک گ یگ جے شور 
م ٹس چا خرا بتک میں خاموش کیو را ھی نے ےک بڑ کی 
ون راکآ راس نےسوا لکیا بد تھمکو نی پ واج اس 
ماگیوں ہرگ ۹ اس کے بعدراس نے ہما اح رگ مس امساپکہک یبا 
وکیا تھاا ات دی مری حیبست می گرخنا رمک تی ۔ 
لاہن ت ہی ےرمک ٹا سبب دد دا ت ےا جوم ز 
رد کو اگ کی ے واز یکٰی حم تکزاب وھ 


رما درا زاسی با لک ھا وہ سک اگ تا بی مس 
داز قب ۔اشرکار دوٹوں نے ایاتب رانغفا قنکیال ہنیک ودو تھا 

دا ت گیٹ رب ۔اس کے بجدےموضوع' وت ہي - پک ح رص ای کی بت 
ال کی ناک رق وت تا کن فو ات ون سے 
ند گزارنےےحھگگرحندی دفوں بعد مھ بیہ احسامس ہہدنے اکا زا برا ایک ہت 
شوی ہلا کے ما کات زس وبا سے فو جھے از رحب تی لیکن ا سک سا تہ 
سا توم انا ئی شک یھی واتیع ہوا تی۔ گرد ہل کی طرف دک یوک زا کرادت یتر مں ہس 


آ یکم نکاییا ساب رجا خڑوع ضرع مس تددہ می ان پان ںک را نکی ریا 


کن کہ دو نوخ بھی جہن ہد .کم ارکرصرے اس روہ سے ہ رکا نے تا دمحم ت کان 
ند طماتھا۔ 

ص١‏ 2+ مر ا ھا تھالہ می اپ ےا دالن حلتوں سےزمٹ 
وت تا ہتگردہاہوں گرا ہی ادراس کیا اھ کک مسرتو ںکوہڑے زرہت 
خطات سےپھی مگرارم ہہوں۔ حاون یہہ را انگ رھھرکھی مجھے ائے جفہ بات بد 
کوٹی اخقیار تمیھا۔ِلرماے پاس رک جانا ادردہ مھ نہ دکھاتی رس رنھ 
ات١‏ ہہتا یس منلارجالہ نز جائےلیں کاخ ہوگا۔ ار دوکری دومر۔ ےم گے 
نروہنس بل مب تریس فور ایت ام للکا لہا اس یی مس ینا 

جج ہیں نے ابی زنایاہ لوا فرع می اتدمیری ان مرکتوں یت رکا 
اوروب عاق1ٹ دی ران بری یےحاسرات ولس ماں۔ریہا۔ 

رنہ رشن دہ نہ سے دوجو فی یگ بحمال طرر ےنس نکچ وی 
بے اب اس کے ضیالا تکاگوکی اندازہ ہیا نہ ہدیا با تھا یں تو دہ مرنے صا تہ 
حبت ےس لی 201 وہ وک رح دو سی نے لی بھی ۔ہعلوم ہرتا را رہتود 
گب س‌اورے .آہآہندیں ھن لالہ اب اسے مج سے حہر ت ہیس ری۔ 
محبت اب م ددم دی ھی اوراس محم تکا ال میس خحوربی تھا ۔ 

اب ددہظم اھ سس ار دی ۔ ا 
سے |س سکیا م وط ےگا اس کے بد یك در ری وین‌رانٹل ہم ددلو ںکی: زنک 
سہان۱ اکٹل کردا گیا .امیس و ام خ یں مد دکھیاس ج یمیس نہ 

تحھیں۔ دہ ہاب ت مار لہج انسان بھا کل رصدرت بی ایا اور 

مرا چجھےاعرا تف لناڑ ما ےکہ داقعی رہنہابت اچھاآریجھا۔ اے ركِھگا 
مز بات شھھلکاادر نے دلض سرچا۔سلریا کے لیے ایسابیآدی مناسگ.. 

سلوبانے بی ےکی ہر تک ضس شکی۔ می جیا تنا ہل ا ٹر مک 
کی ...مگ رم اس کو تی دیزی یں ری تا می قد جو ول 


ا 2 شر رر رر یں ست 


رررخت ۶+7 


خی ھٹم تنا سک ر٥‏ ا ادر دای کم ی کی مس /ی۸ جا یناپ 
نے سلداکی مل کی بلگری نے محاطا تکواد رکا ٹدیا۔ ایک دن میں اس م رت" 
براکھتا من اتد پا اد ایت دحخیا ریہ ر ےا لیاں دہش گر دیں۔ 
دراصل میں رشک دم سے انل ہدرم مھا فہہمابت بد ری ےالراٰسی 
اتی کہ ٹو ایس جوم را مرو ٹکھیس ادری راس کے بحدمی ابی حنیا یں ہخوب 
نال ماما ۔ مھ یا دہ ےکلہ اکا جر ہک رح مت اکسا تھا 
میہرانے اس کے وکیا یا اکا دیا۔ مچے وب یا دہ اس رن گہاتھا 
'* اب ئجھ سے یہ کردا مشت زہم رسلا “ 
ا تکوجب م سگھردال سک باف کان نال متھا....- خی ...ایک 
خط رکھا رای ؛ ' جیباکہ عامطوربجراگرتاے امس می لھا تھا اب نی“ 
لا ہبی ہو ۲ بش دن کے لی ۔ اب میا بک ھکر درک ایی ہوں۔ ایک دھ 
در دلاں ق کرد ںگی۔ امس کے بعدمس انُس کے اس عیی وی کہ 
سے وا محبت اد دراص لت ممری ضردر تھی بر رمآ خی صلی" 
شمایداس دق تک تھے لپن نہ تہرلورالورالعین تما _َ 
پان کے بحدکیرے ادساان خطا ہ گے یل بی مل بل سان گے 
پاگکوںکالئ ا سک بے دی ردانہویا ہے 
یا سجب می انتا ہوا اس کرس میں دائجل ہواتددوٹڑ کے پملیا س‌تبریل 
کیج گکفی۔ بجھ ا سکیادہ خھلصدر تگھیا اچ رآ تی باد ےہ اس ہرے 
خحف ٹجب ادمتسن زہارت نو نورق سے مایا ںتھا۔ 
میس انح دن ہی اھ ''برے سواگوگی ددی ری طرنن لگا ہگی 
ہی ال سکتا ات ےب * 
امس کے بعد نے دوآوں ‏ و سے ا کالما دا یاادراسے دہانا 
شرو گیا۔ 
بی ایک می نر گنی م دوفو سکینکس اسہیں دکعای دہے۔ 
مسا کر اگ وگمونٹ دہ تھااوردہ وسانس یدک لاپ یک مر نا 
گال برمے ایک با سا مشما نیم نظرآیا۔یردی نان تھا ہیا نک اس تخل 
نکی دج سےہنگیاھا۔ 
.یں ن لق لم سکیا سر ےکا نان دبت مجر 
فا کا سال ہیا ہمیرے پ نیل نے دی نے انف پگ جانے دیا۔ 
ابرپراس ےبسیناروظاردو اگا ادرودأڈ مھت ٹینگی 
سس ای دہ ری رلو کر زللّ :- 



























می نے ا سکوس بکھتتادیا ۔ امس ن ےکی مج ے مچچدایاکہ ا سک خی کے 
اس ٹیل سے ام سک کیا ا ہق ”1س نف کے باس مکی جا ںی سک نے 
دای محتتےہ ادر یہ دراعصل مر ض رود گھی ہو“ اس سے ا سا م کا 
سا چھائی اطن۔ 
بر دی نے اس رات ایک دووصرسے کے دس از فیگ ا ار 
اس کے بعد ےا نک مںپ خلط می نکازنہیں ہیا۔ 
مگ راکش رک رہانی ضچدنی ہوک اورمیں نے ا سکیف می ابنا کس رگ 
لاہ نتر میس ایک ال نایا رمیا ۔ یبال میری نز دک کے سی نات سن 
آمزاریگر تن ےإں اس مات ای فحت کا فنل بے نک بلک اور دد ا 
رک ود ف۶ ےکس لسمایا راتھا۔ 
میں الزسرجا گل ری روز نے دہخغیا دی نکی زی پرلی 
سس کے پر رای جان بگہنشان..-.-.. جیگہ دوتقیقت ویوارا 
ححاخب ےکی تو1 لٹا بی معلوم بنا ہے نوشمایدچاراس کے بارے 
میس اس ح ینگ یغین ز ہواپ دا ۷ اس حال تی ںلیامِ وبا رخِھا:ل 
کی اد مہ سے ہبوٹ باارٹس سے ؟ با ینابر اعت اوسمة 
کیساں یں ؟ 
می س ایک میردتھا ضماداآدمی ہول اود ىی بد دپنھیں نہیں جانا۔ 
رما میں نے جو دی ھاسرویھا اورییرے دک یگل پددلت رح سهراآ 
بھی میرے ماس ہے اب ہھم دوک رت دک سای میں گے اتاد 
اس کے بھی .. 


ترگرتباد ام شیرت 


سادا انلچ جو نکی ملاوٹ ک کالما 
ہے۔ اغصاب شریبد اورا سک شاخوںکوطاقت دگر 
نو ںکی حرات دودیےکویڑھاتا اوقبض دورکرڑا ےھ ۔ 
بھتری نل ھ ۔ دماح کوقوت دا ے۔ مُسلناعضا' 
ھے اورکھری خدزن لازا ہہ کید ورکزیا ھ ادس 
بیخوابی میں حل دجد مفیرںھے۔ 














۲ 





ناچابتاہوں 
سسدال : ہیں اورکچھیں سا لک رس تک رح بڑیر پ پکتا 
اکم لل لم ررایںس 


اب : معلوم نہ سآ پکق ھا ےکی اس قدزمکرکیو ںا رانراز 
نے لکل مرن دی اگرآ پا قد پمپ 
تا فحردہ مہ ادرآے دن یبار ریت ہیں ہپ این اس وی ترک 
2 ا پگہ سک ےک اتی ورست د٣‏ نے خواہ موہ یھ 

اصیحت اداگرنا گر دیا۔ یراج یئ رکے اواظا سے خاضاتڑایٴاں 

ھا کیا مو کیا کو امس می سکولری راس یکردی یسل میس صلینڑ 
ال با س جوححطوط ان بس ان میں حمت دنن یت ی کے تع لئ علوبا 
ہیاک قد رہ ا نے کے سس زیارہ دریاف تچ جلےةِ‌اررچر۔ 
مسا ے وا ی روا ںکا سرسے سے چو در یکس سے اد رکب کر 
دں سے بہ تاوس لے ٤ٍ‏ دس إ٠‏ تڑھایاگق اسلتا 
ٹا یں سال ب ےک ری کن بے ؛ اس کے بستریں۔اں؛آ و 
مر ےکو ینس اص طوربباس ام رک یک نیش مشرر خکرہں 
رولس ترقاعمت مذرہ جا گے۔ اس کے لے نظائم مد کیرک 
ا رص دذْخُںکفرىت ہر ے ۔اضوس ےلب 


اک ج٠‏ ۷۳۰۳ی "۶ء" 


۳ 


ہلت لک ابا دیزم ےآ اھ رس سے مدررٹھاے ا ل نظ 

اد رذ اکا مسلہ کسی مناسبے نے لیے ھا رکھار موق ہوا اس مان 

در کے ریشتوان یرت لا باجاےگا۔ 

ایک ای ورزش ۱ 
سال : می کے وت کے بی الِی ررزن شکامنررہ روم 

پنددہ منٹ می عم ل ہوجائے۔ رت الٹ خح یگ 


حجواب : آ پاگریجدددصح تک باقعدہ ممطا ےہ اہ لوم رہہ 
۱ ٦ع‏ کے دید دصسحت میں بارہ درزنشوںکا ای کلم لگورس فا غگیلیاے ؛اے 
دنھ لیے سی بارہ وزرتیں‌آپ سای ۳رر نے١‏ رسک می َ‫ 
۱ سکویںس لورے نطا ما ےکضات گی ورنش برجایے اور لص 
انید دن یست دن دررست راہ ۔آ پگ | ن دنزشو ںکولیۓ ممولاتضں 
شا لکرے۔ 
قوا زی کے یسل ۱ 

سوال : ایل سالہرجران کے لیے مس کا جم ریا ددم 

ادرترانا ہس سے “دہکون ے تدرل ہرے ادریل ہیں ج نے1 ستعال ے 
جس ای انا طاحتقے رہ خا صکرم وا بن سکتاہے اہر برنکھا رسک ت ہے۔ 
جلمرکی خو لص نی مںکھی اضانہرعائے رمقصرد جال ۔کللتہ) 


0" 
با 
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ےی ری 





رروشیف مگ یع 


حخواب : جج مس سالہفوجوان کے لوایا ارد رٹ ہو ےکے ےپ نے" 
تیم دنے ادریھیل دریافت ددیا تی٠‏ ا نکے نار سن ٹرش 
ین ا زا یریک یکی ہے اس لیے ن نی کفمہرے میں بادا مکش اودیم وم تع 
ااسنتعال ا ن کے لی منا نے ۔ ان اع اسےتعال ہچ اس ےگ ریار ہر2 
مخز مادام شیریں اود دود ےکیٹ یئن دا تکوکوکدیں ادرحیع خوب اتھوی اکر 
ھا ے سان اورادر سے ایک پا سے در دنک دددع بی لیاجائے - 
ملروںیں ایخ سک یکل ایت مدہ: تد یغزاے کر روز یص یھ 
)ات سے ہرک رکھاہے انس .ا نے مہدے اوریکپلو ںک یق ,لگا کا ددتگم 
آپگوان علاد 1 کر ددسری قد تیچ نز بھی زنزا سک کھ .مد کت ا کہ 
یع ڈیا پ ہے ردبارواگییںا ای یم درد کی ای باے“ 
یےھیں۔ 

دہ سب لوگ جزجم 7 ققار مھ ےکمزددطیں اوران سج پوت 
ھی زبس جسٹرضا ردزا اہک سے ددایرو نکی زیر دی لس اورامس می سک یپ 
ددریڑے تھے ض ہداس ماک تجاح بیعین ٹف لیس تر ع ایک انڑے س ےکر 


بر 91 ررعفة ببردوائڑے در دمیں۔ ۱ سی مناہلت سےشہ رگ مقدارڑھا 
6 


رہ جپ شہرادراڑد ںیزددی با 6 رک جا ن ہ روا ےراس کات 


نقلع دج بیلنی باریک ساییدہ احموگع لکیع ران کھالیس اوراویرے 
لک یا با سے نےکرآد سرک دددس یی یاگیں س نے سے جوان مو مالین 
سب کے تج رھ رآ ےگل تع سر مناسب ح تن کت پچ ھا ےگا ۔ 
بی کیو ل؟ 
سوال: گُ گر ںا نے اورا سکا سب یگیاے ۹ 
ریمی ال رعی۔ شیں 


"۳ 


جواب :اب عاجز رسینہ اوس کرک درم یانی عغ ل ہنی ے 
دی وریہ ایک سن سےا ہہب جاپ حا ہرس 
طع سے ےد مکٹ کی عرکت +ق ہو بہطرکت الری انگ ہو لمکا 
سودانع ( مق تک دان ےسک لیهتیا نہ مہذنا ہکایک بندہ امرگ 
نوف تآداگہاروںیں ات بولاؤ للمعا راک نابرق وكٍَرا 
مورے میں تھی خزاش ہوے ےمد اگ رق تے۔ 

نے وختپ ریا ینس 
سوال :جب می کھت اتا یں ا دی نہ سک 
سھانا اوک یھی کسی کماتی ے۔ رع را حرخالں ۔لاہوں 


اب :لس پننموں مل جع می بب رہ کات بہبت زبادد درگ 
عمل میس لای تی میں ..۔۔۔ متا کنا ؛پیاتریاناء یتار در کا اتارر 
کآلات امقمالگنا گال سا رت کات 
شی ادر یاقاعدہ انقباض 'لرزش پاتھھاہٹ ہیدہ رچا ےکاامکانبذا 
مامت اہم نا ہما قرا راید ںکی مطلربرلت تما بازی 
طرح ہیں تی ہادررندرفندیہا ں نک ود بت یی ولا ۔آنن روہ حرلت با کل 
عمل مس نہیں لاک ینکچ _ 
یتهات (ن210ا رم ارہ ام ہریے ننس لین ررزا مگ 
ےرا گیل ٹریووّےسلز و مکھاہّرں ؛ 
مکریڑیوں ذف وم ۔اسی واسلے اس مار کئے رائسک سن س کرت 
( ۲۶ھ ٤ء‏ ج۵۵ع۲٢۷۶۱)‏ راحتقال سی بااضن 
کاتی ۷کیا صطلا تی نام داگیاسے ۔ 
یہ عارعنورتو ںکی ہالہہت مردول ہیں ز یادہ عام سے اورزباددن 
ہیں اورچالیں سالگ خرےدرہیان ہوا اکا سے مودوتیصحبی راضطال 
زاع یش دیببھانی عادا ت؛سسٹولش داکھارکی ززیا دتی وغرہ سے اگیم 
دا ہدعاق ہے مگھاہے ا تھا درآشوں مک وبٗی جوٹ یا مض کے بعدیکَّ 
انا یلکن ا سکاست زیارہ عامسبببہتزیادہسٹا سی ہناے۔ 








ہمدر دگعت می ۶۹٢‏ 


توں‌س پا جا وراگیر ںگوچنرے] رام فریت سے انا 2 رجااجلیلن 
اسنا عرصمردازتگک عاری رکھاجائ پیر رحالت سفق لب ما یک۔ 
ادیکو کی درد دشرہ بھی ا س کا علا کیا اما ے۔ 
نکیا ان ےکا سب بنا کے جف م سکوئی تی را ہ یسک ہے۔ 
دشدی لیا بغار رآننلوارضش “چٹ یا ملس لک تےرہنا 
عامنظائ تم کے اعراض مہو سک یں رمنلل زمراض مک دک رہ ؛ اما 
ں ایم ا سفقرل وط“ م نی اعاض دقرہ) 
زیادد شدیدرحالننوں می ماہضحنیص رعلا حےگراناچا چے۔ 
ہیں مان ۱ 
موا : مس طالب یل ہدں“ مج پاب بب تآتچ' مشا ہزور 
بآتے وقت عیل نمحوضوس ہوتی ہے قیض رن اہے معد ہکم درہیے ۔ 
لا عکرییگا زہوں اد ریس بک حوص ہکھل کی می ری ری ران ںات 
اس خطکیاجوا بپآمقدہ رسالہ در شحت بج دیں ۔ 

ز حیدا فا ہیی میاقوال ١‏ 


حا نبا : نما بکیکنت ا درا نکی حالت مس مت بنا( ہکا 
درتح دیق امتقا نکرانما چا ہے تاکہران علا ما تکابنیادی سد_ معلوم 
دک رمناسب لاج اختیا رکیاجاگے۔ 

کول ليکے اسباب ماف ہو سکت یں :مض ا مرا سگردۂ نا 
زرضکری ' امقصابی پان ' مہ راک ددرسلہ اک یا دوررے مده 

مکازیادہاستتعال وو : 

ررش بل کے عام اسیاب :باب مس تر فی زیاد ت ز مب 

ر غذىکازیا دہ اسنعا ل :سرزال حارومز“ن اوراعضاۓ‌تنا سل 

در ہیکت مس ۔ 

قح دورک کے نیےے ہزین رکا رلول‌اوںلٹہ رارتیا وا یہ 
ام عام اعمول حفظانئ جح تک یا بندی ببرحال ضرددی ہو کھاےٗ 
نیس یا وا مگ سے ساط وتق زا فضتوص بس ٹک رنتیں۔> 


>> مم ےو میلو سہےورسریحد ہے + 
ً 


وادہ جڑتاےے۔ 
ایی نزلہ 

سوا لی : دای نزےکےاسباب ١ا‏ کے نقصانات اوراس 
سے بی ےکی نما بر مفضل زی کھیں۔ ر را مین ماد ایر ) 


سخواب :دای نزر ر کاچ یکا مز درم6 دد لو ںکا کہ 
بک الیک د نیس میس نا لک ماع یھی اد رت بائی می کے'ریریں سرے ہت تو 
ہد جامس اورگن ہ ےیکت کی ید یازت ملعوم اود رسکی مالس ی٤ا‏ 
کرا نہکوھی مات فکرنے۔ یہ عار ھی ھا نز عرش ہددا کک حباری ر جن 
کا یتہہزناسے اوڈحیسلسل رمتواتم ای خاش ما حر ڈا۔ 

نما کیک ی کے اہ بەیادم اوردباز تل عد سان سیآ رورفت مب 
رکاوٹ وگ ہے اق سکیا نعل زیاد من ہکی راہ سے ایام انا اس می یت 
سا ہکمچوچا یئے۔ 

دوسری محلم نا ککینخا یا جھتی رو ہوکرتیں بڑحا تی براوراس“ 
ہابت تد ودار اددسب داررطوست نار ہھدیی زمتی بر درینیں کے عارض 
ایک سبببدآ بر بت کی لے نف زخر ہو نت یں ادرا سکیس یر 
پا ا لگ جا پیم مرش کی قزتِ مات مفقودجہدجعائی ہے ۔دا می نز ا 
4 کسی بدا جا پاگکرتا ے۔ 

اس عارضے مے بجن لی ہام اصعول حفنظا( نگ ت کاپان یک 
ناک او کی صنائ یکا نا طور رخیال رکمضاجا جے برمرد یکن سے نت 
ری اہی ۔ این تو یی اوراستعا یظررف صان دک اورنل یی رکھنا جا ہے۔ 
سرف کاو را ری ناک ھرگیں س دخ یا جن 
رحوض ادرہرلووارھارا ات مات زگیسوںکو گنت ےپ کنا ج ہے۔جب عاد 
نز ےکا دورہ برا سکاب ر رت مناسب علا گنا جاسےآلہدہ ر می نکیل 
ا ءا کن کی نز لہ کرگر:دری مہ رنورڑے کے مقای وائع عونت ۓلاج 
کے علا وہ مر کت عا مرہقریا ت(سّلا کل یکا یس لے | ر نیا و کے 
موڑوں میا مرکبان) ط ری منندرے سے (سنمم لیک زماابے مض ںمفمر لہ 


ٌ - ہمیے 
لب 
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کَْ" 





یرت یق ٣‏ سز 


ہ٢‏ ا فقاو *ب۔ تام ہا ری ںکی ما یا وٹ انا اس سے کنظاو 
لج کے لی خاس تر وی ہے٢‏ ا کوک نہ ےکی مضرعار تللنر 
مس پا ‌عا قیے جبالڑ ناک مںعفرنتپیدا ہن ےکاسد بین عا 
ساس سب عردری کی اق رت یت ا ےد 
باحلات بھےکھی رمک نا اہی ۔ 
ُوری نظلزررے حواب :ہاریتسے خائت ہکا خراع ا ری سد ا نتردگڑوں 
سوال: ےی پر۶ وت ا سا لکی ہے ری ددرکیانرکز دی اورییسیڑڑوں کر ہوا ہے دا ام میں اہ ہیی ہے لت 
مین نز دی کی مع انی تینک مللہ بای ککامعاکًا چا کی رش سبڑسمگتا ١را‏ روطبقوںے بھاے . یل ٹر سپسی اد رر (خایا ںین 
ہیں ۔ ھا را یکرتی نوز فریاریں ص ے یضاہت ۵ئ ارل الرلسجہال خادت ہزناہے دہ نز فحئشس تاس اور نآ ماس اور 
تق ڑھاے۔ رح شرف ٹاکس مم نٹ م اما .. ٠...‏ ہحکحب سنٹی یبال خارت مضارباے۔ 
بعاراجرہ ہگردن ء افو ںکیکیشت ملا نو ںکی لی اورک ےک لے اس 
راع یں زیارہجمت ب یں۔ 
نا یاں تہ لیسی کی خا گلٹو ںکا زا صلی تج سے یہ ای کی 
گلڑیاں تھام رم مکی ہونی یں نک لی اوزندں می نما صسکریبرت ا 
جواب :رر نظِلزررْقَضُوا(2َئ اکنا نی“ ایا" 1 ہنی م۔ ٹیا تحت اجار ساخنتوں میس بلق بد ۔قیا امام چلنٰکا 
ہن کی کات اکن طدبا د دیس (جھ یاریک می دریاددکرتے میں فرا شی ۰ کہ سے نےکر۵ ۰ لوک ہک میتی ہیں یع کیہ خددد دق کے ہیں ٠‏ 
میں مر اکھت میں ادرآنکھ بر زیادہزد نا ٴں) با ہدجاقی ہے۔اسض اٹ ائلت ‏ ۰57۱۸۷۸۶:ء۶) پٹ یکین ہیں۔بہ زیادہت تل 
ات2 رہ ون٤‏ تا ےاوررف-تِرٰ تَا رکا ڈیملازیادہ لیا تَا اوزنکووں پگ یں کات باون ود مانگوں پرادی کہ . 
رتس سور دو شی منوازی شعا ں‌جبلیگنسە نے یا سپ یشیلرے جو ان کلاس ا جاک نیا :لیٹس رخرد ہی نے ڈس ۔ 


من بی ۷ فولس م ۃقی یا سال یں .ا کا خر از ىک اتال ددم ریا امیوکرین ر‌ 0ی ۰ 
فی رسندد ا رٹنا قائکرہدتی ہے اودعینەۓ> وررور ری تز ضا تن ہش ہس اورصرف مل ؛پستا نے ارگ دن لئے مس راف ری کنیب 
و وگتا۔ جہاں با لآگتے یں اوراعضاےتناسل سی مبٍں ۔ ان سے کل کے اہ 


یادلنا اہارس نسکابی تحاعلا ی خی ردا تی نیزےنہن کنا : یں خاص رک بد ہدت ہی ہرد تی گلٹوں ےت رضح نین حرلقوں ےتا 
ملح عرت یہإ ششوک عین گلا یلاو سی لیے راےطالفي ےر( حرارت دے۔ جب او لکا درو ارت بڑے یح یکو مصنوق مور 
ہوک ای مام ڑج سےا ےانمو ںکایا زاعدہا مق نکرایں ١‏ فا نے گر کیا ہے جبڑمضل ے کسی یس٠‏ ہنارو ں کے دوریان می ۔ا سکاننْ 
بی کے ا ستعا لکریں۔ دای مس کےکمیں رقت ضا بیع راد سس سس پھر تس 





بصار تک ریخزا ی زیادہ ہوجانےکاخطردےے۔ رب؛ جچڑھی: دبینا صکرتتحعسلی ”یں ا رریضل مس ہوززا سے او را تما لاج 
صورقں ہی زیادہ ہما سے ۔ دا غ کے ذ اعی درز سے نطو نجنا“ 
ان ں کے پسینے رج معضلابق ددززش سے نام مردی <7 رلوں ے پان لوا ۱ 
ّ سوال : یل وقت پانں ملین ےآ ےگل یں اس مر ض کا زیاددم ےہ تاے برررتےہر ہل این یضدےضٍ 
کیاملاےگردں ‏ اِساگیوں چنتاو؟ ررکھی لاہوری گا ؛ ڈروب نے سج رکا ہولج رجل ہوا ںپیدز ا الا 


آْ 


رگ ٰ ۱ ٰ 





ہیرررشکت می ۶+۷ 


نام لن ھا مس متا ماپ سی ہک ہوتیماۓے۔ 
االےکامقصں 7 مقصل رن جس مکیححار تکونف سس رکمنا ۔(س 


نددکے پا ےکی مق ارک نف لرکھنا ر۳؛ ےس کے (ند دک لیا تکاظرشن 
مار أ1 ند رگنٹا 7 نس رک یزایت اددکھارین رکنڑول(ھ) 
ااتراع ی نت کے فضلات سی کے ذر یہ سے جس سے خا تاج 
کت رکسنا اونٹشکی سے بیانا۔ 

پا ں می کی نیشیا ںی زیادہ میں ۔ پا وس سے پافی شس سو 
ربچ اہے۔ ھت ھا پکرکی عحضلا تی ھرل تگیزیاد: برق 

ا یھی ہے۔ اس بی لیس دہ زیا دہ اہے۔ 

شی 


سوال: بارەسال کے ےک ورعشہ ہے ۔ ھا انگرینی ملا ہوا۔ 


م ہیاک مرف ہونےے یرب رمگیا۔ ما امم نمو لاس ' 
مک مضندل ؛ انزارا تی کے مرلیات رون مابسی وقرد (ستعمال مر ےگ 
ہورہا سام علارع سے بر لے ہعدردصح تآگاہ فرار : 


ز علام کا مگ ضسر 1 


جوآاپ: رعش عاطوریگگی وزاج ؛ غرەدرتی۔گ زیادل 
ںدا فی امراض ہد اتی زنک مکل ادر اہن لگکلیلں 1 
اے۔ 


را اپ ےس ےمتعلق مفقل ملا تہ ںککمیں دوب یگ 
ملع مفضل علامات او رجا ثرات ا کے ما 22 

میں موچ دہیں' معلیں نز ہوں ہمارے س ےکوی عللیج تو الین 

* اس سواموںکاجواب ہعدر اح تکے ذ ریچ دنا مفس نہ ہا 
کی مفض للیفیت او رنختل تنا موں ِ جوخطِ نایا 
اٹیل دک مھا تے۔ 











ااث ای 


راوحکفکای 
حرڑوں کے درد ١‏ ورگٹھراک لے مفیں کا 
. اوجاعیضِ سررچا نخیر ںک سفںمجہہفا صآتاسضی کا 
گیا یی اسم درسریواوّں کے سفو فگی میس جو ڈک نون 
مہنیائے یں اود رعش کے ہل سب بکدددرکرتے بِں مر 
رہ رازم روچ ازفاصل اڑا با زنر س کاٹ ٣:‏ رس 
ددا سے حت باب ہو یں مض ری ا کیو گا رش ہا 
فائدہمند !ای ے زیادہ نس ارہ 7 اںی۔دل کی 
ھب کے ہو رما سور ذاک ا نک بے ید جزروں سجلا ا 
اتی چے ا دای “مم ری خو ےکمول دی ضف 
ھب کات مس ؛ اس کےقضلی میں پور رک ایسٹ کو دض ہر۔ اس 
اینلرگررےبہشاب را کے زا ںگرتے مہرد َ 
السا رک ری تبیہ رگ الیٹ یں می ساکریع بنا ضرا 
سا اہب اوردردکا مب مزنا ہے ۔ ادتبا ئی کے شض 
آدوں ہڑاد لہپ اگرتے می کک دع سے ان×)ٹشس 
نی زی اما ہے اددد دد لیک نٹ کو جز بک کے اسے ا گا 
خی کردریے مہں۔ 
اییباتی جڑوںکے دردادرھیاکا اشُوں علاج_ ے 


نول 


میں ےکی ہمکتاریاں.... بش تض ٥2زامیت+‏ 
مل ٹج .... اورا نکا علاج 

معرےکینیارا ات سی صورقوں اوہ کیم بنول؛ 
ےار کو درس تکرکے کین یں حور ےس رما 
سے نعل س ےکھا ا شب شع ا سیکا جھاری را پلنا 
دُورہ رجا ابر ادرہع رہ اوراس ا یمان کا م| وی مر 





















جح پچ ہرم 


ور یکم :یی ؛ جو کککی' 
ا رہ ضس ؛ے وست' 
ہرک ی خستراق ..-- 
یر ادرمدہ اورک کہ دوہرے امراف آ کل عام ہیں ۔ اوران شیکایت کی وج سے زصر ف تی سںصاب 
ری یں مل ہکاریا ر دزن دگی کے رررےخافل رگ١‏ ترڑتاے۔١‏ ا ضرارمیع معدرہ اتی یکا 
سان ہزناے کت می ںک۔آپ فی میں ج بج ہآ بکداتے ہیں ۔ میک ج بآ پا کھایا ہواح مک گے ؛ 
اورم رجہ رن مہوکز خو نب نکر پک کوطاقت ہہیا ے توکھانا نا بی باریس مہوت اٹمن بنا چنا 
بل ہوا ماسے ادرحننا ودک 
درد یرادرز رمطلبوں مس چیدہ ٹر لوشوں اوران کر تی نات پرطوی لات او“ 
مز یفحق تما تکے بعرایک متوازن او مغ ڈدائکا دسا تیارکیگئی ہی ید خراییو ںکنو ورک ہیں 
خئمیست درک ہے کاردددنا مع ےر ناش ت خوسشگواراش رگ رق اد اس کے افعا لکودریس تک روم 
کی ملتلموںاورصتم/ت ےن 
سیننےکی حا ن نزایمت :ہم ٹا بھاری بن الج بن ٹھی ؛ 
یکا دردہکھیٹکایں دیشک مت اوت :ینوککل 
کیب ضیامعدہ اورچلرل ددسریما ریں ‏ ںکارییا 
با ا ستعمال تبارت مفمد مت راے ۔ 
'کارعمنا نظاہض کو درست ا وق یک نی ہے 
وا ہے رکم اد رٹ ہوامیس رو زا کے لوک کے سے 
ماش او رئش سے۔ بلاخطراحتتعا لحاس جج 


بے ہکدرد دواطاع زرتت اسان 


ای ڑکا لاہعد چاشگام 





ہہ ے صراي 

رلر ہ۶ 

۳ پ 
بڈیٹ تلم عچَعِید 





تسین تالق تفیست) اداڈ ۳ 
لکنلان 6ید اوفاب5رً ہ 
وبزان استعوال 
ن دن بے ڈیا ۱ 
09 ڈانٹریمنیٹ ۲ 
]ےاصہار عَلاممَّه ضبق در 
رااد کوٹ ایر کا 
اازفاگ نندگ ٦ر‏ 
۱ مَصََْیعِخ|نُ ۱ 
رے 
آ۶ا تدائی ررحرس جا 
ماما درو پل ں۲۲ 
اواموار ۲٥‏ 
س 
ٍم 
ھت ٠‏ 5 
پا عی‌ناصرزیدی ۹ں 
عارفجازی ٣٢‏ 
ن یروش سرت ےم 
منبرلجد تلق ۹م 


انار ۲۱ 


موسبواقبال میں 


اترام ت‌ٹچزی ادا ۲۵ 





۲س ہے 
لے ٠‏ ٭َ 


بڑجلٹرنے جادیپنٹٹگ پپلیں میں چا رف کے ۂ ۷ہ صحت؟؛ ہعدررٹڑاک تماد نا آباد 1 


٠ ۴۶ 7 : 


اواتثے ۱ ٭ے 


بی ئ ت٣‏ ائانظر 


تجھد سے بہت سے لووں نے یسا تکی وا کیا کا چھا ہکرت ازم ادراماو یگ طِلی بلاج 
ںہ اکا دک سیل کے اس لیران وو طیوں کے درمیانامگ تمادن 2 
بہت فادہ گا نگ 

مرا الع تھام دا نمو کا دلی سے فدرکراہدںٰ ران دووں ہو کے درمیان با یتواو نک 
تک میٹ یکر یں .مس یوک کا اآنرتسوں س بھی متا شرمہوں و اسرنے سرجری اوطق رابنا 
روری نا خوں سی یں یکن اس کے نا روا لاٹسضص ان دولوں طمو ل کے درمبان :ا سی 
تاد کاکوٹی راس مج سآ اضق تب آرآع اڑل مھ ضیدد ہنس کہ را نیل (ب 
ملاع جلبِلونا ےت یت ناوک 
نزیس تھد۔ا میتی کانفرما قا میکس تیب بونافی کل کارب لین پروفد اس 2 
نظ را کے سے معاللہ ال ل لف 7 الک دوائسازی اد شخیص امرا خی پیاؤیی نظ 
بچنانھم جار یایا اراس کے مطااح جات کش روا سی او امھیگشن* ناد ہگ ا اباب یش کے 
د نے تمام حول سے خرن نک گی ۔ 

یچ ہےک ہت سی بیاریوں می مخقل ف تی مکےجائم کےا ےی ا کہا تس رک ولا راو 
کے استمعمال سے دہ رئیم کسی ہد جات بس :لیکن اس سے طبمعت رہ رك - ۱۸۷٠۰۹‏ ۸۷۷۶۸) 
-۸ھ۸ ۲٢٤١٢ ۱۷ ۲٢٣ ٥‏ ۱ع ۱٢۲‏ گیکیسٹس ج دہ تطامجمانی سے مع ز کید 
این اد خا کر زگ پیکرڑے؛ دب کرررہ حاقی بی اددیتی مائ ضس بررہرنے سک بے سس کےازرر 
ارہ میں لیت لوان ی کے زدیک ہا راودرد دیسر ے ام اما حاد زج ۶ھ ١۲باءی‏ 
وراصل طضىصسیِررہ بد نگ| لاشو ں یکا دوە نام 45 دہ دح عرش کے لے کر ہے قرب سے 
آ بھی دنماٌخطب' ط بکاباپ' ر۱۷۰۰۸۷(۰ھء۱+م ٠۶‏ '٣٣۶۸۳۳۶)کی‏ 
ۓے جپلیت ضساگردوں سے یبا تگ کی د “یھ بفار دے دو مس مرلض کہ اھ اکڑوںگاء راس أطیعت 
سے نہک اس معا پا ماف اشار کرات 

دوا زاتمم اددیکٹیا ( ۲۶۴۱۸ مھ ٣۱‏ مک6681 )کیا معا لآ اس کےمتلن 
مج نظظرد دی جررررنیر ہچ رص طصمھم ۰٤‏ ) ےپ کیا ج اپ کاچ رتھا۔ 
کت اما باتک لی طودی زا تکردکھا یا کہ ہرم ایک غا ص ا اکا زر و علیہ مزا رز 
7000-0 ا(ھ ٠٣٢‏ ٣۲٢ہص‏ اکنا ےےپکا ا اد انم ا ٹراہ نات ٠‏ 
کا نریادہ چنا زا لیکن جب نطا ہم جمانی راع شد دس ادرغاسداتو لک دہ ےف مرف عالات پیا 
ووکیں قری کرد زا کیب انس اد تیم ای ےکیی غیت بد کاچ س نت 





3 : 


اموچ ہے نے ےس مب 


بیرررگت جون پع 


نظای ما ی ان تع شدہ فاس مو ںکوخار حکر ےک فابل ڑکیا ناج ے۔ 
روغیس کیچ ہ ایت انطا ماف مہو اٹم ارکٹ کے 
پائے جا کرابت معخقولتو جیب کی ہمز اتی ہے اور روس ما کے سارہ 
کوتر دک اک جا شال ما ا کیا سرب وت و طت رونا کیہ ں نظ 
1 نصعل نکی ہد اتی ہ لطعت عَْبَه بر نوری جلا حگرقی سے لبیٹ 
صعا امم یرس کہ موہ ا سک ا نک ےننستوں میں اھ بے او رنظامحمانٰ 


میس جع ضند دب اد رفخواسد ما ںکوخار گر نے وا ی وُو سک موا لکرے۔ 

می کردا ہے کے متعلق برمنضاوكنظ بات وراصل ان طس ' 
بای تھا د نکی راہ می می ری راد ہیں۔ می نے انان قطت نس ات 
رضاح تک س اتی کرد باہے .ارح لوسیاس یےمتعل قکیرس 
کے ںکاک ہت نے نمی خیا دہج علا کیا جا ناہے دہ یں سے فان 
ہس رتاء یلٹا 7 رکددتتائےۓے۔ 


ہرد اوضال 


ماہرن می رالےے کہ ول کے تن ول کپ _اتن ا خولصورت _آن ا مد 


او ات اک ریت رسالہ شاب کون یکو ہر۔ 


|۔ اھ لے مرن ۲ ۔ حر بک بکمانیاں ۳۔ رسپ رچہپ ڈرك. 


×۔ میٹ میتی لظیں ھ۵ ۔ نی معلوات ۔ انمامی مفاے 
ے رگیں‌تصررں ہ۔ مزےرارلطض 


مرتیحینذ لٹ کر ہزاروں بے پیا رنوطہال ڑھ تہ ال لی 


السیٹت :دس چے ۔سالات :لے 


جج یم 


با ٠د‏ ہے بند: تحت توٹھال ۔٭ دل اناو 2 


) 





پت 








از رف ت نیشن یی بای ںکے تھب مارف پورنوادومی مم چون 
ادا ہرے ۔ی کے محل وقوں کی دہ سے داد یا ای حا شھارکی اتی 
دا کےمورٹ اع عارف لے ا باوگیا تھا ۔ 
ٹمٹنسا جک والرکااتقال ۵ ہیں جو ادا ان ہے ھا 
ڑم سے مگورینٹ پا کی سک سے الیس ایل سیک امن می ںام 
ع۱۹۳۲ میں سک لون کسی مل یکین کے ام ٹرمیٹر ٹا میں داخل ہل : 
ای “۹ میں بی ایی اد ۱۹۳۴۸ میس ایکم الیس سی اور 
کنٹوکریاں عاِ ل‌لیں اب ال کے سال لت یا رح کے رات 
اکا ہت شوقکتھا چناج اموں نے لسر گی طرف 
ب22 بکیطت مض کی کے مفردات ایی ری لیٹڑیوں کے خواص اب 
ت دسا ضت کے مسملوں سے دب یبئجنا را تھورنے سار ون یی 
لی ای میں داغ کیا ادو یھٹیس اسوازت نےگراآ ریگ اور 
ھا دی کے ضف ا قی ادارے می وال ہرے شع ڑاگ ڑسارالزاں 
ہا ی می فا ہوا تھا سے 0 مل خماں صاحب مرخ کے 
برکھایہاں افوں نے راولف ا سڈنا ۔ 3۸17107774 
77 اور جو اض ای سن کیا 
7207ا می ضر 
ام ےم تہوویھی ا دنین کے علرع می ام خی ۔اسی 2 واکوشنہمیں 
ارول اور بگندس اورجنم/ براکے* امو سے بھی موسوم ممکیاجا تھا 
لےکرسا نپ کےکنٹی مت بای ادن 7 
شیج لال کس میں ہستیں۔اس رن سے ڈایڑساحب لے 
( ۸7076 ۵۴) عامس لکیہ وس م کین سز 


کا نے او رذ فرز من کے ضفل اود نک 6 فلا او ا ص ال ل لف 
تھے۔ ان میں سنیںدمسلن تھے ہ دیون جھرگی ٹا کےا ور سھاتڈ 
ال دس اکا نیہوت بے بنا 
کے ای ادا سے میڑعا ابا گاہس کرد ہوئے ز یش ہیں 
کا دان اونٹن اس کے متیل تب سلوؤں رکا مر سنا ڈائی سن کا 
نید خ نیش می م فی کے ا کے فلیاسوںکا بای مت ہڈاک یماح لے 
معلو کیا اس مفلط پل رون یی میک نے اص اح کون یڈ رك 
ٍ0 وک اک ڑفییر نے انام تعولینگ۔ 
ر ٹاڈ ری ےک ہ۵ ۱۹۳م میس فی ڈیرٹ یس یئل 

(17م فی ریت یداہ داد د یا روفسپیرابٹ زٹس' 
جوعگیامی دنیگ ندمت ہتجوں می ےکی کے لوک یح رکا لی اور 
نکی مسا رکا کیا ادن رام ین مک ماخ تکے مت رتھا یز ھلیاتا 
کے سے مھا یسل زباہے اوراحصالی ٹک کچھ انا اح اس کلف 
بات ناکرا می ہی.٣‏ ۹ اع می افو رد ےڈڑاڑ کرڈدکری بی سج 
ری ایس یز پیوس چم لی ادرمازم ان ہرئے مر کیٹ 
میں ا ط 74 رادر بدا زا رر رک جمدول ینا سے ادردرں رن 
اد سم کاسمسلہ جاری رگھا۔ ۰۲ء میں ددامہسلی انل ممیصرئ 
یٹوٹ یں ای این کی کے ہد ےراہ ہے دی ال 
اداروالضیامی انی وع کی ایک مزال ہے یماں امکھوں نے رصپ ر پل وسندگ 
تین کا ملیا۔ “۱۹ء می عومست اکنا نکی دزارتِ خوراگ وزراخعت میں 
شال ہدئے۔ھددان تام کے بعد رعکررمت پانستاع نے یکین یکنڑوں یبای 
اوڑ ٹین ذف ای لا وی ضیف کس ٹک حفبت ےمقگی۔ 


ماف ہرب- بت 
ری کے 


رر ر گت رن ۶۷۹۲ 


پرکام ڈکڑصاحب پک ومن ھا لن ایگ فروری ۵۰ وضو یلوم تکے 
لاہورمیں دریس دم ریس ادر رایت الام انام خی مہے ۔ لبرہ ۱۹ء ہے 
د پر دفدسردصدرنشع بک ای حیذیت سےکراچے کیٹ می یں۔ 

اھ ۹ ع مس اون کک وگیتعا اض جو اک میس منعقدہہوتی اٹ 
کڑس حبتے پلسعانی وفدگ میاد تگی۔ ۱۹۶۰ ع یک تعامی ورام کے 
سللہ مس دہ ام شرف لے کے دہاں ا مرکا کک نیٹ وا یہن 
کو گی ۓ کا موقع مل ۔ والہی میں انقصوں لے جا یا ن می ںوکس دنس سی کو ا 
سال ٹیل یامای یمیس جڑری ل ٹیو پریکھاا درمسلہو رن ۰ن را ور 
گہن ہم منغقرہواا تک اور وہاں کعلمی ادارو ںکوکہھا۔ اس طح اکھیں 
دنیاگی بیز نعل رر گا ہہوں اریہ افو ںکے دن کے موا نع ۔ 

ال ڑصاح بکو سی ذوق دووا نکمام یی سےتھا ہنی م کن 
کیک ضا کےا :امس ا نکے امن رسالہ نیش جدرآیاد 
می شائع ہے رتا لم اجب چررآً باد سے تر تک پالتا نا 
ا ارردمولوۂ صا حنصا حب نے اس اوارت! کے ہرری اوروہ 
اس کے در بای یہ ہن تا یٹراکڑصاحبکہسیل سوک زیو فا 
اہی این کے مانب ص یتخب ہوسے۔ پاگستانا سی ال یش فا رریاڈومنٹ 
آف مسائمت نے انگر رع میں ضع نک رباص تخب پیاجر نخطبۃ 
سار ت مع ریسا رمک وہنے تی پیدوں لیا سوں کے شا فا تکاجاءڑ 
تھا. دہ پاکستا ای یآف ضرئینس کے رن ہیں نا ںا تج انارک 

مکاح اك :2۹ 0×۸2 ۵ہ 7.0107474 ال 
ٹس سے تلراسے حاص لک ۔۔ اود اتا می ہی تنا ہے۔ امس لیر درے کے 
ا مزا سے نکی سفید یٹ اتی ہے کچل موک دشوں ب رھک وین لالی رد 
سے گلاوس ہوئے ادرتگرشو ںکی نمو ںکی سمدکائو ری یی راتھوں نے 
انسافوں پ رب کے جس ےہعلو ہوا گرم نر یسیک دد رای ہسےے۔ 
ا نے پرکائ نا ہا قة ےا وریکامسا یآ دہ کے ان رضاح 


اُکل ائظگ ۶ 8ر+77۳۳0ح۹4' ؛ رززرنیازنر 
(773۸ :ہ58 0 - بپ بنا یکا مگی۔انپررو ںک 
طت بر زانی میں خرا ایت ے۔ 


ددی ری کین کے ددمان میں کڈ اح اک اہ یکا ید 
سماتاء سادا ؛پوری درد جاپان گے فیس ےک سے أورر ری صنعت وت 
نگررزوں کے ہے اتی ری تھی ۔ اس وقت ہنیستان پراشکز و کی نت 
ىک ۔طرورت رش ہوگیگہرمرکے رت اح بت کر تب 
با ل دی فتکیا ساسکننایی نہیں مجنا ناک ڑصاحب نے بش رای اوروں 
گیجنشرے دودی تا ححٰ گی اور ا نکوایگ السا لودا دسقیاب نواس 
کا 08۸11707708۸0۰ 3076 0 07 ےسک 
نع سے مویسو گیا یا ماۓے اس کے رودہد سے رب رحاص لے کاخ ما بت آسان 
لق معلو/گیا یراس لے کہ ددیسرے اڑا ضاربع ا ردی رو ہکا مار 
پور ےک امہت گرا حا رگیا۔ اس پودےے سے واسا ری رہ رحاصل ہوسگتا وہ 
بیدا بریزی لمضس سے۔ 
ٹڑاکڑصاحب ن ےگنر کک یکو ات سس ےگندک لمکا یا ا فآسان 
لق معلومکیا۔ اکسستنان می گنر کک یکپدرصات پا ئی ای ہے ادراس ےب 
ممنٹ کے اند کرک نضایت ال ضسسکل میں یں حاتی ہے۔ اود ےش رمالا 
یس جن پ راکش اسب تے کا میا ہے۔ حا بی میس امکھوں لے بحسربات 
( 0034110684277 ) کی طف لوت گے سمندرکاڑے 
قرب ہے اس لیے او نےکراجی ونس یٹ میسن ہے اوس ساس ید 
بیس من لےتیایں جوعنقریب اع ہو جائیں گے۔ 
لت لزانم الک١‏ بر متا تو ںکاے لاک ڑصاحب نے اع 
کام راکرد یڑے۔ یگیل پگی قوطت ینا نی می ویک یم اضاذ مگ 
ناکم صاح بکوارروسے نا س لگارّے اوراس بات کے ھال ماج“ 
تام ارت اارددی زرل اعم ہو۔ ارد جا نگ پگتامیں اشاعت گ٠‏ 
ےتا تیاریں : 
گھیا ےک نے 
مہ رگمیاان 
عبریرکیمیاکے فتحات او رج اّبات 
شاو ومسل ساٹ رال ۔ 


بسنگت 


اط 


مب 


لٹا ہی دوکا ال ا ریب 


اھ سی دڈبدال راب اہی :پر دخ تطامر قک۷غ حی ہآاد رگسز) 
دای مرکا ٹزو داش ہے . جج سکابم ول میں ۱۳ اپ ادن 
اک ؛غخائت ۴٣۸‏ ادراتی پے. ۹۹یئل تل کے ہنم ںتقریا ات٥‏ 
گبرطا مالین اہیگی نکی تص یف ہیں ,اتیگ صاحبنے فطل ف نون د 
سے اتخا بکیاہے. ددق اق ل امم مختھنتبات ہیں : جزخط ارشیدر 
مرگ ہیں ہج سکریگ رص وف نے دپنے نراص خط لے رن ھ4 
اک فزیت در ہے یا غیت ؛لف کے کوک ہے. ۔ىك٣۳‏ 
یصوف کے معفات جن جیں سے اح لم 0 ە اری 
وش فینی سکیا ےک ہیں اتب موصو مع فکے لوب 
اکر تھے شر داٹس کے دیرا می کنا ب انتا فک یاگیاہے : 
دیعدینیںگری ریس مقال رای اہوال ان تخل الطرالے راوصہ 
نظام ان ا گیل ضرغلا با کرای فو یدارا کم ررزان 
ض‌رمال ددرایام/مطالددمب اح ہا ال سکیٹ ددمیاحرف صویت 
ےمیدادآں دابراۓ حافظت دریاض يَِیًردہررق تکہا نان 
دشر مشنکاا تعولی ددڈع ٹم رات /عضزدرہ راب ازامتارابیں زی 
ان تر الایمان دصاحب طیوان دتہارناشل سی رکا اھر اڑراا اد 
ہا ماملۃ ولاڈ اؤ این دیس سا یی شواک رازیب 
رم جزازیں باب تاب صباللیاردریا ہاب اف رعطاات ر‌‌ 
:ددع شبات دبیان نات دشر ابیات روضح لذات راع لات 
ت داس سر بیات ازجؤء یانۃرازمتاران رگا ن چا نت 
نمو ارددی دقت نی الھفرفصست فا قاصر یدک رازآ اا ڑم افرشر 
بے تھالات دونایات دسائ لکلیات دم زنیا تک درغاطیاشوافزر 
ظا مأقط‌رآت راہ زؤبارگرےن رخِرتنتالیفبانۃ ورک 


۶ ٢۵رجب‎ 


اب اہ عہدداں ب لکل ددلاڈینرد یمرگ گر دو ی ککتا یے سا زدجا نک ددددنگار 
درفظراڈکیانۓ اد انصاریاگاانر۔ 

یق ا لہ تمالے فذدوغ سال ا زضورات مل فابەوا ‏ اماربارگ, 
ححرت بای ع زدملا ہت خا دن ایں اسرا رص مساع دسا بجع منود ہا بدماخت 


رآھزوج رووا ےپآ ررایر بیت 
ویڈش وااٹس باقام دای نگرکن براص دعام 


کی : ان مقالا ت کا تقام الین ا یلان ران ےک اپ نے طالبژگی 
ھزیازیں او طالدد کے وڑیاں جب یکر ضز ٹیس اق سے ایی ا 
سفوۂا رت :عم دنن اوط بت قکے مل سز میں لیے مات زا داھکا ایہر 
مرا تر ادا رپ اح بہاڑا رین گراورت ملا .نیشن ا نال 
انل راد ضکرک و شبات کے جوابات لے اہی ںی انی ریا می ںکوبالعا 
تھا ہا ںہ ککہا سای ہ اب ادد رود می بہت سی کنائہیں ہ ہے رمالے 
جع ہگ دجن م یکل ا لعل تھا شکیک دبا تکازال لف ستلو کے 
دینیان مطا ہق تھی اور تن ا لک کراگیاتھا۔ این ججری تی در تے ار 
ادراپنے اسامذہادرجر بکارچہاں ہیدہ ات ت کک تحت و ایا ارے 
تھے اب ا سکام رق پا کچھ بیاض مب نکریاھا: ان کے ایب خیب 
مقالات دعکایات اورکلی دحزدی ما لع لکیکے ای کا بکی نیل میس مر مو 
کردیاماے ‏ جیانگار زان ہدادرٹرحن رام ںکی نظریں اتا بک باعثہو۔ 
فان اوررفت دی سے ننافرے رماۓحنرت باری تھائے گے 
کے :امو ں کے مطالح ا کاب می تع ہگ اد سا ا مرو انٹس رکھا۔ 
ارد نس درقا۳بہے) 
اس سے زیٹ نمس کے ماتقدایمضمر نک بح رت را ک کے ایک مار 
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رر نت 


می میا ایاپ ےپ کا کیم ادرک ہیں شھ و ران کے وہاچ ےآ زی 7 
ارت درچ ے ۱اس سے را ضج رتا ےکرادرای دا کے نا مک شا تم 
تھا اس می انی ری رکا اے ملا تکری کردا خاشجؤ دالن ای وگ انیم 
ثصی ف ۷ظاس بے : 
ای تاب دی تفر یت کاب" ارت رالٰث٣لِِنْْء‏ است 
مراخن از قیں ازی ںہ یگردہ ہدک ںکتب دییل اکا ردارداگر جآں اگل ر 
طول ہست ا ما این ان والفنس است دفوامیسیاردداسی مندرج تس امیر 
بطازیمنف رائل ٹرش گر شگرا رآ بربظاصلاع رآ 
تب : یراب ددحقیقت اوراق داش کامنختنب رفص ےہ ہوک اس سے 
پل مق کیک تھی ۶ جی اکر اس کے ارکی .امم سےآضسکار سے لی نلیغنا رع کو 
یتیب دوگ تی ہج یں )ا برفاباک اکب د یرائی شالن تھ ملین مردہ 
ماج رص بب تلفیس اور ایزونز و ہے اورظہابتموومنرہےبجّس 
پیش قیت اندداجات دا تتہامات ہی ںک دا غد مض کی نک ردان کے رے 


ٹگراٹ تی رشوو انس ررق ۹ب٠‏ 
رر - درق ۱ں پ رج غموں رن ہرادے+وہ بک 


مال بکوہ جو غازری زان میس اداہدے ہیں عرف وبا پہناپاگیاسے جب سے 
معض فکیہ ران شس قررت دصلاحی تک ہت کنا ہے۔اگرح رف ورفللف 
ریم دخن تل ہے لیک نپکربہہاں اہن موضی غ کا موا اکر ہے طبّی 
رسائل کے نام درجکرتے ہیں۔ 1 

ی ددتقسقت ابوا سن طری کی ای متا نعط کاب مالجوات لی 
31 فیس ہے زی کا درد نا مکنا ہے ۔ ا سکاسلسلہ درق ٣۵‏ سے ڑا پگ ر 
برق ۱۵۹ ئک ے .ا کاب کے دیباجر سککھاپ ےک( ملف نے 
مب پرایگک ب ےہا بھی ہنس می اپنےا درا ا ےسلف کے رت رع 
سے پا دنگ کے ارز ض کا ملک گیا تھا ا س کا ناس منساجح العلش 
فی زشمد یل الج تتھا.1 سکقتا کا مسودہکھی اس بریاعض می ںوج دتھا ؛جھ 
مرف کے بالیس سا لع ولا تکاخلاص ہما سے شب رردزک یمن نا ڈگ ہر 
جو تپ مہ یت یا زج گنیس 


۶ ٣نو‎ 


ملف ے ای درباچہمس ہابت خا لکے راقی رول تآبار: ٹچ رر 
نی جہانکے نے ادصلطان مہ داش قطب شا کے دورت نا ر کے وضصرل ہرے 
اوج رآہا دک یازشاء کے درا سے دالبت ہدنے کے دا ا تا ا اریاچے ۔ہارڈاء 
نے مر فکوایک نما یتب نماک خاص انتا ادداس میںس شور کنہیں زم 
وہ 

کان فی بی نیا کتاب معا لات البقل لیے وکنٹ مشفو 
فی مطالعة ووجں تہ سقم نی ذائةالهّقم ناردٹ ان اق 
واقتص یمان ماقم مقتضی القام ننعل ثکھا١ردٹ‏ از 
ماھوا لن کورفی ہن الکتاب بنَاهَربعہارقوقلیل مند ماالْتفْےةے 
نالعا متخ الی امن فباحٹ ا حمیات وفیرما 
من بعض ال احنات واضغت الیرے بض ماکان تیکتاب 
ا محوت اط کورمین اطم ریات ما هُوکان حاضہ ق اخاطردامتو 
ان ایکون ھل الکتاباحس نی من !لڈھل وانذقع بس اکٹراِلکت اب 
الصضسفقے فی ھن الغن تم جعلث الکتاب تما مل عشرقلات 
کامل الْکواپ ان غِر تیب وجعلت لکل مقالہ نصرا 
الباحت ام ل کر ف الال 

تی : ا نکتاپوں میس معا ات مقر اطیاقی مر نے 1 کا مطال کات مر 

اکذامیاں پائس ۔اادةک یا س تا بک یف صسکردں ادرچہاں جہاں نماییاںاہل 
ا نکی اصلا حبھ یکرنا این جنا پلیہ ارادہ دسا ہوا. ا سکاب کےا کروں 
کاو مت مب نا بکی عباررت کے سا خھھ نرک کیا ے اویدع ل متھالات بی خات 
می سکھداہے :ینان می ںاھ :رمک تھے لع مخائزنکاتو ب٤‏ /” 
کید یکنا :مات کے ماف سے نال تھی .اس کے ملا لعض ضر ری مطاب 
شال یک ہیں نامجرت کاب اضاڈکبا ہے جوتباوض تال 
تھ ادرتومیرے'زبن م عفر ار گے ۔ ہلا شی کیگزیس آ ںکتاب ساد!م 
فیٹ رای چو اکنا ں سے درک رآ تی میں ےتا بکرال 
تالیف کے مطالی زس متقا لات پا لھا ظ تر تل رارقا ل1 2 
کے مطاق جن فسلوں م نف مکیا۔ 

فی ص کے نات لھاے : ' 

بردل ےس سار واق رض انان 


متبی 


۱ 
۱ 
۱ 


لمت ون ہب۶ 


س مر خیرالبرید نی شید نآبادواردش٘ن ظن یں > ز/ ے بمٌء کر و ا نے 

اریت سووریڈالی عایةعفاظفاؤاٹٰ داوف پھر رکسے۸۶7 رسَاحَا ت 

وضع یع الترقف ا لان لص ۱۰| تنتصرت ار اوح ا(ارانی ۱ : ٌ ٠‏ 

دا یلان تم با ھا تچھانی تارنزخحے ق3 ومسین و١لف۔‏ ۱ ۱ خاوکتاب تررے اد مجندہ روا ۓگ رت اپنا 
: میگ ہہ یش ید آبامیں ا سکنا بکی خی سے فراخت بای ۰ سے مرفیایایے۔ تی رک یرنہ ہدنے کے پا رکف 

دا ادگ ہکھافحاگہ ا سکناسیں ضروری وب اددی شائ لکریدوں جس سے٣‏ تا ہیل یں وفت اوردیر ری ے۔ ار ی مرا دا کا غز 

یں .۰- کی 
ہے اگ یکل ینگ اس اداد ری رکھناڈ ریسا تک بت ذ ویر لھا "ا میس میں رسالہلپنا ہوا آ پکومتاہر۔ 


تاب ابان دیلان نشور بل تی نے ششن یت مس اپنے (رادوکگی ہار : 
ہا یاادرضرزریی ادویات بھی ا میں شا لکروں ۔ الپ کابنای نی لے نما سی اطلا مرا ەل 
خرذوؤے رض ا یھی سے ارنا یک نال جانا چا ہیے۔ اسرانا لک کے بعداطا کے سے 
رٹ2 کے یں راس ای وس نے سک سس 7 کی 7ت 
۴ سار د۔ با یدانات ورات الم ددع زہرؤں ا ند ادا رسارسابقہ تہ پرجاےگا درا پکرا سا کا ر الہ 
۳ دساڑدربیان دقع صرلع وکیفیت علابچ اعراض قول 'زگیرزگ ا کت ینک ھتاپ دہ اد رسالہ کے 
2 ہے 2 
"۔ مدان صفات وخراص مرران تم اب کے یراو چہاں د ہے جانے یں 


۵۔رسا لردریان خر سض زمر رن خرر نآن جچ- ا 7 
7ت0 سک 2 ا ون درو می رد رھ زدا گر متسر 
رہظا مدان“ سیل دکریم اہ یس دییفی حا جات ڈاکل: اط .ے گر ط۔۔ رج و کہ رم 
2 7 ۱ 7 وا از یآردرس روا یھ اس کت مآ رو کی وصبو یا ظار 
ے۔ سال ح اچوا . پر سناولہ تج و نف :۰ 72 ات 6ا 8 "٠‏ 2ھ 
٦ 07 7‏ کر ممسالہ جار کرد کے ایرپ اننھاری زحمت سے سے گے 

ہ۔ رسامد رح خوائس بل ل راحرال او 22 سا نے ۲ے 
شرب خرس بل را ایاج برا اپ دای سے رسالہ منرائے ہں تودی اسر مک 


ہے سی کا وت وا ہی کرش یی اکپ کے ما بسالہ دی پک رت زصول ہدتے 
الہک شرع با ہ 7 کااتظار کے لن رعاریکرسلش ۔ ۱ 

اا٠‏ لہا درا نکیفیت المتارویان ارت غریزہ - 

۳ الو ےش وفہ کا تازن . اہ اماک ایال کے سام ین مرزنیہ سن جک سک دنک 
دسا فاص اودیر ان دباتکیغیات اود ویاں انبا لآ جعدررساآ پکو روا 2ا جن کروی رسار پکرۃ مک 
۳۔زسا دوبان اددے بای دہگرآں بط جال راک ٥‏ رر یف عکردیا بی زا ہآ بکردو ہا رورسا فا 
۵ الہ بیان الزاج لحققی دی داعترال ۱رف زنترل ریھک یکییشس کی جائے۔ اس کے بح کیا رسال اصےت اک مس 


"۔سما(ۃیاریی انا ہی۔ 
.سال جو بی جائے اکہوہ ابر مع۳ئر 


سم کیب مذجات رر مطہویات کمدد 
.سخ بات مرکا تکر شیرق لی تہ برای 
٢‏ نو ئے کات امیڑحھ باقردا اددیں رسالہدہان اصطلامات اما ۱ 


رب 


رر زحعت٘ :)۶ن۲ 







١ ۱‏ لیے ک ےکرک ز لیف 
لَ لت کت سے 
جس قد ربھی کے علاع اس نے 
ری نان امی ری کرنیں 
اک عالات دل شکن تے ظگر 


7 ) میں سام ناامیدی میں 
×.- ال کین کی گی لرڑئ 
بی تر تا رگھر میں آملے 


و لے بے سے دل می پوس چا 


َو" 
ے سج9“ چنربی رن دوا کا استوال 

ناقاں مم سے ا لۓ لگا 
]بے الم اج میں بہارزیست آئ 
یی ےھ 


وو ا 
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ےا کیا پا ئا ن ےآ ے جلاؤں 
ات ×٭ در یں ” ہررد“ ال 


جاہ) سے پ2 











کر 20م 
ٗ۰00۰ 
جان سے جا را تھا لے چارآ 
سب پیینا بت ہے تے ناکارا خر 
ڈو ۓک مھا اس کا مار وھد 
وص بج ری دہ نہیں ا بالرا کے : 
ج بک حاریک تا سراں سار ھک ا 
جںا ہي ا درا ہ گار 
جم ےکر شاب را ھت 
کیا زور ےک ”وہ بارا“ 


کرس کا تھا اھی وہ نے چارا ۸ 
وت و الساط کا رمارا 1 
ھا ج کل کک زا ںکاک ہدارا | 


" سڈکارا“ کے کے 


گت ں۶ 
اور دبا تک کن منابا نے وا اک جنپ 


کیل دای م مور ابی *) لے عالی می میس ۳ از نازہ ما لکن سکی شلا ہو نا این اوزور اکا تو 












ٹاڈ کا اتا ریا آپاے دہ الے! اک دلن ہی زائکانہسیں شرع یی ندمت نل پڑوں سے رت ے 

لی گے نو دا ضز فکیابیکاری 

عشد تا یزار ا مال اق ضر 
ں اع زیاتأ کاب ان قرانال اور ہے انان ٤‏ ماد 
ڈراو رگ نے لے اگزبرایی دەہس فن یاکیٹ مع یزار 
گے لے ےسیا ہیں ہے ددا کر یڈہ رس 711 
ماد گر سے اک کنا ا تی بے کھاڑےا لا کٹ کروی بب 
ب جا نے فدہ بانت پلرل پروی ہن کن جنہاں ار 2 
یکپ ٭فائدد ری : طمگھینن 


شض“ ھ0 
پلیڈری ءآنر بک : شگرا یکل 


7 :ان ہے۔ 


رہ( پا بی“ ددیاں کے ال لو کر 


1 زی ینا با ہداکرنے رال 
ل سے انا رین ےکی 89 تا مر یں تک دی راس ہی 
۱ تا دا 5 َ۴م 
نس دجت اما یمذا 3 ساب میلس کی دس یل با 
سے یلاروکارڑل 

ترے لطلف| و ۱ .۰ شس ودنا عاے گی رپ میں 
7 ہت ھا ینس ٹر بگی۔ 

رن“ از دم ول یھ و پھپ کے وت یقت میس سالطر ال ہستہسی خو یی اج اکا یذ ری سے ان ہم نکرنحیف 


ات او لک ما للیفگیدرپپییزدے اتہر اناگ ہی یکو کر ہی رن نک دن زخست ہوگی ہے یل 


کے یدید چے ہیں ؛ دن ی تا یں گی ہیں ؛ہکھو کر دسیا وع ہا ۴ 
٠کیا‏ ہے ؟ ۹ نبماروںکی انگ دش فا ہپ داب جزوں۷ مر ا کینوںاورنازین 
2ا وا فی ےد لک مت _دزرےاگ یس بزاے۔ 
بت کے این مرف دی می ںکسدتہیں ٠داس‏ لچ کا ای بہت نگ ودنٹ کرک دا کی ازاریڈم یہر 
ا تا جم ا فضا لی تا ےجس سے اکس داب مات تک ف یی وزاگ ہق یں ہج :رشن نیا رجات 
75 ایی مات مر تن سے مہوت ود تہ کے اہج زا زا می ہت سای با مکل فی برترر۔ یی سو رٹوں مس پا لیت سا لک مرک 
ئ یا" اس مالس ا ہوا ال عبت دقاناع تید جا جاذ یع پیکراگش دنک مریرددہ رابنا رآ ہہنڑزیں. اک حقضرل 
تک ارک ہیں: می ا۰ھ ایس ؛ دیق ل؛ بی لگ امبیرسبٌ ےک اگ یکااغاررصف دیس نز ری )تا 
ری لال اوک دی جشہرت نا س کو یں 


مرو ںکیغفلت 
تردتازکی او جیدار یکا ضقدا نے ال تمرردوں می زیادہ پا ا یاما باػلے؛ 
کی للہا نکرزیادەکكنت شنش ت۸ر زی ے؛ : یی نہر مب یلما انا 


کی زیادہ مقدارضدری ہوئی سے جہ سے رہاستفاد ہی ںکیةّ. 

جا کی نک یک ا دراحسا ات جرانی ےتصول (قیا مکے بی سرت 
ایک زی ہے ...وب ند کے مات خذاکااستمالی۔ بڑیعتی سےہہہمیں 
ہت ام سک اہن ر کرت میں ایگرد ا سکی یرد لی ک تھی کرت . 
ران یم رادرابٹضاگ 

یڑ :یں ہیں بل پاری یا عدیت بی تتاؤض کر ہے 
کیمنصدب ن راز بنا دا تما لکی جائے ہمگرر دا حا کتازگے 
کرو ہرم کے باوج ركىتأَآق ھا بت١ںڑراجی‏ ںکيذَانتنے 
بس (رہہ اق یکین سکھا فی کے یه اص رک ےرت ہیں' بعد ت ات 
تاخا اڑا ہیں۔ 

اس کے بادم داڈ مر دابتی ‏ خربصورت ادیرندگی پرنازاں ہو ہیں ان 
38 ھبس و یھنن یں جک نک کیک دع سےا ماپ 
کے نمایاں ا رشردارا ارادیأسیوں ہد لگن ہیں۔ 
ہشہ انجشی سا ین ب 

زسم ما مافمیں اس امہ رود گیا ےک سی کا یں س کات 
پرڈین لکش ت مل سو و ا 
ہرارورد ادررانے داراا جک پچلیاں) اہی ت رکنیں زان 
''بٴچایّو ںیرز زانّے یی دہ اجزا ہیں بسن ارز “٦‏ اکا 
ہلل ہیں 

انی حایس اب کے جداوگین مھگیشت پل بچھزوں 1 
پندں؛ الا ارے ہوئے دددد ‏ تر دا ین ومن ترکادییں:بپھلوں ساٹ 
'اج گے رازں .یہررے راظرراں ز2ا ٹاری مفْیرا-زملرں:کربزیں؛ 
ترہندں طیویں کلف قداروں میں مرج ہد می یہو کے فتیز زی الد 
یں رہ مج ہچ ۰ ۶ ۸۳ا ۸۷) شی گھب نیادد بے میں۔ 

ال گا ۷ ہانز: یگ یآ بگ۸ذابافۃیافلافزا رم یں 


را رص وی ؛ اج ارر معنیائی خ راک ۶ درزایکنیگٹس 
5 ف0 


7ر7 


جیاتادریحنت و شقّ تک بار داش ت تہ سکرسکتے ۔ ای دڈک ایک یش حا یح 
نے سال بی می سکہا ےکر سینا اےاداکارتارے دنیاگۓتموستًزان اززری ے 
ہیں۔اا نںگرباضابط نی ند یکے سائھفذادی ماق ہے .ان شی ےنرصضیں 
اد۷ گی یرہ ےس سی اسیاق بے یں۔ دا ہین نال 
ہے یں درا تال ادگ یکلم ناک کھاتے ہیں ؛کیوں کل یا ینان 


مت سے“ 
مص مھ]ھ 
اھ 7ر 


اتابہیں یبا بای سرا مرا کاعطاح بح ضٔن 
پر ہترادد ہدایات درم بے۔ ۔ے رواغاؤں مطبوں :ما ور أ1 
گعروں کے بے ایک نہایتکارآمدادرضرر کاب ےا 
ہطبا در ربدہ تا تتھ وکسا لہاسا ل کت 37 
کاپ ڑہے۔جریدائڈن اضاذک ات سکیاجارابے۔ 
کتابت دباع تب ہت رر تفارت ۷د +صفمات 










سفیکاغز تربست یرت 
مت یکم ظط سے مصرلراگ علارہ 


















۔ ۰ 
َرعطنا 7- 
تاب ارد کے ارہ ا ن6ا ٠گ‏ ور تک 
جیٹس نظ کرت بک گی ہے جک ےر کن 
سے تعلق رک ہوں ایام تلق ہونا اپ ہں۔ 
ضزرات ہو ؛تاہترطباع تمہ 
سفیرکائز :یں ررقت 
رت عف دء یی محمو لا کعلدہ 
اس پت سے طاب کے 
ادارہلطموعا پچ درد ۔کرائی ا 





ررراعت 


یلیل یکیبات 


ڑج ۔بے۔آن یبر زیت سد پیل ہزیک 
مد و رق ہیں اب یھر سے يلجھذ جذاراعتا 
ادا نطب ادماض رگ می جتلاپے؛ یھایک نوراہ .نی نو 
یں یز کے ودی انا مکزا ان یئم عاصل ہرنےہ 
رئا سکیصحت با تاب ہد ق بای ب٠‏ دس رریٹیل 
کے اہاامجٌب+کں ایٰنڈے بح نيمز سِا 
اس بج نے اب مارک میں جقنازی یا انا امب 
علرج الو میں شُف ہوگیاادراب دہ خورکٹ ۱را دکر راہ نے 
کہ ڑھ تا میگلفض یکے اہروں کے بڑڑے رٹ دعدوں ئل 
یسلت ام سے اب دہ براہ لت بج سے ے باتاعل ری مکرناجاتا رر 
کترن مکاعلیزوںہں رہ تاب یھيِفِْرِإْنی رتیاں۷ضئ 
کی ہے ی 
اکن ینک نت ہک میرے فک می ہرق مکبہت ےس 
.ا ںیک اض یکی ما لان صلاہتوں۷اناز ثَا:ا ورضیٰر 
رن 
بچاس بریس ہو تی ِفن ایک انقلانی "ری کک صررتص رونا 
دتکل ل کے اہریںکادعری رای اعصال عارضوں!ح 
مھ یں ادن مس سے بہت سے عارضو کا موب کروی 
ایفوں ؛بلائم یپا کک جن گکورک ۷ زدل دم رن یگ 
رکا طب اورافیلتضِ اعصاؤغل لک ارؤٴ مر ڑعطاح ہو ےگ 
ان ےطان طاج سے ری اأمہریں وا ہت ہوگئیں- 
ض کی دابڑی 
و سے کماہڑے 
مر نظر یا ان یک بزاوقائم دی انا کک 


۶ ٢نر‎ 


اعللی ین کی اہی رک تک صررت میں خر عو ری طوربرظاہر ہت ہیں ایگ 
ح کی بت ادشق کے ںیل نے دالااس فو ڑم ری مر کردا کے 
کی مار ت حاصس لکتاپے سز ازم کان یک یی کک تبت اضق 
را خی ام راض کے نوجرا تن :یں کے لے ضر دری فرا ریا ادا مس کے اضر ںار 
ضٗبمیس نے والی اصطلاھیں نریسوں ؛یروں در عام لوگ ں تک نگٹییں 
فرلناگی ؛فقا یق خوب پیل پیل مگ رای ٹر یکس روگ مریینو ںکراس و 
کوئ خاص فا ئر نہیں پنیا“ 
خوککڈڑآئی من کم ےب لک راننےمغنون مس ذاتے ہیں لے یر 

مقص ریس ہے کاو سکی مرورسے کیم رین شفا اب نہ ہوا میا نکر 27 
پا میٹ د ہین افصاب کے مم ضو لکن کے کی اداکڑوں کے پا پیج زجیسا 
کرد ارگ کے کڈ یٹک نےکیا) .کرد زت سے قما لک جانے رالگیٹا 
اد رھ گب نوہ ی ادربا میں سے ا ں کا علا حکرے آرغا یر مل ما کے پر 
کین مس سے وا مریض ڈدسال میں ححت باب ہہوجائی گے تیب ری 
ا رتت ہا ے: جب تطذاکرنَ علا یکیاہاۓ ہی ںأَعَی انی ےکر 

معالاقی ا مدادطقترزصیحمت باب مرلننو کی شرع اس سحبرت زی رہ ہوم چا 
تھی اگکگروں ادرزیادہ دقت میطدالاط ری اع عرف ای دقت مناسب 

قرارامکناہے جب درد رےآسان علاج کے یق کے مقاب میں سک 

شفائنشئسه ہر 










بررامعت 


تحلِِأضی سے ج مد سی گن ,ا نکیکاریان یا ناکم نس تلق مطبرمہ 
خماروا ورارمرجررضں ءا ن کا جز۔ہ نے سے سرن ئن حخرقت داضح ہد قب ےک 
ب ہو تک علا ‏ ےےکے رشن یس سےامق یی دیو ںکرانا تہ تاپ ا 
سے رن زیٹکےط ئ ملا جک موس دن ےا توحہیں متا مرلیضو ں کت یب 
ہو ےکی ضح رح ال اتی ہی ہے عتق اس طریے ملا کے دن یتم زستالوںںیں 
تنلو یس کے رباکا جائزہ بیاجائۓے تب حتاب ہرے دای ںلض یی 
ھیے؛ ینف مین میں سے رد۔ 
آے اب۔ وی یں کرت کے ملاج م یرت یکا اکیامال پے )ات 
کی فنبستکہو ںکانہن زیادداش یی ہڑتاہے ہ1 بے یت گی لے مان ہم ہے 
کین اط دنعل ہو رس لیے بہت دترضب نایا ہے نخان ریہ 
اس جےز رہ ا بات ہس تزدرہ تا ےآنعلل اعصابکاسس ب بی کے 
راعات ہرے ہ٠‏ تق می در غ ہیگی- ۱ 
رفیرلنی زی یف راس کس کس 
۶ ریہ علا جک مرترونے یکو یٰغا سثما ربرورنضس بے بجناںچامے 
سی فص نین ی را مایا شیک ریگ ذرائے کت 
ریپ نک کون دح وج زنس ےکر ن۷ لن یکا .0+020 
سے زی د ہتما بل اطنانع ٥ن‏ اوت ہے ہج ساکہ رہ اب سے رن سال پل ے تھا 
وا ا سک ریس ہے دم پک علق وی کہ طرعلاج ددسرے طاج 
وو ات ہا .انی فو علاج 
ےو یحت باب ہموجائے ہیں۔ 
مین یکی ائ نکی ماف سے اعلا نکرے ہت ناک ڑمیرں 
بنا نا کھت یں .کیل مز ےنَقتض ہر ذيہتمَرَدِلْٹی 
کیب نکر دفو ٭ کریکی. نان لوگ کے دعوو ںکیلتصل نقکرل 
زقہ دای قب لکریکنت ہیں من میںڈل مک ہے ادرڈیٹس زیاہ: 
چعریکیو ںکمکن ہوا ایک طر نے علاج نج سکےل کش ہن ےکے 
تجمرت ۸ت نکہس اس ١ابن‏ ۓمارےتتربپرآرگااوبہتے لوآوں 
کوایناگرد یرہ گا ٤اس‏ صوالی کے جوا تج ظط بفضیاتافاکٹہ 
یف .ینک ےا کچ ری کا کر مل ذ میگ .از نے نکر تید ںکرایگ 
ےکس می ہنرکیااد ای کآلا گر ںیہی ام عل رت تیب اراس یں 


2 ۶۷۲٢غنكرچچ‎ 


نکد ھوڑے سےکہمو کے داس تی ےرا میس ہج یس نیم 
کرک دا تزک تی ب جیب طر نک عکیق کر رہے تھے لی کفکبرتر ایگ 
سےکود۔ پاتھا۔ دوس لزیتا: ایک یرایل ٹھاکریی ٹف ار تھا ت ینالیگ 
تھ راتا ہوا یریک ہر تھا جرعاایناسراد دبا ھا ہو ے تھا۔جب 
اڈ کے خر اس تا ز نارق لٹا :اض ںگیا. 
ایک دم وہہ کے دانے ان کے سا گے او ریسا معلیم ہواگہ دانے 
انھیں) گنز کل ودک سے تھے لو امام ہیں؛ اگیمدوںدی 
تق کی میتی کے ہے ا ودای طر ھی اما م ا ا را سّطانان 
کرکیفیت سیق گے ۔ا نکرکسی رع بھی یہ تا نا اب بیکارتھاک ہار گیب 
خرکتز کی دج سے برگیٰوں کے ان تہ یگ سے ہیں۔ 

تین کے علقوں می سم + وش مکیصررت بن انم لم 
ہوری بے عضو ں لال و بلالھاظظ اگ (ا نپا مع ل اجار( ے؛ 
متیاب ہیا ا گیٹ یی اتی کے دا ددوں یھ 
بی م کر تہ یفن ی کے علاج سصحت اب ہوئے وی اد ریت اط 
صححت پاب ہے جاتے ہیں٠‏ تعلی ں کا سکرنے راے انےطررڈطا جک خویوں 
کے زا دی مال ہونے عاے ہیں : 

گیں مل کے والا س پر غو یی ںکڑا یہ سہےسلع ۰۶ ررسے 
طرلیقدں سے علا کر ہے ہیں' رھ ا نے یکامیاب ہدرہے میں٠‏ کس ا 
سے بر داکی ول زین کے دید با چا ای سے نتر فک دنت کل 
ایک دعتقابہزپانے سے اس رد بای سے نلانے سے ”گیا ںگدفف 
با تر بی سایا اداے خوض ب روا یع میکسا ں ور یکامیاب ہذاجےکطہ 
اس کے علا کو نیضیسصحت یا اب نے س ےکوی تعلن یہی ہزات 
پر تا یں ذذ ےل ذْتادا: 
یضر نت نہیں پیٹ کرد ہیل جات ہتبلا 
ککیسن ریت ہن ےکودہ افنے طری ےڈ علا نک یکا مال تر بے 01" 

ح ج رطق نالطیں دہ نلاموائے ہیں۷ سک تن اھ 

ج زس ے اہروں۷ ال زایا 
ناڑِں ادیَلطاِ ں۷ وک یی ےتد ین یک کشر قینکٹوں کہ 
کک سے :جس قرو نقسا نیا ے ہیں ؛ کان مان 


"ررگیے 


ا ںکمٹری ہم ولرکتے ہیں ؛ عالا لک ا نک رادان فکمتریی کے لقن یر 
درزںبتزي یگ سری‌ےہتتلنیں رہق لریرے 
ہیں ادداص ام کی فی شعرریرۃباے .لوگ ان دادسے اضزازک نے۳ گر 
ہی : عالا نگ ان کاامسل مقصدے پ تاج رہ اعال رانوا لسم 
یں کےاعلا نعل کر اور رن کر کآزا یی تعلقات دا مکریں۔ 
عال ہی مرک فیا دائرہ ادرزیادہ دیع ہواہے اوراس نے ادریات 
رگ دسا مل دیاہے :مشابہت ے اضانریکردارو ں کک را انی 
سے مٹیا ٹڈ نے“ اس ان وانڈ لین :کا زیہکیا ےط ڑا 
زراے ہیں *لفداد ہل ادب اناہارہے شمدیرا نگی یش مک ےک فی 
ےا یٹرگانات ا ےدرک ایا کے معقف ایوس یرد لکے سے 
ن تھ ہُسے پپ نے والدی نک گنت او تق پورے طرییرواصل نزہوگی ادر 
نے بھا ینوس سے تار ا ادرا نکوز رگن ھک یلکرضن کا رامش 
ندروں سے خرف زدہد ری ےلاک شڈ مھت میں نکیاںہ جا ذر 
ےمان :ہن ںکی خائندگ لککےیے ہیں ہفھوں ن ےکیرد ل کے دل می ںصد 
ما تی ہپ تھے کےآفریںٹواک سڈ رین ہ ںککیہل ڑا 
ماف ہے اددا ا مکاادب پوں مکی یمان یراگ تاب 
رت زیادوجی بک لین یکایک ہد نظ ی ہکس یگل ےرک 
ےسا لرٹیں یمعلا یکین یمن کی ای ےکادفی عور تک 
ری نے ای داکیوں خم ہت ہیں۔فران کا سہاران ےکرا بہت 
نک یی ںکی جای ہیں انف نے تاجرد کی نم ال 


بخِْإِلْبشہت یں رںۓیک ہہ ڑیدریُاں 
مکی علامت سے تل نک یاگی تھا مت سکنے والر ںکےنزیگ 
رد ہے می را اج ناب ےکرایک نما سگھ وا تھا لکاہرین 
ا زیادہفر وت نہیں پتتاا درا ]میں خوب رخ ت ہیں 
لی لکرنے دا ےم یعلامت سے خسو بکیتے ہیں او رکتے ہی ںک 
میں بس اودطربرق ہیں ١اس‏ یی دہ اس بر نکریند 
اوارن رڈ ںز اود رھ اد ردپ ہل ہہبے رہ 
ضراعلغم پڑیاہے۔ 





7 ٢ رن‎ 


رک رٹ سگھ ول اتنانہیں یھ تکاس رک نظری ںک.... 
حقیقت ے ردرکاگ را ط ہیں ہے ۔آرنگمتا نل کرتیں زی ٹکھنی 
اشار ےکی دب سے نرک رت یں ترددائی یھ دامتعا ل کے رر یوں 
ناپندکرقی ہیں حخقعشت یی ےک ام کے بلک اد فضول ہو 
ہیں ادران ےل رر كٗنا میں نیتا۔ 

ان سب باتقیں سے داش بزلر ےک نی کےورلعلا عک انادیت 
اح تکنشی ابھی ماع شثرت ے جب تک اس طری ملا کی سک کی 
تی اورناقاب تردیوٹما یں رم ۃ ہعجائیس ٣۰‏ بی تہ کیا جاک تد 
کی نیا ع ید علاع اس دقمت تک تاب تل ترا ہس دیاحجا مکنا جب تک 
بارہار کے ھریوں سے در ٥کامیابااہت:‏ ہو۔ 

فرائ کا منصص ےئ ادرا نطاب ا حنا لعل لکا دب ہیں... 
راخ ما وں کے ے متا بت ہوا ہے لین جب اس م رب 7 
قَرّتیےٴيِهَان ک سی در ك لررہ بی ططدریریمغی اب تکہس ہوا۔ 

خویش تی سے ام ریہ درا نلستتان میں بہت اعلی پا سط انی 
کے اسکل موجرد ہیں ادراخصا یخط لکی عض مان ہزیا دی تحقبتات انی 
خاتع سک ام مال ھی ددائوں کے سترا اپب ہیں طیلنے کسی خہناکے اکر 
زا کرنا: نامعقوی او رخلافعقل ا ضطریب ادرللےچینیاں بی اددراس تم 
گی ادرہتسی سز لت داغ یککلی انی سے جراکردبت ہیں۔اںس 
مضمون میں ہوک ھکراگیاہے سے طت دافی ےکر تعل ہس وحقیقت 
یی ضے سض میراحصالی فضادکے مرییننوں کے طلائح کے ہے نیدی ادرکرل 
ری علاج علت دا نی ے زیا دوب نات ہ گے تھی فی ےساغ اس 
یران ضا رتتگل راخ لہس ہرسلۓ: جہن کک ددگی طوربر نے 
ریو کی مدا جات :داد یت کے خوت تا مگریں۔ 


ور( 


عالیث 


کھانی :نز درز کے نیےگیاں 







ماہ یہ ما رت ا ٹھانے ا ول منع ر ین ےکی پجاۓے 
مسخوری ن کا بااعرہ اس ستتعال رو کر ریت . 
:- اس ےآپ کےمعموزات میس باذاعدگی اورصحت میں 

ٰ : تشط۔_ ا“ ہھوسشگوا تبرت بس را ہو جا گی۔ 

حتف ._ وت لئ صسٹنورشن خوانیت کے لے ای عم ہ ماب اور اگ 
وی کالب کا۶ نڑصلاں٘ے۔ 


ان حا لہم ت کا علاں 
اورا فاص 


پرردوتت لیو رپ شرب پا سستان 
کہاگ - ڑا ۔- لا ور -۔ چسشامانگ 





سظمت رنہ“ 


علامہثعنتی 


ہار ی اگ ڑری جیب ریب جچزے اتا ےآ دینش سے اسان لے 


خرڑى دش باّے جب اکم ھی ہوں ت را رئے سے وس تی ای 


تراما ۔جبچچھین آ20 دناے ایی کے انسا بں نے اس سے 
لیااددددے: ٗ1 کے افسا فو نے أ ےنتک طامت تار دیاء 
ضا ہن پرکہنیا یں :ئن کےگیتگاے۔ 

زنمان قویت شا ترک اٹل یٹک کی طف رج ہوا ہیں 
اک رقرتت ال یکم دس اتی کت ہیں 'یلیححتت ١‏ سآہلگل 


مارک زیالنا نمی :یگ ہماری ہک ککھاے سے ملف انرد زرل ہے سے گے 
بب ہد کرش رش تک شجوہاری ا ایی نی ےت رہمارےے : ! 


اتک ےکا سک اہتدا ہل بے اسب“ تکرش تکرب راےنفی > 
ںضعگلنوفراإر ا شرنہیں دکان۔ 


ب پ مکرلی چزچباتے ہیں را سک موضی کے بفارات لے ہیں ادا 


نس ےئک یہار مکل کے ارول نمافوں میس پچ ہیں جہاں 
بس دا یں یی مکیپپے پا ہہمگ وش تک کا لیوں کا ریس ٹے ہنۂ 


لدادللفرںیں۔ 
اذا عرف پیا جنیادی زا سی سک ری بے بٹھا: لی ہکھتقا 
ہار ماک ہزاردں نوائکتوں میں ایا کیک ق ہے ۔ 


جب رکا سک دجہ ھتمہا ری تاک بند ہو جاتے قرایککا مرن ایک 
ا لکنا وددسرییپلیطجی ایک سیب اودای غکھوں 
ددفیں لی کے نکرانگ نک لھا جم ددفں نزو کے انت 
گھ. ددں رتوں می ین پل کا مان معلیزم گا ہار زین 
عرف تنا ہی تاس گی ہکرت تہار بل اس دتت خہاریآباں 
یم یدابائل میں مہم ود ہگّا۔ 

ا ہار یوزج شیا ت کل (رکاریردازی سے تعلن جرققیقات 
لوم پوت ھکہاراعض ات درا رد پش ئل برک 
مک میا ایرد ؛پاککےےی نک ٹکار .ہر 
اصے لبھہرصۂ یں بچرٹیدںکك سے افپہ 


۴۰۴٣ے‎ 






ےس ل7 حر 
اھ ح2 کی کیک 7 





تی ہت ہیں جب خوشیدا سپٹ پر الو گج فدہ ما 
بر ین اکن ےا جووں کت دی جال پر دا ہے ہاررے دا میں 
لیے بج راغ می چندفا صافارت مت بکتا سے ہج نکوداغ سٹاسپ 
اصاماتم رٹ نتق لکرد ا ےلین دا تدا کے اس سسل یک ارک سا 
مت سے امت یی ہو بے ۔جب یہن دراغ سےٹن سکتاہ ررض رت 
کیاصدرت پمدا ہدقع ہے ؟؛ ہمار یتس شا تہہنا ا تکید ںماص لگ رذّبت؛ 

چالاکان ارآما کے ذدیآداڑکاینیام دو کیا .ہنار کدف 
م'ابامرکض دی پر یں کے زربید دصو کرت ہے :لی یکل ا یساسا میس 
ریھک یی کے ارک اح ا سک نی کے بی وج ہیں ہے۔ 

اس :“منگرم لکنےکے لی یک بعد در ے لف زط ے ٹیش سیگ اوماب 
ارکب ہت رای زیم می ہی کہا سن ےو ایک نیمریچ 
ہے نوشبرا برع اص لکرے ہیں۔ 

لاس داںکت ہی ںکہردرے او راے الو کے پائكں رد گی" 
مب بب لی پیٹ پٹ رد کال ران ہے این یک ربق ہبہ 


رھت 


نہیں ھی ککیبادی کل شرد جع دحا کے اوران کیفیتف سا دمان امیس 
سم نبا یپا وس یا یک دا رن پیدا ےک یلرک فو 
ٹا می ہی نار ٹ کی سیا 

بجی دائت ےک ہہمارےعحضرغاۃ ضس ا) :نمغرا تو لکیے دالا تھرراچل 
ہدنگ ہوا کے ؛ جراس نک ں کے نوشو سے بعرے ہوئےسالسو لک پت سے نات جا ہی 


کی وا اتی ہے۔ 


ال کے علادہ دو ےت بات سےظا ال 2 ایک نر دنوب می 
کیٹ لوس یسک ہیک اس نکش اعت اک رام 
ناکد مم ری یا ۔ 


ساس رانزں کے تر شا لن ہروا لکاجواب ا لہا 
ساپ ھک بہار ناک اس قدرتیٹری مھ اوداض نزالت ادرذذاست سے جتبرؤ ںکو 
حعاص لک رق ے۔ ا ناج کرت ہے ادرا نکریانف پجدان ٹکرانگکرقی ہ ےک 
یبور یکر ن/ز س ہیں /,]ح فر کر دای مدرت تر ار 
سا تےگزڈے ادا کے اس ےتک نو شہ ہیی تہ دوہ بواہس 
تقر ارزخیف بر بےلکرن بکا ]آز بک اغازکاد .سام چس روا 
کوگرفت جیپ لاسک یا ا‌ سکو یا وک کے ۔ 

گار یہک اک یج ور لیے ا 7-2 کت پٍی پرردہ ہر 
خوقبدوا یچ ےکم سےکم اونا ا تا مال جج کون ت میں ااسلت سے ۔ 

جہا ںتگکمعلغم ہوسکا پے اس سے انا زك ہزنہ ےکا سک کون لن 
خہمیںکی امک یک انی مکی خوش ہو ںکرانک الک شتاخ تکررکنی بے درگ 
پارسے وددگرورکی پرچنزی سکون تک خو شب ماق ہے او یا م طوری رابک سے 
ٹاہ رق ا یے ےمان ڈیا اکا ہی 

تج ضا ک تاس تصرف را ا رق ہے۔ 

آگرہاری پک ہیں مطابقت پذی ےک ا ندم سلاجتت :بل 
قراا ات کے ای یلاب کم تھی رکھنا بس تل نعل موعاما۔ 

رن بزح خبرا برران گے سیت ناک ام سکونودر ود بلک بنا تی سے مک 

شی رکا ول شلگنا زی کک کاسلا: بہت تہ زی پڑگا. دواىرت 

کی نیدی بی مال بدبل ےگا .جع ا سبہول میں نحشبری ذہو۔اسی 
طرعم نہ غاد تی مدان وک نکی بھو ککرتبا ہی کان درا نک کے2 
رج یں؛ اکیوکرآ نک ١اکیں‏ بہت جلر بر کے ساتھیا تک 


جرنںبب۶ 


خضو ضا ہکاائ سطرنح ما نر انا اد ینس ہوا ماخ ماریحسائ اورپا ت 
گا کے اما سکم انکر چاے ۔ 

ہناری نا گکاایک ادیبیب وصف مار مان رک ساتھ ام انار 
تعاون ےہ اک گی می خوشبزیی نلابعنرے اض کیک تج رگا یاتانرذ ے 
یکول سے 9 7 ھ9۶" یہ 
ک0 جیب درگ برا نے ا سکامص ری لی ہیا اگ بر 

کےھ بل ہاوخم يانہیں۔ایض ے ا نٰجا گوضنربیٗ کم 

+٣7‏ فس٣‏ کے ا سی لجب دسا الو سن 
کڑی ےئیل یں ستما لک میں۔ 

نیما اس تت۷ سا بہت نام یتیل یہ رنج ای ما 
گیکاریر داز کی : راہ قیں ہولی۔ن نا مرا متا ینا یب 
حواس ابناکام دامح جح طور ا ا ہہ رن یں حرف شرنگکافزہ ۸گام 
باا ہے۔ 

شُلاچسا ل کے سورلرد کے یک رپ کے ساشے در راگ 
جرڑے رکھ کن اوران س ےیک ان میں ھآا سھانٹ لوہ درد ب بدڈٰلا 
ےی سے للا ںق بصرف ہیر ی7 نم/٢‏ 1 7 سس 7 4 
گی :دک تھی گر تی سستتت ۔ دیس ہیں مت کف وه 
کا چٹ پھانطا توم بساہواتھاءیان جب اکن سے رریاذتکیایلانے 
ي ضا گیل چا ٹا آرا ان می تاس نے موق کا نی ںکی۔ ان راس دبا 
قت لا سب یدرک رکم ند ںکی ساس ٹک وک رکیالگچ ہعرق ں ےا تہ 
مکاسا ان کرو زو ں کے“ یکن اج ہے یک کون اتا بکاسی ب ارہ ہا ت 
ایک عورت کی اس امیا اج امارڈ گ]/ سینا ہ رک ای 

ہار یکیضشت مزا اچ اسپارے ہزات را ایت شا تد 
دز تک دم سے کہا جانا ہکوہ ہار یت اش ینک نک ےتا 
ستے۔ جب ہس سے رس والی سآ ھ ہیں قوکھرییں داخل پت ےگھرل جو ےتا 
شی مک تن :امام اددلاح د“ مرکا ا صائس پر اہے۔ گ٤‏ یں مآ ّ 
انضباطاددافاٹٹس یب کے کے یزار یکے اہروںذ+ گت 


امقعال کے را کی ے۔ 
الإ 





کوشا ری 

جلیل انصار کی ددڑ یز دریا ‏ ھی بب وورت؛ دو ری فاپوی 
نیک دن شادیاں/۰ جک کے اورہا دب و سا لتبدی لک د ال تھ۔ 
یں رٹیوٹ لیددی جاری 
کیا طدی گی کے بعر 
کہنےسے الگ ہہ ہے تھے ۔ 
ما کا ای ہوک ار 
ساب یب بیریکال دا ھا 
کا ا یگ کت بت زادر 
ہوا بیس ول ری کھیں اددآسمان ہر 
ایا مان من ییچھیںگرا 
سار شہرکاولوں ہے پا سط 
گر ل یں یں کم 
بک ری زت دڈاارززبب یتپ ۔ 

صاحبک اری 2 

ای پک یی ےکر کاپ اک ںکری جات مرے خرابر 
: الیل انصاری اس عم اقا برا ڈکزدیککامظا برہ 


تاری صاحپ ! موفاں نے مو زنس کے یی سے سان کے 
ناک ےت صکراہٹ نکیا وی بی رانک ؛ در 
مق رکیا۔ 

اہاں پا ھارما؛ 

میرک ڈرائمورک مہ ےکری۔ 


و ںہ شادی نی کب شید ڈاء رك (بتہا زاق اڑں 





جرن ٣ب‏ ۶ 


اتھوں نے اید تکیآڑیں۔ 
ھی بہ نی ضا ہے۔ 
اددنفا با تر یی ےرت کےا ہا بد جلری موا گے 
الا چا موخاں مر تک ےتا دہ سال روال 
ن ھی دی ند ا اجدرددڈی زصتہ رجا ہوں۔ 
تھے اپے الا ری برفال ین تھبڑی ندامتہدق عل انصاری تق 
یں کے ۱ نسان ھک ان کے نما بہی امو یک دیو ںککو ئا ہت تھی۔ 
سال یلیک دہ ایک | نا سکو کے پیڑا سرک ادراب پا نسیکن ڑم نول 
انل ہدک تھے ۔ لیکن احباب ہیڈ اس 
یکرت بے پا کہا اھت کے یی لفناوٹما 
ھا لک درم رض گے بھ تتھوں بے بے 
پآ ڈدجاری کی ھک انتھیس پیا بات 
نیل سے قاط بکیاجاے۔ ان١کا‏ پیل 
وی تق ری زبانکشکیں پیڈامٹ کہا 
جاآر۔ اگج ددا مس ےب ےگ تھ میس وت 
دہاآئٔں کی مزرمے نا موب رلک ہے پک ینز 
کے ڑے دی یں ضفوں پوت اگ یں 
میا رام ترراتھ بی ڈم می پڑیتیں 
ادرت کت الین زان سےککھ کت ۔ زرادلووںی ٹپ بیٹھرتچے کہ سان 
کے ہد ےناد لکی وت سر6 پرںے دک وکرزم ادریٹھ 5 رق 


سبدرجت۔ 


کیا اپ نے ؟۹ 

شاان کیا غاب تھا اد اتی ۔ مھ ان کے ساتھکیا مکرتے ورئے 
پا مال تھے اس ع یں می ےکی افھی فا ہت یا زان ےکر نا 
اس تب تھے ن دکھا تھا لس کے ایک طا بل ےم کاادہر 


ریک سےدہ ایک ٣ی‏ لپح اور ایک بی انمازم باتک کے عادی تھااناکا_ 


ای ادانے!پررےاسّا تکرا نکاگ یرہ تا رکھا تھا ۔خوربھائے اورنگا مر . 
رض نکی نے فا تق مرک ایک داز ر ہو ماک رت2 
گلا یم دا یل وی تتیگو ۔ نپ سوگھ انا کی وہ زرالرازے 


سے سے 
۵ فک 


پرررگر 


ساؤلینف ( 21/48 )کرت :شس ای رھک خامڑق 
چیاجا تل کے لوان یلیل انصاری ام ۔بے مت ۔ظازد تک ردرات یم 
مکی تھا۔ نو یہت ہو ائینںی میک ثاتے تہج مھا گر 
ےٹول تھا تاس ہام کرت ےت کیب بلس ای ککھ اک رک 
دق تی افخلاق اد تہ زیب کے فان اس د ہپ ای شالت ۔فکزدریو ںہ 
مفا یگ اتھوں نے ہی بات ددم کیا تھا۔ پنیا لیس سا لکی رک ان کے 
گی دی یاں ری ای کا تال ہگیاول لصاح بکےٴّرروںص٤رطل‏ 
میک خا مت اور رن دی مر تککا ار ہل سے دیزی میک 
ریز خر دع پوت بی ا نے امس عارت خال رٹک امیس ہورڈہ رخے 
ہدک نہک درا نس بای ااہے ا ورای بجی می نے مناکرانتھوںنے 
چوٹھی ار یکرن اود ہنی ان ہی لیک خیب ڈراو رکیمیڑٹ سے اگرمععاط 
یلیل ا نصداری ک٤‏ علادی ادرک وت فرشا یك رازکردیا پآ عجلیل صاح بکر 
کیو اع سوا ت نی ٹکیا یا تا ھا ا یک ا کیل یہی جکرایک دوشیز 
گا زغگ ب اکر ری ان ےکا یا ے کلت تتھا۔بیوں کٹ یجیتتوں میس دو ساے 
الات ےکک را تچیتبگ زا نک کرت تھ۔ حول یں نٹ 
بڑ کل کا زا تھا سا رٹیل ک ےک درہیں اکن یراق ا درس اھ 
کھااکھائے ۔ کک نت و ک یی ےکی یآوازیی نی سگھوکے دددا 
می اشھاکی ٹھے ماتے (دراگر زی ن فا یک ککہا یع دہ انیب 
ھی پاچ بے نادان کھنے مر نگرراں شر اک ہت دوک نار 
با خویش زا قآی تھالیک رر نے ا سک شکت ریا ا درد ہمت ادا ستھاتحع 
ا کاھا گی دآیا تھا قاغوں کے جو کین عھدررت بنا ےکرے میں داعل 
ہ اتیل رض نع رن می ظریا۔ 
بتلکنگ لیب عازتآ ۔- من اش ال سخاتک] 

ار نے تہ رم پتھا۔ 

کیاہا؟ 

ایک صاحبارنے۔ 

پیڑاٹر! 

زس٠‏ پیس کے ادر در می مسک راہ کر یکر دیج گادہ 
مگ اب کک نال تی ان اکھا :ا ندادری ےک ندال تھااطل تیم گل 


حا 


رن ۶ 


نکی بارکھان ےی یلیل ادار یپ ہناد ڑییتانعدے اب انی ر 


ڑگ 
متا رز قمافك بی سے اددادلا کا ض ہت اہے۔ فا لان بیرں 
جیل‌عاحبےەززتپازازازووگی۔ 


گی نہیں دروحصبہادت یدگ ے دہ ددھرتجری ذات ادبلپا 
گرےپاٹانا زچرلیںیرے نزک اططق ا رٰےپے ۱ ساخیِ نمدارئ 
سای ؛ بادی بال لیلپے۔ 

کیا یہلا باد ای برل دا آپتے ‏ 

دی اسب یھ یک لفطایست فلطاتعا لکیاآپنےیں سا 
عرت بادٹی بدا ادرک چزنہیں بی یاں دیو یا ا کی ۔ 

یناد یپ نےط ذف کی یب گی اد فیے۔ساک اوت 
فقطننڑےآوا سس ہمادت رندا ناک جوا نہیں پہداکیاجاسلا۔ 

عری ادررافتماری ہشیت کیپ نپا اہ نڑی ںکیکا؛ 
نْبینق رںجل یف :ہی بہیاں رگسگکوں ۔آپ جج یں 1 
اب شر واا ہگ کے یہاں ٹیش نام کنا ہوں۔ کچ حا ماد یک تخل 
رکتاہوں اب کدف سے مڑڑردں ار رای مم یپا اددیچا 4 
سیل عکاسوال ہک سیا ہو ںکرمی نے نے لن ےیگ بفادوتتہی کہ 
لیک شی جرد زیاد مرو کے شو رتافد ے اب 
پا یں ان طب ہیں داقت نہیں ریو ںک ئک ہیآ پل 
نے ایک کرد ری کک انح تک ب۔ 

جلیں انصادی افص تچ یچچ گے ان کم دزن 
جببتزیاد م راچ اد ٹا ارام مک بدراد ےگڑد( ع٤‏ 
ہر رندسے داقحت دتھا۔ بے اچھاض نی کرا سر امش مٹما تا 
ہیں شید ہی نر پڑے۔ بات چیت گے ڈھنک نہایت سگرن 
ےپ لرخاںےرتیں ہن اںہےسسنزیای کسی ے ال 
ا سکیسفت دای ادگ یدگ ں ےیل !نصار ک دق ت ہار+ 
بہت نہارمٹھا ری دن رات ایا کیا جا اروس تک تج 
ھی پیڑا راورر نت لکی فی ت ےگی۔١‏ نک زات دنقیقت×؟ 
دای وہاضسی کھ ہرد دا رای دورستگل 7 کےکینڈس ب 


ظررگت 


بی سکاتلق اؤیس پوتیں کے ام بک سا تب کیا جا تھا زق عرت اکا 
نکی متا تال نیب اگرہال ڈراجدہ نل ظاار 
امس تی ادددد اص صا سگتی میں متاتھا ۔مجلیل صا بک درہے 
زا میارہست بلنذہہگیاتھا پش لکا من ردٹیاں اہ ارک بھاگیں 
زر ںوی مق تھیں بیں یھی دہاپے ا شا کے ساقولحل ردنا 
ھا بات امس کے نزدیک سان کے پا فکل خلا تھی زی لھا 
اک ذف بھی پ گی کک رکوہ ەساعلوا بج دیق یکو زیلر 
. روا ںکھذڈ کا یھولے ھپ نے اعول سے مطابق برچنھلہل 
کردا مکل کے ا ماد تک لوب تکھ یکیاکرنے تھے اس طاح ہیں بین کا 
ال جاا الا نک یٹ ڑا نیس بلارسوریڑے۔ا سا لدھ 
اک ددم رییکردری بی ےلیو اققماد یت ڈ کی امس یں شال 
امکنپے۔ مل صاحببڑی ہلا میجوں کے .اک تھا تھوں نے 
ملا ںکاف 77 کر لی ددنڑک ادرت یی تہ باد یلال 
استا کے ود ات رڈالءہائھا۔ 
اکس تک ددم رتا رمک یلال صاحسی دعوت یں لت کیو 
اکا ےکی چں اد نیم ملک ڈش مہا 
ینکککھانوں پھر زا یکین ے الو کی قری تک کی نے دال 
یوک رف لم سب پیاکوپپن آیا تھا می تن گہا۔ 
معلیم؛ ناپ یا دی پھریرل داآلہتة ؟ 
گا اک ہتردشودت یں ایک دنک دی ہہکما۔اس متجمادبق 
اک قرف ہیی جال انگنک ادہنددستان ررقدم 
اقب امم 
بل صاحب؛ مرتگرپا لٹ بنا وا پ بن عق لتصحش؛ 
نا اک ڈادا پھاپفذدیے یا یک گرا نہی يک 
میتی ےکپ سو پچت گا اپچھایں۔ سب سے بڑی خو نشی 
سکیا ںاہي اداد ایتہیسں۔ ررقیقعتآری (ڑسا ارت 
جب ما پين امہ ہرف شود ‌کردہگریریڑھا نہیں بھسگ۔قاق 
الیک فا کی ڈیف تھی کے ملا رنے ایک خوش زا کت 
ا اد وت سوییٹ ڈلآااےے ہی حیران رہگیا۔ اچ نے 


8820 .>->-,+.+. ہیی ١‏ ین ہو سو میں جس ششمیدت یسید پشسمممفیفشیب 


۹ 


رن ۶۲ 


امیس جع یدادد دق یمک بڑ یفن کار یکسا تو رت تھی حوضی را لن 
تی ذاتترددف یت مک تھا۔ نگ ی کنوں مک کرارہے تح ہوا سیگ می 
کی سکیا ناف 7رہ تھا۔ بات کر نک ددران ہی مس تر دع بدگ وی .__ 
یل صاصی نے آب دد ےکک ےی نے جاک رکا۔ 

جب کک بارش چدری پویمی بچ اد لیک ایک پل کاڈ بیج ۔ 
با بھی بہت مدھئھی۔ اس کے ری رن را ارگھونٹ طاقت ا دربیداری پیدا 
نے 

تز اک یجنک علیل صاحب ابی جریرکار باری مصروڈیتوں کا 
ذُرتے رہ وی یر اکنفگ را وضو بن گی ؛ اتور نے ضزاکرہ کے سذ 
ادصادتبیان/: ےکپ ےریک(بان بر لا۔ 

دا ات آپ بہت نیل نعیبوژں ؛'آپ ۷ ا رش 
بورآمتبگی۔ 

مخابہتی شادیاںکہ ےکرک چا تا او سرب2 

یقریآرٹلکالاءتہر؛ ا ںجارت ذی اع ہیا 
پچ چم یی 2ہا۔ 

شناریبہتتخ اک تچ ری ہ٠‏ اسی دم سےتریرن راب رابک ٣تھ‏ 
ابی کرت ماردے ہں۔ 

متا ہوں جاں بری سک۶ زا ہركّ دی زیٹان کے 
مج سے ناسفورس جن بک کھت مدین ج الپ ؛ یک طراخب نے ا 
بحکٹکاآفالیا۔ 

درا کک ھا اہو تپ کے سلعے وج دہ ےہ ہس یل ھا 
کت اضار ہتپ ےہا جن ک ارک رپ تھے ادیکراہٹیں 
دی پک می دل نیقی بات کا راز سے زیارہقلصادتھا۔ 

ہی نع تکنے دہ سک کک نے ہاںز ھڑوا پارے 
ردگکے بادجو ددددینکو یٹپ نکرحگی اک ؛ خورب گر شی کے سا 
مصا کیا ادرأمیُرانے وس بانہآدازےکیا۔ 

ُراعافظ! 

تیسرے دہ ہیں ےل یں لیا تھا لیم تلع ی سے ید یدیز 
تقی 'موڈ ا س تق درآت تھا چا گی زین سکاتھا می کسی پرخاموشی با 


بھرررٹحعت 


کبدد گال شا یک شش ڈائست یل می ےکلاس رد ی ںآیا۱ ١‏ 4 
مین نکے ب یتر1 ےود۔ 

اک و(سور !-۔۔ اہریادبگی ادرچان عورت برڑھھےآری 
کے لیے سب سے بڑاخارہے۔ 

جانا ےکی ال میں تھا ایا دای دژگرپا لکنز کی تح 
مزاول را ام کے الغاظ بہت دد ےکا ںی آستیمعلوم ور ہے تھا 
گیا رہن مرن >۔ ہی نے اک عرت دیھےہ ہے سوا نکیا۔ 

۱ آیا فلا یی کا؛ حر گیا خر گیا یکر | اہر 

بدا ادسترات عدرت اوڑ ھھےآ ڑب کے لی سپ ے بڈڑاخ(دے۔ 

ٹوں ۔-۔۔۔ یں ےکور د فا مشگدائے ےط ک ارم پٹربیں 
تپ ٹےہا۔ای ذقتف نکی ناک در رماں چرای اٹول پرلز کن 
کمسلکودوڑا ‏ فرأسی دہ ارڈ باؤ دا یں )لزا 


ما احعبگزرگے ! : 
کون صاعب ؟--__ ٹموخماںکیام رےہر؛ ۹م ددنوں ایکآواز 
پک رویلے۔ ۱ 


مخا ںکنکھوں ےنسب رپ ےھ دی یشک ے اید 
ُا صاحببرد لا دددہبڑاای ای اور ہے 

جلری لک ںکا رکم أ نٹ بڈا؛ سب نان 1درجھاس باخت تھے ۔ 
یلو صا ہ کےا تقا لک تر کا یز زی سے اسکل ہی پگ پیل 
اما ت رز اکں لئ کان یا دا درد ڑا دا کول کے دم 
بن مدرم یلگ ڈ یس میں ایک رزلیش ہا سکیآگ درپر 
سب لیک یپاک" لا :ناک روک ہل صاحب کے گر مت مل 
نیا یٹپل ان کا ام نکر کید تھاادد زا سج رہ تھاکتتا 
ھن کلپ پل ے ! 








سن ا ا رد لئ رر کے پل اہم اد رق یکاہ اش وطا تک مز درت ہے ہج نحطرات 
ٹر بی نٹ کے پائص ام یکتای ہوں ؛ج دہف وخ تک رتچ ہت ہوں ٠‏ دہا نکمابرں کے نام : آحت 
7 ک ےنام موضورع دای اشاععت امت اوشزریآفیل یتسب زرل رع فرائی ۔ 

درد لاکرییی - توناون -- کرإی عظ 


۶ ٢نر‎ 


قیہ* تتیفاتکےامرار؛ 

مچتالں ی ںنوفخ رھ دبیمائ پےآیلڈاگززز در یں سا 
تارق ض امک عطف یتر بزد لکرف کل رف چا خیال نہ رک ور نز 
د لیکش مسلام ہو بک ریگ نال رک ہیںکر دنا ک کاب لکرے۔ 

جابان ادردصرےمگوں می ٣وهبوداراخاات‏ شا بے ہس تو 
خاییں بن ای اعلان پیک ے_ 

ٹوک دنا بج ہبی تکہ ناپ مر دع بت ابا چھڑا/ مے_: 
خریب داں سب ابرٹیں جون ہرک ذادان ہیی ای طرحع متا یگ ےس 
رت نف کوک ہے۔ ۱ 


ضیےکہراوشادری 


وشادررگورأڑات| یم ا نواروں کا خاع پننشہے۔ ہج 
با یل میس نمایت مف دہ ۔ کک افعا لکدوص تکرک نذا 
ناقص ا کیا ب الکر رٹل وین )ےون میم لکرمعدہ اور 
و میں تےےمیں مار کے می مد دی یس ان سوا مراوکر 

ہھٹدکرکی ہیں رکا جزاے کانضدراورا ابنانے میں رررٗ 

ہیں زقں میس صف راف کےع٣‏ لکووریس تک رق ہس تی کو ددر 
کرت ہیں نماب تعمرہ رجگ رک اگ ؛ اورکاہ ران 

رکایمینیٹ میں ۔ مو ک کال ہیں ۔ 














۶7 ٢نہ‎  تتگزدپ‎ 





٠ 1 7‏ ریازدولیز نر و کوارے؛ تر زاں 


ککامیاب شادی ادا زدداج ززن رگ یکا سان یاقوں پیپے اورپ اسم کے ہار ےہ کس ترجا نس ؛ 7 


مفرم لک کے کچھ اہ ری ےناد شد“چجوڈوں مزال ت کک ددع زی ج ابا ت ہام ا کے ہں ۔ان یں ؛ض 
جو با تپ سے تن اکن پدں گے ۔ یج ابات دای :می سے پرأیک فک وآپ اتی معلویات کے مطا 


جج یاغل کر کت ہں۔ 

زا جب ای ضبڑے اکن 
برا ریخ رطاکھو نکرے یی ات اس بات 
گا خلاست ڑپ ےک ان کے درمبیان پدری م ہت 
اورباہ!خارے۔ 

سال 

)یں اس وقت سب ےزیارہ 
صردردل یں جب دہ اپڈشوہروںکوا /س 
سزیادہ کٹ محس و سکرق ہں؛ نے دہ 
رائہل مدتے ہیں۔ 

جھ۔--۔۔ ی..-- فلا 

(۳) برہاں ا دقت سہے زہا' 
دی جب یلوم ہو وہ اچ 
درد سے زیادہ ز بین ا دگوداریں۔ 

بج]6....ہ)ا۔--_۔ قلط 

(۴) سب سے زیاد خوش گرارشادیاں دہ ڑپ کش رواودگورت 
ذ لے جذ با مسائل ھرت ینک مدددرکت ہں۔ 

4 ی---۔۔ غط 

رہ ردادطورت کات یہم] ہگ گنیاب شادیک بیادی قح 


سام قلط 




















۲( ج ہا لوک خمادراں ناخوش گرا رق ہي دہ مام‌طدپ۔ان 
میس زیادہ زا ق نکھت ہیں اج نکی شا ریاں نون گرا رہن ہں۔ 


۰ جوجییےویبے-:د-میردض چزھزجصیہ ج) ند انجییڑن 4(27(۷۷۳۲۱کھامطل زی ہیر یں ری سے شید سا 





ٹج س-سیا..-قط 
میاں بی ابنے زال وا 
گردیاددباردک و ہا ددان ے 
یادہوش ہوتے ہیں “ جرانے دی مسود 
سچرد ا ککرد یت ہیں۔ 
ےد فلا 
(۸) تو گرا تر شادیوں یں 


بھی کی“ چھ ڈ وت سن زیوٹہ اولنا 


عہردری بد اہے۔ 
ج ہت ئا 
(۹)جیاں ریش ربملذے 


بر اہو جرادم دکان سیتڑیا 
ددانے تار تر ہرے ہںاح رر 


غلا 








٦ 
جرنمادی شدجھڑے ابی دلیل دگت می پئے یں'دہ ان‎ )١١ر‎ 
ہے لْ۔‎ 200800 
ڑدں سے زیاد خوش ہہ یں ۶نی بے ما نکفگر وق ہے۔‎ 
مت و‎ 





)١(‏ شادیش دوجو ڈوں ہیں انف ادےسعلوم پراکہرداددوں 
اسے ایک ددم ےک رازداری مات وررتےؤژں۔ 
(ہ) خی گرارتیی شادیاں دہ اج یں ردادرل ہت ںآزیا 


رت ۶ن۶۷۲۷ 


پکساںپرکٹش ںیا می عورت زیا شش ہو۔ 

(۳) بیدیاں ام ور چا تی ڈیا ان ک شحہ ران زیادہ ذزین ادر 
گرا ہہں! رشہا ہہ بارےشِ‌اپفی ای اوس از 
ےسیا ہت تیا دد لن لقارتکیسا ال ہیا بالچلے۔ 

)(م) وش سکرا رین شا یوں یس بیماں بیرگ الیک دسرے کی مفاءشت 
پرنال ہے اددیک دورےکمذا ذتا یں یک ردرےلرآرام اور 
کون انا پائجیں۔ 

(ہ)یاں‌ہری کن یآپنررمیب؛ گراےزیرتدے 
ب ہمت تیادہ ا ھا جا بے وت گرا یں ہی بای مفادرا تا لماظاکمتاء 
ایک درد کے جقریات (واحسا مات" کااىراماددیا گی ہمت ہیں زار 
۱ نر تؤں۔ 

ز× ہ )فی مطالموں سے یھی پتر لاک نھد کی نما دیاں خوش گار 
ج' د ہاج ڑدں سے زیادہ ذا ق فو اک میں ج نکی شاواں ناخ خگرایں۔ 

رے) ح شش رارغا یں می ماں ری عا ملین با رک ہے 
خحوط بی بیج دی یی ۔ ای سے یگری ]ےب اس اظینان ١‏ دوراخاری 
کی دلل ہے اجومیاں ہیور ی ےکی افوا نی مج رے۔ 

رہ )نو گرا رخارلوںش ایا ‌ّییزرسدے گر 
“مہ دتجوٹ کی رکید ںکرہ یک ای دع کے بازی ہج ںے یاں 
بی ری کے ولا تکزنفمان بین سے 

(۹) خو ٹیگ رضیادووں ہی میاں ادری یی بڑامح اوںآرام موس 
کریتھڈیا۔امیا ےی دہ بک آسان ےےل تےکر نین یس مباتے ہیں۔ 

ر؛ ہرغای تروہوٹےمٹ وہا< کی بے بات چیت ادنتباط 
تال رےہں؛ رعاعطویپرا نج ڑدں سے زیار ھ١١‏ دڈاشن ہجرے يی“ 
ولیل ریت درز بان لا یش خدل ژدجائے ؤں۔ 





صرورگک) 
عااںے افداء 2 مدر دکوہتہی" دنا 





چذبالوںکوکنابھادرکھے! 
کے 7 ۱ رس رِ‌ 
بر تال 

آپ کا لوا للمررنْظزے 7 

الوںگی افزاِش ہک ادخ ٹا می 
کل تیآ کہ یرگ لنہیں 
کریسمتا۔ رون مین اتھیں اجرزاسے بنا گیا 
نکی پالوا 7 2ی 
اس میں ول“ ایک الس نباقی یدادا ری 
شال جو کے بااوں ادییل دک ےنات 
مفدادرلامرروی۔ ا سکااستعا لآھے پالیں 
الو ےنرک گاا دا کیک 
متا اتل نار ک نار 
جوا نکی رٹ وں میس پھر ہے چوک تر تل 
رتا تیالو ںک رہام نی نددگخاب 
ہرچا با ےذےملائلس جب ای تن 
سونی سام زی اود ہتبلا 
رتا لن ناب ہبدد نیل م ‏ نباتی انا 
می ئوک ندییل کیک می 
زا مج دیس بالو ںکی ٹوں مج 27 
جات ہیں۔ ابی لی دن ناو ںکة 
انز سے متزاز رر 

یکو کے بالوں کا خیال رکیے 
ہرود جن یل میا ا ھائے بک کے 
م فی دنت بت یر لاد ہنا نٹ 
ہک لیے صن پعلے ورای مفید اور 
تال اد موہ “اع دگ نبا از 





نبا رامحیّتتالرں لت رك غزاے۔ 


ررفست ۰ :و <ن۲٢۶۲‏ 


فیس وبرزرض 

اشک بادرا می بین کک ان سے ایک عام علاعکرنے 
دا ڈاکڑ ف دنا مہو کے لاکھوں جنامیوں کے یے ایک تی 
تی رھ تگال ہے۔ 

سال کے ڈ اڑوت کس سیںتے جار 


لب یع یت ارتا موا دک ڈزی ے غاص دلڑی _.ے 
کین تھے ۔ اتی نلاش ڑ جک ران می تما حبص ہام ۔ اہ 


عھہے 


ایک جد رت مت 
دہ فت یا گے اس 
زنر ہزای جورردھافر 
ُھا! 

اک کرسیشن یی کےےتام لت ؟ انیو نے اسس (قت 
اتمان دسائزیاا نان سا لے ؛ اصل رلعزگزمخھیارمرسال 
اٹک کے عم میس رکیپ پک مھ یی سب جفہا مک أ دشار 
ہے تج زان لی یسا درےلیرپىں زورفورسہے بی 
ہد یھی ۔ 

ان لے تا رود ئے جنرامیعد کی بدسیرہ ہیں سے 
ڈاکز نے ایک ایا الکخاہ کیا مج سک رشق مآ زاجیں 
ازادوں اقرادکرا مافرس مرن کے مود ری بر کے رزریٹلرورے 
مق شک نورق پیا وی ہے .کیو ںکراس انکشا تک مردےمژن 
کامرزیتکرا برا درع ری میس شناختکرنامکن ہیاپ ۔یکرلت 
ھی حاعل ددتھی۔ 

ڈاکز نے پنےمطلو دا نأ ری فرادرکا لیک نو 
َ تھا اشک ہیں ارچ ارس پیی نک کے ندرا شال تھے ۔اس ذخرو 
ای غلائس بای کی یسب کو ےک تق می ںکتحرں نے 


ڈاکڑ رشان ‌یاں 












قری یی تھا ہوں کے رتا ںکن ج نہک تعلؾ زا تع ےتح اکن 
کرکےپھان ارا۔ا تل ش کی کے ددران ہیں زلیٹڑکے“ مینٹ چون 
کے پتال “ےق تنا کا عا لگیظاہ رپویا۔ یقت زا ئل کے ودبٹ 
بٹیسے یدن شضہردں کے تال ںکی طرح رڈ ارک یں رات زی 
می یتال بیس زا نم جنرام کے افو ںکا تفاغاد ادرک تا 
تھا ہا ں ترتان کھعدرا لن ےج یرفن ہاو ں کے ڑھا پچوھ رک 
دہ ڈاکیڈک سی مین کسی بہت دلجسپ ادرجاز بآزعثامت ہر ے۔ 
نال جراخوں نے اخان دمنائ کے پورتمام ڈھابقرںک باعت برک 
شی کی جس سے یں جذر مکش کاے نام علوم ریا۔ 

اس بباختبنریے یلین لاس تک نان بہِنٌ 
جرابککتا مل تی ۔چتا ں مرڈالڑ+وضومتبیا 5 
دوس ڈھاہجوں می سک فی دی میس نا کک اون ساخعمیں اود 
سا ضنذ کے دامں کے باقھل ١د‏ لیک مان لڈم گیا بی زیت 
سے ای ڈڑتھا یں م بھی با اگیاجن میں ہزام ےک دسر اعد 
کی زتخوی اق ) نہیں بب اکن یک : 

از سشی یں یدک یں ڈ کک بہت تق 
ارک نے ا نکے ا نیع نیک از ماد ا سک تص ایی ے۔ 


: 
.ےا 
ےس سپس دس ا 


چزررقت 


زما۔ مکی حا نآ کی جزام یراہ ےرا زاق زور ےک ہیں 


یراق بتھاے۔ 
اس اکشراع تک ایت 


اس اگخا تک اہیت۷ازات ا رحتقیقت ےباوا تل۸ 
اہ کی مر ےبذاملً تیمس ما کھل | برای دریعری می سک جا عق ے ٠‏ 
رس سپیکر کون تق مقت یچ زی رآں ماف مل ہرم 
کی ررےنا سلرمطوريزیت ری رستاز ٹیہ گان 
یکر پا نپ ےکی ںکر دق کر دسروں سے مان سے لد ںا جا سنا 
ہے۔ 
تق کا جانا اس دحرس ےمج عروری ےک فور وف مٹیا 
ےی کےا ذرسات الگ رربضافمعیں پورشیاآرہّہاےج 
فی ری رایت عباری ہک کیرات سال کے دع ظا ری طورپچایاں ہق 
اد گر ٹندّے۔ 
دیزی میں 

زامانسمانکا ایک قا تر مو ےکی س کے مطال کے بی 
ڈاکیکیٹن سی نکوپنےبردن سز ں کے۱ دددا نہںبہت رر اوطقیر 
معلوبات مس اضاذرہوا۔ توق دم یں تے ہار با ربا نکیا بل ان کے 
انت یلپ یلیگ ادرک کو ۔ کے دید نپمرضڈڑا- آ 
مصری طب دزاکے ٹک رڑجزامیوںکرینا شفاربق ہے گرزمامد 
لیٰ کے ہف امہوں کے پپاقان چیا رر تی جھاکر دہ ا مات ما نظ 
زنرگاکری چذامیصحتیگا دا شفاخزالے ہیں لبکریں۔ 
پڑزا ہوں کےعافناول 

اشن ین نےجینع دیو ں٭ ری ڈسا ار )کا ساننیا۔دہ 
گیازیم اد رشریںصر کے ںیا زا رر ےتعلق کھت تھاہب/ لم 
تک می ویپ یں ہت ما متھا ۔ردا اذ امکی رایت رھ دللہ ار 7 


* نٹ جو ٹک یفالت کے پھر رس یرک راج جزاموں حر 


عافظہریانے جات تھ ہی تی بک کسی بدا یمح تا ہا راباآ 
تھا مم خفاغافنں کے پادری اد ضتن (تجارداریکہة دا لا 
یلزا ےنگ کی ںیماولِرلل عبنم 


حضد عجہ یھ ماد 


رن٢‏ ہس 


ڈنارک کےےکک یں ابی گیا گیل ایپ میں رسرے< 
خّٴا سس کگلہاری ر |۔ےٍِرن نا رک کےہٹےےبزا 
کے تام یح رازا بک ظا میٹ ہوئے ہاور ڈانزسٹ- 
کرات یکاکام جاری ہے سرت سے ہزا خفاقالوں ادد١'‏ 
یز نأ سفل 2 (ھرا نرال ےا ے ڑگ ے؛ 
ماا تی کن یں کیوںک نمی نک آیادی می یڑ 
ہو ٹکل سا قام (جا ںڈافگرسشن ہےر یکا 
زور تکوافنے لغ شی سک زیا یی عامرل ہا 
سد یافت ورگ ہے اراس ھا 
وس وی تے۔ا سکیا نکن سی سے اکھد 
تاج ھامِل ہرے۔ 

ڈاکڑموصوت یا ن کرو“ سا رحارؤناطا 
ای ددوران می مھ بیاں لے زیو ں کے ڈھا کے لے جودطا 
بررچازیار رلں سپ رمہرے > 

برسب ڈتھا ےاج نکی قھادكقریا ہ٣‏ تی ۔اب 
یک نا یجیات خانی محضوباکر در ےگ ہیں اد رتا 
رات کےرہ ڈائؤگٹشن مین ککةہاریتی مرارکے نو 
حرآںچدسےڑا در ڈ ناک کے تل زی ہیس 

ان راف ںک کان سے ددرےسلراصگگ ء 
یک رات زٹل می ڈنارک یز زم یاارساظور 
کاتھا۹۔ 

ان ڑھاپچوںم رض دورے اض سخلادر 


نفک دفیرہ کےا ردیدات زرل پیک ےگل 


دا یں کے دی پیل کے نشاماتتبگی *وجرلے1ٴں۔ر 
او یگ مھوەڑا یں یک خانچیے۔ 

ڈاکزی ین کان میں ینگ وناب ت از یما 
و ںا کل ان دا دز نکیا جآ تھا خلا ےکی تی 
نین سر دی ان موتک ت وط 
کنیا تھا دای مود ںکردد یر ۓمرلاززدل طع؛ 


۲‌'ٌٗ 





الاب عم ماد اورمزمن فروح رٹرانے 

خموں) میںصَرلِص کا ارادی اورعقلکنں انہ ٹڈ 
بلی‌اھمیت رکھتاے ۔اس کے بغبریہ توتحفقظط 
ںاعما نت یکا مکی هے اورتہ تدائ یک ۔ 

قرع (زخم مہا ںکس بھی او رای چیا یڑاہو جلدیاخ ا 
ابی مم وگھتی ) کے نکی اخ یک نلف ہہ حانے یاخراب ہوا ز کت 
پا ہدتاہے۔ تر لوت نت مرادد ہقح یں جومعدہ اورآنتوں ؛ 
مد عم اہندای ھی اسں می جہاں معدرے ےی مب مزا یع کے 
بی ہے دا ہمہ ۔ ا نآنتں سیفح لی مم ے فزاا ٹوا ریس 
قل ہدک ہے سولغذیہاو وا زائ یکوی رتا رکھ کان نتعھال ہیگیں۔ 

عدەک دن مگ زاوج ا ںسطل یں خاصطورہقاءلڈلنیا 
سرنظ وت ہوری انال ۲٢٢۴‏ ۴ہو فذاک مم 
ہے میں ما میرک مض رکم ادا ددریاہے۔ 

دو ری رطوست" ایداورک ال رکہسلاتی ہے۔ کی با کے 
طروریہرلیلی قرو ی حا لتےضِ اس کی مقدارست یی ہ دی ہو 
بعد ہاور ٹیآنت ‏ ک ےقرف نکی علاات ہس تذیاددیلساں ہس ہا 
تل درد ا می مقی رے اولتض اذا تم اورآنتوں 
:۶ن گ اباب ۓیل غاضص (سیازیکلامت ردرقت ےحبلہ دند 
ون اہے۔ اٹنا رر امت کے قریع میس اس دددکیشیتا و لکا درد 
امابےے کیا ےا عاوقت رہ راک را ککتا ےج بممرہ وا ل ہرمع 
اجدائیکونٹوں یں درا فوائیک زس تر محعدیکا دد نج ڑاکھا: ا کھاےٴ 


کے لوعو مامت اہے۔ و کا درد گا ناک لیذ سے ایل ماما مین ہو 
کادردگواے سےزیارہ ہوا ما ۔ 


معدم قرف یاقحاد نز دنک ہوتے یں یا من رٹرانے ) 

ین ازق ہما دہت مم پاےےعلةیں ۱ زرلک لیا ردادرتٹ ہر لے“ 
بس یرتلات اس س کے ھکس قرح تا اکیلا ہتراہے ۔ 

عازفرد حکادردھام وی بہت نت بوقاب ادر تہ فا ” 
بد ہسگتے اورۃ ےر ہدجام اہے تق ماکز خو نکی من سذ 
اب روقت شم دی وریان خو کا نیہ رتاے۔ در دش کے او سح 
میس اہ ےج رکے م نامک رت ےمحلبف ہتی ہی ملع نکی مورک ابی 
ہیکت ی لگن وەکھا ےھ ےراب ادرگرکھا کی وہرےشض اِورلّجِ 
ون میں متلا ہر سک تاہے خلت خو نک دم ون مار خلت ھی کی ے َ‫ 
فرح مزمین ‏ مزمسس قرع میں ددلدنیس اد نک یق کا ہتاہے اود 
کھاناکھا آکے دع رادسے مکینیٹ سے ےکر دوکھنٹ بعک مد سلتتا سے راس کے 
امت ادرنے یی پان حا گے اورد ہام ملاتیں معن 
ہیں جد نین یىی صورت مس بیدا ری ہں نیا ن نون شازدنا ری دا ٦‏ 
درتاہے۔گھا ری دکواوول بے نسکدن ہوتی سے ۔ م زم ن تربع معدہ سالوںںت 
یاقی رہ سک تا ہے اورا کے ہداکیھی مناس بمداتہں ادرف ذائیتوارسے ٹ 
ہھگکھاے فلرح لصو رترں ضآبنت ضرری ہرہناے کی 
حال تک رحب زخ مس سوراع بویا ازم کے یرٹ مرانے ےآ کے 
یز یکم مس پیک با ریو کہ ردے ھا سز گر ی۔ 

اشنائےععنری ]نت دحمموٹی بارہ اھ نت جرمعدرے سےتڑی 


پور رخت بون۹۲٭ء 


رگی ہے )کا مزح تر عورتوں کہ تقایل میں ھردردں میں زیادہ پایا جانا 1 
رترح م دی کے لیے مگ کے اردان ححصی اس کے سداورے یا کان 
ادومصوتے ہیں۔اس ضں دررنیارەشرہھاے اردن ادمات خ نتر 
زقات می انتا یچ اور سک نکی من تب ککھ یکن کت ہیں تے یں 

رن جاے او ریا کے رکید ےکی سا رما تل یہر تضزال مت 
ایشیا سوداخ و جا ےکی صدرت می پیا سرت ے۔ 

آ لات ہف رک تر کا فویری سبب رسیم ہل فا زا ام کا 
ناک دک سانا )تام معدےاررآنتوں‌ضں اتکی ہبقع می 
پیا نا مناسپ ہنا یا زیرکھا نے سے یا ممنداد تی مکے واسداوزنکفونی ماڑ ےک 
نب ہوا ےکی دہ سے متا خی مق الا نان کے تررح س ےپ 
ام حور طول ا ارت سززرش مود پب ھک ہدنچ بالاا۔یا بکا 
مدکی ہے۔ اس یس بے قامرہ توروٹرشٌ مگ ت نیا اکنشی ینوک 
شرب تودریہکھان دی ھآرای اد ریغ رف ےگاضا ذو سلتا:ز۔ 

امرش سے پگ ےل دک کیہ میس احتدال محتہضر 
نظ حعیات ؛ مناسب آرام دع کی ضز یرت ب۔ اس مر سںضتقعل 
ہرضمئیناپلو۔ سادہاورلطیت متا استعال/نا چاجے اررادٔی 
نا سے یہنا ہے تی سے معن گرا بکہلے وا نابت ہر ہوںۃ 
انت کید فمیی تو دیندگی ضردرت ہی ریہ اونتحضّ رانّزں 
کیوعاف حص ضس یتو ےکی سا ےک رنہ دا مت کی ترال ا سکع مازنل 
داکرن ےکا مام سبب ہو صںسمترد لاح کل ابا ے۔ 
تس ٹلا رح : اس مر می کی باما ددہطی بک طرٹ رج نگر:ا 
. چا ےلان ملاع م کیا میا لمکا ہرادا لازی ہر علزوتّقّل 
مزاجی او اق کیک سساتسلس لکیا جانا اہ (ذات کے بع گت 
تہ زرلک اعادو سے مرف کے اعادەکاانرلیڈ+رچدہہتاء۔ حا ٹیا 
کا لآرام ایت ضروریہرخذاابتداص تق طِت ہر نٰ پیج 
منشکلممدای تحلٹ سَارق]سّق ہو۔ 

ھلان ا بنیادی اصمول یہہ رطیت برعدی کےترا کرک 
ےم للہا ِ لءآ میا اےّ اور ۸ل ضَکترگررری اوذَمّل ززاؤں ے 
ناک بیاواے۔خزامس پچ آومرت رورمہکوکا قٴخیالکیاما| لین 
عدمیں یبس ںکیاکیاکہ کڈ روکاورک الیک عم لکور گی اوراس کے 
تک وک مکل کے ہکا فی مداد حیاددد وش موادکی ضعب ہق ہے۔ 


ا دقن ہکحاری رھ نے ےکا حارے رذ وا ی ناریا نلگی 
رودىتے۔عارصورت یں ددد لو میا دوڈھا یں کے دقذ 
سے رن اوریات دوڈوں ضِ دباجاا چلجے۔ بات میں مزع نکو یا ا رود 
ک ضر تہرے۔ جیا خحون نب ررردائ و سأفوواز اررے 
ہپ رط کیک ررنے سیگ ہٴں۔ ا ےکوگرم دد دسیںچینٹ گروسنا 
ہین مزا .جب پتقدقی نی میں اذا شرع ہہدسیائے توولیہابالاقیٰ ؛ 
سبزلوں کا شور باہ ددد دک ینک جپلی اوربت مکی نیش مک 
ایا نا ےک ےگوشتےپیاشور ہا ورگ مصا کی ا ضا تہیدی ا 
ج ہیں۔ غزالہت مار جلطلردیتا کی یھی اکر کے 
یس فیض ہے ۔فذا ہہت[ ہت ہآہہست لق چا ہے ۔نڑاۓ بورحنت 
یادڈدعوب اک کو یاکام ہی ںکرناچاچے نت زمصا 2 دارا ورنزترنشس 
فذاقوں سٹھایروں مزیض تک ےکیاب ہگ تکالہ ہت ھا ریکیاپھلیوں' 
ھلوں کک یجوں ا در لکول تی مہوت چزدں ہیل ال با 

تاکتیاطی یکنا جا یزار ادرکافی مک پرہ نکیا حائے۔ 
ھربرشت اڑا ھن ہ رد ںےگونت تکا ,؛اردی ٹا 

لوگی “مکی >کیلاادریشمدوقرہ تدعا لکل ہں 

قد الات سم یت دی بکی تاس یا یں میں سے ایل 

یا ری راد جم تہ ز کے لوا نات ے۱ )کا ری امتسارت 
ہے۔مریرت لہ زا ے کٹا اق اورڈٍوردوری+ٹروبا تےے جآ 
کل ہہرست عام ہیس سے ہیا جاے ۔عروری 2 ارنفزات ےي 
در یقت اراری تکام لیاجاۓ مات داع یم اونعدے 
ک وط رکھا سائے ۔ الن دا رہگ لکرنے سے اس مرض تدخفرظارا 
حاسکتابه او امرس لا کیا مدنجا تس جلگو٣7۶/٠‏ 
میم کہا قدگ شکرکی مدکی دہ ڑکا 
میضید رٹ الو زی دکیش یک ساخنداں کی حؾ ہکایک اع دی کا ارک اڈ 
شکریعزیادد مھا مسککاحائل ہہ ایک تہ سے انور تے د ریا تکیاگہ 
اذہ یل (نہ عکوآکرتی وف رک رز اہ نے دیا حا ےتا سک 
تہائی ضر ضاتآع ہدعاق ہے۔ اس کے بعریھی خو شب اورسارک ناما 

ری بے گرم اما بافی ری بھ۔ 





سا 





مب ع می اس سط ھکی پپارورشس دی جاحی ہس ۔ اس اضتاعت "زی چارورزحِ دی جاری مٍں ۔ ا نکا شار ۱۹0(۳ 











ہڑگا سال سان ےتعان 7 
إتداق پوزیٹی - ج ماس نطاہ رہہ برخیا لف ےک دآئ ٹاک یجول اور 
ارس سے قب لی ایا اسم کہ تہ کاشم زج ا ڈگ جوا ہے اید نر ہو۔ 
با کے ےہ ادا ي وزشن اص کے بعردائٴ ابتدان 1 پوزلشن مس7 [ماے۔ یدرز دوزو ںپلوژں 
نام دزریضو کی ایک برک وائے لے ا راف کو مھا اردان ککییدسا رک 
ما یاددبا ی کے راب دای انب رکا سے انکچ درسیدھا رکیھ 
ددریہاں سے اوردا مم کن ک کو کےا دشار رگے_ اس دوفوں حرف ا سے دس تے 


مردباجاراہے۔ کک یج مق ہ سذ بڑھائیہ۔ 


پ بت کوڑے 
نل ۔ ام س ملاک 
لوں میں 
اڑا اورۓ 


گیا انل ‌رونوں 

کول یں ہوں اور دوفوں پا ھکلوّوں ‏ ہوں ۔ . 
رٹ ری نکر۱۳ 

یک دنب ماعط تح کوموڑ سے رگددوںکوجولادیر ۔ 

راربا حرف ےد ماے رل٤‏ با زد یھی ےکا طف لت مک 


یم ناکرکینیاں شاو ںےمتوازی]یاِں او رگریٹت پآ میں ۔ نزک شا کات نا سی کہ ددتوں ا٠ھ‏ ں مر 


00و۰۹ 


۲٢ 


ےپ وسسے آحس ے ج٢ا‏ 0۲ ۲ہ 


۰ ہي 4 2 .مر ےرےط 5 
نل ہویں۔ امس کے عد بالگ سے بارکی بار یگ ادر چک لا ت پگ لن فقا ےہا ان کلگدرزاد یا ینان گییں۔ ا کے بع در 
۴٢(‏ ۴۱) کے یل دنر رڈونک سے د ھتہ س٠‏ م تر یک ککھے۔ مد باز قد ںکوفج لاکرددفں ہاو می ادا شس لے 


پریکیائک سا ہے ۔ دن کل مد آئے۔ ادس .ومن ےرا ل ند مد خ کپ 
ورزن لک ر۱۵ رکا مر او ےم 
"+ 





دوآوں بازڑو ںگرگد ےپرے ؛ از ے متواز یسلت ولا دےگر 
پھ نا تھیو ںکرکلانوں پرسے ٹڈ اک رک ن ےک حا ت اک ح اگل دوڑوں بازوؤ نکد 
مر اھ طاہ رو پلیے ۔ ا سک موی یلاو ںک ایی ںکرارے - اح مت پگ ھک 
نے جا کہ 
بک رسرےر 
ےگر:دجائے ‏ اود 
کا سکرنے گے۔ 
ح اض دا 
سے نطاب ہر ما ہے۔ 
اسےکھی د سے 


۶٠‏ تتصہ تک ح ےہ 


آ یج ا سکےسا ح ہگ یھی مدازی ہہو ہایس کے۔ پھر تو ںک دا رک رض عحبت 


سرٛ3ححینںیٹ 
۰ چھ 

برنیگس دوطرح صل کڑنا ھ۔ ایکذ ید کد ےلں میں جل ب ھوکرمرضکگمقام تک ذوزاى ہل رن 
ارام بس نچاتاہے۔ ددسرے دید کید حِل ںیہں یکم پائ راس ت خاص ق کے لطیق ارات آزا دہوے ہژںے< 
ے نفعرف )ال اوردماغ کوکھیل دی2 میں ل×د کان ںک‌نالیوں میں پھچ کریائک ‏ أکھ اڑب تھا“ 
اورسینٹ کیوصاف کرریٹھیں ن٣ی‏ ارت ے سختت سخت دروسر دھگھھی دكِهمَخم 
حوحتاھ اور کلیفٹ دیکھانی حاغی رحق ھے۔ نل یں کے نزدد و رکام 'سیت یح بل یز اوركکھای 

خی ک ھکل کھا ضی کک مب صرف برذ تحت ان کے عیب اد رپ دی کاٹ ھ -۔ 
دوک یں کہ اجزا!ورا ک اثرات سمخت سے مت گرمی ! ورمعدت ہے ت سرری میں دا اگ رجات ہاب - 


۲ 














خالکہ نز یک بدخوا کا مل سب مو تکاخو فتقالیا نبا 
ںصدک کا جدوگبرہ زن کا اک وا اہ را تک نین اما ے۔ 
زدہطبقہ ا س تکاس تکازیارہگارے لا کم ومن بسک اس بت 
اہہوگاگرسںنےکرق چاے ان ۃآئے توم دجان پرکیاگزرقے۔ 
بن لوگ رایت غی سطبع ہد میں ۔اگردہ را تک ”کان لئے 

سسکاگوشت ھی ں قایس :ند نہیں .مج سآدمیع کان رن چاے 
سے بھاگ جاقی سے یم آدی لص ہدققر سک گردہ ددیرک بج 
لیت ایس واتکو ینک نین می ںی ۔رہکر یکا م/ھی تہ س کرک 
می جح سضر ککھا جانا دہ اچ یسک رلدرس ایس نام یک 
ریا زجائےللن و ا تع نجننازیار, سوچیں' نات یی ور 
ماٰے۔ 

لوا ال ئرز یا ےرھد ری ےکسا مال ؛ اطبااور ابر نلفْا 
--۔ سب کسب إپے پٹ انازٍ اکا ملاع دذیاخ ت/ ےگ 
کے ہرکےہیں اورآج اس وضو کَیقا تک فہرست می ایک ام 
ال ے۔ سب جانےی ںگرچاے اورئ وکا زیارداستعال:بپاروأً' 
اہ تجوا ےنات اورا کا مک د در بب یا لآراڑرے 
بلق مس ,گی اض اوقات یڑ سو نے سے تل زیاددسوے گی 
اع تاب بن ععاتی ہے .بات شا ہیں انسان دوائوں اض 
یں پش اراس ارت اور نے دومرےالیا بکپتعقمک ےہ 
یاب ہوسکماپھ مشق اوںیظزم ڑوڑے۔ 
سا کاطون :جب آپ سو کے ارادرے سعلیٹ یں 
ال تکوددر رھ ینب کے یل کوک بات ار ے 


۹ 


یں کہ ہہ جح مسر ایی مد۱ 
ریمئرپہوجچ چیہ ھی مور نو پیسد مرڈیمیس حم ہار کرد 








- وي۔ سسے مع 
ا ےرا تح مکر یی کی رک لین | دب رخالب ‏ ہے دگے۔ لظاہر رِکام 
مل لین کرک رھ وڈ یکیمض ہش کے دامتعا شارت 
الد پا لیگ ۔ 
نینرکددقدتغی کی ددری ساد وترکیب یہ جکآرام سے لیے ز7ت 
آ تا کاصورتآرےکا پیےزرژع یہ بیس ےآپ سے دتت یت ہں۔ 
نقل|تارۃ اما ہتپال پرآ حا گے نزندی نق لآ پکوننرے گنر 
کرنےگی۔ امام سکیل دی یکم نکی ضورت سے لین سان سلآواز ہے 
گیکوششض 2 ۔ س سک زیردے لطت | ر زج نار علڑے] کان 
طر کی مصروزت ؛ای کی اشخل مل سیا کا نتر ر اض وری زا 
آبگہینا نس کیں, ادرآپ بببت لن کے خوش مغ واج گے 
تحسضلخ : بل فا ای ککامیاب طا فسل ہے لیکن یحیب بات جک 
سوےۓے ےد ررض لپ جتنا خر دہ فرئضصل لی کےا آ پکواتی ایب دُ 
گان ند گی فلا اکر بکرم ہا سے نہانے ارام حس کی ںا 
کرای س خہائی کیل کرک ہیارک سرک ماق سد 
پافی سے تھا نا چھ ات می تدج کیم پان اتعال یھت کزیارہ کے 
گا ضرورت نہ لیکن مت ب؟ پانفسل فیا نے سے رآ موں ول رم 
کے مطا کی سی ضک یکااحساس ہن گے بر م ‏ تسڈری وٹ 
آاے۔تولیہتت ابا خت کک بے ۔ ۱ 
اس کے بعد اتی دابیل ہرجائے۔ رش یک لیے نب 
کے اسان تکوی یھ رخن دن ہآ پککاج یم ہناشن ہاو یکا 
اہساس ضحق ہنا حا ےگا سام سام ضرد درک خیالا تکز ںا غ سے خا ہا 
کہ ای بکارکیس شس بک ےک سونے سےتب ںآپ خوادمخواہکہتیگے ںا 
بحت ومباھٹوں می نڑیں۔ ملا پک فص سے زاس اورا ساوت 


ہ-ےے۔--- سے نے 


گیا سیداہونے اسان ہچ ہوک پک یندم انا غاز ہگ مق زس اسئ بات مرقِمِلا ط ایک مم تھا ہے۔ای انگ کور رش می سو ےک مادت ہر 
لزا تدم کے یےملت کرد کے ٠‏ امس کے بعدان بدایات یی ات 0000 ۔وادت مس رکا فویت مدکی س۰ ؛ اس لے 
رع سا حاکن گا رانک دنہ ا سککا پا سکجے۔ 
تکلف میں رات ٠:ج‏ ض لو ںکوشرو دع می ںکوآسانی ساد ں2 دٹویائٹ :ا تام چروںکے علزی ہآرام دہباراأ 
اتی لین دمریان مکی دق ت کٹ باڑ لہ ان کب یم کوھو راک لستراورمزاسب کی ین یڑا اسچھا اڈ اس میں ہا ئل گر یں پر 
تحرف رابخا بات ہگا ۔منملاحا او ںا ےم دای دک لے رس ہے گر مسبت یف ضردری موی رآ اماخاصار ہخب رو 
لاف (ناردیی ھک با تی کر تھڑی سرد یگ دیے ح ب تنا - مں ئیکن اتی ادرب ترک اتی اہمی تہ رض ار با کک کت نس 
بن فدڑےھنڈا ہد جا ہےت و رعات‌یارضا اوڑھ نے بجی نکاس تی ہی۔قم اہ ےک کو طس ت اہ وا ا مفواوکسل منرت 
ہزنا جا کاپ خنوہ دگطاری ہ وہل گی ا دی دی برآپ پچ ے۔ تسا از تھا اک رھک ا الک رما 
اگ میں کٹل میں نو رام دنہ ئآ ےی ۲ 

حّث کا ٥تث‏ :ناد ت اکٹ ھڑے۔ اس "ٹاڈ نرک مال میں حفاظ ےکااحما گگ بڑی اہی ترگنا 
َ 7ت انز ںکوصاف کے2 دلکیادرت سے تل١‏ تسا ن‌پر ۶ فطارگ ہ+دماے ے زاس کی جالنیاا 
ہی سے .جب مک رش رگاس اه سعە نہیں رڑتا۔ فا ہمان دارکا ا لںکوتطد لاح ےراس ےک یہی ن نت ہم کی ۔ لیا تکازا 
بص<ضارقات یگنج ہزنااوراقیںسرآسرة رخال اتاد سرےےقبل ضرردے۔ 
کرج(تھوںنے من صا ف تس کیا۔ - * نذا رسب پچ وٹ وگ ایس میں ایا تو ضاب رو و 

لس لوگ ں کسر سے قب لک ٹیک مارت ہوق ہے۔جب ان یم لکرکے بے جوا لے ات پا کی ہے۔ ای ندرصت انسا کک 

کک ودکوی رسالہا اک یلتا ہبڑ ھزکوڑی وھلن حٹوس/اں' کی کات نہ دی اہ ہع لہ ستہوں کہ نوف مامالا 
رو و ۔لرشکرصنا اچ ہی ھا امن اخ ارہ بات سے نگل ورست “اکر پکصحت شیک وا رپ دا 
عارتہرق ے اوراگرا اس حارتے سونے مس مردیٹی ہ ےآ یں کی ےکا مکرے ہ ںآوگوی ورس کراپ رات رسس خوا ب اود 
اک کیو ا نتظام ٹیک ودنا جا ہے یمرن کیو ںکواد کے ینا 89 +“ ۰۰ْٔ,۶۰۰ ئ0 تھی ما تہ 
بالوئد رام ادہمضیہطی کے صقان پرچما بیج نا رکتاب رح دقت ندسادداشولوں بی کردا و کر سر ز مہ 
کھصوں ا اترم بڑے سو ےق ل ضرورت عےزیادەد لہٹ : 
تام یاا یس رسالے فیس شرڑع سے یں مو 
بڑھیےودرن نھگ جاےگی۔ 

کے ایل ای کسی میں ج وضع میس لوا را سے سوھا تہ کر 

ددۓ کےا خودیجدبوارج رات یں۔ یں و ہز اے کا نگی ند 
انچ چوک سا ہیا کی ں۔ رہ پرسزیا ہاج یں نیا تہیں 





سک لئے وک ںکرماجیگ وه ہدام نی رگ١‏ پا یں ندکیس درد کا نکامد سے کا درد :سٹک ور 
می اکسوں پیش یکا جا ئ ماس ونیک اڑا اك _ مال ننکام نی ےّ 
اس بلس لوگ ںکوریشف نی سد فک عادت ہو سے سر ‫۱ 


اسرال ہیف ے 
ک ےس | جراج ہے ترا کل )یگل جاق ےلج ل میا ں رین نالھکا نٍضرویت کے پاخزن ہم دیندگھا 
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سسے* 


٠‏ سگےہشتہ 


‫َ -< 

بکایک پنوں کے اج حھل ہیں پمریاددلکے فاززس روشن ہرگ ۓے۔ 
. ناک کک یھی تار ہدک سے جہاں سے۷ ركم گ 
یلو سافن کی ا رالوفضاوں مک سک یس بک کی 
ال رادغ رپ یک عگر ماب میگ جم میٹ اکا 
امن ایس طف بندئرکا کیھٹ سی عارت اور شڑ سے دوگ 
ال ای ای ک ےرک مر پرہجاری ضس تی جرز را 
دھ سم نک زیککوں پا برا سمادہتھا کے دوزی کت 
نرک رانا ایق رک تح 'عرد؛ تی اور کے ینام سے۔ 
ھا بر ےی کے اورتصربیں اہارررہے تے۔ ڑورے 
یکو نک دنک رٹک دباس ای لہ ج بن سیل سے 
لارا ھی ہیں بذد گا ء سے دوہ پراڈیو کے سللہء 
فا ئوں میں کم گے گے ۔ادھرمنرر سکا وو اریت 
مھا نظ را تھا۔ زم یا مر زی سے ہنا سے یڑ رچھا 
ہد حلص ےجدارد پا امس اھ ن ےگ بن رانک 
تیر د لیر ددرفت ہار گر ران ہنگا موں سے یھ 
سقول ین ہکہہی کب رسوکری دو ای تر ہحتی سنہ میڑ 

ب یھی مکل کل اتھااودا سکاھ عھ یک ری 
]میا تا فی ہناظکی ساری و لکنیا ںحٹہیں۔اى 

2 لیران پل ےکیسائماددہتھا ہج نے الف لگا 3 
بازنازدکرد یک امد نے !رین خلا گیا ہوں ے می 
وصصم×مىم٭سهم٢سمُس‏ ہی ے 
میڈ سی بنددگاہ 





گی سس جس نت حف 






ورمیسہو۔ مم کتتاد لکش را“ 
وا مادام نہ تسین ' بھی پھولد ںا گی تس زز 
بچھولوں کی دست کی ظظف اشار ہک کاپ یا گرودچپہىری اور 
جات ٹینٹرا انیدرک حتف دی گی ۔ مج ا میں ہوا 
دای اضردہ الک دیسے اچائک وم ہو اس نیزم 
گر ری یی نے ذپاورقضا رُں ٹ سا ا کہ کا دی ہے ہیں بے 
اس کے مرٹ ریا امو ںکس پل ےہ کرجا کیا بات ہے مادام۔ تم یر 
الگا ایی بدا رکیوں چلیق× “ ۱ 
ا مسیمو نے ا نے ہپھ رانک نٹ ساس لےکرکہا زط کک 
العایات نہ لیکرارع مجر بر رآ ارک ماما تکاشایرآخری رن 5۔ 
کیا اچھا ناک ہم ایک بارحکزت الک زین ددز رھ کا می لے - 
تا پاکستامی تدہرنے ےکی را ارگ ہیںگرکرسٹشیا اص ردریرتك 
ہے کم دمامابرلونا و ں کے فدک موک زیارت می کی ۔دہا رکید 
چھنتوں کے سن ابی ہیں اورنزرک مسامافو لک تج ٹیچ ٹیمس ری ںکھی ہج کر 
گنیرول اوریینارد لگ ھ2 لماہیں یھ ہو ےکر ترو لک ضز ںی 


ماج ب کوٹ پوت ایس انوس متا بوخ عبات مکمڑونیڈے 


2 اسیررے لائکا ری روغ او روا تار ری ان و 
شوک تک بی گی ورک تطارہ نو کیا ری سیلوں می بھی ہک چب 


چھوٹ مکی ںکو یں دا کون می الاب چٹ اود و تا ہا 
ددد کی رویں ہرم اکر ق٠‏ سیاو لاس میں تل اوربا بل 


دم کر می چیرے سرد سن رشالد ںکی ھا لی ںت اد رکھی 


رسپ رہد یضرم مو اع ےہ 


حوملکےسمر۔ 


بیررررعت جلان ۶٦۹۲‏ 


نے ق ار یں .دا کت یکول سح کک این کل 
تا زی یسوی س مات ےا از 
یپ نا مکی ںا وا یں ودرا تی خو سید تب 
رووں نریٹٹٹ روڈ اس کا دک رای سض بات کے" 
ردپاںل ادا م۶ ےا ابو الع وەنات‌یا دے۔ ارات کے اھنزر 
ئا جا ما لی شناا تا تنا خوص لہ نفرقادہ اد 
کی ا تی “مو من خو ارت اد تریس سیل ریا 
ری ہل شی شیا یس مک رھ لآ سے جرصن رھ 
سر( ق ہر ادرخادا بلیترں ےا یہر ززیٹٹرڈواس کت 


سے رس علق لت مک سےکو تو یں ے٠‏ .. 


چہا خی با یں ماج را یھ دا ایک من نشج 
جیا را یا سے رورس یکر ےک یٹیل پککاخرا لیا لن داد 
کرت ےبادجبیچمۃ جراق زس کرزنڈن وی حسم گنا 
وک زی کا خی پف ایگیتیںککیاریں پچ زگگتاب ہلل با 
رح جلے درب برکے نے بڑےمشکرےتضائں ںگیرتا 
کرای یں ورای کت نکی ارس ہمد جات ں : 
دعٹی؛ پا ل‌اورسی ز انان زرل لے ه لی میرک چزھ 
مہ رجا روکس سم را نے ےکا ما سے ادقیص میں پا 
کے ایک ان دوفوں یں مس کوی یا دہ اباں ف قبس ہعلرموھا- 
اکم وڈں نی د یرک اس کنیب میک ےنت نے ایک عبت 
پا گت کی نا ا. اس ی را تنم ن ےرات ماک نت ما خواسشات 
سے اک مدق ہے۔اس مد ریگ وض لکودق ل نمی چیا ہچڑتجادکَ 
ارلپسىٗپزیںے ہڑرے ادرڑی درین ک فو سک ناک دانعات 
سناقی رییں۔یوانیوں کے بعدرومیول لے ستوںصور تج رپا لکیا۔ 
۱ رو ں کے یں رسو دی صدی ہی 7ال لے انی سک ت وی ۔اد کہم 
ایرں‌صایں گے گے اپ ں7 ہس ایک یی ںکوداہے۔ ایک 
ای سن دوںکچخظ ححتںک یٹول سی بت سک ایشا 
رایپ اضق کی سا ما قوت کیک دنا ہدرک اد رزگ 
کے نے رھ ار ےکھنڑمی گے ۔اس وقت ہیاری اس دددیکاا ھا ہوا 
ایال نے مت پا اہو سے تھا اوررگااذگگؤ اوہ 


بڑےوالر آغاز ال ا ب]یںچلناچلچے١‏ “ 
ہے لک یجاب ۃدیا ار ٍرورںجپ چپ( سے 
ایل ا درد یکنا وکی طرتعل پڑے۔اس زن تض٠ا‏ )نوا بآضرلں 
نام ون یچھارس یی ڈیا کسی دالس سوا کے سے ؛ کی جازانی 
رن سی شر شی لاتق ہی بج اس 
ذقت یہ ا مقر سکرس کے بیو نے دا ہو کرش 1ن 
یوزاتی اص ےکی سکیا میں اس ےخواود کنا مت عحل میں 
ردپگا ےی کسی نان شادایاں انگ کل خ یکل 
کی اکا ا“ انی رھ واںاںی بےکخ لہا زع لگ بن ک کور 7 
یی مس ز حا لت مان رانا کہا اب می نک ہہ کے لیے جا 
حا امس تارے نیس اسب درد یک یجول رگا 
اس نر کک جاب دیائ تہ ونس کت نین جا اکم 
ا ریخات اخ کے زاس می مھا نک ون 
ری انی کرو زی اس بازارلچشہ کہ کیم ردوںگی انا 
میس انی زگ یک کر دد لاگ ممیریے سے قا تی رم نے گا 
پا دی ہے ا دب سک ےھ اس بات در ےکی 
یکپ عورت بردا رک یا قزرییاں سن حاه ! 1" 
بھی رونرں امرش عل رس وورنش ری ں نکی لاد اھ 
ےتاریزیابت 2ہک ا سنے ہیڑڈنل والہی نگ ۔روسے رن شا؟ 
تفگ کی پت داوارک پا سکویے ہت سے سے بین کب 
من کرد یامتھا۔ اس ض )فلا نا ہنے۔پقن تا تھا رد 
باب دو رکھا اھ رس ذزقت دہ ل را شور لھا تی یے رف٠‏ جے ای 1 
جک زس برا ہ سی دیرم ددع تا ع از اڑا 
رای فضا علق میرنے ایآ مک والیدا غکسا اد مھا 
یں .سی تی ہف انی رات مو سا تی مار 
رر سیسزتہرکا+گیاا دکرڑی ںہ بابرا سا 
سی طف روا ہگن می این ون والیس سا رات اسگ رف ناما از 
ہک زی دس یراز سخ 
یسانش رو ک ےکر رم اما ,ء ۷290ی 


ہز رق لاک سو کو مان تریس کرت ےٹ ٠7‏ 


۲۲ 


کردا رأخت 7 ۶+۲٢‏ 


ہسنسان دائس اہو ںکی نآ رام الم نی ہنی برای 
سکانذا۔ می ری روح ق کک لالہ زاروں میں اکھ ری نی بخیل 
پوادیں میں پیک رای اود میں اس ادمضی حن تک عانب جے 
بار امام چا ںکیھول نے ء سبزہ فا ادرچماں لاز دال بہار -ن!1 
اسنا پر رس .یر ےتسد نکم لک دااں ران 
وی نے دیواکہ دہ لن بی اب ھاہے سہال میں کل پا را رانا 
دا۔دوالںییول کہ اور سبنزہ تھا عو رکے درتخنق کی نگی 
بربرف ردی کے ااوں کی انزندح ےگ بی رکہ سک کٹ یکے ول 
اتد ںکے ءال شان سددلپاراوروران اورارا سلبسنتبوں کے 
مناظ ے ب ےس ن وا لہ کے )٣(‏ اسیڑے مہوت ےگلستاں میں' 
ا اکنلاشکنامہطامہبت دوک لآیا ء سجہاں ا رودعا تکرادییز ٠‏ 








پردہ ا ہوا متھاادرد نیا ہر نطزوںے ارحملںم وع کی ۔ 

تر ےک مبل روز کے بعددنمالیو سعلوم ہرک سے 
رو یکا الاجا زا نکبرککدد خلاقوں میں ربک رن اکا می اھی سن 
خوالں ٠‏ سکھویا ہوا اکس یک ےکآدازذ جھہجزلکا راو حر انکر 
کھلگئی. سی یٹرییا کی یا بای چھاری کی ادرس رس ایس 
سآئی کرای حر ھی ۔ ماق میسکری ود تکی لزا ںی بی بی 
وک٣‏ ساس تقیا مکی بے شُر وا زشنائی دی ۔ دہائھی بھی شرب 
کرات | اونب معمول اول فول یگ ربا تھا۔ ا سک یکخ تآواز 
جب میس۔ نیف الک مٹ گیا اوییر دکسی ن خواہو ںک تاذ 


مع گے ! 


ضدائسیکانزلہ' زنکام سے پاطا ن ڈانے۔اس کے پانھوں×( انگ 
عالت تقایل رم ہدعال ےت سعالین کابروقت؛ حتعال 


چس معیببت سےرحفوا رک ھگا۔ با سکاعزا بی - ہے اود 


اکس سے یک کا ایک خوش ذر( ہگی۔ 


سعاات _ 


تزل؛ ڑکام اورگماشی ے لۓ 






ےیسسس 





گإیوق ڑھادہ لاہوہ 


۳٣ 


لھفیٴتىسپیمیمسمس>سغفصٗىصجریمپگْػْےسمْسسجھ تج وسہھ وک ارامہ 





انا ضرم ہہ درو ضلغرتہتحع فپ×باٹۓ پ۔ 
د۸( روتٹت) للبورہعر مز ما سحخات 


جلے کک ورسچضی غن سےسوزحل اورجلڑن ژوروآ رفورہ ۲ 





پچسٹا گائیگ 


یٹ 





اورواثرےی 


م ,کادارویرا رداشوں ہے۔ راموں کو ضبوط اوس وڑچھو ںکوصحت من کے 
کے فیےضروری سک ھی سکیٹ و لگن سےمحفونط رکناما نک ہونکہ اس سے کیک بماراں 
درا مکی ہیں۔ ہمدرڑشن' بے نےتمارنریوں اورحقیقات کے بی لک ایا ۓے 
داسوں کے لے ے عرفار ہمد ے۔ نر زل اسہا بکی بنا رآ پکو اس یکا 
رتخا بکناجا ہے۔ 





صا اوراش: پیررڑٴن ان پلک بی نکر داسنو ںکو ای رح صات 
کہا ہے ۔ نگل گکی درد سے مسوٹڑچھو ںکپھی الس اور ور زس ہوجا ےجو 
راسوں کے سے بےححدضردوری ے۔ 

بھدررئجن سے ا واعدہ اس نعمال سے وین وغیرہ کے رج ددرہوجا نہ اور 
رانوں ہیں تدر ہیا ہا 7 ہے۔ 


وس زالی :۔ پھرررگن خوٹس انف سے او راس کےتھنڑے اشرات 
نے اورٹ سے سب یسرک رۓےٗہیں۔ 


خوس شگوار :۔ ہمدرشئن کی دب یاخوشبو 
من کی رلوکورو رر ریاے۔ 





درد 7 





کإکسےذررد رواغعاۃ روثی.) پاستتان 
مرگ ڑبللہ لہور 
























ہی نک کہ دودا نک باتب و گی وج فلطین 
ہڈا سے پٹ تھیں۔کمانڑراہحیف چند درا نس رو ںکی معرن یذ 
کردا ھا امس ددان میں نول نکے مصری رت کا موعضوح زی ہک ینز 
یف ای میس ٹک دی رکتتانھا۔ اس لی ےکہ ہ اک رمکررےکے حواصرےمیں 
ہے ننولین مگ یکامياب رانع تک لضهتحرین 
رع امن ےک تا کا وربر ق“ 
کانڈ رای کی معبت میں جو اض کت ان مد ایک و جوا اگنگ 
ھدواول ا تھا جذا بکیاآپ دیھناچاس کول کون الھتیق یں 
نے 7 دی ۹“ ۱ 
فا کات را یف ے مس2 ہر ےگہا۔ 
جوا واکیٹرکی ند ایح فنکرلن یس کیا جج سے رمق 
سی ۱ 
”ناب اکمائیں چھائی کک دی ر> 
7 کمانٹرا یف نے لاڈ پرٹڑی ہدتی جررکوخوردمن کے 
ےی پھایا۔ 
"یرہ کے جم امم میںجناب إ* ترجرالنٹڑاڑنولز ہنرلبیگا 


شفا سکس تکا اعت س ٹف تسا ہکرس ہام بے نرک 
ملس ت کا اعت ِ 
ینکر کک گی زونوں میا اسر یس او یح“ 
ہاور یرب اکا زبردس ت شار مو“ 

ول ناکما ڈیف ن ےکہا ,تھا جال ہک لی کیج 


۲ 


سمدمسمو ہو6 سو وہہ ےوہ سم مرسیم ہلوت سی یئم سم سی سر مر سم ردنچ ور انی ند بد دی ور للدم وو رت 








ہے ےر ہیی 
ول نکا ےم ری سلطن تکاخواب شرند رز ہومکامیرڈی 
مب مال ! “اکٹل امھایکن مز خیال ےا رخلط ہس 
یراز مات یک سے دنیائ تما مگ تطوں میں موجودمر ہہ نل 
کک اناپ کے دھادن ےکاخ مڑناہ مئخت حا تکیٹستوں مس 
تد لکیاہیے ہک اع ا سکی بددلت مفتقح بن گے ہس بین ارک 
ادراق آلرا سیا روٹس ےتا سک دمصرتن نی ہے کزان 
ع لم میں ملیریانے چرام مکردار ادا 0 امیس صدی عیسری سے بج ڑتیا 
(س سےتطمی لاس ی۔ 
یراک سی بک دریاق تکا ہا دراضزاص کے مرن مرک 
زا سیا غپن رالا تھا سکانام چاڑس لا لیا ھا سےا 
اسکاٹ لیش کا راف ردص ررولنڈرراس نیا لموران ہل خص حا 
۱ می عطیررارکے مرف کے ان میں مب با کے برأمم دچھے ۔ ددسرے 
لوگ نے اس کاٹ ماق اڑا کیہ ہا :اریپ ایک لگیل اض تھا 
اودا سک یک ریا اەکاسامان بھی حدید: تھاان] ہت آاہتہ روسہے 
محقمتوں پا ٹن لی کے لی وربا نے راد تک سا ت کر 
ہودئے ا کی دریاف نکی تصرل قکردی۔ ۹۰ع تک یبا تتسل را 
رھت یکلی اک جزا نم دا ڑی مرا کے حون می سوج رہ تے ہیں۔ 
اب مسشدردریافت طلب خرن مس ران کی ےس ؛ 
اس من ےکا درد سال لع رواٹ اس نے لکیا۔وہ اس وقت 





سس سا 


بزیں لکل ہروس یں تھا ۔پورے پپارسا بتک ددش ری تن یک ادرجا نال 
تقتقا تکھارو۔رڈےاضراس‌کا ما ن:ڈر ےت میاری فالَِضگاجا] 
دی اس خفنقات می ہا رکا و فا ےکا اعٹتتق ىینینیگن رولنٹاص 
ہمت پارنے وال زم ہس تھا اس تام دشموں اگاژرعا ھ2 
تج ربا تکیاری رھ انے لقن اف زی بای اضادنک کا 
کا وف خی ہیں ۔ اس لی اس نے علق ا ختائ اک کے ملیقمو ں کناٹ 
کے (ن یہ رکھتا ‏ درا نمیو ںک ادخ لکنا راہ وہ مرلغمر یک 
سیا جب ز1ر اون چوس لیے دہ ا کوک بل ٹگتال لیا٠‏ 
زندو تی یں نل میس رھ کے پررودا نےمعرد چیا ڑگتا۔ 
رح سماڑ جرائ امش لیکتی۔ ہکا خیال ےک می ماک ام اس 
ضرویچوںا کہ جواا نیت یں نے مرلضیو ں کے رن سے چو ساہے۔ اس لے 
یں لام )ہا افو کشر ا کے اور گار < ات۸۹۵ 
وس نے ری مہ سیسواش یرد ںک 1رک نام یں ء۱ کے 
مع ں میں پل رش ما رہے ہیں۔ا ما دراف تکی پاوککارکے طودے ۰٠م‏ 
نت کادن لد نگ یگل سو لآ رشن مس لہ مرا خلت 
منایاتآممیج٭۔ 

سح ہیس رمعلوم بک صرف اس فلس نی ری یکا اکا بات 
فۃ مس اوران می گی صرف ادہ اینزفلیس سی پ یرام مراخوام شینق ہنیس 
وس بیض چنا ےلرک وذ گید ے میں یہ دا کیرش ند 
رو رصب مرا نسافو ںک کالما ےا س کی سک یکسا تراجت 
ہیس ضمامل ہد یائےہں۔ 
, پیک نان تمہ ہاو ںکی دریاقن یی ایک لی تنک بے مد 
تھل سےا مکیا ہایاے جب ینتا بج نما رآ ےنودنیاگرایک رما کشا 
سآ آگیا ۔خوررورے سا ف افو ےه می انا تؤں رڑے عے را ور 
رولیٹا سیک میا ذس متاح شت قواس ےت مواکنڑوںک ریکل کا 
پیا جہاں لیا بش مزوروںبرستھاسینوں2ڑاکڑزوں نےکریخاسص حا 
۱ تا تج سکے صرف اتتالیالدہ لت کے وقت با ہن نل تخخجبلہ 
یتر مل ہے ےھ ارررنن‌ انگ رک الپ مرییان می ےی کے ند 
سرت پوت از فیس ہ سنا تھا تو ڈاکڈوں می سک یکطی رای جا ؛ 
الک را نک ےگرد دمیٹ لگ بڑی نت سے مس مض میں ملق تب انل 


رر ےچ عضو 7 ہ۲0۹ تر 
جی لوک نے این پک دا نمڑوں سےکٹوا اء تھی لیا ہرادا موی“ 
رن کے خون میں مل ےک انیم یا گتے۔ 
ررلنڈ اس کی ا س ماع دلہا تی قررائزا یُ کے ہے 7ے 
نو یئز یا کت برطا نیہ ا مرا خطاب دیا۔ان اع وازاتکارہ 
ہروا سخ تھا۔ 
تر دلیٹڈ ماس نے صرف می اسب بی ددیاخ تہ سکیا جلاع 
انکر نکی علم رس :می طوربر کک دکھایال۔ اگ رد ںی اف ات 
زم فی جوا ےآط بک دحل سے ر کیا حا تاس اس نے مد و ںی اف 
کور کن کے جوطرلهة اییادکے وہ پالگل سَادەیں ا جِمُول کی اف زائی زگ 
تما اوس منے رکرکر نما س گے ہیں۔ 
چرگیڑے ای ر+دابایٰہانشے دناہے۔ یہاٹرے با مل 
کی نک لیس ندیل ہمد ماےی ں جو چتددت مل مریزینضل اغتَارلیا 
کی رس ےکن ام صرت انا گیکنرے پافی کات حا می لی ماے ۔ 
رٹ ں؟ڑھوں گنی زالیوںںکوضنتککر دبا حا ےسک تر ںکر اٹیب 
کے لی کون کہ نیل سے ٢+‏ جہا ںہ ٰلرخک فا۶ نخبادا ںا سکس 
مم یکا تل مک دیا جاےے۔ ارح رو ں کے رےداش٘س ےس 
زیر انی گے بیراں پافیکی س تی چنا نقصا یکا اث ود ہاں ٘٠ا‏ 
یں یلیا ںجمٹزریکایں۔ رےلیا لںچزّدوں کے ارد ہے کھاحیائ یم اد: 
املع فو ںاخ زان سک ےکا باحت ام ۔ 
اب میا اکور یکن کے ی ےکن وف دعس کی مس یروائمیں دجد ند 
کی ہس .ہو ںکے ان کے دی لی .کی اوک ررش ادد یکاہ 
صا لیکن سیکا نے مییااد حر سزفالد فک لے جال 
زا کے انی افاد تج سی مسک سے ا درشایر تن نما ٠٣‏ 
وت صرتف یہ ےکی عمق ہو رآسان! ورعادجو ڈےیاوسناا 
ج یپ ہیں ۔آآراکھیس واری ن رکھا جاکے تویل یا بی ان با“ 
سی یی بے عدٹنگ ہڑنےذیں بیسی دح ےک لیمیا اسب اودعلاء 
معلوم ہد ےک با وجدا سک رو اکا متلہ بے راخراحات کہ 
قب قریب رکم تک لی لال ہے ۔ 
رس 
کتچے می کہ ددریاکے سکرس کے پار 








لچ 
































وہ راسصے یں 

جآن پساڑد کی طف جائے یں 

جہاں ہنا لیس سون ےک یکھانیں میں 

نکیا یا ںہ یھ کہ رم 

میرا ہشن بے 

کہددیائے چاگریں کے یار 

تمام راس سید ےج ٣‏ مرف جلت یں ۔ 
٠‏ کولونع پر ےا ایگ ن اہک کی گی ددیائے ساس مت 
الامہ زسط ی میا جم پاش و امس دک دونےہروا او ج یں زد 
تار (ج ٤۷ع‏ ۷ ۷مکاسجب ددیاخت نہ تم 
اب ری اعد کی السا بی یا لکہتےریے ۔مددبقاطی ریا یک ان گلا 
ریت پھیلتناہے اوں لہا ےکہیں زیادہخو اگ اریہ لع پک ر 
نداہ موس میق سے محفونذر ہے مج سکیک اہی رقت ٹل رکا اورگیویا کے 
خلقوں میس اس ابا زور اک رنا ما . 

راع زددیفارنے اکچ ہست ہوک ےکا لہکوزدال سے بد لک 
رای یسوی کا میا بکع ران کے بعدرفٹی نو ڑمڑی بہت 
الدگد ام فددنریادہ کیب اسنے نما نامک کید اسنہ 
سد مق نیہن یہاوگ ش٤‏ 
مال اس ای میق تکوڈا نا زکرد با اک سط ام رد الکاعلا چنوں 
اکا ڑھد ہے بجع ریا او رز دنا ریا مجان ہوا بباریا ںکوسلاتے یں جیٹس 
-4(٤اخازگیا‏ ہت بی اسے اس ذردگزاسض تک خمیاز وکتنا ڑا 
شیا جرد ز دا ریس ملا مرک مگ ارول اس کی وحہ ےکا 
کا زم ورای وال کھج بنا یا اددرا امم الہ 
بنا کیکھا کے وا ل وخ یی دایا لی وکرٹ ٹک بکیہنی کے 
ائرگڑوں خلا ایک شور جج۴ اکسا یا فرڈ ی نر یسپ پر قد چلااوڑے 
ا سال یدک سزا ہو ۔ امس سلے یل تھان ےچ می انجرائی زقت کے 
عالں دنات پا۔ دس ب رز دفارکالٹھا۔ 
۱ "ادا کیا نگ دہ و مگ مرج بگباہا مرکا 
کا بصسبرا تھہاں ند یفائیکا ٹا زدرتھ۔ ا سکاسی]ی کی معلوم دز 
ھا رتا ون رر دای ہخدرنات بن ےکوی خی بکراہمت ان گنی 
ِ و ے اک یاکہگردہ ہر نا صقائی یف تا گی شید زرتقار 





٠‏ یھر چھھں نون بوی یف رت ا سے دا 


ك۳ 


ہہ سم مت اس مات سو میں یں کو پچ ھس 


پھرددخت پرتا ۶۹۱۲۳ 


سے بحجات مل جئے۔ مار صفا کیہ مدع ہوگی او را س+ ران 
ہزارو ںلجان‌ا مگ سیا کازردھا اک تح مک ۔اس 
ھی باد٭رزردیار ےا 820007 
معا شی نکولسس ہماری ےتعلن | بنک مرف یمزع ارجا 
ایک بارزدد ارس ملا مور ز ند ٤‏ ج ا رای نگ و ردفبارداس رض 
کا تل ہیں ہناور انم جاک پر موا مکی نر کا ہہوں مغ کے 
جات مس من خرن کم جک در ۔اسس می کھاکوئی انز ننس چتیا۔ اس یات 
پنھتتاتی جیا تنز کے جا سکت۔ 
اب خخفِنفا تک ایک بی صور تک یہ زسافوں پہزردد ینا ر کک 
کے جال لیکن ا نقریات کے لک ےکس یکا اآمادہ ہو ناقرب قرب نامک ن جم 
اس یں سکی تھفناک علااء ف‌ شردرد رر مر ے کے سحت مرڈڑ' ٹن اور 
دوسا و تج موتکا نذا ملا ے .....- بر ناک ول دہشت طاری 
کن کل کان یبھھیں۔ نرکوکی تخس اس کے لے ھآا دد تھا اوڈی ا ان پالڑ 
کے لی کک یک دداذساخی تکھاداسطہ دن ےکر یکو ا کک اد وکرسکے۔ 
ان عالات میں اھ ریا یآ یٹم کو رک یا ٹاک ون مس مین 
اورا مھھوںۓے ایک ات چیک سےیص کیل دہ انسافوں ہٹزا رظ 
حطر تکے بش نطررضاکارطلب نہذ سے بے اکور ں نے خوراۓ ارتا 
کرک ےکا یصل گیا ۔ اس یک ا کت ڑا 
گبون اس سے لے سررو نٹ راس نے یہتما تک دیا تھاک تی مرا 
ھا رک لا ےکا باعت سے ہیں انی ےررڑالڑوںچیلیزرار اور 
تھرر ول نے ای ن1 ا بکرآ نروں سےکٹوایا ردنا کے مرلضوں انتا 
حون دہ کے تھے ۔ 
ووہرے درا داکٹران کےحارز تکا لخور تاپ ر ہکرت ہے رت 
بک ود اتا اکر مب کے دن دوفدں ش بر درو سرییں مہنلاہ وگے۔ 
دومردی مس ےکان کہ دا یکا شی گیا کا ہلا مرعل رکا میا 
رم مھ۔1 یس ہی کیک یچ ریا زردفارکپ ملاس کا باحت ےم ۔ 
ری دنو ں تک رونْوں داگڑدںک مال تخرری۔ اس ےپ نجزل 
تیمحت من ہز نانرفع ہی اکن لق یزماری عالت زیادہ تقایل یگیئ۔ 
اورکیر(سے و سیادتۓ> ٤ي۶‏ ٣ر‏ تک دایخج علاہت ہرقے ۔ررلوں 
ڈکڑں نے اس کی سان نے کی مرنارکیض کی لیکن امو تک ھ 
یع ری کے:وضوفزت وکیا ۔ 


جے۔ىہ سے سس 7ء 


اب فو جوں می سے و ار طل کی گے اوراتحی سک اپ 
اسیاپ‌اورعا مم طرات وجحدشات ےگا :کرد کیا ۔ک یرد ریراکھار کت ۔ 
در ض اکا رں لے ان ےکآ پکوزردتھارس مت مڑوں سےکٹڑا وہب 
نزردیفاریس متلا ہگ“ و ہی ے ووس رہ ب گے ۔دظکسرے 
ضاران لستروں او رگہملوں میس سو ےک ےج رر دارم مبّتلا ہووت 
ہ چا أے وا لے ھ او ں کے اصسعمال لیے کے انہر زر دا اری کی6 
ظاہرۃ ہوی۔ 

س لع تکی سض لبحوزیات ت تاب گار یہ دریاف تک( 
امیال وی :ترک طیریا نا چو ںکی ایک جواص قم فلس , 
کے در بے ءکھہلماے۔ اسیج زرد ھا رچرؤ ںک 71 و 
کے مس کے ند یت اتا بو۔ان رات سے بیکھی ماظن سواہ ریشئش ایک 
انسا نکدددسرے انسان سم میک در ینہ سکلتا۔صرف از ہجری 
کا نے ردنا رلائہتاے۔ 

نینم ہکیک دا الام جب حکومت امیھانذ لے امقموں یں 
ے یتو اس نے یت سیل ذد دبا رکے خھائ کی طف کی رد دججارادرجڑ 
کیاتعلق معلم ہرجانے رہعا میم جھاا درصاف تھا محبرکے ستیصالیہ 
یی دی یی ا ختیا ھجت جوسریرولیننڈ راس نے ایا دک سیق تما نل 












یا و زہا نع نی اہ ردار 
لمت انا کا یڑا مٹہور دمح روف ما ولاہے اورکئی سورس ےرس ستتعال ہے ۔ او لیت نا۶ 
کی ہنا یہی اق رٹ دا لاہ ججریات کے مطالن یگیردلیلدن دبا اورڑا یی رقبات دس نیا 
اد نیقی رقبات دص وٹ اہ تا مک وف یکاہ ش ما غ کے ناک مان ےکے افحا لکو درس تکڑنا ہی اجسام ربا 
درا گکوہہتراو نبا یکومٹڑڑھاتا بی مق وی قل یی سے ۔ 
ساھموومکگھس یھ سک 


پروداہا یخنگ/داگیا یا زم ین اتیل مچرنل دیالرا ئا ںی 
کی افز ای نہ سے رنب رنے والے افرادکو اف کان ری ے کے کر 
کی مار تیمحذرنط انس رانک رذَْٗودٍمُکا مکی دشا من تا 
تھا ج می رررکارہتا کاسے فور روردں سے مل یڈ دک کے ہتال ظط 
.امس مس سال ہی ںبھ کی ٹچ ردامغ ل ہیس ہد مت تھا۔اسرالع زس مل 
کاٹ فےمسروں می ںکیسلڈے دوک دیاجآنا تھا اس یع سننأآستائ ای 
می ںکاعا یا جوصداوں سے تماروں حا نو کی تررا یلبتاحلاآر تھا 
نما سویام لیک یی مو تک وادیاڑھاجا تھا - ہج وا 
ےن زی یں می سے ایک ہو۔ ب رف ہل ےکہف دا ور لی نت 
دن شال یر رصان نے نپا رلکن اس کی ایی سان کال 
دای ہن الام روز کت ری پا زگ زررقھہیں۔ا نے افو کل 
مسکسی حطر ےکیاخیا ہس حا حغبراہی مو سی نہ ہ اکا 
سی بلندحعصد 2با گی رولت ۔سب' کان کی ۔ وہ شاو 
بھی جا نت ہوں گیکہ دہ تھاکون ؟ 
تد کی ات مہات مدق سے ۔ 





۳٢۷۰۸ 








امسای قد دقرآی ںلَقرینا چارجزارسا لک ک فلت ائے 
رر ے میں تنم انا نفتّلن دسا نی ںکراستعا لے ہورے> 
2 ےش رورس ایر ینا رہا۔ ان دورول مم رود ری 
تکاقم شا لہ مہہ تہ کے راکوم ھا بک ماس ےاگن وگ 
تد کاو خولادکا عم رھت ہوں کے رمکراحع سخ صرلول احرحب 
الک اسبق بادک لگا یبا نہ کہ ا سک دڑ یکا ین ہیں 
دستلریلا سح کف کا۶ رآ غاز نشور باگیاہو۔ 

یقت یلا شک کاآغاد ۸۹۸ عم ہکا ھا۔ ہس بای 
ر۸١١‏ 8 کعب لکاعام روح تیا۔ا سکیل 
گنا ستعال ہق دہ پا دا تک بنائی حا تی ۔ کی انت 
پا کاب ت ےی کات ہا شوق دک کی سکب 2 
اینوس انی دا تکا انسالع بی دریا ف تک کے ہمارے لیے 
ول یناد ےگا؛ ہکا کر دس برارڈا رکا من بیگا۔ ا علان نے ی 
ران“ دی پہیاٹ ہ اعا حا لکن ھکی سن کیا 
اکا ریا ولا یقت ما لکریکا تھا چنا اکن کی بررسے 
اک دز سلوزظ ( ط ۱۵۸۔ا ۰5-) تیارکرلیا۔ امیا 
یی انقدایقیء نے سلو لاڈ ما نام دہاکیا تھا 

اکےکوا ا سال بوایک ادا مکی ہے وب ےن 
ماک ادقدم با نحص لاکڑہ ہبڈ ہیں یر تہ 
ماک ان ےد ایت مق ۔ لے اس نے بنا ل“(ساہ ۲۶۸ 
انکاہائرڑء رص ۷۷اببرےھ ۶۸۸۱ )انال 


تس می اس وو سو ا 0 7 کر مہ 


۹ 


کیااد اسم نے ایک مفبٹ مگ رخف تق کامسالہنیارگریا مسا لہٹیڑ وں 
طیاردں اور فی نطام م سام آےلگا۔چنا یریک اانٹ×( 0)0 
اہررک بیک لنٹ کی ایادانسانی معشتہں داخیل ہوکراس دہ نل 
ہوی اکب ہنیک میٹروں؛ طیارول؛ ررلدشی ون ۱ ىا ظا یی 
ضرورنوں م کا م انم 
ددسری حا لی جنگ ضس لاک کک ایک زیادہ لی نان 
تخمعک نا جروں کے اس ہوک ککافودتا ب وت سان کے را مض جز رآ 
ا ىیسانہایتای عمدرداورکا رآ گرا ایک عوام سک نز رک ہلاریک 
کا ہا اس ضس کنیا بھی جا تی تخس _ بھی ناک 
رجا تک مفااس بلا ٹن ککامسالہزیاد لگا نا تھا۔ 
اس کے ند سلاسٹشنگک بنانے والوں نے ا کی موی دہ را ا2 
کے ور کو اک رای حاص لکرل ۔ا میں نے پش ہگ 
کاخا صممعبادگ یو رکیا۔ اد کے جر سے سے بنا یکا دخ ھی مطادیا۔ 
آہدآہتہ ا سک لک ت بی کہم دنےلی اس رصے میں پلا لسن نے 
طن مائے اسنفعمال بھی دیا فت گے“ -۔۔ ا بکما الا سیشن ام 
دجھاتووں سے منفا ہک کے :نگ یوار ےکریسیان یں ا آیا۔ 
آرج پل کک پچانے مصار: :نکی کے ضا ایک تعلن تسد اک 
رھرسے ۳ اس موکیاےکرا بد موودہ ززنمگ اورطیںر نی 


یں خو اس کے خخذاح بن بیکے ہیں۔ ا سکی مکی سن دی نذا نیا 


ڑھل لی صودیت دیکوگ ران دہ لی امرلیا یا قوف نہیں ؛ 
ہرطاہہ ‏ ےگی | سک را تےم ”بر کن “رح ہ۸ ۳۸۷۷۵۰١‏ ج ۶۷م) 


سے -۔-۔ 


ورررحت ہبوت ۲× -٭ 


زس یکاخیں“ رظ ۸۷ہ ۶ہ ۸۴۰۷۲) رہ ہنی ہدک نیا 
بڑی شہرت پائی مج ١‏ سیکا راز ائ رٹل گیاجاسلتابےکعف ہ ۹۵ء میں 
برطاتہ نتم نکروڑ ١‏ لاکن رکا ىا ل پا راک یاھ- 
ہوا رت ےک پا سٹک سئیادی اصول عام لو ں کی دل سی سے 
پاٹ والفاظاس صنعت تک لیھاطلا نخس یس یھی مام لو 
یس نم سآے خ سرندر( ٣۸‏ ۲۱۸۰۱-۲) لم“ ا 
کوے رای کے ساتدینزس بتایااسکتاکہ اک اڑے موکامطلكیا 
..-... ما اس علق انیبان برا وا کا طاح مطلم لیے ۹“ 
کل کک کے از وی کری تن ان( ۸٥ھ‏ ۸7 حم مک 
دم ہپ راس دنر ےکوعا ک یت دا سا 
و موز ک ہلا ےگا ۔ اس کے یدارک ال با رکا ترک ری ں گج یں م وو 
ک وا م تنک ہہوں ...._ج" بک ہس ۶ری مر اتور گا دہ“ 
ہی دراصل پلا ٹم ککا انا باما ہر ںیمہ نکی کی مرکۃمارایک دد ےک 
مات یلتےبی فی ہہدجائے ںی سبعق ہلا کرک نیم ٭زناہے لین ر۶۵ 
کا سے رک در ےکےساتق یراک ا ہے |: یڑ ےک طرح 
تکھی ہدجات سس ۔ 
ہووت پلا سٹک صنعت ےا کا مت ال عا ئک نے سک لی 
ےن لے حول لی داب ہک ۸م ۹ء بی مس اس نےے ان رق 
رکیل دش کا ایگ ٣۵‏ ینڈوزقٰ سٹمرت۷منٹیں تا ناما نکچ 
مم اس ذقت ےہ ہا وی او ؛مٹ مو ادرتغذیجا تکے سا انی میں 
ایی زیادہاستعال ہر ےلگا یمان٠‏ کک ایک دن دی آیا جب یرمکاناگ 
دیپ ایل نین ے؟ ےکر ںعنلت یس چو ں ےشن بر یگھڑی 
رف“ دلوااں پرلنگائیک ال ری جرم یٹک نھائے ء طنتیاں می٠‏ 
رئیش جا کا لے ا ررسا مان “مٹ رک کے“ منڑٹرککعفنی ری ول ل ضیت'ریداد 
سٹ کیٹ بے ؛موٹرکے سی زاسٹزریک ا رشوآل شی ےکیحفاظ ت کی 
چا دریں اون حجائےےکیاکیا چ ری کے کا زا یعبات یں نسل انسا نک باجق 
ہی پہاوارسے متای ےک ےآ نکردا۔ 
زص تک اتا کش گا ررنا ےک اکسی با کک یہن ےج 
شع نس کے ضا رد کو خوب چا لاس مہات ہیں بس ٹیا ری یڑیں/ 
الف ل کا عو ؛ ادا یکخنتیاں ‏ ھ تقو ںک یی سوٹرف نک سلتیاں یرہ 


اد ریکل یہر رد تم کےکھلرنہ دکرہ ۔سبیچزیس یٹک 


.7 مسہ ول 


ب یکیلراولا لاق ہٴں- 
لاٹ ککاعام استعال روزہدزٹستاچلاجادہ. 
ےک نلق ل قرب میں ا۶اکاسلسلنٰسب ہت ددد 70-- 
11 خوب صورؤ؛ “لقاست اورسگ بن ا درک 
گت ات انا کک کلاس ناد دک 
جومض زط دا ںک ملاددادکسی مز اگرلیے جاسلت ہر 
ا سک کی کس ہسڑ بی دی .سی فیا رد کپ 
ہس ببعاوں می کائمکنے والو ںکی وا بناتی الیم گی ر 
الین پا زووں میم پی یس ۱ء پان یں برا پا 
کاملیاماہے ا رکے ہواآلات مسق :ایق نقبلر 
ریٹننکیاں 'مڑھ باب نما م مز بی ںکھی بزائی حاکی با۔ہ 
ہکےٹڑھاکے؛ طی‌ارا رو م سام شی کے فا ارہدنے 
چیازککیڈےےکیڈرے ہا دای تیا ری ہے جھ ا۔ 
بنا گلا یں کے کیل ےکو بلا ا کے ور بھ برتٹ 
چے الہ ان برسبف ن جن باکے۔ 
دنم پلا ےک توبصورتکتتا و ×اہے 
معا گر ںہو اس سک یمیا اصا سیا ہڑناہر 7 
سے ذنت ا سیشنء رگ اودنا رٹ کنا صطور 
کی نکی انز دا فشک ل میں سد اہی اوید ینگ اس ای 
جاسلے ہإں۔ ۱ سی لیب رطانی ہکےی تک نا ٹ بر اود 
لاس کفکی لات ت7 ہ ہے یں۔ا مرج کی سد 
اس رورکاسبے بڑا کک کت ہیں ۔ 
بس سے ۱ 


سے 2١‏ 
ھت موتیوںکا تق رکب ے۔ نمعای: 
ے۔مروکزکراررتکواعتلد‌ال پرلاتاہے۔ 
طاقت دشا ے۔ دل کی حرک کے نظامہ5 
خفقان میں فان دبتاے۔موثیجھری ا 
میں دل کی قوت اومحرارت غریزی کی جذ 








سوال : مض دلکادرد (۱5 ۲٥۶‏ عم ۸ )) 
وفع اپ علاما تکیا ہیں اد خذدائ یس رکیا ری اس مض 








سے یک تا رکیا ہیں ؟ 7 زشیارک لی خاں ۔ضاخمانوں 
پے مد 9 ے- بے 
۲ : سے 7 مہہ ۔ 
یی و ی۔ 
سے ےہ 


: ۹ ا /ہ۶ م۸ - 
اب ١‏ د لک ددینکا مرج سکیا اص طلاتی:مام “زی صَدر یی 
زارد ادھٹر مر ازاری؛ تر کے ہت مُووں ایادہ لیا پل 
یرم ان می سو دفط بکی سیاخت مس یافل بک خی می سکوٹی یک شی نتر 
اڑغ را مود ت ایض اسباب سا بق ےرسیدا جا بو۔ بضگہا 
لم کرک زیادتی دڈیی ہے ۔تھودی زی زس کا یک عاات 
؛لقری عادات درو سے اھ ھالموں میں موردی اسننعداد مگ پا 
اک سے نیت رحالتوں میں تیادی سب د لک زنائی )راو ںی صلاست 
ٹیس سے ہی لک/ر١‏ ند توتہمنحھ بک تہ بمداکردتتاے۔ 
سبایۂُعرکں : دددفیع ہو ےکا وری سبب گمزوردل گر 
کا ہدیا جانا تما ماہے۔ یہ باریات حضل: قلثِ زر لساگرشت) 
ناج یا دلیککےاعحصا بک راد تے۔ بارکاوام سی بجما رت" 
شق تکیزیا ہدک ہے رمضل زیادد دہ اھ نا بای یھنا کڈ 
می زپلنا ا مس پڑےکے بج ہگن ورں دلپاعصانی انان 
۷( ر٤‏ یاضلقبصرت رؤر: خہڑسکھب .گل زی 


شس 


رت سے یا سرد ی گے : نین یی سال "اس بھی دددٹع تماما و۔ 
علامات ذ ھرلیض کے سید کے سا حر کی ری زعظ افص کے یں 
ہےر اگل زكایک نہای تخت شی دردا ھتاہ ؛بولری تر امت 
کا نے سای سے یہ درد پا سبہلرا ریقتىط(ت یاکنر ک کیا 
ری رعنف ماللتت ای سے با سکندتھ ہیں اور یی رف پاتیں ات 
زا ہوا بائیس ناد کیل مھا اسے۔ل بھی بردر ددم کنہ ھت دنھیں زڑ 
ادرہا نک سارایے۔أعگیوں مس رررگ ساتدسنسنا ہہ ٹیا شن بن ہرم اآ؟ 
ورس سی سنہ نکی کٹ یکا احسای ہز لے مل ال سامعلوممزنا ہز 
گیا ان گل رہ کہ گی دددہ حر تک ہوئے یا لت ہر با 
علض لاب ہدک ریا باہے ادردردکی رت سے نال اد رج اس باختہ 
برزساز مو سڈازریتا اسم .اگج کے وقت ری س نت 
نم رتا ہے اورب دیس مل کوملزت پا بآتاے : 
دردکار دددہ جندسیلی ران من ٹ تک دوک رحط ررض ہدچازاب؛ 
کیک ناکیچنرگھنٹوں کے بح دک رسای یا مک ہسینوں یاسنالوں کے 
بد رز ناہے۔ لگن ہےکہ ابی مہا تنا تی رجوگ اس سے بل تن 
ہد چائے لی مر ول می حيیف ددرلے بار با ہیکت ہیں ۔(نیکش یت 
کا ا حھَار:ٹانرں اف بک اخ تک می حالت ےک دمیٹی ہونے پر 
بت ۱ 
دا یق ما ز اد راڈ تل بارسا : ھاے چیا 
صن مرم زا زی طضرورت ہے دا ارہ ؛خّل؛ بی خی آ واج 
فی وا ذہزرد حھممہز/ا ہچ ۔(زب اورتبِلر ل اث 


عق 


نے 
نہ 





یرررحت ہوٹن ۲٦‏ 


ال لز درا ى(ضلبے.۔ با ررست رگناچاجےا داخیا اتا 
کر نی سک ۃ ہونے رائے ھا ےک مق رش ہوفی چا 'پستیاروگگ 
سے می کنا چاے کے _ذکے بعر لآ نتنت ومشقتیگوٹا 
کا ہراجا بی ل‌تری نف کیا ن ےکے اوقات سے سیل یکا متام 
سے ۔مردی گا و رجا صمر رجا ےجموگرں ‏ ےکہاچاجوا ورصب رظ 
کم مررب ن یناپ جے۔'با ربکا ىہلکاد رسلا ڈعلابزا 
ہی سے کاکر گرم اورزبترگرم اورآرام دہ ہنا اے۔ 
مان یمحنت رمضقّت بہت مو ھراورط(زز٘دگ تہایتختاطادد 
سک نل رکھناچلجے۔جب دورے پاریا رچوے ہو ںآدددتا چارہفتوں‌یک 
ہس کا لآرا انا چاہے۔ غرم دو لہ ہکن لی انس ہائ نل 
زا ساس ۔رخت ”نت دیار فور یحرکات ویگنا ت+؛دشرعوپٴٰ 
اورضیائی کافك اکم ماگ یی نم سےےتحت بب ضوری ے۔ 2ع 
اععول ےگ" کی مگ 4)۔ ہت اط مشورداورمحتول 
ملاع م دا کے ساس ےکام سور نو دم ضکاتعاوا‌ضروریے ۔ 
سوا : مراف تاب گمیس برت پبیام ڈ ہج رک رط“ 
زا گر :عق ہیں خو نہیں تا ۔کوتی اسان چرخ اںجن“ 
یٹ میں پداہوفی بندچ امیس ادرخو نکی خوب جچھ ۔ہشکریے۔ 
رمثہاصر۔ختان؛ 


ان۳۷ 


یت 








7 بش َ‫ ؟ 
وب : مم ٹف مک سک یا حا علا ج روائو کے ذر یہی 


نگ جذاکی الع ےکنا زیادہ ضا .کروائؤں سے صرف باض ےکاخ 
یل کا و علاج ہوسکتاہے ۔ نیل میں ند فی داضاات ددرت کے 
جئےؤں۔ ۱ 

کھاااوقاتی باقا گی کے سا کھانا جا جے ۔گھا زگ ددی!"' 


وَقذزیارہ طو لی ں‌جونا جاہییں۔ غذاکادہ اورزو دہ مہراومفھار 


یں نیارد+سکھازاجو۔ فزاگوخی جا 2 


ہے ےج ٹج 


اچ یٹ کیط 
ک یہک ہ+س/ذٰچاچے کت ادناتال نم مناؤں ےپدہیرلنا 


چاجی _._ ناڈ کےکاکزرشت ؛جیککا کل یبگا یل 
کیمقرار/ہونٰپلے۔ہیولوز ار رتغاتداراغذے 
او راو کین یادقی سے کنا جاہے ۔ 
2 زادقی معدے میں ہیک پیا پر توںیں۔ 
یسل یکن داصل رن س وت رج یں ‌معد 
کی تن اکا فی ہق ہے یر ھارض چان ےککانی نما تل اد 
یز کا روں‌اوررضری دِمّمغذا وؤں ےاستعال سےزیا 
گیا ات نرحدردمیں ددیی خیت سا مٹرس ہرتاے۔ 
رط بات ھن ک کی س نز اکا معدی مض کمزد رم ۃراے۔ مع 
ےی ودرک کے سنا ص ویش اورکی لین مفید 
معدری نکی حالت می وذامس زیاد ترجختک اون 
ہنی جاہی اورکھا ےی ںجوانیٰ اف رلفیات>“ نا ہا 
زبادہمزاحجا ےم شود دارچزوں ...ملا ارح ! 
سے اورا نع تما چچےکیاوں او رسیززاییں سے پ گنا حلع 
اج پاقع استعا لکزنا چاس اد درکھا کے دورا یں ہا 7 
پان نکھا فووں کد رمیا نی اذذات" تخب سیت یں۔ 
نتوں ہیی ںکیس تنکوکرکے کے یا جوخزاک محر 
سیلولوس اورنغاستہ داراجزاسے رانا لچ ۔ ہلا 
جاول اور ہا فی نکالد ہا ردی گی دی وضو کھاناجا۔ 
کھا نا ہترہے سکہونکہ ان سے برلدارکمیس دسلقی ریہ 
پا مہوقی و حھین حیاب نہیں لین ای نت لک اش 
وززمیس مفید رس ۔ 
تریبنو نکے یدگ یزیادداستعا ل/نا چلچ 
ےل سس نہر تا ہے 
سوال :ینک یگرہاسالر۔بنر ہی یکاکا 
ہب تام وی دیما کے کے مج می 
ھا مج یگیابہا یہو سکاملزتدداک رخ,: تک 
دا ررادی 5د 





عواتث: ہے کا نسیادڈ موی زس الد )امت رت 
بانؤں ودوں ؛ دیقمل یا کچ ان“ دوردہیں ححعددد) ہق پر جلری توںکی 
ریغ سے ضس ارکے دن یس پسی اج چی من محنت دنن شک بیدا 
جذباق ا باب سے چم دب دويا ود والت یں لسن ارتا یں 
سکڑی ہدک ہق یں ایم ےک ہز انی خرت اوران نین 
گی ھا تو میا تپ لرذ دا دتی ویسل فو میں ہپ ری لامء ادرعار 
اض یک پا نی دق ھی سار ے ہرد جںپید نہ چرنٹوڑے۔ 

ان سض افادمی پسین ملاکہی اع سب بیض ماز یا تا ۔ 
ج راس گواری توق ہ گرا مک یکو ما غاص١‏ ہی ۓنہی ںہو اض 
اد صصح تکزودہچ وق رض پائگل اھ ے مھت مز رییے میں ۔ 

نپ رآ بی بی شکابی تآ پ کے اک یی زعیتل دس سے ےط 
ایی دب بھال دددا نار متوڑےبقہڑے رت سے 
سسمالناءنا سب ہیگا۔حام ”حتکا طق امقا ںم /ایناپا ہے تت٣‏ 
اص در نیک ار د دا نتضم لکنا انعامی تک کیہ میم پا ام 
ای ککڑعطاع بی سض لے پا یں قلیلے مرک یائضکری لاد ی جاے۔ 
اورنزلہ 

سوال: اک تع کی ایت ہت براورکزدری گر 
دا کر شید دہ تک لال ینا رتیا دوڑ سز ےینزوں 
ک رمیا دددرہتا رادم کی شعایت ربق ہے وق ملاع ور 
8-2090 میں ۔ کراچق 






۹ ) <2 0- 

۱ جواب یھن کیب ہت حالرں موس ات ںک دنر 
تا کیا اتک پاخا مل حاجتمعم ہیا ۃہدایاقاور ےتا 
لاحات مک یل نپا ہے ۔ خی اصلاح امرب نیت 
کرکھانے یس سز ان گار رہال ” یل ررازہ 7 محفرناکرددااورسلازع رب 
لاد وا مقداریہ استعا لکیاجاے۔ لو ل روڈ یگ ہوگی'یا 

کچھ مال اجک کی روڈ وی ارذ من 

ار بے کے دقت ای ںکلا سن پا لیذ یا زا ضنسے سد 


۳ 
لت 


ایک سب دکھا لی سے ھی مطلوں ا واصل ہڑڑا 1ر 
تم ھا مادات دالو کے لی گاب یسل قدری با ہنی بررٹ 
ا ےکی متواری اناد یت شک دورک غرم مضرمرق م۔ 

بک لی ےم کھت من مرا ت کے بادہ ری اض 
رک کیل نووا ںی ددرت ٹن کے انتذاب میس امنہار 
کام ینا ودک ب+جاہزتزرضیضہاتے ہب !و ےہر 
اص پہکشرتہ کی 1ا س اکر نو کے حصلات بالئی ترک رتس 
اکا یہ زا ےک ہبی دیائک اعابت نیس ہوک ۔چرگرتعزانین 
کی تاد دد کک زع اد سے اگ زا ے اس لے زاس طور پر 
خیا ل رکھناپل ی1 مت میں عدےزیاوہ ردب دجھر رک نز ادرکت 
دوور خ٠‏ ڑل پا وہتیب حبص لہرائسععال 
اگ زیت کے ملیتا تکس تم ختک حفیلکوآمویت بناے وا یل 
دای ہی می کرنا چا ہیی .مض لہا وہک کرات تدر 
ینوک با پیا ی ماق تی ککلیے یر تما ۔مضاست 
قس ئا ایال نے استحا لککے پت رک الیکا استس لت کل دنا 
چا ےوران ایی حاتوں می از یا روا را رز 
لد ۔بادیازحق ہگ داد ت ا سا لناپہے :وگ نو کے اویل 
سے لقصاكنکاان ہہ وگتا ہہ پائی کضنہ کبیا ےئ کین ھا 
ای غیرد یوضر وت ہر۔ 

5 تالت یں مرییادرد نول سے فیض لا کی سمیات رب ہے 
یداہ رسلتامی. باتا مد کے سان اجابت ہو۔تے رہن رشکایت 
رد یگ ررورہ رما یے۔ کمنووں یا درمیان در تی کے ملا و ھن 
سے پر دا ہوسکتاہے۔ بر خی سلسل زیاد رام کی رج“ 
واقع سی اہی حالتنی لصارتۓ کا اما الین رن 


تبیہ سس ری 
١‏ مرلد سم 


ا ھرژھرییں هرزت تتکھزی 



















نین جداو ابا بیس رای کک 
تما از ای“ نات ڑا ایک ما کے 
رارت ادریاں نے ہت ت تی اتی سے اور ی تھلا 
گرپفحع تھا لیہو اس ناب دی دای مجع مھا سیک تب 
ھی سی سے شُِ ل۷ل رر ٗکاافیغ 


سی ٹے 
مھ رار ہیں اترم کو فو تال و اتک یلا کی ہں۔ 
مال بی ایک یں تما اج زا ہا میں یمان 
نشوڈوااسکچیاریوں جئ غزط رن کے لن ضروری ہیں۔ 


لو سا انمت دی 


و وواعا ١وقمت)؛)‏ پامتان 


کرپلف - اہور ہڑھلاد پالم 


" 








چو دہمححمہ 


دی وواؤں داش بالپٹن )پر نازدا اجتماداد را نکیگم بازاری نے 
انی عونت مساہکیٹی ایک رسای ت خط ناک مت ےکا اضا فکردیا سے 
جر حنقود ہی سشمو کا ری سے اس تال نعری کے نتط اک مراکز نگے 


7 یھاری اورہمو نان دفوں ایک بٹڑ اسرب حم سس انی قد 
( کنا ۲۴۵ ۷٢۲۷۲برم‏ 57۸ )اگ دہ گھرت ہو چا سپتاوں ےل 
ہے دمائئ ام ائض پ ربص ھکرتے ہدئے یہجمل ہٹوک ریرٹ۔ گی ۔ ران ہرلٹ 
جامس مدضوع رایت مت ندتس یی جات ہیں ا نک اس 
کو رسائرای .ٹیم می اموک شیا می سفق نکیا لہ تر“ 
گی نعدیکا اتبلؾ‌مرت گنی ؛الزس “طِیٗ اىارا و کا ہَظ 
سے کچھ جا زا لی نماض ملق دیہکاگہوارہ جدی ھا نک اس تال نے ہر ے 
جبا نگل ماع عون تعقو ں سے صفا کا لکن ینگ فوانالگھا کا 
ھت ناے جہاں مائوں ادرفون داد دیو گیا حفانظ تک یے صربق 
مقر تکارڑیا ہدک ہے ال انیل ] انا ہیں ہیں ۔یہاں اس درم من 
تذزت علیہ وضع حم لکی جار ختیا رکی جا ہج سکو نک ایدو 
کارہ سک ہیں ۔ سائٹوک پریدرش اطغا لکے ہرگ کے اند ٹہ اون کون 
کی نایکاری َذّیان تمظاہ ر7زاگیباآلا تکہاروی اورڑاسار 
فا پیش نریسو ںکی اتیک ما حول میس ناو رن معص مک یترالت 
ایک مھا ہو ئے پپھو لی سی ہوٹقی ہم سکوڑدح بر دی رکا اٹ 
یما لصری ب تہ ہہتنا۔ اپ تا لو ں کے دا زج یھ ؛ زاقیاں اد رض ٹا 
سر ہیا رد نے کے بے ہق ہی ماق نود کی سی ےن نل 

اکائشت کم اک وق میں :یک ہآپرلٹ شی م زیر سے ازوار رمل کی 


اااکسسے۔۔۔ 


6/۵ 


-._.. مل توررکنارخودترسیں اورڑاک ڑنپچٹڑوں اود رنبلوں ۓے 
یکرت ہیں ۔ اس فضامیس چہاں الال کے زا مک ہنیک ہی مو ک کون 
کی آوا زم جات ہؤ۔ 

آخرا سککحله ہوک ےتضا دک نکیا تج ہے ہک راوگ راس نے ز یا 
مگ کیہ دو کیا جا ےک تعد طط مان کومخلوب نلیا یہ 


کش کر نیرٹ جا اس ددرجافں سے خواع دص لکرر ہیں ۔ضصد 


چری7َواوّل راخ پاپگی کشم سےا نکوصف یہی کرو ںگرس 
ھا سکمتا ری ہکوایِں کی فرع مکی حیاتکقا ٹایں: 

3 ای ککلیدی مد کشا رخردضنتتیوی اروبای' رک دا لگا 
نہیں ۔ دو ترک بناپر یہ بات تنا تیاسہڑ: 

ایٹوجه رر وک یہر شجری ادو یگ دیا نن سے سے 
مع اسقسنازاں ہ وگ ںرصفا کک زیادداوانانبس رکھ۔وہ 2 
خیا لک ےی ںض ی2ی دداو ںھجاررے جب١‏ ستقدرآسا یٰ4 2]“ 
جرائم رک کیا حیا متا تو با قب کے شقّت طلب اعما ل کت 
راپ ےک کیا ضرودت راگ ے ۔ ۱ 

کل اسپپالوں اور/سحت کے دوصرے مرال زم س7رامتنقورب 
کی بیغ رک متحلق کت مضامین شاک ہدتے ری ا نلرڑھلیہکِ 
خیا للرتا را بتطیرے زیادہ ہد یدمٰدجدی دا ؤں پاجتاءیاتا 


سے 


ہے ادربہ خیا لیا جامابو لگراک اف ضر کول کا م ہی ںگیر دری 
ہہتس ممجریکرتیں ورگ تا مججٰى ٗیا ےا وا 
گے زہر ےط رما ضڑطھ یآرجِحیاتملمتا یبُاادکیوں نبڑے ! 
دوسری وج ہ ارہ رادتقا یدرو ادروە یڑ 
گجایستردی ص ضمیری مداز ںۓخا نتابقارمّت بہت بڑھ 
گی :ہیں ایاکیا موکحم کات ےنا بت ہوا کیا جنفورب 
تک ضدییی کر ےس ت ولا کےٌا: نی مرافقت پدااکے نہایت 
سخت ای ہرچاے مں اىرا لک کی نسں کین ڈکبردوسی ضل کو 
جھذ دی سے ہی ضس شی ردان یلیل ری جوف طفتر یا 
ض_ں اگنن یم دای جزان کش دوادی جاک مطارر فان یل 
ہس 8ڑا۔ 
سکے لجد ددکری ضمتیرک ەراآزمالٗ جات ہار رہچڑعےتروہ 
2 یی 
یںطض قلڑت ے ضرھری ررااستما لی ماق ہ ںان صا یلست“ 
جوائیونقردیہ ائے ہس چناچ ایک دپرٹ می جوا ہوا 
ضا کیہ وک ہاگیا ےکر" رفس اکر والوںلےمعلو مکیا ہلغ لگ 
ج نٰتساررضمیریرَویِںاستماز مان ی ںیل ینبت حا 
زیم سے اود ا خ رض تی ددائس جائ مامت بھاناکعام انل 
صلی : اس پتتالوں میں ج اش کی اس فا کے نغامرلیامیںٹڑاڑ 
ابو وھ ود 
فا فا تقوب ین ڑا ع ےک گر یھی الہ ل کیک اکا 
بی انس یں 7 او ںاد ِکرنخمتہکی تق مت, ریگ 
ضردرت موق سے ارحص رس ںا معتقول نظ غرکریکتا ہر۔ 
جر انف ودی ہفاقرے وسع یانزہ: ان ای مکامعال زج یر2 
سای تا اگرا ن کا علتبڑ اسب یکا 
جال یا نے یداہ نہایت بی دک برانے سار ہیں گی 
پمضیال :رخل :اصرر' انگل رشب راغ ہلدکہیاریا رڈ اص لک 
اسام ”نوف زغ مکل ہکم تس ادیوی بگباسترںدک 
عیاللا ع نت 'نہارفذاادرخ نگ یقت ':إلَْنتورِیِلاْرنی' 
رمک راکنزنگک اح )یسب ان کے داکرے میں شال یں۔ او رر 
ککا دم یبا نک دم سےہہھاے کر مم زونہ ۶ 


ہپ ئی س ران سے سقزطقذب داقع ہ ناما ےہراج کے ضر لے 

لعض اززات ا نکی دجہت ناقال علاع ہو جائےے ں ۔ لیے حا ل رو 
جو دیجا نہیں ہو تاس یتما لک لو ںک ا نک اعرائض می ملاک کت 
کی ایام ری گآ ےنیادہآادی کے نا کے ا صتوں ارر 
جلدییمجود ہو ہؤں۔اپتا لک اس دبف ےچ ضتیامتبہارگز؟ 
اد یف تا ججلزرباد ز کیٹ ہے۔ لیڈی زم جزنل ےآ ایک ماک 2ر 
میس پوا ہک کے اسپتلل سے ماس نے کین سے تج اوک نم تھا 
ی٠‏ ایک تھائی بپ ادرددمرے کے وک اسپتال ۔ سے اتی ہدش مات 
سے متا ٹر وت میں اددایک نھان ران می تر ددیسال ہو ےہک ربج“ 
ذر اتا ل تی ہہوتی سرت سے غانما نے پایٌ افزارمیں سےتجد:ا بر 


ہاو ےاراشض۔ 
کیسساس کے لوک لن انیم سح 
سے ریادہمتائ رہم نے میں ہدتی سے۔ فڈئ اپ کے خص را /ٴ 


ساد پنیا اک اما سے فا مت تک راستمل رہ 
عرنیں؟ ”گزودائڑ او روہ ا جآ رکش کے میددرداحعت ہے برا 
اہ وڈ کہ زاد دشار تی ادا کو می خا لو ا کا 
ہوقی بے رالج رن ےکنا ہلا ےکا ہدک یا انیس یك سمتتعیا کرت ہوںیا؟ 
حیاقمن ج رونا سیپ یگی ہر۔ 
راگھینڈجن لآ فنٹرلیں ےہ ام ۰ ۱۹ک اشاخت* 

دی ران تد کی دبا زرانے یرک فو نس اتال ھا 
خا :اق ں کے پا ہدکے ما1 کے بدا کا چان زدلیاگیامعلوہً 
ط فا زازں صابگگ الوھک گل ض7 الام 
درا كتیام یں صف ۱۷ چ مض کان کا رہ تھ۔(‌غاماآیں: 
پپ اددریھا /ہنرں یں سے ۵ہ فبصددبلوں' خراح دج ہلا 
مونیاادرالتاب النی می ریگرقتارکے۔ 

ا نبرا یھر دا یک ددیسی خوفنا ککہائی جن لت 
ا ال انمادر(ر . بل ایز امضنکیء٣‏ نر۹ 
کے شیارےہیں شاتع دق وحن کاتطلق ای اتال کہا 
تسا ل٠ھ‏ ء بے نے جاک ہیں۔ا یک دی کے سک ےکا 

کے اندیگیار:م یربخ کے ہن ےک لک ے۔ رخ ا وکا 
لک فک یشیش م کی دقیقہاشھاف سںمھگیا یمر 


ہیژرسمحت جرح ۶+۲ 


کے لےصررت ذرا+نظَأقَ او اپ کرٹ گل ادرجلری اڑنالین 
زمرار رو بے الا بے ملاک عرض پا ےگ 
ب۰ ابتال ما ٣۵‏ میمت مس متا ہگ لصد 
زس کرہتان متائےادرەانصدار دک الو یں التہابتھا۔ 
جی کک سے۷ ضصدچ اس ھض سے فوت مد ہیں۔ 
صرف ا لے اسپتنال بی ران د یکا شا نی ا 
ایک مس ہاں ضیشیدی ادد نول اسنتعا لموک ہں'يدبام لہ" 
او کے اپڈیک مام ایک خ می کیا ہوککشراس تال جانا 
زان موق دی ن ےکم مچارکھا رو ض یتید ھا اک ادس کان 
کیا امم ازار ینز سح ! اورنیائسٴساعصٹٹات ہے ۔ 
حدست پاراع لت در ازی مدع ریا :ید کل بے ے 
ادا مرش تعلن یں فان رایت کے می الیکک ہی نال 
ضر ذکرقوازىجاٹا رٹ ہا ودای وا ضٗجرتدائلگ 
دبا کے دی ےای ھی تی میں او کچہ تچدسیان دینا بی ٹاک ۔ 
اع اوک بابند یک خی ا تک مق تے۔ 
زول زنک گیا کاو کیل چو زا ز ملق لکق سے ان 
ا انج سے ہرک مستق را باج ہزا ہوا پوت ہی نکیل ہک 
دم اکنا ایک ایا تہ وھ کا حل ایک دریاذ ت نہیں جو رکا 
یق سا کیا پک خوبگکگرد سے سے کی ا حا تو 
ما .--. نوا انرک ناداں پیک بدا ذخا بیار 
ٹا کی رییٹ می گیا مک ولا ہے نہیں معل ہداز 
تغا فدت ہوا یکر دارا اتیک نٹ رای حا تةکے عزت 
متام نود حول تی اش یآیاز ناک و رکا ج اھ 


مکنا جوا کی لس یاعمل وم اد دغیةہوں اع کا 


تا کی ہوں یا یا (زالرےے ہوں .انی کا 
اھ -لضرماو تمال ہزم نے --- وی ارڈ2' 
ٴا +هھا] وس ری رنیلاہيٹضں ےلْ برازتیا سس7 

فا سان یسا لیس تص کاو 
سکیس ری میں | مدکی نکش شک دہ اد 
رکب تک پگ تی ںای رھ ہت تی ںکہ انت 


کر ام تا رک ہنیباک ہیس ٠‏ اسوالت ماک ضا رتداا 
سے لاتعطادات کید ںکی فو ںکویھیٹصی نسلوں ‏ سد لک+چ ض۶ / 
ےمغ یہہ سک اسکی گی جا رق مواؤں ےآنو ںیہنر وکا 
کس تر من صح ت موا رکال وا ہج نیک ان ے اتا 
رظعت 2 زنک وق میں جمان رر بالڑے مکڑروں فترفتالنا 1 
وک اخر تق جا وج بے بے اص ک زگ کے بتم روڈ 
مس ادییھی لوق ری روا کوک اکر کی عادی +رل اریہ با رایت“ 
ایک زیاد ورگ اور زہری ضمتری رداگی ضرورت ددیمنٹ ار کی رںاظ) 
کی زیادہ سےنزیادا من جا سی مس فی جار بناج نک تھمایل کی 
ہنار ےم ز ود فو یکاہ جات میں ادز نے خی لتراسلزمارکہ لے 
پر میں جا ماش اش رکاعگ کیج ایک طز رم لد 
لی طو ریت وکنا جاجھ کرز ھی لت او رہ مل اریجیا تکا پک یف 
ہت ےناد حا اش کسی صف پا می تال ج ماب 


اہم سای دزیامس حیا ہی رن ےس ماعط ف کیل ہبی 


کارخا٠ٌھا‏ ین ا کا مرقع ضاذد ناد نا بوا ظا رخام وش نم تل2 
تہ لی طس مالمکقان انس انا ٹا 
تیزز ےزصٹر س(نتہق لآ2 ار متززت رم نیا ادخْ کت 
تس ال مطاق تک لعف تین ادگ ےک مقدا ری القلالطات 
وی یل اڑکارفا تین ضا مار کی فا 
سے ضت تاریو اقآ خری عق نرک ویک ہف یا سک ارضا ظز 
کرقیامت وزیاس اس وق تشگ جب دنا یت کادجدباڈاجھاجگا۔ 
را ای نٹ ری مہ نک ادا فو ق یج سکم 
١‏ از تک یضر مضت رسا سی ہیں ادرق ضز تکوترازن حیات جا“ 
کر رخ ل خیا لج سلیذ۔ کرمارا تاج کان کی ہتبإا(م آۓ 
کے سکیس مر خوگ ری گے ادنجاری انس تسا ری اتیک 
یا کہ بے یا یں کیل زر ینولاک ودجا کے گی باخوقا 
پوس رما ئگ ع رک ان ین دہج خر درد ذناضاڈکلۃ 
جار ےی اورجو ودرا ری انی جلا زی ہیی ہے۔ 


.سی سیپ 


٢۴ کت‎ 
×8× 


جب 


وخملرھ حلت .وت ۹۲ 


در یکم یھی ؛ و کککی' 
ارہ رقنض ؛تے؛ دمت 


ہ ریخست ابی .-- 
ی۔اورمعرہ 3ھ کے دوشرے امراف ضآعکل عاممیں۔اوران کاو ںل وج سے : صرف' تی ںضاب 
یں پل کاریاراد رن گی کے دوسرے مضافل کسی اخ رجڑماہے۔ اتا ضراوریع معدد ایم ےکا 
فسائن زباہے۔ گے یں کآپ دی میں ج ھدآ پ کھاے ہیں نیا نج بآ پ کاکھایا ہواح مس کون گے ؛ 
او زد برع ہوآرز خون ب نکرآ پکوطاقت نہبہیا نے توکھانا یناج بارس ہوا با تمنا ینا ؛س انا 
مضبل مد !اماسے اورصنا 2 کر۔ 

ہعدددکی لیسپاریڑفوں ادیدد دصطبوں یس دہ می لیشوں ادرران کےے تل کی مھکیات پرطوی لحقریات اوه : 
سام تحخیقیا ت کے بعد ایک متوازن اور مغ توائکا ردنا تیارکیگئی ‏ و کی سد خراہہو ںکوٹو رک یں 
سے رکھی ک کارهینا“ سے 7 دای ت خوسشگواراشرکرا اور اس کے افعا لکوررص تکَرل یہ : 
اق ل کے یے جورطوت یں ضرری می ںیا رمییناا نکومزاسب مقدایس پ اگ رق ہو کرک اصلا حکرتی اوبگر 
کیا لابو ںکورص تریّے۔ ۰ 

نکی حان نزایت یٹ کا بھاری بن ال ؛ب می ؛ 
کادددکھکاریں ‏ دردشگی می اورے کیک 
کی ین یا بعدہ اور یکر ددس ری یاریں‌ کارَهَنا 
کیا استعوا لن ہابت مفمد مت اے ۔ 
مکارمدنا ظا مض کو درست اودرقڑ قکرنی لفن 
روا ہےہہ ری اوی کٹ ہوایس مرش زا ج کے لوکوں کے سے 
خآمد کش ادر وش سے لا خط١‏ شحیا لک ما سی سے 
کاددینا برگھرل ایک ضررت بر 


ا ر2 بکدرد (واؤاغ ررتٹف) اہکستان 


اٹ لد اہود پاش ۹ام 










٤ا‏ ۔الال ٤‏ ۹ا 


جلائ ۶۱۹۲۱ 


ڈانرڑی الدین صدلی رتخحخفیت؛ ارارہ 

درا ون : 
السا ی خرگین ۱ 
خوراک اوردرزیغ سنیٹ مکوکوا ارول کے من لی زاں : 
ین ماداڈراشئم ۱ 
یذباب زار کے لیے غفذ اکا موب بد بے ! لاءکارٹل ۳٣‏ 
ران ہ ندرا فیصاس طر مکرنا ہے ؛ راہر ہیل بروز ٥‏ 
عحضلات کے تا کک مک کک کون حا ص لکییے ا راک نو کان نماں 7 
ادیر ںينضیات پروی ای نشی ۴ 
معصسوم قاتل شر ین امر ری 2 
ری درا س کا علاج ۰ ۲۵ 
درر کو ںپتا ےے کر کان غاں ۷٢‏ 
ا رق : ھ 
اتا نگھڑزیاں ٹاک ینان ناں ٰ۳ 
پھٹیں ورزعو ںکایل د٤رک‏ رم میلح را ا لین ۳۳ 
1ریعلات راضاد میں تی ه۵ 
سال وق اب ازارہ ۳ 
ذارماصیلونیل ضرع ایم دائ۔ططاں کر 
عبہد ماشہ کے سپا لو ںی زسییں رای :2 


۳‌٣٣٣ 7 ۱“‏ 
ساد : چارشپے دوسا لک بے : بانشھد سن سال سن یے 


1 
اعد ہہ ہم 


ہرررکت بلای۶۹۰۲۷ 


ڈالڑرنی الین صب بتے٤فح٣‏ 

۴۹۵۸-۹ می کرت پاکستا ک ےم رد ویش ے 
ین بناصے گے میمش کی سذارشات کے مطاب اعلشھل یم کی 
اصلاحات کے نا زک ےرا خر سے ۔ 

گ٠ر‏ پالتان کے مور ںات لیش رون-۶۹۷۰) 
تابھ یآ پکورکن ا ام ندکیگیا۔ 

ارددنباںس سا انس او تھی کے مسا نل ونظریار بت برآپ کا 
چن بہت پکس ہیں شا مدنگ میں - 

١" ۱‏ انس ترق رود ےآپ کیک تاب نظرتاضافٰت' 
شا کی را سم وضو برا ردردکی نما لاک ا عدکیاب ہے۔ 

دقلےک مئر آن پک ایک اوراہ کاب ہے معن ریرنے کے 
از ردنھلمات پرجامع دی کاب ما ڈگ سے ۔ ار وکا ایگ اورک 
مالک تم رز مان و کان ؛ ۱ درنی تعلقوں می شرل ہے ۔' اقیال اوڑ تل 
ری ' اور سئضیموشفوجعا تب رانگرنزی زبان ہیں لکروں کے لاد 7پ 
کے اس سے زیا دو سائن قب مقالات شا تع بویکیہیں۔ 

ڈاکڑھا تب نے من مخرللف مالک کے دودرہ ےکی ئیں ان میں 
سے چدمیں : 

ران :رق :انان : کی ؛ مہ ابی :میا ء پامینڈ ء 
سو زرلیط:فنض ؛ اسپین ؛ یمن ہ بھی : ناردے ؛ سونشن :ٹنرک 
اتا ن اورا منیا۔ 










سض وزاری نام ,خطولتا بی گر ے 
_۔ رتپ زبیاری رکا وا ہس ریس 
کی وجرے ادارہکولن کے اریٹا وگنخیل میں 
دتّت ہو اور وقت بھی تا ہو۔ باوک نچ 
خط میں خر یزار یقبرحضرو کے خر یوار یتہر 
رسادے رسہہپ]آ پ کے پ جنر کے یکا 
ہوتابو۔ ×داں“ 






7 امم 


چرررم تکا سالا چرہ جار نے ہے ۔ را 
سال کے ہی یک مشت جچندہ اداکھرنے دانے عفرا 
کے بے ود رر کی طحعھرنی رعاایت ہے لج دو برک 
دقت رف چچے رگیلے ادا رکے ود سال کے یرم 
بن سک ہیں ۔ سے سزرلت کھی 07 ےا 
د ولف نا عں اور پوں پرسی جا 0 
یک سال کے بے بدر رمحت جار ککیاہا سکما بے ۔ 


بکدررحت اور درد لال دولژں رساؤں۔ 
تریارصاجان ج4 جےے رعایت ےکک وہ با 
ساڑھھے لے نل کے صف باج نے اگ ١‏ 
گے رولژں 7 کے 21 0 
سن سک یں سن کی کن زر نات نام اورے 
ری کی سبولت رھ یگ ہے ۔ 

بمدررد تا ل کا سالا مہ چنعدہ دد راپے پا 
ہے لیکن ب یک وی مرن چار ے اراکرے 
سال کے یے خربرار نی سک 24 اور ا میں تر 
ا ں اود پچیں پریھی ایک ایک سال کے 
صف جار نے یں چدرر زتیال پار یکر١ا٤‏ 
یئ ٣٢‏ 00 ایک ایک ۶ 
گے حون رپ برچے ر بد پا کنا پر 
آپکرگھریٹھ ند کے ساحصر جاررپے 
ل سک یں ۔ 


رارارہ) 





ڈالٹر ری الین ص یی 


اک ڑیحودریی مین دی یراک ۷ل ۵ا كچدرآباررکن 
مس بیاہرے۔ ۵ تک جدھآاری میں رہے ۔ ۶۹٣۰‏ میں 
بس نے نشی ڈیا امن پا سکییا۔ ۶۱۹۲۱ میس مع رف کے امخازیلرری 
می نام بای اص لکی۔ ۶۱۹۷۵ می ں۰ئا ہلل ری حے بی ۔امے پا 
ما نپ ؛ ہے موی مھا او رف من تک بنا پر اج اح الیم سے ہہ 
مقا نمی از لے ری . بی ۔ ا ےکمیلے کے بھ ہپ امگلستا ن لہ 
2 + درا ںآپ لے ریت یی ری سے یکل ٹک پاس ۸۸۲۷) 
۰۷ ]۸۸7۱۸) (۶۱۹۲۸) را٠‏ کی خگریاں 
ھلیکیں۔ ۳۱ ۱۹م میں جم کی لپ رگ ادس ےی . اہی 
کاکی ۰ 

۶۱۹۳۱ بں آپ اپ مادررر گا ۶م رر درئ یبا 
پر وت گیے ام 2 میں نپ ک ےکا یں اور مات کی را 
اآپ کی شر تکزد یھ بای انی وٹ کا ۶ یر کک لیر ایا 
* ارچ ہی ۲پ سی یی وی کے وائس الس گے اور ۹ ۷ تک 
ہے۳ فائزرپے ۔ امس کے بع رپ پاکستا ن گے اور ۹۵۰ا سے 
۶ تک ہنا رین ریغ میں ۳ فیس اف برح اورراش 


رکا یت سے غخدمات اجام ریں۔ 
۹۶ ۱۹۵۹م میں پاکستان (نانک ان بیشن کے مب ری میقیت 
فا سان یکام میںفصرف رہے۔ 


۱ ئ٥۵‏ ۵ سےآپ سی بن ور کے را اسم نی اور 
لیم کے انیس سان کراں قر فیا تی انام رے 
یا۔ 


۰ اک این صا حب یی کزصدرپاکستاننے ۰+ یں 


۳ 
لات 


تار ایز کا عزازدیا۔ 

٭ فیشرل ری پیل کآف تم کے صدرنے ا پکمانڈی سکرس 
اف دی تمزش آرژ رآ نف میٹ ''را۔ 

8٭ شا لی دی ۶۱۹۲۲ می ںآ پکر' ڑاکڑن نس ۸ 
کی ا عزازی مگری حطای۔ 

٦‏ ٹیش ل بین سض زا نڑانے ۸ ی' بایان 
رک رع ' لاوز نعل مکاطلائ مغ * دا۔ 

ڈاکرڑصا حب'تھیکل سرسا آٹ پا-تا ن کے۶۵۰۹ سے اور 
پاکستان اکیٹی یف سائنمزکے ۶۱۹۷ سے اوران لور ور ڑآ نے 


پاکستان کے ۵۷ ۶۱۹ سے مصددییں۔ 

ڈاکڈڑی الین صاحب صدربی بی مد ملا عیقو ںکی دعہ سے 
بہت ہبی اداروں کے صدررپےہیں : 

رم ۶۹ میں انڈین اننس کا نگمیں کے شع رباضیکے صمر 
توب ہر سے۔ 


٭+ ۷۸۔ ۶1۹۴۹ میں ایڈی یٹیل سدسائ کے صصدررہے ۔ 
۶۱۹۵۲ می پاکستان ایی الین ارد انواٹس ممزف 


آف سا کے صدریی رہے۔ 
ھ١‏ ٤ن‏ ۔ ۷ن ۶۱۹ میں یش امن دی گیل وریز اگوی 
این کے اما ئی پور ڑکے مصدرر ہے ۔ 


: ڑاکڑصاب ۶۱۹۳۷۰2 سے اب تی نف رید نٹھالک میں 
ہزی‌ارما سی وفو رکےسا زومر تک مائن ےک ہے۔ 
ڈاکڑصاحب ۵۳ ۶۱۹ سے ۹۰ ۹ا ع+ننک پاکستا نکاس لآف 


سائنچ کیک :ٹر مل لیر یکا رہ ےکن رہ 
- ربا یلگ ۲ی۸) 


سراکعت 


سار ٹب واطیا 










ارا کہ بلب سینا زد ریکل ال یقاب تق ل تاب 
دتطیاب نہیں ہو یس سے ع ہد اسلامی می ع رٹل نے اسفادہکیا ہو مب 
کے اسلا می ذو س تین ٹن ئن ( ۱۹۳ھ ۸۰۹م ۷ ہام ئر ے۰۵ ۶۸) نے 
عریابان پل ل تاب العشرمقالات ئ الدین تھی ء... ہے 
می سمڑ ان نے |۲ میں قاہروش| ار تک ادرئسل می تراگرزی 
تی کے سا ضا عکیا۔ بعد کےآئے وائے ا طبانے ا یکتابکراغزقاریاس 
رز فقِتقا تک ادراضانےبیے؛ با نمض الزازی نے ٴالحاوی“ 
یہ رس طبری نے''نرووس الٰحکیة“ یں عل بں‌عدیٰ 
(لکححالنے “تن کرت الیحالبین* می جن بن ام نکی اس تاب 
سے استفادہکیاہے مُت رالکسناب زصر فجہداسلامی کےطلتی مداریں کے 
نا نول یمک ایک تد ؛بگرقرو بل می لوس پ کی دی گاہوں میں 
ا تتکتا بک حیفیت سح بڑحاع جا ھی بت لاب فزبوِن٠‏ 
فی زان می اع می کاب با ضصیںمال مزب یشکل 
سآنگموں کہاریں‌ادران کے عا نلنغیں ےبا نکیالیاے۔ 

رتا زتاب: اگل با برنان ران رہارتبزابز 


چرلائٗ ب۶ 


مصضىف-؛ ای رو رین منصدرالی داش رین منص ردان بان 
ارت بڑزی ہت ۱ 
گم وقطر: سے ۔+ سم ۔ادرائی 1 صطوراد بھڑ سیق 
کالب : ۷۸۰م ےہ م۔ 
سَنکتامند : ۹۸۰م 
صجیں : اواافی کشا ہن حح ری داؤَ رن 
رووا ۱ے :اع سے ۷۸۵م ۲ ۱۰۹ء۶) 

مو یجود : اد نیل پیک لائریری۔ ابو بین لئ ری 
طیاللام اغز۔ 

26 کے مقدی رتا :نا ےک صذنف نے ان سر ستا' 
مرتی اع اوالٹ لک شاەی ن مین دائدسلجو تی زع عکوست ١.۰۶۵‏ 
۲۴۵ ۹ا ؟کی ناش پتتالی کی دہاکڈراپنے بی روا ضط 
بن ان۷ ای ماسویہ اودرکگ ریا انز یک انکر ہکرت ہی ےتا ےکہو ںک نار 
اس کے۶ ہدک م رق زان ہے اد جددہگرژں ادرآزائۓ و یحم تک - 
زبانیگی خاری ہے اس ہے کاب خادری میں سوالات ہجوابا تک کل * 
ھی ماگ ین سان یادرک سے ۔ 
تب ناب 

کتاب دس مقالات یش تل ہے جس میں سے مقالتفة 
سوالات دجوابات تل ے: 

مقاراول۔ شرع دترکیب وعدد بات رزا جا ض٣‏ 
عم چم دطبعات ورطدیاتِ عضو بل ۱ 
تل :پہلامقالہآنگھک کٹ :ا سک ساخعت دبا 


سسسحسھتا 


کر رزمحت 





























رو کل درأت مزابع اص دعام ٦آ‏ وک طبقات رات کے انج“ 
اس ایک سو پیا سوالات اددا نکے جرابات ہیں ۔درتم الف 
رق ۱ك پا۔ 
ازریم ۔درچاںہا دعارقہای 7 یف ددم دس درآاںیاتر 
لامت سر ے پیش ہا رباص دب آں ہیارک ازچ بامضددام پیک چنواننرر 
۱ بی ہل است ددیاشن در نانفتن ایں ۔ 
تج : ددسرامقالہ] نکھوںک ان ہیں اد کان گر 
سے بھی ادجواس کے در ھی ںکی جانسکتی ہیں : ہرای کک خلام تکیاہرگی پا 
ہار کا بکیا اد رای کا نا مکیاے ا فلت پہرایککاپچحانتاادر 
یمان ہے۔ 
ہیں دصریدد سال رواب ہیں۔ درل مب وہب۔ 
مقالسم۔ درییاریالگنش نتواں ریردیس نتواں یات لاعت 
ام دک زا لت رزکال تر ۔ 
یس تال ۔ان بیاراوں یں ب تر آکھوں سے نآ صلی یں ادرۓ 
نے ریلم پوگق ہیں بل ند نیس رف نان رسااوراعا در 
اہم ڈکاکے زرل تی ہے۔ 
ںی ماب الات رہاباتیں -ئیل ۸۹پ۔۷ئ رلف۔ 
الام دماح پیا مہا نکرآں را اعلاع وا ںکردوعلا رد 
مت اف دی وقلتراںضماخت ہہرزف رانا یایہا 
ارتا اطان اترتا واننآیررازری زرزنع پد بآ یر۔ ال 
رھ 7ا قال۔ لن یا ریو کے علج لیساینکاعلا کیا مکنا بے ادج 
ابق ہیں۔ ا ریاں ہیں رآنھوں سے بی ہامکی ہیں ول ہین 
پاہیں. :النائیک سصے پریکاری اد ای تکا گان علا عکیاہڑگا سالصلح 
مب بجراو راس سےبرت ما رڈ تح حاصل ہو ۲ 
ان ا دسروسوالات دجابات ہیں بدرن ۲۲ الف .۷× 
قرم۔ ابا نک شی مارآ راملاع ار رضلاج 
الس یزیر۔ 
رھ :اس تالآ کھو کا ان چیاراوں می جیا :ھن پا 
طول کرکق یں اغا کان ہے ۔ 


ترلائ ۶۲ 


ااساڑک میںعال نو ابس۔ لٹ ۷۳ الف ۔ ے۷ الف 


اشنم رآ۷ لے با مر ون غ تا زداررضفعت سار 
ہائر۔ لا 


تل :اار انارک مان میس جشسیالعلاج بماریوں سے 
این شاصتہ سے رکون بے ہیں۔ 
ای ایک وائیس الات دجمابات یں رق ےہر انم لف 
مم سام 'درسفت ددسدکارر ال شغم برک رہز 02027۶7 
اہٹشہ۔ ۱م 
ساقں مقال ہدک دستکاریں زعیا تم کی کت ؛و جار 
میں ہے۔ 
رای سال جابڑں ۔ در 1۹۲ الف ۔٣‏ رر الئےی۔ 
قالہٹی درا ںک خلاع نوا ںگردز مار بدرتتکاری رزراتا 
گیٹ پیم ددرد گی 27 
تم : آنھواں مال ان بیاریوں کے بیان می ای ن کا تردداکے زیر 
علاع بموسکناہے اورز :تلکاری کے اانکاازالکیاماسگتلے؛ او 
ی کت ہی ںکہہم ان کا علا کے یں دہ مرا ج رٹ ہے۔ 
اںس بارەسرال رماہیں ی٢۳‏ الف ۔ ۱۹ الف 
مہم ۔ددداد! لموک د فلا نپ ارآیر. ال 
کید : زا ں تال ۔ سان رر ا تو نامیا آی۔ 
ا یں یں سوا دجواب ہیں۔ رن ۱۱۹ب وو ے۔ 
مفالہدم۔درداردہا الام بکہ رطع بیار ہا ٹن بر بریرا 2 
رھ : دسواں متقال۔ان دب ادد کے بارے میں بای بیاروں 
کے علاج میں ستعا لکی عاتی ہی. 
سس ایس سوال وجاب ہیں. درت ×٣٣‏ ب۔٠٤‏ 
یس ذظ مفطوط کے ادرا اکن زمقاات سے اید ہیں شرع کے نر 


ادا قآب دسیدہ ہیں۔ ا سک ایکس اس بودین اکر ری میس مرجدسے (ملاحظ 
و کیک ر٥٥0‏ مت فا دسا لائنگ نیزگ میس اس۷ا 1 
مو جددتھا: وی ستی سے پک دن سال بضنز ے ہوگیا۔ 


امام ہے 


اکٹ سکی ری 1 ایک لکترن رک سیت ہنا پگ یرایعتگ ل1 مرل 


ہیررر*حت جلائ ۲ 

















تع رکیلی سیت بنا اگوی ارہ "نا ی با۷ نما لص۷م نیل 
کاٹناخ ناک :زناہے ادراگرٹ س کا فوریمناسب ماج نکیا جاۓ ملک ہر 
کی جانمول سے سات بی زیاد خڑرے میں ھی ادرخ وا ےر 
طرببِٹرل ایاتھا۔ 
إس نتط ناک تر سے پا وش رت کے قریبے ٹچ جنکاتھاغاکڑرں اررا 
یریازفارک مگر زم اد یفوک دغیانے ام تق نک آذازمن سال یک از 
کا یرآخ یک یی ۔ اس آخری دنت رک نت کاحال دنازب بت کلم 
ا ارہ سے یزابت ہگیکرلی ریا اسان کے انددرای ک :را٤‏ حضاخت ے1 
بآں ا تقر کی مد سے یراک بے شانی دداکینلائضس قب می راز 
ہو لی الیک یمر ہے ہج ہیں پہرسال دنیاک یآ بادیکآٹھراں ح7 
اذراد) لاہ اہ ے اور ازس لاگر: 


بن فو انما نکیہببودی کے بے 
ای جا نکزخرویں ال رین یں 


عال ہی می اشمتتان کے ایک مغاخائی شغفاغا کی خائٹس فضامیس چالڑس اہ 


الاک مقا بلک رگا زا نت اش یہ ان ڑدمےک ن۷ل 


میں سےکیک تھا جا مان ہددد کے ہزبہے 
تق کن ڑم ذکیەبق جا نکی تیلةیں۔ 
زی لاک کی تق ا تکے بے رضاکاراطور ارت طب پادڈر سے زا 
پنرتف مض بن جائے ہیں۔ ف نک حیر تک نت سے برک 
اش مکی ”تر ٹین می کر بہت سےآی ا یتس سان مھ ہر 
اک مرانےمںے انوراف لیآگیا: پیل مر ضک یا تک لی یش لکن کے 
حروف!ئ خ رو یا زفانکھا ہواتھاادر ہنی ایک در تیادہ یں کیا کےک نسح با 
میک ٹر (وا ڈوک نے بنا تی 


سرن ہو اتی یریک اسان 


کوٹ یی پرکھنہنا ۲اہراتب الم ادر ١‏ کسطان یتفرسےص۶۶/ 


میلو بکرے کے انرک ہنورے درک ہے چے؛ ۵ ےہ ایک اذہ شداعور تک سان 
جن کے ارکٹ ں ینار جےنتھ ہنیس ہم ۱ ۳ ٰ: راخ انم ِ 
گھضنٹں سے بلہ زا ھک راگ اتھا۔ ادن دکاکرف پا و .-- بط واتح لکرایا۔ 


: 4م 
ایی کی تین او ٹکرس کے پان کوااک نر ےکے انمدرکدداگیا۔ ےا :یا یک خلاف جنگ ازادردوال کے یی سے نان دک ا 


میں من ٹ کے ا ندریپددککیروں نے دش کا خون خو بج بھھکہہا زس پ4 یعیت ددیام تکرنے کے بے تحقیقات عجاری ہے۔ اسر نیںینٹ ا> 

کا د لب تھ ایک دس ے پر ےک اندررکھاگیاا داس سک بعداسے ایک تپ لٹادیا ڈ تال اسکاٹ لین رک اکٹ داٹریکن ب نم مکنا دنا خ٘ٔ! 
گیا ہاں س یڈ دانوں کئی سددسر در و سےکٹھاگیا دنک ہج رکیھروں کر حفاق کے ملادہ دو یٹعل مکی رک یکر تع رھ یں کا ایک ال ضر سی گج 
ککٹوان ےکا میگ دو رزیاگیا۔1اس دق تنک اد کیچڈرےے ماف پیک تے اودلاس ں۷ پیداہدکتا ظا کے متا یں ایک چیا سا گا فکیوں زیادہ دنک ٭“ 
کے ازدہ تو دو دازں دطیریے بڑے چےڈ سز کرش ہت اوران یت ( سیق قک یجن یا تا کس پیک بے :ا بلماتۃ 
ناقاہل ہر داضت سنیٹ بدا ہی ریم یں اک چنریعققت بک پد یں .- تا جاق ہیں ادرش افو دید دکے اد ہا ضںہیاں: 


080.۴ ۰ئمٹڈٹلا 


ہندررعت 


ارہس کاردوا کول ہیدف دا دداامتمال کے بذک مان ہے بیعیبہت 
اررررردہ اگ) یر ٍہراش تلیة ہیں کر اس سے الآخرددسریں کے درو کےا زا 
یراہ مسلژم ہجائی ںگی۔ ۰ 
اڈوس فور کاتمقیقاق مطالیٹرآرنں ادبجمو ںپرگیگیاءگںے 
تہ ما ص ل نہیں ہواہ اس لے فیک یاگیاحقیقا تکوآگ با کک بے 
زان نیش“ (تج بات گن شک طرب انان )ااستعا لکرناضرددری ےم یمر 
ہار مد ام یی کسیینٹف لوہ تل کین ھکیو نے ج ریت 9ا 
نے کے اپنے بر نکاپٹپش کی ہیں حاللی درفنم حضرلت س ےک یاگیااور 
ن وں نمی می بدا ہ تایادہ یہ اندا ع کرات رپ ہم کیاکی زی ہے 
کیاکیابورماہے۔ 
دخ ے۔الیں. لین نے ایک مرن اور ے ٹن این ان 
ان کا مطا کیا ایی مو کرک ایزالس گی سکر با فا کے ول سے 
سےے) بروذیرساح بت ریکرن ے کے لیے دا نا یٹس بن گے نہوں لخد 
ک ہوا بن رگ روک انردہ کرای اددوں جوں ییتگم سان کمچ یٹول کے اد 
تس ری ارہ ا لمات ڈمحساتکے فور یٹم نرک رہے۔ 
نر نکی اتی اپ ڈراک یکن با ر نے اس نسرکے اشرا تک آزنا ْ 
کی جھے نی ام پکےکے انڈین تیر کی پیک لگا یاکیے تے و سکرض یں 
دا الک ری میں ؛گراہں نے انی علامات نبا تع طوربیربا نک 
کزدری ما منا رگ ساسا سک اب مرت قرب ہے :علق می ںفیق ا 
اڈ رام نکی رای تکے بدا ف ہم یہ اصلمات بے - 
جب دنام شر ٹراکی کا بابائے جرقریان اسالیب زس دفات ۶۹۱۰) 
کیرک دریانت دی گ۱۷ علا نکیا کسی نے ہناشن نہ سکیا گرہ 
بے ےمان ےید کرد امہ کے تھے ایک لک کات 
ھ راک شود تی ارک امس کے ام کان کے رای نی یک 
مہو و اس ا نٹ کیٹ نکیا ا سے وی .۔ 
طگ لوک ہینے ہار رگ اگردررے تخس الیل تاد ہیے۔ 
امن داد ین ےا ہتکردیا کہ مرکا ککےمی کرد مٹھہیی 
ایض ااداس می نکی مناعت با مارمونیت کت ہیں (ارا سک 
عفرا مۃیں۔ 


وت 


رن ۲۰۲م 


جخام ابی ایک لان لیر ایک بدترین من ہے ہم رسے اذان ئا“ 
ہکن ہے دگ اکب س لگ نے مز حددہنامی امت رک ایا زا نکی رجات 
مشاہ میس دع ).اس مقص دہ کردا مخز کے لاف ۔ارع دعللات:؛ َ3 
پیر رتاردل یلت کاخمداپے بن یج بیو مطالدکریس .جب م ریت فک مرایت ان 
کم یں ہاگ ہوکریٹبڑی :تب بھی ان ہوں نے تی رکے داع موا ےتطی 
افارداہقنابکیا۔ بالاخراسی جا بانے اسکن دی (مص میں مجذالیو ںکی ای 
ہار یکا انھم دا نتظا مکی .اک دا ں اس خی می سک مزیكقیقات باریضے۔ 

شمسیدان ط بک حوصزمندی؛ جال بازی ار دی انانک یا 
بہت طولانی ہے ا سک متقتدثالیں دنا تقیاہیلکیں ابی نیابہیں 
ہیں.. اس سےنات ہتاےکراضا نکی مت ابے می ہماددا درجاازوںگوالت 
ےا جویدد تیج ریا انسان کے یک ہن سے ابی جانن کک پرداتہی ںکۃ. 
ان کے یکا رنامھ ای ہو ںک داتان بلاکت نیز یاا زنک می ذ ۷اا 
گؤشٹخرں ےہ نیا دل چپ ادررلآدیزیں۔ 





خراکس کان زکام سے ون ڈانے زس س کے اخفوں اضانگا 
عاالت تال تر ہو مال ےنا سعائاہ ٢رنقتضعال‏ 

وو 7 ا کا تل بی ہے ا2ھ 
یس یک کا ایک نر زریدگی۔ 


۰ْ 
-+ 


نزڑہ زکام اورکھاضی کے ےه 





کت دوہ ۳ پچ 
نک ور زم نے سے' زشل دوگ ڑی 5 رکا 
ا و اود کت شزت بت ح نفک مب ے. 


+ے-۔جے 


بامع یتم 
ّ ری یکا )راگ 


لت ۲ں ۹ سے مےے دا لہ 


ط سک روزافزد ں طرورت اوراممت کے بش مرا روطب یمک تفہ کے فیصل کے مطالٰق اس سرا لد 
تیرازساس ےم ڑماکرسامخکرد مک ےاکردہ لیو ںکی در امت سکیس لاس سمال لکیر کا داخل ھی ہد کا 
یہ جوا ن رک وق می خدص ت کا رج عیزبب رمک ول ادرط بک افا رر کر مھت ہوکے اس کے من رتا 
پرترار رک کے جوا بش من یں دائلے سے ییے در اتی سمیئے کت ہیں۔ اس سال تھی مک ری فی س نہیں عا۔ 
فیس ]ےد تحلہ ؛ لائرری ادراش نا رر ر۱٠کگ‏ وس تابل ںہ 7 


یئارٹ 
۱ امیدداکسی صلی شد دنر ام ےک لنرک با امس کے مسادی ا مان یاس و۔ زیارەظم 
اوران الیبددارو ںکومر یج دی جا کی جو ری :ڑا لی اورسائنس کے امخان با م اہ ں ۔ 
٢‏ مولوی عا ‏ ؛ مولوی پاضل با اس ادی سن رکتا و۔ 

مفتی الم با شی اشل با اس کےمسا دی فا رسکی سز رکا بہو۔ 

مطبوع ایل رپراسیکٹس ) اوررا کا ڈارم متبٹ زار ےط بکیا کت سے فارم داخ لی لک رک ا٠‏ 
زمرشیکیلٹ ) اورف گید اس ولاک دفت یسپ لکجیجے دیناض ری سے . امیبدرد ارد کا تا ری رت سک اطلاح' 
زف پل جا میں تمس انڑولکٹی کے سا نے عاعنری دنا عطرری ہہگا۔ اورک مرکو رکےقلعی ذییلہ کے بعر را7“ 








پل جا معطیٹرتہ 
۹ ا٣‏ .ای می۔ اج ۔ سوسائٹ کرای مشن ٹیا یفونک 


بب 


نررر رقت 


زیمت 





خصورگ تراں 







ےھ 


ےہ مارے| ررتوا ان 9نا 
مکی ماوزن زیادہ تہ یسل 
ا ںک پیائےھرت نفراسےعل 
جاسآہے !پا اسر 
- یی ےکپ باتک 
ورگ سے یا د :لیا را ں0 
سے حاص نکر ؛گ دو دن کے 
62 معیں ری یا ہیں۔ 
5 و ںیا رزن‌زیارہے دہ 
کے ا ےک خو راک امتوا یکرت 
انا دزن اورشااکگرنے سے تماص رت ہی دوس ریوزت 
انان کت اص دن کا یئن با رہل نمزاکھاےي :گرا تن لئ 
ماب ےکاکوں ستلزس پوتا-نزا سک ویرکلے ؛؟ 

ا حا نے فو را کک یک بڑ اد ل جس پ لان مین کیا ہے؛ 
حایک جا نر تا ایک کی ما ںب تھی ؛ رز کرنے 
ا مد پیل اس ےا سی عورت کے لیے د نو رکے وا حطہ 
یں جس بک سب شا ےکر کے بے فیس 
تازیا ای قا رن نے اتا اگزار زیادہترکاڈپن/یا ١‏ سک کے 


آوانااورسڑول 7 


برلائ ٢ہ‏ ء۶ 


طورروہ شا تک رر کو0 227 سے ا م)اکھا ناکھا اتور 
دہ پل بیو نکی گا منص تآدامکی۔ مار ے انا اچاادیای 
کادزں یمر ادرڑھلا۔ 

اسر کے بعد حا غنےأُ ا لا ادر! سرت انان 
کید ریو ںکیتعدا رھرت ۰ہ تک 
مردردی۔ اک ران عورست 
مار دمرے تو نکبھ یک یی ۔ 
امس کے دن مین مترل 
خو راک ں کا یلان ناقری 
رشن ادرفلادک ای خاشی مقار 
9[ لیگ ۔ اس من ےی کت 


2۸ اہ او نکا رفتررلیڑوزت 


لے کم گیا: ھال ںک اس خو راک میں 
دےکیلوریوں کا تہیارحترارمل 

٠‏ ٰ ری ھی۔ 
ات درا ہل یے جب 


جم اضانٰ کے لیک یلوریاں ہے 
رزوری یلال جات یں 
دز نکرک اتی اس بات گیا 
با ےک یمم کے انمردا ری یاخواکگ 
کی عضورتتکس قدرپچادرا سس کاخ نے .اتی می کیلوریوںقدا دم 
کردی ماق ےراس کی خاص جو آمتیِں بتا۔ 

ایک بزنس می کا جس کم ارز ن ڑھاا تھا یگ ہا 
ایا سک دم یھ /رہنا مقتما دن کے کل ےکھانے رس تک رع جتیاتھا مد 
را ت‌کئے کھانے ریت زیادہ تر دتاتھا۔ ام نے ات ہوک کی رایت لکدہ 
ڈننیارک نے تایادہ ورقت ا ویش ھر تک ےک ا نا کیک کے 
یاددا ہت ررے۔ اس عق یلک کات ای تکاجیاب اد گار 
للا ورفانران کے سارے افراؤکیاوزن ایک ناما 7س7 تک پریا۔ 

سط آراسے دوہ رک کان ے کے یی امس ےب زیادہ بھوك۔ 


کرروافت 


محوس ہو گ۱ نی 1س (قم تسس ہو قتھ ی۷ جب دہ گان ناک تاتھااس 
نے کرک سے خلوب ہو وا ےک مقرا رہناںولھ دن ےکی یا ے پچ کے 
نار يَلفراؤَ(یستَیَدازَر راچا ںہرتمک یکن سے 
سے ان انردیل ےہ زیادورا:ا نو برن۔ 

عقصربے/گ/آ پیا رہَراانٰ ادرک دزن ابی ررن سر 
تا دو گر ہیں زا دواد تا تال کھے۔ اس فایر ےیگ لرےے 
آپ رت اط لے دزن می کی اورا ای افا یحم ںکریں گے ۰ 
نا وس وز شوگ خا لیگ یر ںلٌج بک فآپ بت درہورزل 
نی ںکریں ےسک انان م جرد ب گا پک خر کک زا نقاترے 
ان ینوں می پر پارلڑاررے؛ ڑا راز اک یق درد 3ط بست 
نیادھرزرںیں۔ 

نارآپی4رال/ آیادرزنف خت مار ق] بت وابں 
سک رآپ ورزش کے دم یناہ کا راو کےصاب ےکر کت 
ژیں۔ورزشہے رورا وخو نوف یلق ہے ادریو ںک عالت اوراغال 
پت یں زاس ےت اھ یلان ددو ہا ہے تبرکی نکیل میں بل 
گی درزشوں سے زہادوکد یز دہی ری ےق ۔ 

بہت سے لوک یبدا لکررتے ہک ایا کیم دز کی ترا سس 
مدع تکہاں ےکریں۔ ا کاراب یرہ ےرآپ کت مکے رربیاںدے 
درز نر مگری کو ںکرسودہ اد را حصا بک درز کے ملس لی سب 
سےریادہ ٹناکا جا لیے تقریقت ب ےرم ہکا ڑا زذنائمی رن تی 
دا ےک وع پا ہو پا ےکیٹ اععاب کے یلا ہرنے کی 
دھیےبڑ یا ہویے فیک ملا لک ایک بڑا رفک ہے کیٹ 
ظا پیل سڑول اد یتگل بر لکن چا ادریرد رش کے ذدلی 
کن ہے۔ 

الک ما ایت یکر دزن لکن کیرک :ارذ گرا 
یرسیت ےئگ ےکو زی وکا ہی کنا پاب ۔داقدرے 
کروزنش ےآ پکوکھانے کا تا کلف مال بتڑے۔ 

تی سے پگ معلون ہا ےکی لوگ سار کے عادی ہیں ؛ دہ اگ 
خا لیگ ےد ہت و تھا سے ا نکیکھوک می ںکوڈکی دا قاہی پر گیک 





جلايٗ ٢ب۶‏ 


ات رورپ ارردہ ال پچیسے رن ادردرزش مکی نے کے ازر کرو 
لیاررییں گا نوںعیتاً ا رماے نٹ کے نا مےسترڑ سے 
ج بآپجاا دز یکر ں کے وا مس ےیراروں کے مل جائے ےا ے' 
وزن' مزا (و رات ریاردں کی غرورتگگ تار ے گی 7 
رآ کے ای اص ح رب ڈول گرا و ھڑوا 

تپ اس حقرکوائی درز کاخام شا اہ درز لکن اپ :ہ 
اق بۂ بلترانا (یرسٹرو لی معلود رہوگ نے نے 
زذاعوں ےگروپیکھی شائل ہیکت سا پوکھیےا گرا ے انا 
پا کا ففل رم بے فی بی دز شش کو تنعل و 2 
زورک بھی پندیرہ درزش کے ذ ریا کیو س١‏ نان 
خا شت ار رکست ہی ۰ 





صحت وتواا کی بمسہاد دراصل اس یعمرنہمیں پٹ پا 
وہال -۔ 
کے استعمال سے اپنے پوں وہہ 


سے نے سے ژر؛ مطبوطاورآو ارگ 
ہٹ مھ میں یکا ں عو رب مقر ے۔ 


چررمعت ھَاي ۶٢‏ 


حامد اللہ اضر 
+۰ 


میس آجاے۔ 

لی یا ضابیتائواھاہبت زیاد قا ینآ ےکاہب.... 
بن حجاقی ےےگرصدرتہ تک م ہش سآ ہے نو دا کیہ زی یی اض 
اودقات لی لاق می ؛شلات یھ کے ایارادیٹزراں دضرہ: یابہت زیادہگڑیا 
ریمس ہین نابندو جا کاب کے اغتحالتبمداہولق ٹری مو یتکاریاں ماسالن۔زیادہەشرار کے استعالل ےکی کین نے لا و۔ 
ایپ نکر دکود ےگ اد زند نہیں دی گے ہ کک اد زیادہ قدااشی لی کا دا اکن اوزککیف جہ زا اور 
کک کت تنا ےک" کی اہن کنا دا سکاب مرف ہی - ےب ارت بڑ ین اد ہگ یدبا ےمگفیمی بارار تا“ 
نےکر ایک لفداوڈل بات ہے اسیک پیا ہے۔ ان کامطابه ‏ داد یلیہ ںکر یدارک رشان کاباعٹ نہیں زا یریلد 
فیس پینسا شایدی تا ےکی ا طرع بیس نا - ہے اد زی ہے رے اددر یگ ہے ہا تھی ہر ےکرے لا تک 
ےن آککے۔ داتعہ یہ ہی ےکر اریم کے ےکا زا دح ضےورل نیاص عوری رہ ماما ت ریہ ت وفقت اد سارک اکا الف ہمتاہے اضر تآں 
کی مت یں چلیگ گناب جا. بے مرٰ طورىِہرضان کے کس ےردق سیت باب تا یلاززگ. اتھہینآ:اس دقحبڑا 
رر کےا رآدسیرےیا یلاہ ایگ نفت یلوم نےگکناے جب سیت سے بربوآزری ڈ صلی 
سہطوىکماک کن الین 
سے جب مک عامت مار لىی لم دہ ۹ (زرنہیٹ:؛ے زیادہ ِ_ 
رےادزنانار ہام مل <امتس اضاذبل تنا 
لسم ار تک رت سے زائ قد رگزغار گیل کا 
زا ہیآ ذکذ یسب بےیجبزیٹرری 
بئان ےکی ضردس تہ موس مدتی ہپ ےآراس دقت یہ 
یی سای ہےکری یس و کچھ نرک فددداپنے 
نکےرییلرل طف ھڑھیں: سلفررن ادرشی دا ریا لَ 
ہد کے یں بے ہیں۔ی رطرت بفاری نیت ہے ادد 
ام تک چک زھال دق ہے او کرادت ہے۔ 
وگو کیا ہتیایوں می ادریردں کےلرں سان فرودد گا 
مت زار ہو ہے ادردہ این فراع لک ادگ میس عدس ےگزہیاتے 
کربت لپسی ٹا ہسے۔ 

ھپ دا یرلے دا ےپ نک ادییی اساب ہویگنے ہیں ؛سشلا 
ب وف :نکروآشایی سکگرہٹف اشتال ہی پی نے گنابے۔ 
ینہ دک کے لد سراۓ ا کے اوک نے تہیں وا ضب 
اتال دف یلد ہونے دو( رآ کاپ شیا می سیاہقیل 


مھ لے 


بت 
پبیید ضا ن کے ہے نرایت ضردریچہڑہے۔ ایس کے لمحت ۶ 
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کرکعت رای ۲ص۶ 


بس وق تآن ےگ ہے :جب لس نکرا چان جائے اوراکتھا ہن دیلیاۓ ایا رو یں ج پنیا دهیس نآنۓ آرا نگررن میں سك مت مر 
شک ہونےدیاجائے۔ یٹس "تاپ مشتزا بر ںکوبار ار ہلت رہناچاہے۔ 
بر نکرفوررےطوریرجراف رین کے علادہ ا سا ملاح یگ عم ایک بات کاخاص مور یغیا لرکھنا چا یی جب گی کم : 


گی نم دد یچ کٹا لکن اعضا یت آ رہد دن ہی دی ن متیان ‏ یاورڈیض سک ہدید زیاد نے یں می ایشن پیدا ہد اےکاڈزناے 
ء ٠‏ 2 ۰ ۔- لھ 0 2 
کرا س تنک کے انی سے بھڑاللجض لوگککی اچ دانع خذینت صابن سے ہکان لیف دہ ہوکتق ہے اڑجھن یداہ ےکاسدب یہ ولب ہار ے“ 
بھی ان ا تاکٹٹھ یٹ ال ہیس ین لیت نآ اہر اع مك سا نک ہھاگیں سےکی کے ساتدکانی مقداییں نک خارج مدع تاس .اس نحک کیک یکر 
2 7 شا کک ہیں لے : ۔ طط 
کودعضاب تھی د تک مائ رت دتے ہیں۔ا س کے بع یلگا یی یں“ -سمردہنایاے .اگ پان میں تھسا نیک ٹوا لک رپ لوقراسح ن سیف : 
مق کے ے زن ک السا مالک لوک لاک رگا ا زیادو مات تا سے 





کحدں سے مد ہعددد دا خا ایک الیسا مٹہی رم پوس سو سے استعا لکیا جا جا کہ علا کے ورالے ا سک خوجو کی سز ؟ 
ضں ر ات یس ہیں ا در ناک موقعوں کے ےش اس این باس رک میں۔ 
سس سس سس اس مر کے ہو دریڑے فا یں ہب سلاخاصصہ یہ ہرکیتس میلہ نایا راد ہا ںکی ساخخت می توڑا رائل ہوجاا 
دو رے ممیہوں میں یہ بات نیس ہت کیہ دہ ہی ا درفم کے اط تبلوں سے بنائے حا ہیں ۔ لی گنن مز ہلیم ہم ادتیلوں سے پاک ہے ام کے اب 
اڈگزبلۓ اورلطیف پالیں دو امام مرک مکا یہ ےک تم کے ام ہہیا پا اھام فورامرع آگردتا ہے۔ اس کا مستتا پسلاکام یہ ہت یا ےک ہیا عضریسں ما 
ہرقے وہاں سرن سر امرتابی درزعان اڑا ەگمولن اون وت نکلیفخییں اس سے بہت جلردورہہوچائیمٍں یاں )کا وہْعل ےنس کی ز با نب 
کچ ہیں۔ زس فید ل کے بعد لف شض ےنیدم پل مر کو دد رک نے امم ضر کرد تیاہے اد جہاں یسام ور ہے دسا کا ری اخجام دبا 
زخوںکوکزاہے ؛جوٹ کے نیل نکد رکزناہے ' عل ہوتی عبگہک وا فکرتاہے تھا دض کے زفھمکج رام سے پاککرکتا سے اودا تع م کے زخمو کی تکاس 
فو ظا رای ۔ خر ہعدددریہ کے بل شما رفا میں. نے جنر اھ ایض میں درد ھی مااستعال الک | کک نی جا ۔ 
عاددوں‌میںھمےکرف سا اینتعان 
چوٹ : گر یک ہو ٹ گنی بہدترا سکر اج ےک :اس ہرد رٹک مالک سے من راکرد مل وٹ میں اس تنا یکرناھافی ہززاہے ۔اگرجوٹ زیادہ سد ۶ 
یا وکس دن چا ہے پھردومکھط بعد ددم ناک یچ با نرھ دنی چنیے۔ 
اف ہس طنا: ج یگ سے کی ہداس فلا دم ہنا یا یا مگرہل ہدک مج زیادہ وق ذ ا میگ پرنرئرکییں شی یا ری سے یر لایس ۔ابا رگ 
کپا وکا زخہ۴: سچاق رای اردان ےکچ ہو رف رب را ہا ماس نگادینا یی خون ف مارکا گا ہچ ہم پیا نا نایا ائے ۔گرایری اضلالات م۸ 
وخ رما یکن نہیں باتا۔ ۱ 
ذمشوزئیا :انی رکا لہ چدرھا سے توف سی ہدرددھی مک مالش ضکرشیگے۔ ا کے بو رو اڈ زرکڑڑےسے ضیی کو محف ا کردییۓ کون ہہ حا گا ونی۔گی روالت اد سرد رد ٭ 
کرد شک :ددم رگ حالت ہیں ہمد مک پتیانی ہل دیناچاے۔ 
مصرضوں میں مس0 کر غکااغفزعال 
لی وی خی دی ددم دذن ارد ہاں طنا چا .گنا باعل ہوق لد کان سیت ہی کی کرک امام اچم 
داد : جس مگ وادوں اس ایز مک ای یایگےکوپراش سے صا فکرکے ہی ادن چا ہھے۔ داک ران مدرم ریا الک رد بتاک ۔ :. 
فوض بر یو مد تر رف وہ استما لکول رک ذ وی تکے دقت ا کا تعالکیگتا امک یی زی ضر وئوں ےق رع یحامی س2“ 


٢ 


رر لت 


ذزائات 


ہم" 


جرلاری ۶۲ 


سح 
اد شی تش با نی کے لیے فخزائی نو دیج 


یلاڈکاٹیل وِسطتمبر* 





انان ڑ کیبل سے 
ول او مغ رززندگی سے امتضادہ ک 
انس ہواورزیاددظری ںا ضبنًا 
سا یکا ا ساس م وج درجے ۔بلاہشب 
اچم ےلین م اچ نقصد 
یقرت ادکرن ٹل ےکرنش 
یل ضرورت سےا درایک طویل 
اش برض باب زندگقتے ناونع ہنی ہے ایی 
نت بے وت موقع لاو کھا :ا موقر فکیجے ہرک نا تاد 
مادرنوفن مزا ہر کی لآ تکشی کے بی اکا رکز اق ) بضنا 
رگا در ہک أبلا زی کھاکھاک ران تما صمح تکرفار تباہ 
سے 
می نصررنری میں اہترامیں قراعیاطدیزکے سانھ صتقابکردہ 
تاب نذائی ںآ پکودل چپ ورای لوم ہو ںکیمیکراس 
جب نذا ں کے١‏ زکے نکا اصاس رن رف ددرہوجائ گرا 
ام ریسا ےن ےگا بک اکر ھی گے دک ارے ڑکا 
ہے اکن راٹترن اٹ بے ےکر رکھالجے ادردہ رکعائٌے! 
انگ تر انت !* دراصل یسب ایک اصاس شلت 
وکا یک ناپ نے اس ہاور ےکے ا صا س کا ربکا 
ہل ھی ڑا کےیزا نک راڈ کی تا پککاضعرر دا ہوا کا 1 
جا ادرف رف آپ ا ےکھا فی کا اتخاب ا نک فذال تددد 
سا ئل خایت کے ایا ےمح اپنےنقت النشھ رر ےگ 
لا اس عط کلک ا راکنا ابآپ 


٦ 3ڈ‎ 







چ۸ کی ران بی ٹر نگ ہکھاؤں سے شتیکوں 
ا ا 7 میں مگ یل حض اق یسک کے بآ پکر 
ت 


۴ خہاب کے رن 


ع فذائیات من شاب ام رضم کے 
خلاف مز طوںیرن کک ار اسے لات بل 
عایض نو نکی نقص ازم زا یمیا چالیںال 
سے اوپیگ روا ےا فی ایک نات عام مارضبے .ہش ہو مررکےساتھ 
جززردیی ما بای سے :وہ درافصل مذائ یا لت ای مکی ایک ص ری علات 
ہے س یت 
بک خن مس کین ات کا جرد ے“ لی نغن ذکت (صا اون کنا 
ک اہنس من مکنا ای عطح سط حکر معن کوہے اد رتا مےکےب نون 
الع تا نہیں رو تاپ مض چائے اورڈیٹ متا کرک اپھا شا 
ون بردانہی سکرس ! 

نقصس من نو ںا می میں اور لصو الیل 
سال کے ہو دی لے خطر نہیں ہوسا :کو ںکہ یہ عارع ہآ پک توا نا سے بر 
اوکارک دک ی رض تت حا تکرامکاہے۔ 

ان را جزیاۓے فو نکزشمارک نے ےآ پ کے نون می کشر 
مات بلے عرکمادرا روہ (ززیمرکلرمین) ین یکرت زنک سر 
ایک اکا پر نی اتک جال 
کے یکر ےکن وا مرک برعال رتس اباب شر اک 
جب کنا ےکر فذامتما لک جا ےک اندرے ام 


چزببورپاہسے۔ 


ا جہ چا 


پھ شف ہو مرک ساھائزسں ے انریائ ورای 
بک پیا ہون ےکا ےم دم ےکرن نی سااونا تاس یتدینو نک 
کی ساتقوس ات ال با بے معدی شض کی پیل کوزیاد ہکن کے رکتة 
ے پل اک کلاس پچھا یھ ری لینامفیدیۃ اہے۔ 
رت خون زہی کین مک یک مک ربا لکرنے کے سے دافرارسے دار 
فلاوں کا استما لکنا چا ہی ہی نکی ہرت درچ زل بے : 
لوپ رافزایں_۔ 
اج وا دک غفضاییس ہیی تی کی یک کت 
انڑےگیزرری :دا روہ انا ےکاگورخت می دا رکا ےوڑوں اورکلے 
پالژیرنرو ںکا انت : 
٢میا‏ ی آن کی ناس : زددالویاخ بن راب ننتارا 
١‏ دا کے بی | لَٗیل؛ک پویاسلات؛سا ما ناع کیم لومیانکگ 
مد ڈٹش سیب چقندرک خت :یکا مل رک یک راگ 
یموں :نے ۷ ناس :سال دلوگ دم سو گھیاکدد؛اخرد مان گاٹیں 
اسطپان؛ نار مر ضف ی۔ 
لے دار مزا ں کے استعما ل کے علادہہہتری ےکزّت نون کے 
انگ کے بے ھآپ اعنی زا طیب پاڑکڑھے مفو ہک دہ ناباپ 
کے خو نک الا دٹھرکے سی لی مد لے دالی ادد تج مکی میں 
نامیان لوم جو ربا سےخو نک یآرلیددتج بہت جلدہ جا ۓل +رطح 
می ہے سےآپ گ۰ ترانای ادرتوتبرراشت مل رکال ہوجاۓ ٰٗ ال رآ 
زی میں ایک نیا زْٛضارریا طسو ںکرکی کے ادرآ پل نل وت 
زیادد اوہ ہت ریا ۓگ ۔ 
ضرع بالات رات سے راع پوگاگ منص ب ند یکے سا2 زا 
متعا لکن ےآپ ان ا نرکیس حطر سی جوا کا ساس بیدا کے ہیں ۔ 


(الاضشفم 


نز ضصضت کیےمتعلق لین می ڑقوروں سے نواز 
سے خاؤںک ارام سںکے۔ 





مم اٹ کے مشووث 








بقبہ رکیاتیا گڑیاں) 

ظا ہرد ئے ہیی ٤ل‏ ی دددارت کت سے رتا ت تی بن 
کر تیادہ ض یراد شندو تد ہوں ۔لیکن ریگ یی ےی روا اک 
نہ وباق یس یبارت چنردرمزیادہیان جا ےتور یکنا ٹر 
کردتی یں سلیان ابدیشمو لگڑیو ںکی ارم لج نکومیٹ لے برک جج 
دقتپ رز لاد یاگیابد) پیٹ ہرہاق ہیں ۔اسی طط جب جیوان بش یتر 
کی ہام ت ہیں بے وش وقو لن نکر دی میں زگر یو نے سض تج 
یں)۔ ممو گی ںی طح ہو یگھنٹوںکیارو رکز چنال مھ 
ایا کرو ں کت وی کٹ کے ویفوں سے اورادرے 
سرطاں صویاں 

ان جاتیات یوما نے کے لیے مین ھک اکران جانا کر 
کے انی فض اط انت ہیںچ کو خر یا ہا ےتوا س۷ويا 
ا سکاجاب ماش لیے کے ےی ڈاکڑارلےذ ایگ ہابت دقق ر+ر/ 
سکیا وص وف لے گل بپنوںن راک رر میس ہیگھزیاں نشی از 
خلبات) راب بر کار یلگا یں ۔| اھوں نے دیگلائرجبکک ی اتا 
گڑیاں انرک زا یقگڑی کے سات با علق ری کک خراب اڑا 
ظار وی پت ملین جب اناد ددی الا پوگیاتوز دیق انور نل- 
میس فیا سرطا نی روا پیدا یئ ریز ولاک ما تی 
ںہ متالیت رجیی۔- 
ای الام دا ری 

اب س زس داں ینان ےیک لکرر ہ/ہانزروں 
۱ جات نگھزیاں جول+؟ادیا دہ خلّف سام ماک طز بول 
پیا لکیا اتلکن پک ران مس ساس کی ی۸ا 
نٹ اس اتظام موہ رسس سے یععلو ہا ےل 
کب رم یا دک دی جاہے۔ 





شی گان ععلیف کی یک رد 





پر ھت 









رارٹ ہل ہو زر 
زا نی گی کسی سی مل اع تضادرا فک ای یں 
سای کو فنارکرنے ےعلق ہیں ران مزا :فیصلکی رت مدق ہے ڑل 
نز بکاسامناپزنا ےکا ا ائے اورکیامکا ا ؟ اس سیگ زیادہ 
بٹ دەی|حم| سس زنک ہرنےبہ تچ ھواتظارارپ ٹیش کے سوراصۃ 
ارافاریلےا+ر,فلطے ! 
ہر ان ہیی فاص کیو ںکرت ےی ؟یکیابات ےج 
ت مار یآرت نیصلقرتیا فرب دای ہے ؟ مررسکاطا لان 
رق ٹل سرا لک دمرعنل | تھویںس یلع ہاں یا تہ کے ریا ںڈایال 
ایض اموان کے سے مرا یراس ہے موا لات 
کی مت رگی میس رفیصڈ کنا مشکل وزیا ہک شآ شا یکانام تن ابا 
ا ای افقات شمادی کا حض نال یف زد ہک سهاے۔ 
رتقیقت امت زفیملوں رر ضمَضکارقان دمرت ہسٌاردرے 
لباءیا ما ےکپیراول۷اؤزھل+ بذخوزجان۔ ہام 
نیلک ریگ ادر ادگ تضا دو تال ت نمیا تک لان دا رتا 
ای عات ہی می صن ےک ےکن لگا رن ھا اعد نہیں ےی ؛ درد 
یل کان کے پھائے ا ےش تکارک :اظ راع ناوت اہم 
نزو ےکا سک ںاج ےہ درو ڑکا سان 


ابر : 
افج طور ری وب بے 

تبکوں متا یو کيا سا ہوا کےتتعلق زی رات عاال 
من جآ فی نی عاع لک ےک لیوات دہ 
کت فریڑعلزبات اص لکن کے ددارد ان کت رو ائّے۔اس 
یمام سض کے تسل امم زی ہنی ےک کش کرت رربیے۔ 


تلای ۶۲ 


ج تا تی حقا ساےہ یں کا نامع و یی سا نلظر 
نے کےگا۔ 

ک مض تا ینان نس ہے اتی بج انیب کے ہت تھ 
بکرناپاہچگ۔ ام ین ہیں ام رک کے رجگ یکا کے لفلئنٹ جز لحاس رز 


با نکر إں/:* نر سم ہق ری نکو یریت یں اط و جورستد 
عا یکا ایک انماذہا ٭موازت* تیارگریں۔ ادا فی جا تا جا ےلاکن کا حقصر 
کیاہے ؟۔ اکر پکویعلوم مآ کیا امیا تی آپ فیھازہی کک 
کرس (مزل مقصو اکس اح عاض لکنا چا ے۔ ددم نیس مکھائے 
کرائس حفص یاضز ل فص ورما ملک کے قلت خبادل رت ظ4 
خورکریں۔ا ذازذاتی فی با در مقصد زرل نقعو ھا لکرنے کا 
راستھرت لیک نہیں بتا پیتوز دراہیں یا وساک پت یی لت 
۷ ونیک ہت دل ر٣‏ کے موافن دنا مراف مالات تانج کے 
ساس رھت ہیی۔یا زاس اہ اوک لکن بک ۔جوصولقصدر 
ےت ںا اق ے می امیا یک اختت یا 
آراقاقف تلم یکہا اون نملذ راصح سے رجے ہر 71 


۸ے 


جررحت 


)٣(‏ خورا۔ ۶ة70808+ 

فا عطا ےک ا نیڈ ری نے ارک اب یلاب سال 
کےتعاق مگرنڑ از ےم شور چا فا ےجواب دیاگر:“ می سآئپ ےھت انا 
رک زاق یی ا نکرستتاہوں جبکس وخفیت سنا فیص اک ےک غورت 
ہق تیج اس ےعلق تا مراف دناماف مکزا پمیشعف امت 
ہرڑے یکنا رمیا لات یں ۔خْلآشادی یا کرت کی بن کےتعل اواب 
تنا پیا سيا يْصلتررہارے! نریدلدقاا زی لا نڑےہزاملے۔ا نا 1 
زن دی کےا پریصلوںیں می خیال یں ای طببیعت کک انرردلگری غرودیات 
ریطابا تک تا ہت / نے > 


٭ 


جب ون فیصلہاری| رون بی تکے مطا ا متا ےترگ سے ہیں 
فی ایڑوآنکیں وطانت میں ہوق سے اورسا یقت ز وب کا احصاس رت ہد عان 
راصصل| جح فص ے تما سکوںنٹیش ہو نےٹیں۔ا سس کے کس جب پک ینار 
ذی۔ صا ۃ ہیقددل یں کیک دخدف ینک ا اح سای رچا 
ےکر اماک پور ی ا کچھ ہیں مے۔ 
رس مجع وق تکاضیا ل رکیے 


ایا لات ےیصز یں جلر یہت 2 7 نیم تکانک و 


رتا تتاہے الات کبیا نکوکی پان دی ےم نین لسن ہیا 
کب سکے یڑ دل سیف رکیاجا ہے جات لگ کھتنا 
پڑمفے رداچ“ رمیا ظا یک ۔آپ جلن پیک پا فض کی 
رعایت ائزاو یجان ےکی دج است أس دق ت شی ل کرک جا ےج بکردہ یچ 
ڑم ہی اتپ لایں۔ ہوخو رآ پ مھ ران کی عا لن یں 
1پ فیک ناپ زی سکریتیں۔ 
انا ضروری ہک رفص اب ہی ںکناجاے 
ایک ڈاکڑکابان ےک“ جراج تہمیں ‏ کر شی دنوں بلفت یں 
ےرت ما لا مطال ہک یئ یتب یا ں کک کر ہحقول وی نووا 
کراب تد بیدا اہ یتفیصلو ںک لخد ذقت یلیک ا مرا 
ہےاوروقت ہنی عالات دموا تی کی راد لک نشان دی کرد تاپے۔ 
تل !زج فی لہ نہایت ض رفاک ادرمنبا وک ہو کے“ 
کی فی یت کنا فیک نگ اما فیصلن و سکناع٤)‏ 


جر لا ۶٢‏ 


اد تذزیبہ اہی یٹ کنا ایک یی نہیں بے اس یھی کھار بر ا 
کی زی کاب امت متا ےک .“ اتنام یتیھ ےکاخ ن لیت ٠‏ 
شتیل ےکچ سا فوریتوطلب یور طفصسل ماسجا مل ازرق 
ناپ فیصلڈیا ہلے“ ابع فبعلے کے جائٗ ںی ہگل درآ اما 7ل 
درو ں ک کے لخد بے جا یسک 
ا نات یا اشک ل ری ا وی گی زامدرک فو 
کہ مات پکراخھیس یذ ریا جائے کیا خود چو یں جہ 
ری نے ڑم یس دوسرے لوک“ س میں حقہ ایی اونطن 
ہرماے۔ سح چنا تھے ریسا ملا تکو ریو رروراد: 
ام وضع پیا ادس ےکا ولا عائیل راغ سوزی ےم تک فخرظا رکم 
پا تفص کوک دا راتس بین اسکت ہیں 
7 نزفیصلو ںکرا زیت دہ اس دم ھےجٹ بی اک ایس اق 
از یام از كت رک ے ہیں ۔رسینٹ ا رتا ےک تسا کی نصهتا 
ا برا ری ےلدہ ہروا لکاجراب "با ں× ہا دور کم تہمیں میں دیا: 
در خھاکشکن کہ ہاں یا نہیں دو ںمشجواب توں اب ای 
۶ ںا درنہیں 21 یش مو رر مرو روعلوہا 0ئ 
رم ڑھاسلت یں کان اگ ےم را قیا ار راہ 2 علوم ذ وو 
مںیںصتت مز پلہے۔ 


رفّ٘ ھت ریمعت 
بڑے اور نیع کے وقت ہی لف اورثقصات دولوں >2 
یج بآ رر اہی سم 


لے وخ تمییبوں‌مِںرے دداےییری ارد لن یں نے 

لیے فذیعصلوں کینتعلق رویروں تما دل تا لرل نا2 
اس در ئننکن تک متام کے باوج نکر ے ظا راکرد با تام 
21 گ۷ دمےگئیق دوروں افش وک کے روران یں ہتورپے* 
ومزبات' کنیا دہ مرح وصا فتگرر+ں- 

ا سکےب سا تلق ضر ورگ کے پو راک آ2 
نت ہے ہیس سےکام ےر قیصدصا دکردیاپلے- لک“ 
ہے ا شخصی ایک را ےفلبت رامک یی“ 


۷( ج 


پکدرحت 


ٹاک ٹف مخان‌خاں 

کلک زن رگ می کس تا کے دباجارڑے۔ 

زد کیا زس نار لغظاصعضل افقباضے۔ر برن 

رہش ت امک رانا م٭ ڑھویلاین ”دہ عاتسپقیں یی 

یا دو حضلات زم اودککی ور متراعت 

سےیں نا وگ الھک نگ سے پردا ہدمانے۔ 

لاپ پر رئیا شض ےت دک رما غکر 

ںےآڑا زارنا بالات کنا ۷ 

لات ۶ ڈای چاپے؛ بر کے یی 
لیش شی فرورتے۔ 





ضا یبال سی نغست ٠ء‏ ہزرجہٹ کے نت 
کک تک یا ڑسلک ری یی ۔ اس ےڑا آراءمعلوم بڑگا۔ ا .اگ راخبار 
ہے ہے ہوں ا زدا الو ں کگرفتکو ارد یھے کل کی پآراہے 


گ 27 

باب ہے فلا تکتاننا دک ریت پاش پرآ پککرفت ڈش 
اد را سے دبا کا سا بھی پا با کے بای ےل خیۂلز 
پکے راغ اف سک ام کرھالت اسازگاریاخراب 
ک2 اک سال کے ذی کچ را ساسا تک یےعضلاتکاتار 


ٍ1 پا ںحیقت' و چا ن لیس کنا وش ادرد لیک ررے 


دائر) ارہ را ہیں ؛ک چپ خضلزت کین شک ڑھیلا 
ر تل ھت یں۔ 


میا اک کیہ ق زور ہے ا یفن سب زیل لب 
تی دحضلات کے ایگرک شی ری طوریہتانیے کر 
اد پک بکری سک دیوم کرت پیر ےتنا ہرپڑیوں 







ے 


لام ۶۲ 


سکیڑنا بے ڈبات یج پآپ| فک س ریما تن اکا 
ڑھ اکر وآ پ اس رب رق دوافزا 
0 ] بے یں۔ 

نا رارمت بڈیحنک 
ایک عادت ے !جیا رک ریے اررآپ 
سے یضر تے یں سخیقتا آئپکراس 
امام نہیں ما رآپ پنغضلات کو 
تنا دا کھے پتے ہیں ۔ اس مار تکوآرٹرے 
کے پیک کرد یں کزان ادرڑ اذ 
ی ضر رل ت/:اپلے۔ 





تیالا تکابھی خاس اڑھھاے ۔سکون ارڈ درو 
مد ڑیگف٣‏ نیت کت کیا ےک فائظر کت 
شا ری جھاے ہیں !درد ڑج ڑماے ہں۔ 
ڑھیط ڑم اہے 


تحاسیکاری الہ ایا دارفا سرک ان اضق وق و 
عاجلاند کات فا خودمف ھی ہوئے اگ دہ رےعبری او نونج تراذذات 
لت کے ساتھد داب پرتاے' ۳ اورلفیالناؤبداکربیڑے۔اس‌عالت 
میس آپ الات می مکون پید ا ےکی ضکریکت ہیں ۔ابرنفسیا ت 
ڈوردنی 2 اس 7 زرل مرا صتکر یی 
مت ئل وت ... 
نیش تر جج ۱ 

ج ےرام دہ پیج ہارا گنٹڑییہوں نگ جوتوں ادرتابوں 
سے پاؤں وک نہیں اد رآپ ساری رد رتا ن سی ںکرےں کان 
لے مکرے اتی کے درنے پگ جا ۔پاؤں زداادہِنأَللم 
20 یک پیا لاہ تآ اہ رکھون فکھونٹ یچ ہج کے ساتوقضرے 


عرقلیوں| ور کی دق پان مر ےک نلا ہوا تی یکھے۔ 
ڈ یل ہرکرقزرےآرام یج ۔ شا مکاکھاناکاکھایے ۔ فیا د کات سے 
7رانا کم ماق ہے۔ 
زیارہلواا 1 
نس پا ناپےکرأسے نماددے زیادہت رانا عاعمل ہو آوا نے 
دلکراآہے اور پرکام اقیام دیاجا سکماے۔ 
وا لکیںچرےعا مل برق اوکں سے فارغ ہرمانّے و پارے 
جوا ذَ ھی پل یہ درف زا ماری این یھن سے مھ زاے تولان 
عا شی کے ہیں ۔اکززیہمۃناہ ےکر دن کے دقت ب کا را ریگ ھاھی می ںکھا اکنا“ 
میسا:ڑی عیلد بازی ےکا یٹپ ادرشا کے دقت زیادہمکھالیاکرتے ہیں۔ 
اکا خرب ناک کے ذفت تی کی و ررےادرددیرۓ دفتگرا وٹکا 
اکسا ملر ہے آانے۔ 
زا نکردور کن کک یه دنا ناذا رانا تن زا مضہ سے 
بے ین نکا ینا دسِبطغذا “ابیک ددا:ڈڑے؛ ددرت کے ساتتھوی 
یا دلا +کیل یا چھں کیا عق و٢‏ درکانی بد چا ہیے۔ 
یی تی ہے ارہ اناریٹ زا نف تراد نفک یشگر) سے 
تدانائ زیادہ وامل پت ہے۔ تراما ع تام کیٹ اجنا.- پردش نہیں 
ارہد نڈرییٹ سے عاعرل ہو ہے اددہزیربرآں ججائین خردری یپ اھ 
چھاووں ارس ہیں میس مد دیتے ہیں در فاقوا :ا کن دآ پک جمان 
تا میں تبدی لک نے کے یی عردری ہے ہیں ۔ ایی متا زن غ نر ا سے 
عاہل شدہتوانان تہار: پا ہوںڑے ۰ 





یہ و 
لاو ننکاپپہلا نرک تمہ 
حامی مط ری نے جو فرفاط کے ربنے والے تھے 
سلطان معیلفا مو مکی فرماشی پر می سینا یکتاب' قالزن کا ۶لا 
پیل ما رت رکیا۔ 
ز یرپ نامر ص ال سے) 
















نا سکاردم نام گی ہے او کے دانیگز سان کےتیایت ام 
وش سآلمات میس مل سٹو کی ورای خما یکھی سا نسو لکےمَارے 
نظا ماد ری رکال ہےکھی ھی ٹروک وٹ وگ ما ا 
من مو یگریی یا دم ہو ول ےکی وجہ سے شب درگھانٰی یداہ وعاتی سے 
چودق وس لکی جیا ہے ۔ھ یڑ ںک خاضي اوراؤوشدیرکھاز یک ے 
صضرورقٰ 
سب سے کسر ورآزشورہ وت - 
ب7 کنا نی می 2 ٹل رصترورہ 
ےرت ج دای یو جا ہے 
صََیَ٥زی)‏ کلیسیا ے مرتعڈ ادراس میں ک دشر 
عون آخزادی ھیں۔ ایی لے اسے پھدھڑیں یکر 
مفیں پایا گیامے ۔ ای تَراضٌجناکوکرارت رق هواد 
کور برڑوبلذکاخط ره وص نوریْٰ ایشتعال کر 
تویخط زی ٹل جبازاھہ۔ وق دیس ل کے تریس جن کوکرلیت)ا 
ضرورت هرق ےصل وری ان٤‏ بے بمتربٰ کٹ 








وا رم رخ تار ے 
رت این خر یا ری مرکا عوال یں ریب 
ى روے ادارۂکوان کے اریشا دگیتخیل میں 

وقّت ہو بزاور وق تگ' تا ہو۔ اریپ 
ضط مس یدار عق رو رکب خر برار یکبہ 
رساڑکے رمہر آپ کے پر سے زی کا 
مرکا 









٭ ارارہ* 





7 








کت 


8" 0 


لضفا تک ترتی نے انمان ی خطر تکےسربن رازونک سا یکر 
با سان بنادیاہے۔ ددکسرے علو می تر حیلی ل کا جیل بے نضیا تی از 
کا لیک ھکل بی حدیک اس انا ھا نین ایلرک 
لیلد نضیا تکوچنددرچنددشوارلو ںاسا م اکر ناج جاہچے۔انسان یذلا 
امت بچھائلزا الو اسان کام ہیس ہے دق ت کےا رراکی ک تبرہٴ 
ت اعد جتیا تی ود دای دنراکے وای زی ل کا دائر ا.اوسع ہزتا وگ 
رھلاگرناگ ا تڈامشکل ہے۔برحال عل نفشیات اس سے 
نک رکٹ یں مصوف بای سای ککامیاب وه 
ےک کیا نین ممالت ھاازدازہ نایا امہ ۔سمائی نیا تک 
ں ارپ٠‏ رٹ اورٹن سےٹڑڑی مدق ہے ۔ مل رر ںی 7ی 
ہت :لے نک نم زادموی ای ایک ما فضسیات ڑکا م 
مکرینا نین ہڑےىیا سم داقوں مکگروں اورادس ںیا نضیا یریم 
ا نقی ہی تیب یددا ول ئہپ ہت اہے۔ ا کےلبض اسباب 
سسیاست دللیججود ددسرول کے ہذبات سےکھیاتاے' ےا ولازف 
گے ویک ماس اضان صفاتہہ پلک اود 
کنا رمادی ہلدجاتے بس ادد لے اممدہ دہ ےک ایطرح 
مال ہدک اص رھ اھک یکا دەمعیارۓ در عا مکا درویال 
اکن میس پور جازاہے مین اودادییوں کے پاں‌ہں 
معا ےی ای ؛ امم کےیحھوٹ اوزكشق بح لکاشیررڈگل 
ا اادیب یسا نہیں گاج سا کر برنقاب دی کے لے تا 
ٹیا وأ پولنزا درز مگ کا خواہش ملق ہج متازا رب 





6 
ور 02 رع ۱ 





ملف نام ضے یت ہیں .کول انقلاب چاہتاسے ؛کوئی ض نک نلاش می مگرداں 

اق اصلا کاجذہگتا کو انسانی فط تک کن چا تاے ٠‏ وہۃ 

ترک یادماھلہے. درد دیرہ۔ لین یسا نے دض من ای کے 

ب۔ دہ عال سے :ااسددہ ہو ہس دداگ نے والے ز ہانے نہ ںآ اک 
فی می ںآسودگی حا لکن ےک وشن کرت ہیں .قذلی ادمیب می یناف گے 
ری اس دگی جا ملک اہے۔ یبال تک ماہرنفسیا تکاکا مآسان ہیں ۲ 
سے ای ک قد مگ یی اس کے کے دشواریاں مع ہن مانی ہں۔ ادو کے بارے 
یس ضشہو ےل دگرا اب ٴمار٘ل “ہد کےہیں۔ ساسے ادجب اس رد ےد 
نی نے من ریا حدنگ یہباتتگڑج کہ ان کے عادات واطوارع) آرمیرلا 
سے خاح ملف ہوئے ہہں۔ اس لعل می ہوک اگ رس نرمتالوں کے زرل 
اما باتک رضاح ت دی جلیٗ۔ ان کلک ا ککوجوان ادہب سے مری ابی 

خائی ملاقات ہے دہ وم تکے اع ملازشن مس سے ہے۔مالی عالت اٹھی سے ۔ 

شادی ہی ہے۔ بیدی خولصرت ہے مگ چھاہے۔ می رسپ لک یی مو رکار 
موچودہے .گرا کے علادوکری لوھک عطردرت بڈ ا ےکسا لی سے عاص لہا ' 
ویک نان ےکی باتک یکر امن ےکھرعرسے سے بد لکنا بن رکھاتھا .اک 
دن ممرئے ام سے پت سک راکگرجواب دیا بی میرے انیب معال وی 
دد اراس سے بی ایا ہچاہے۔ میس بنا میس سکماکہ کیا اتاد یلوا 
گی یقت انھازن ہک کنا......._۔ مس ایک ع خی وش گرم ہد ںکہ 
راغ بندپوکیاے۔ میں زا می ہیں اٹھا کتا۔اب أتظارکر اہو 
‌ ران ک تک لھوں.ط نے سوا لکیاک ہت مھ تم موا ا کی ىرحالت 
زی ہےہ دو اکا سکیک کم رعادمقر رنہ ہے کن ےج اکھل کے ہیں 


مس 


بوررکت جولن ۲ ۶ 


ۓ س سے پئی سوا لک کہیں ا اسب ب کاب یہی ۔ دداس دددان یں ہط 
امش سںک راہ اس پاس ہزنہ سکوکی نما رت لقورس ہرتا۔ اس نے تا اڈ 
اھ لاہ ل نہیں ہے۔ دوسر ےکاموں کے علاوہ مطال ھک کام اجار رگتاے۔ 
۱ کت جا رہل اص ےصح رم کید لت اس دورا مس فی کی حا تک 
یب ہہدقی ہے ریس ام سے لکن ہک لغب تکانام دے بے ود اس ردان 
می ابر سک انمارہ۔ جے ا سکی مک راہٹ سی فآ لیکن ینگ وکوکی اذ ح” 
ىا تا متا ےراس اد لا شع ی کون سامتلا کیہ ج دیا کاپان کت“ 
کے بیع ہاگرد نماچے۔ ہوسکتاہ ےکا سکی اس خی یکیغس تک جح م داش خوش ای 
اکر مضعی رت عمل دمحا لایک دوس رے اد بکیا حا ل نے جوم تصغ رک در 
ہندمیں خماصی ضسر تکا ایک ہے ا ول میں بے حدت رک ادر بل ہام نظ رآ اج 
تایت ین اور لان اریب ے۔ کے علادہڈنگ وم یی انتا مار ترکتار 
سن مال جر نات چب دہ ہوتے یں “گفیشگ ٹر یآسا نی سے را رھ جن 
ہریجچے سات کہلیاکے بدا دو ڈصائی ما وک کے لیے کل جب بد جا ے ۔ 
آ دمیوں سے پیا اہ بال کی سے نعزت نےککنتاہے مم ٹوکوں پآوارہ مزا ے٠‏ 
تی می خو دودح کساہے اوھ یکبھارا سک نو مین وت رت ہوتے 
د یھ حا ے ہیں بال بعد حاتے ہیس ۔لاکئی دانپنک دڈڑھ ینہ نان کسی حلے 
ضر نی اکس ےکو نکی کا مد ام ےگل اہے۔ نٹ چڑا 
ہاماہے ادا چان کیک بر جاتابے۔اس وقتاس سے ا س تی لاب 
ود تا ےکر بات لے معل و ینس دہ کی بنا ۔ ود اسے 
کوکی فی ذنھالت قرارد تا یج سبحائ یک انرک دہ لپن بسک پاننڑنا 
کسا۔دہتقااا ےم اسے سوشل لاف بت زیاردلت دک پا لکل سے مت ہے 
عا مآدیمیوں سے موی ہکا ا کی زی می سکوک سی ل نی پا ہتا۔ الا 
کا دہ یہی ہے ۔ادل ضرم تھابھ ماک ہے برای اکیوں ہزناہے مم تیج 
یه ا کی یا ب ار حالت اقاہ کہم ہے.میرے ایک شاب دوس تجچھ سے 
ایک دن فیا ری ےک رخ سکیک فی تیب باربار ہداہے ۔ میں ا سک ھکچدکسن ری 
گگروں د کن ےکم حجانے میس مشا حر ےکے ضعزہ سے راک لپک ہل 
مج ادب وشح ینید دای سےگ ولا ؤَیے وی ان مآ یکو معانشرےکے 
یک فدکی نیت سے قمولکرتا ہد کیک ناس اوقات مت عحش سکیا ےکس 
ورای فاپستباہرہوں نے ان ائعدرایک دلگ جم لی دکیا ےج سا ریا دیا 





کرایے اوک دش دا ہوامیرے تساتھد ضس نھد اتا ہے ١‏ می دلو وا 
سے٣‏ رترب ہ وت لاک علزد یت ڈدبارہتاہر نک دہیرے راغ س٣‏ 
میا می ناکرا ہو ںکہ زی نکمن ککران کال وو قو مک ن کہ ے و 
اد ریز نکی طاقت سل بگرایقاہے۔ حب کی بے بی زناے سس 
کک یک و کن( بی فی نکی ہکان ںہ سے ایقزافٹکنا ہو لگ عاء 
ضس یرک میرے یس سے باہرک لت ے۔ا بٹلیں 21 درگ 
مچےای نظ ںک یفلس کے باوجوداس دا ہے ھا ڑل ےک شہ رو 
چابتاہوں کر ری ررڑے۔ میے خیال میں یہ دل ا سک زررست: 
مُلاجتو ںکا مر ہلان اس ا س کال نہیں ےا ورشک رن ہے وم۔ 
یک فص امھ نکا کار مار بے۔ 

لی نہ حال کیہ جیب وی ب بات دحالات سے ادا 
دکہھ گیا ہے۔ ماہرن نضیاتکے ےی واتا ت لیے کو حاشجن ادرک 
مسوٹی بن سک ہیں. مھ تزرقح ہ ےک ایک دن الن لسیمہ ما زو لکول 
اہزن معلومکرلی گے ا دامسانی زین سے کیک بہت ٹ الچ ہٹ جا۔ 
وقت ا دب “ مققراد دض ایض رال شا می تیا رذ بتاک ریت 
بب تار ایت بے اد ب کے خالق یں گے ہین ےآع < 
ی رکا ہے دو فغسیا تک ایک طا بد کی تیڈیت سے میریہک سج 
مکمعدرے ہوکے اوراقی یہس جھشاید عام تاکن کے لی کھی دش کا باعث: 





وف ا ار 
کیلدا اویجی×ر ازالفریقٹ 
ہردہنمزاج ضرف شدہقانائی کے منقفایلے می تغذ لہا 
کوک رک رق ہے ار ھا ضریری موار..-..۔.۔ اہج ئے لن 
او رسحیائن ..-...۔۔ مناسب دای بت اریہ ےت ا سکوبے* 
کیاجاسکتتا ے۔کلااوریالقٰ سے ما ٹیا ہوا رود سَارد ' ٹیں 
دن ےکے علاد دیشک سی رک اکا فائیہ ھی دبا ے۔ ا سک مقل 5 
سا ال کی جاسکتی او لے م نت تیارکیا ياسگتاے 
سے چ کیل اود بالف ار ے ہہ ئے ددع کے یلاس اد مہہ لکل 





بٹرررگت جلاگ ۱۹۹۰ء 


کے ری زنست آتھئ۔ 

ڈاکورہ ارک دو یا۔١‏ رر نات سے دہوط دتھا: 
انف کول ٠‏ غی کا رن یموق رآ یذکئے 
:لیکن دے بت اب معلوبات ہہ انیس ۔ اع کے پل اکا کے نام 
پئے د ےگ ۔ رقمدا دی کک تھ۔ ایک بارآرڈکڑا تودا دک درگ( مایا ْ 
ے نے حقص گیل ہقف قاتی۔ ہروا ار نے یوک سے فردد 





ڑّن ارک 


جنوری ملنڈلس ڈاکڑعبار کون یرک کے ایک گی بلاناگ تھا 


ڈایدبار کیٹ رس یکزناتھا اد رب پت انی داربھی تہ رتھا ۔جماں ڈ ار 
ل یس کان کےینوں مض سے چمے پر 
رامک اھجب ڈاکڑرا ں فا 
رہز ںی عات روش بھی علض من کی 
آزی ددرددمش ان یک تھے ۔ ان می ےکی 
یک کک یکا ال پدا زا تھا ناج 
کیا بھ! 
مب اک ڈیاکرے )من دنے ره 
جھے۔ ام رنے سر پاگہرے دالوں حا لا 
مم کےا کے رداق لگا ! 
دات کی دای ین کے 
بد ربدت ساس داں راہر ٹکو نے 
کے اکن بح تق کت ہی ےکا تھا 
لھک رای ان انفاص کے ز رم تھی 
ہل سے ہیں مخرداس می میس بقلا ہیس ہے بادددھ ؛ انی ا درا مٹیدائےطما) 
یر اک علادہ عس بردار* انسا ای فا ک ےک یلا ےکا ضہا یت ام زرلیہیں! 
ڈ نے حیقات شرد گی ا سک حقصدد را لاساب مو کا پت 
ا تھا یک راس سلسہیں عزم زا تکرنہی تھا سب سے پل اس ےم توقیں 
لن ےک فرست با سب سے پہ لان یپا کا تھا سو با ب۷۷م/ گ٠‏ 
کر اتک کرای دای ید وو لکزنذاس 
ورڈ کا ادررررۓلوکروںے١‏ می کے بادے می سنحیقھاتکی ۔اکھوں نے 
۴م الم رات پیا ۔بریایف ا روط تی رست رآرا:ادصقمر 
:داجیا کونو ارک کےمگرلکام دھندیوں کے اوک دں کے دفرر دنگ 





نایبیے۔ 

سب ے پیل دہ می نیا 
بھوں نے اکٹل یں لنم رک قصا۔ 
معلوا تکرنے ہہ ہعلق تا ل توق بات 
یٹ تہی ںآ تھی سی اک ددران طازمت 
کو بوار یڑ تھا“ ہاں ال لیک بار الیک 
ان ائیفا یڑ بویا نھا۔ہ عجارج ائصس 
اطلاع بی رعا۔ 

اب ائضںے ور نل ے ہماں 
میریا طزم دی تھی ملاقا تک نی دی نہیں 
كَّ یی ایک وک یل کاگوا تھا وی ھا“ 
ےگا یسام گا ین کے 
ور رکھا تھا۔ 

“کیامی ناک دوران طازص تآپ 
کےیما ںیک یفانتہا تھا بار نے ول صاحب سے سوا لیا۔ 

“یقی نا ب> ایک با میں می میر ےا درماد رین کے ملاووسب 
ٹا فا نے ھذکریتھا> ال ماصفوابیہ -_ 

۱ اب مار کاضُّافاینیں پرل کا تھا۔ 0ئ[ رری 
گی ہاں ام تی دہ بات اد روا کے مندری ڈمبابلیا. 
سک ام طاققو کات باب ای میا طندتکعگاداں 
نےکر ردیارمجانیں ہرد یھیں۔ 

اس درد ان می مبالا یھی عارے ےا سککی لا مجر 
ورک کاکیوںکراس بوین۔ ۔ نہیں بمععو مرا لک دہے 


گررژگت 
عل مآ دای درم ہار اضافہوں تھا ڈارٹے رتزرورگا راوررصسری 
نیو ںکواکداکمیریاکابتہ لگا - 
ہنارو جک ای گرم ملاز٘س تکرق ال ہاں ا فان مج 
ےکی ٹائیفائڑیس ہلا جب جار اس سے لاقات کے دہاں ینید 
ایا لازست یھ ڈگ رما گے ۔پچڑنلا کا سس ضرع با ادرڈاکڑ 
نے ا سکوذی ال ککی ایک نوا یا تی می ںا مک کے پایا۔ 
نے میس ملآقا تک اد اس سار مطا لری۔ڈاکز رین 
نہیں لی یجن درست اددعاق ہچ ور تک گی می-۔ - ۔ نہیں 
زموت !لا یق ہے .اکن ڈاکڑ ا سکو ایارگ گیب ماما 
ایک مض ہر ھا اواب بتقیقت دانع بل ینید بردا ھی ! 
ائرفائنڑردادنی !! ۔ ۔ ۔ ھت بردریھی !ا1 
اجب یبا سعلوعہون و نے جارجی کیا“ نان لوگوں 
کو سان ڈالز۔ ۔یں ےتا نک مدی۔۔ ۔ ۔ انگ تھارداریگی۔۔۔ 
اویران س کی دک کچھا لکی ۔ ۔ ۔ ۔ میں نےکو خلا زی سکیا 
ڈاکڈی یبرم رت ںآ ھکر دکیارے ؛ بطا ہی با کڈ فان کام 
تہ ںکیاتھا !اس نہ ماک نے صمح ت کیل کردا 
“الام وین فتعفظانصحت نے ڈاکڑک اطلالع یر بب ارک دا 
یک نکی کن ےکا دعدہظودکریا! 
کل دن می نیک ضط نت سے ضعلق ایک ڑ اکن ای کےا 
مان ہا ں میا زی اس ذقت با دی دی امرکردیگھا۔ 
دہ ریسے اھر نےرپلمی ںکوكتے دکھا در یکر دہ ےرہ یی۔اس 
نے تی رروا زہ نول بلنفی میس انی عافیت گی ! 
کن ول ٹیس ےپ کرکہاس جا ! 
ٹکزبارع ے بب انا -سے'اونامحماغل “جدگ 
اس کے اتھوں اب تک سس کو چچودق یآ ہیں یدانم سشا ل 
ہرماے بے ! 
بے پاری ریا بت ڈاکڑدں لیا ئ بات بے اخجالات 
نے سکیکران کے سا وش کی ۔اسے ام رازہ داکہدہ ایک ام احد 
مض وی بتک ے۔ 


مجر ئي ۶۲ 


یر اکوا ایک بے تفافا دی دکھاگیا۔اس کات ادرمین ہر 
بے کو کی حتف را ےت اٹک انی مکی اصل ساد ارہ 
حا دہےے۔ 
ام سک ویک ا مکی نیٹ سی د گی ۔افدائغ داقسام کے کی 
سکرمے :لا پگ دہ درا ں خوش یھی خوکار اس نے انا نکر دیا۔ با نی 
بے راننے انکارکیاادرڈاڑوں کے سا تھ اشک بھی کردا ! 
ارتے یک دواست دی دا کے کھانا یں ھا ےک ا ور 
خفنلاصح فکستتقل طو برا نے تلق رورٹ دیق رہ گی ھک حفظا اح تک 
نی می ماف تب یی ہون تی نے اضروں ہیں سےگ کا ال تھاکم کر 
فزدری طوربر روک دکھاگیاہے۔قھدں نے ا سک دو استپ رب رداذ 
کیا درا سکیھڑدیا روم میں میا وعدہبیقائم نی مک 
ےکھاررسے کی ورےاعا ھن ہن ےگی ۔آترکا روەنام بر ل/اکتا 57 
کےکھڈیاے ہی می کان ےگا- . 
اب دہمفردرٹھی ۔ ایک م تب اس کے تی رٹک تک عالان 
مسکی درد کت دردہتارالیان دہ ڈرکے ار ےڈ اک نکاس میک 
مم نول پویاوا سکوایک یٹور ں مس وٹ می مک کی لن < 
ایک ہوٹل ہیا ہین کا جا ل ہو نآردہدإ ں از يد ںای۔ 
امام کے دا زا زہ اکا س کےکھانا کات ےک یھی بای ٹا 
وہ ہنخوف ہد نیقی کن اٌعوان ندنے۔آخرکار امس ےڈ 
سے سعفارے ما تیآ ا س اف ک ایک کون تام 
دو لکارادنتمار رتپ اناگ ادن ایک بد لم“ 
وی کے لام بی رد“ 2 ہفتر نواس علزڑی' ٹائمفا کی اد 
دہاں سے با کگکڑیون۔ ٍ 
اخبادات“ پل( س وق خلتعل مل گیا ںآ ےلنا- 
گا نکا اخاراتڑییں| مارہہراا وق ٴا مت ہاگ کا یا 
میا ی نے ھیلایاے۔ 
اب چو ال ش٢‏ 2027 ہن کر ظا نمحت اٹ 
دوزوں نے سارےٹی و پار ک لگا ل ڈالا۔گا مکمییاک جا بے 
گیا تی اکر ہیں لےتو ایا ےرمیک ردہااے ال ہ-- 


“٦۷۴۳۲|‏ س حکُکتھھتا 
























ے سدرڑیا۔ 
رای کک آبادعلافریں کی دن دی ہنگا ہبوٹ 
نے سپاکیہاں اک یکوکون یچین گا یس کس نے اس تا یلہستی مس 
لام تکرن۔ 
چنری ہغتوں بش مکلیداددا اض النسارکے ماپرڈاکڈریڑوریانے 
عوروں کے سلو نی | پچتا ل/ے ڈاکڑھاں نلنِفونیا ہا ںٹایفا ئا 
یسکیس بی مس ارح * 
“ائفا ڈیا “٦‏ ڈاکنے سوا لکی۔ 
نیلم ۔البقر ما ریےیہاں اک :ہمت ابی بادرین ہے؛ 
ن ہے درک ہد۔آپ ام ری یما ںتشریف نے ہے ٢کاپ‏ ےکر ا 
ڈاکرما یئ سلون| پتالہا/ھیگڑیاں دا س ہنی ریا 
سا لس فی کو نہیں ٹپ یہی کا ادردہ ارڈ ای پنیا د گج 
امام نے ابق زنک ےآخری زیم سشکدن دا طرینان کے 
8220270 
ضط یس برہانے مل مآبا دک یئ کی معلو کر کے 
اع کہ سد کے با تھوں مو تک ا ورایدی نین دسزنارٹ ! 
میک اس ڈیھ پہئنےکیس سے دتیاے ط بک ایک سیق لا در 
تھا تفالرداروں "یا لم بھ مز دںہیہا یائے یئ ظاہر 


اہے 


٭َ 

ایس بلاط درد 
کی پہلا ٹی مدرصہ سلطان مود اہی کے زہانے ہیں 
رےے- ۰>“ می قائم وا تھا ٠جہاں‏ ارنائ ءعرى: 
پا ط رن پا سے علا کو برابر مرن ررکھا جا تھا۔ 
دیپ نام سز اڑل ےں 


پھدررشحت ای ۶۲ 





لن پالو ں کو مرا بہار رے! 


ےل و کرس ھ‌ 
ربدت می راو 

اپ بالون ڑی قں ری خو ںہ 
بائودگ اڈنا نی جک اود وضع ائی کے ہیں رتھٹرائزخ 
کیا ار کوک یتیل سکرسلتا۔ یہ روضن عین ۱ لن پیا اتزاسے بنا کاٹ جن 
کی بالو کو قدقی طو ربمن ورت برق ہے۔ اس میس شب وین '' ایک ناس 
بای ای شا ہل ہے جھ صرکے بالوں کے لیے نہایت من رہے. ای نول 
آپکے بالوںکدسیاریوں سے حزنز ےگا را نکی پیک ویک ہہ تام 
گی - بالو ںگ قد غدا دہ مکنائی ہے جوا نکی ڑوں می تھتی یر ےہ 
پجھوئے نمدودوں سے ستی تی ہے۔بالو ںک جم بیاریاں اتی ندودوںے 
قراب ہمان سے پا ہو اتی بیس ۔جب ا نکی تقدرقی ستیں سوک وکس و 
ناودرا س کے سیا الک ڑنالانم ہب ۔ ں27 رای 
میس ضباق اجزاکمیا فی کے ذر یع عل کی ے گے ڑکیا بنا شیا دی ابا مود 
ما بال لک جڑدل می قد تا ائے جات یں ابی ییے ھن رن ھبائین 

نے زانمروں کے واطڑے ما زہے اود تا ءہترین کے ۔ 


لپن پچین کے بالو ںکا خ ال کے 
ہرد تی ہے ہا کب دیا جا کے لی مغ دنہمیں ہزنا۔ اک نم 
داد الو ںکی ا نزک ہو ک ےی صن بعددد مال لی مفیداورقل 
مم رہے جراے زرلین؛ ادر دنام اجاےبتایا ا اورحقیۃتا پالوں 
کی دق خذا کے اس کے اِنععیال سے بال مضث وی سے ادد چچۂ میں گے ۔ 
ژوخ افنزلخوش بے بََایامُا 


ھم و رن ئراقت 








































ب۲۳ 


جم شمہدرائنسال کے نے ھکر ر تک ایک ش امت 
"سور خط ہے محو تا تم رک ادرعاق 
نو نکی اس لعلی'زددظمامر 
فو سَْنَاءاللٹًاس موی نیز کو عم البدل نی ۔ 
: م اوٹ شس یےچُوب ہیں 7 
ام میں انسافو کیک ۔ ‏ یراد دس مار 


شفغا پورے اعتارسے استعا لکیی ۔ 






در کبیا ڈیو ام دکاؤںراورضوما 
نمہب(یڈایسٹوںے ہں‌ماے۔ ' 
کسمنٹکیمسٹس 
سشاہراء عراق 'صیرر۔ رق 


نزیٹس 


وکٹوریا روڑ؛ صدرکرای 
٠‏ اس 
بچوں کے لے ایک نت ہے بای 


رد شٹروٹ ہروڑکشمس۔ زاہور تکرریق 
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5 : ح چ٭ں۔۔ او ےہ 
رر 
...ہیں کم 
اماض وطارع 7 ۱ 


۰- 
کل 1ا 
۳٠‏ کرلک سا ہی اسان ول نے میں 
ام سار خا ما ںیگ پیا ہد بای بنا کس خلبیاں ارروز کے زارے 
بیدا ہد ہی شک ہمل کے وران' من ہے پتا ٹیک ور یریت :مالک آده 
می ںنترپیراہرہلے۔ 
ےکا دی زراد کین ماپ مل عالاتیں چا تکیلنا گا 
2 ع کرزن ہے اس میں ے پل رتا ادرددد اض و کرلک ھا ارد تاپ 
کاطارع ا لمت شاحق اق را ہے یکین رف پیل ک رز 
کال عدرح جانا اورسوٹس پیداگرد تا ے۔ نک دبوایں اوزانیاں 
میم ہدعاق یں ادت رای مکرمرک لاوق بل جا ہے 
جب تا ماشہ وتاہے تر باری کت انماس سےا کیرب اما 
۳ تک یلت ہیں۔ در زیادہ ہدجان ےکی 
صدرت ہیں پتے اورنالیوںک بوالا 


ی اتنس پر دادما بے ہار 












اوران م5 





















سب ٢ی‏ میں می کے ابے نا ہیا ہر 
خڑی ہے ہبی عال انس مه مک سب شینں سے زیا ریہ 
مم کاب اشن تس مقام پراکٹ فان سداہنے ۷ 


مان پنۂ دو پیٹ کے ادرک ح یں داہف طف رای سے تل ملاع کیا جائۓ قمکن پچ 
ضبا کش لکیچھ ئل ہن نز تل ے ہے ادرنایوںکی دای پٹ ایا 
اقب بہت سے پپتالو کے ربا تا ہی کیٹ دای کپ ہے دوجو فک میں 


اسب ہما زائر اتا نہیں ہے بقاپتا ہرتا جلاجائے .اس فنے مل مس 
کی ھلایایبےمزن مالںیں ہ نٰ سی جان‌الِؤِل‌ دک بذَيرِنْ سزریٹس پہداہد مان ےاج ملک بلق ے۔ 
مال وق ے۔ ضادزدہ پٹ کرآ شی نکر یک حا ل لت ہیں۔ گیا یں تس :ایک 
اکر اسے او ری کے اد را کے زائ نس یایں 5 پتاجگکے لح ڑے ادا خ لغ ناک مالتجی زنک کبرترزرناددیم ہے یفیمت ےکپ کو 
یو کے ملس نے اودنلیوں ظا ری ُےگر لات مال لن کے ہد ریت فاص نال کے زد ےھر آئنت کے اگ ص تک ہراو 
نے لا رکتا ہا کا کا وی تک رکنابیت ند مات پا یں اد رق رکا انام وین یسک وفاخلل وا ئن نہیں پہتا۔ 
لال اہ اہن رک ہنی دی ے۔ ھا پیا لیف بر ات ہیں تحقیقاتکرنے دی لد 
ذک:دتتیف بر پر آنے ۓل لی لغم ہی بتاک کچھ ےکیوں ادکیس طر ہدج ہے ۹ .ڈگ ں کال بے سے 
اکا ملا وا ماق ہیں اوری ات کے رگحت کیج تپ ے اد بہت زیادویت بث بااہ را کے اج زاجم نے 
۱ لن لال ا ارت اک کن ہرن ہک تدر ال یت ہیں.بقول ایکٹواککا ی تکیڈمس تبدیل ہے یں کی ڑیکری میں ادد 
٤“‏ گبھامل کید فیا زا سک۔مے ںؤارس ری ہھرکی میک 
یم نون ان اپ سا ہل جانا ادمارےم یں ری بیدا ہیک سے لین زی تد ھپ یں ہا 


۵ ۔۔ 





کے 


برمعت 


زی سے ا کن بل بعتعورتو ںہ زادسلہِل ے۔ 
رزاکلق اڈ رمیں اشو کی ممانؤں کی جارخا یی ہد ہیں؛ 
ان سےمعلم بڑاے یضرف ماک میں جے میں سے ای گآ دی کے سس لی 
کر و ں سس ق ے۔النیااداذیقت کی مم ٣اط‏ 
اس ‌ےببہت کے۔ 
بت ریا ں چ چر۵ وپینلڑوں کی تدادطی یی ہئکتی میں اوگ٠‏ 
کن سے صف ایک یھی اتی ری بمداہدجاۓ :جتنا ایک مرش یکاانڈامتۃاہے۔ 
پش زوں سے بلق ہ ںکالضی یٹول ادیچوں کانگ درٹن۔ 
ار شیی اھر ذیادہ پیا تب سگ روا تی ٹر ہد کسی 
ای دس واخ نہیں ہیکتق. رق ہے اور گر علمات نا ہروتے سو 
پیا ری ہے۔ا سکے خلا تہ ضچھراں اک پھر ول ہس زو ہت اسان 
ےسا ت یس ںکرآنتوں ہمیچ جا ہیں ہل مس تی طسا مر ہتھ ںہ زادہ 
ری ہوتی ےا ززیاد ول گن یی ضر ریدق و ںکہالیوں مض کادشال 
میں سب سز ید کلیف وہ بل ہیں۔ 
کاٹ نتما رصولرفکا بن ماق سے تےلیفکشل' 
کی زی کک طرع شانوں می مکریں اسم رر ےحصوں می یں ہولج 
اتی کن سے رف نیٹ اق میں انی اس سے زیاوہ کل" 
کا رکفت رکا ہم زگیق سے بیزببت ا ےلگتابے اودسالس ٹیفیں 
وقت ہرقی ہے۔ ام وتعوں با لف نو رن ے کے سوا مالین لیج ہر 
ایرین) دن کے اورکی ہک کت 
إسرکاورٹ سے لاہ ورطلاتی سی ہیاجعا یں رٹل مان ےک ایت 
ای نا لی ںی ںی ےکارٹ ری ےہ بی تکریگ ٹس دا کنا دے گر 
کہ سس ےجو ڑل ذو کن لر+ بے ۔لز ہنا جل ید پت 
خن کے ز درا نمی شال ہار ےکہیںگہل جانا ہے اہ شی بلاپڑھااب۔ 
بی رات ہے۔ 
ہا ریس عطا ھی کے ملیف ںکواپنے ھن روں می اس 
رہے ہیں اود در ےکررہیچے ہہ کی یں کر نکیا گے۔ان 
یں کی سیب ررامحض رن زتؤلن ہے۔ )رے رس رط زآن سک 
ویںا ےکافقل سے یکر سک ٹیچ ایا ہا لمعلا 


نو 


جراج ۶۷۲۶ 


لیے رض ںکولین دا می کہ بیگرییا ںو ہو یھ ریا ں ہیں ۔ائس می کے 
تل تنک تق نے والوں نی بارماداخراندازہوے وا لآدازء 
قرب ںکرتزڑے ےک اض کرای ہی مضرلیمائک یا یلت 
سے نجاتیا ن ےکاص فک فرب ۔آپلشن۔ 

حقیشت یہ ہ ےکس تما رض ای یں ج سکتخیص س ندردت 
کے۔ نکی عاصکتی ہے جس کپآرل ین اس ت تا ہیس اہتھ ری کا ہا 

ز ضکرتقما اودہ بارہارغراب ہرماتا ہے ادرتَہاےچیٹ درہڑ 
رتا سے پت ارے ماشہ ےکر سکاس سب ہا مات ہکوہ اھ 
لو کرد کر ےک رض ضک میں می ںاور ےت اھ لا 
ہگ ا کیا ہکا ون ت گیا ہگا۔ ای کے تما رامعا بج اکس رےرے 
گی ہلا تک ےگا۔ وس رات کرس نے سے لے روچامگریا نکیا کے دک 
نگ ں یں آ ای ں کاب زناہے۔ا س مکی بکوججب مس تک یں مد 
مٹرراے ترچًا اکیسرے نل یفودا رو عاتاے نا بے اکب روز 
سی زیت گی س ؤت سےآخریح مت حخوب مڑ ن گا 
سی ےکا جا سی ررش مل ہے اڈڑے اورحو باصن لک ہوئے ڈیف رش 
غن گرا کرد گی .یں رےسے دی اس اک جاک ج لب 
میک غا ی ہواے۔ 

گت یی اس نال م ڈرکاٹ بای سے تی ا رخ ینا 
یل نکناچایے یا نہیں ضف تاب مھاظاا موچ نط ہے ت۔ 
کی شتیت: ملو ںل ات ارعش جھرٹے ۷آ یسا ریس سے ریا“ 
ال ے لوگ ں کے ےک خی اک رتا ہے)۔ 

ب سس رس یہ ایض رت کیا تا 
طرل نما ےلرسنگاتھا دوس وص ت تق رکا یہ خطوں سے فا 
رد تچ ےکاىادرکادہا ںرمالہوں کے تق میس ےنتف 
کامےاب بھاہے۔ 

ےہ سس تی گت سے ے۶ل 
روضیاسرت ےی زار پش نہیں ہے. اں سا رک عاکز للا 
یں ںہ نکد یکس ےی سال سد 
کصری ع لگا ےک کرش شکرے۔ 


را مھ پ) 





دہ کے ترک شس یم ما ستضعزصص مت کو|دفتدط تنک مک رددم راہ امو ہے 
و ات 


ب)سثیعت رای ۶۳ 


رانا ن‌عغا 220 ار 


درو ہے تحجات حاص لک کے بے االموں کریردں اڈ ردداہ ال 
سک مات اسکن درددوامی اندبھا شف داستعا لکیة ہیں۔ان رواؤںے 
ای زا ئر: کی عدنک عاصل پدجاناہے ہگ رغیادی ہب ددڑیس ہڑا اور 
اکٹڈریجائے نا برکے نقصمان چا ے ۔إن ددائںگ ھت بڑعال رادرب 
زفیرواعضاے رک غرت ابق ہے۔ دتقّقت رردے اباب 2زررتز 
یں :×1 مقامی (ہ میں زور ۳۶ فی ۔ 

راغ نکھھوں کاپوں ماک ؛دانتوں وفیروکی مور دظلفکیلیاں 
ایا درد سک بنیادی سب ہیکت یں خواِ بعیدہ ؛ دددازاعضاگ 


رق مالنتی ںی لالم اض )نکی طریرد روص یلرک ہیں. 

زی درِلضانی خرف مہا٠‏ یل وگبل تکاری نو کے رہہ 
ال با رتبا لی ٥یا‏ ارردا 27 پارڑرکان دڈرو۔ رے مر ىیابگإر 

اگج عایض باپکاما دس یئ ملین درددداسے دوہ یت ے' 
یسل دتاتدد و کی عالتوں میس ابا اض جن دائف دع ان٠‏ 
ا اد کے موابع ) سے مشورہ وت سذ ری ہے تس بصمارت رہافعؤں 
شنکاٹزم می ہہ ہامکیت جوا مق اذعطاف ھی دد سے پالکے ای 
میک ہصارت بنا یبای ناسل ہوقی ہے۔الییصررت میں وزیں 
دحا مکی نیک لان سے گر ںکا ا رک ہوک رد کلاس موماناہے۔ 


بای اہاب حتیقات 

۱ کنا اہ ےکر دیس ض بک علاست ہے بی مقا می با مڑی.. 
سخ سم د اتک ا ہے :اس ےا س کا ولان عط خی سرن 
سرک سے ہیں ہنا چا ہروس یراگن وا ے اس جزیادی اسہا کا تا 


س 


نات عض ور ہے لی نک ہمان ہکن اہے ج سک لیے لاش دا۱ 
ادعيِاذگيان “ات ےکاہے کلت ل,ریٔرابرض بل رگا 
ے۔اس ھن می خح زقط: دسرں کے ذرلہ دا نام یا لکرریڑ یدک :ال ی۔ 
شال کس امقان کنا اددائ یئ میا لک دباؤک پان( نٹا۔ 











کےزردیہمککھ ینرک خی ات حانل ہے ۔ اس سے جومعلرات عامصل 
ہو ںگی ان سے یف کی جاک یک درد ررداگجی با یگیکییاویا 
ہے یا اس سک زہادں سے ادرمرجردہ عالت کے لوانط ےا کاموزوں ستا ن 
خلا من ہہوگا۔ 


مو صات م کے ضصم 


ھی تن طرزہ کے ہوسکے ہیں ہین میں سے | بھرا ضا بے بل میں: 
۱ ددددھی دہائک زبادن سے پمدا مدجائے والادروہ ۔ دا کے ارول 
داز اد دا سدلیوں یاداف پھروں سے ادددا فی ار اج 
رغضض) دس سک ہے۔ 
۲ رای صلات شریان :ار تفائ لخاد ین القہا کرد پیا 
ہوےوالاررطصے۔ 


کدرضحت 


س-عرق دروم رج ٍِے مزن دلینر ںی ںنہایت دہاجم :گُرچر 
گرا ریف دہ ہنا ے اورعمول اددی ےتخفیف ایی ہوتا۔ 

۲۔ تلتالیک دہے دیسر بیخو نکی اخ ی لف ہاب ے 
نک 

۵ ۔رداتز ینف الاب پلمالاس بال چا پان سے پیرا ہرملے دالادر ہر 

١‏ ۔کھصوی رکالم پیٹ ۸بی ددد کے ساتوتلے۔ 

70 نل مب رجاندلے سے اص می ہتاہ 

مر ۔ خی (مراض اورذویاعصاب یں درسرڑھ تنگ پونابے۔ 

۹- سیا“ قبس اورک ص نے یراہونے والاسیصم 

- رن نی فا رک کی سے دروہرٍِ 

-١۱‏ تھادلیپ اف کے الڑ راب سے دوس 


۳- لان دری۔ 

صکویس در در جردین وحلن ا دردان٢ں‏ کے ال رض وخوارئنل سے 
ہوا تاہے۔ 

۴۷۔ محیفی ددیصرز بصارت ریا ضلی ع مآرازن: الاب نیہ الاپ 
لت مایا کاچ صا دوگ ساتوں می درس ریا پے۔ 














نزدوزکا مم کے متعاق جد تق بب ےکر ۔خا 7 کے ا ےکاخیں ۔ي 
اڈ ے تل ذباعوے ال کی ایرد یھت را شرا ا نہ تےہیں اودا س گل 
ڑم ُداکرے یں یی دع ڑھرا كغردا 7222 تجاتاے ادرطوہب ت٣ت‏ 
شع ہعبانی ہے لے اددکھافوں پرکی ا سکااشمہتناہے۔ اس سے ریخات 
ہڑاےے ےنزل و را کا ج6 ملاعی۔ نختلتسا بر ادررواۓے زرل ہے 
۱ تام ماذند کو ھا کرد اما ئے“ الہ در مو ہدیا ہے نزو زا سک 
اع ای جو حدہدتری معلوبا تکی ریش می تیار کی بے۔ ا سکدال 
ند یں مزصرت مان ےکر خناگڑا لق ہیں بلط کان ادریگے کے 
۱ قرا ت نز ےک ہے ہیں اکم سک ماب تکامیا ذے رو لے 2 








۶۳٢ جلائ‎ 


درو ا سا ایض ایک زی ضا ہے ۔ائس سے ظاہ رگا ہرمز 
بزایک عاس ادرک قرع خعاب یت ہے ا سک موا تسلسل خنکا یتو ںکا ملاع 
بازاریہطائیان ددائوں س ےکنا شض احاصل ہے؛ بلنخط زا ککھی ہے دیر ہا 
عمالؤں میں ہیشردردسکے اصل بنیاری سد ب کاکھو لگا ا اریہ اورااس کے بے 
اہإدمورہ نحص ضوری ے۔ 

بقی بی“ 

کباہی یضر دریموعا با پ ےک ای کے ٹیس حضیں بچھریے رکاوٹ را 
0 و" و ںکریاکری دیاجاۓ۔ 

نے کےکامیا ب این کے بعدلتری ری کے رر زین )مل غذا 
ا کن 

سال یر ےکپنے کے ضا دک یطرح ردکاجامکتاپ پانہیں مضري 
اف ےل جع ڈواکفیکت ہی ںککس یح نہمیں رکا اکنا ا دبع ضکاخیال بے 
کریتے کے ضاری نک بہت میٹ ےآد جتلاہرے ہیں س ے نول صن 
اارور ڑ شںے ا وس رت وت مگرامی,اوریرپیں 
لیک اب چھری کی زیادہکنہ سن یریگ اس کااینن ا بآما نی بے 
ایب قریب ہ شکامیاب دہتاہے۔ 






اتیک یا انا اک تتزنا ل تین ؟ 


پگ وسنعراددبردفی مال کک خوان نکوخوا یٹ رت ین ےکا قدی بنانی طلیہ 
معلوم گا او ما نکی عورقر کا و عد ہنا - سوہ محدتکرصا تل 
تھیں... رک زامن ہراس سے صاف اخ نکرراہو چنا انگل 
این انت ری کک کھاررکے لہ ادن دریمت نے کے لے إدرددواخامکا 
نحثکالینوس 

اسنعال میں .بی علق ون ےکھی اختیا رک ریکھا ہے اس یی وہ نوم 1 
ار رص ت لآ یں۔ پہلیکرالینیس معرہ اورآنتو ںو“ 
دتا پا درا نک تی موادت ہاگ رصا ف رکتزا سے۔ پعنی اضف ضکر 
رن نکرکے خڈاکڑ طبض راہ ۔خو عیب لک می 










بمریاعت ایم 












ا اتوں مرن گل 
2 یچ اس عال تکااصطلای ناس و 
ا ج سس ران نفد رگل 
کی چا کی ہفنکی بے مض عالات میں 
: امیس اج نو سے نی مل طور 
رگن ہیں جوا ن مھ نگل 
کےانقا لی بہت زیاددمایاں اور 
: مالڈآمینزود لی ہے ا سک ای _ 1 
ات یت ای دس شقیقم(اہ رج 
ری خواوش می لق یں یش ” 
اذا ت/ الک ان تی پودوں کے زیرے بین لات موجرد ہو نے ہیں 
لآ دی جب اس ردان ہوک ساس میں با ےترک کی خناے ١‏ ام 
گنی تی تک موضرم جی ض یکل او تیچ اددہ 
تپ کا یک علدات نما کے گگتاپے نیس ضاسی تیجنر بای ما 
1 جے نی کا اکا وضو تام دو کے ات ےہ اط نات زرل تا اہی 
ز یک ف فیس( جک دو ںکزات سے روک یم مامت 
انا مھ وڈ ے کے دن اٹ کی زی می غری رب لگ زرے) 
رق داوس پر جا ہیں امک دن مس شر وو بد 
شکیرہ ہونے ے۔ 

پیر اس ض بیۃتاسی تک مالت چا بی ار چ زس باان 
ساسا لئ کے ونی فلس ہ گل وٹ قآز یک یی بہت ء۔ 
فا رف وپ برک ا ہزالپ بل تلیت دنر 
یضام تک لو کے ہیا ایکون وتذوں سخ ری گت نراورعال 
2ک ہنعابیرلہیدگرتبمبرب ےگ زان 





٦ 
ا‎ 
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جتے۔ 
اع می تک لہچ جج ٹس رج شع مسر رسسشرت رکرو کن کر الہ ایک چیہ دی مہہ ہین ہد 
شس سم 

ری" ںہ 


سدقت اد رق اط کبزا ہوکن ے خۂ 

کا ری ھیگوں ہریز بادایین (فراقل فیا ی رےڑ 

ات اہ کتاہگ زکاي ان وک ںی ے ہر ے)م 
ان ابر ھ ہرچہافی فتویمت زکتارے رز نا 
کسی لاجر ںا الال اق ات ے پک 
راف ہا مت ایت سے بیداہونے والار ڈنل ایق کل 
ھ ال داد راف بزناے 

اشن او این می لخامیت 
پھیلگیڈ دال زاس چڑگر" ای شء ۔ 
)۸۸۲۰۶86۶٤(‏ (حامی تآزیں) 


ناک دال ہے پانتوں ہیں 


.> ا پواد- ۶ رکیپ ملاک خاص زگ" ای 


(۸۱)(محفاسہتھہص 
پیداہمانٰ پا جظوں رات 
پب ردق ے۔ 

گن کے داخ ہک میں :می ضا یق مات اف زط یخقییا 
ہک ےہاک این رضاسی تین رن سک ما سے :مع کی ا ا 
چیکشر تن ےا ہلٹی نے سن کے اندرداخل ہو ) کی تس کاو 
ادوس کا نر انی ادولزخاات ائیوں کے بذرات جو یں یں 
اکا نرہ ددرت ہیں تق سک راہ ہم ہیں دافل ری ضاسہت پیدا 
یی جوا فیمات زجان درو یم سے مارح ہونے دا رات شل 
ینف ول اش کی اد ہگج خاش دش فان 
الک رااسے دن ڈیم ہد یں نما آعو کی دائیں ددا نیقی اہو 
گا ری ےد ہم رم دافل ہوئی ہیں ۔ رش گر رکا بردں ادعیض مال 
ج2 اٛ اوراف ازات اد ٹچ کمیادی مرکبات أُ نآیلجز ںکڈا لیس لی راہ 
سے خائل دق یس انان ان ےس یی راہ س با سب راہوںے رفل 
پ کی ہیں۔ 


مورولاڑ ٤‏ یا یک عالت رد ل طررافطادی تل ہو لات 


ہوررحت 


میس اوح ۃتاچے مد لا ارگ داست باپ سے پیٹ اط 
دیرے دنن ہوکق ہے چنا اپءٹ رایت اک ۵ تاے وسر 
عات یگنشت اق چم دی الہ لی کو یڈ کی نہیں ظاہر 
ے۔خ]ًاجردادا سی تزقا رش ک در یپُنے۷ایل ھکل 
رکا یا تپ کاپ یکا ضرم ہدکناپے ادرباقی دس بے اک رتا ؛ یا 
پت ہیں نیپ یگنت میں دی زطا رہ وسکناپے ادرنانرا نک دوسرے 
ربص سی وت تسا پترورہلیے : 
لاب ماحول او کااخ: کی کی عالت لإض خاص مو یموںیں 
ارہٹایا ںہرّڈے درک میس ما ہوا یی تبیض کے زادی"ں متشت مایا ںیا ان 
مض اونات جا سکونت اد ماحول کے برل رین سے انا مسوں پا .اچ 
یکم شی بہت ی عالتل می می لک نفیا مالت ا نازہ ول ب۔ 
جناں اجب م یی ضکرا کے کسی دواغان من تتلک ابا ہے کو 
بی احرل رش عقیدگگ کےا نرے ے اناو ہراے۔ 
ازاائ شس ضاسدت : میٹ اسب تکازال اتد اٹ 
طر ےکیاجا کنا پے۔گرضاسیتب/ نے وا ا ملاہنوں سح قدر ل رب بارہار 
اس رپ ٹس ضاسیبت نود ہوجائأکاجا نک ہے جنا ںچطفولیت 
کے زمانی یٹس حاسبت زیادوظ نے رتو رک وکا ناتبہواق ےضرق 
طر امت ژرا لی میس شعلا تکاسامنا اس دج سے ب تاب امت پیر 
کرنے دای نماص اع نکڑ تح نک نا مل ہماے ‏ شلا دم کے ملی کی حتاسیت 
جریہلجں کی وج سےا ا فطل ت کے نُری ںی روے؛ اھر ےک بالوں ادلیز 
کی وج سے دیاددسرےحرانات اسیسںس کے انا ت وطرات 17 دج ے'یا اور 
می سج دج سے ہق بے کی طرح حتاسیت راگن والی لی 
اہ کاتیتن ہد جا ےرپ راس اما کے خلاصہ پامتحلب باعل قکی ہت دنع 


بڑعتی ہد مقدا و ںکیپیکایاں لے سے مل کی تام تکاازاائكکن مہا ۔ 


جرلائٗ ۲ب۶ 
حسرم سے ً د 
جوڑون کے درد اوھ ا کے ےم فی 
اق می مس درتوان ہضیری ایس دی رخام کنب ےےیکیگیا 
ہے۔ اس میں دوس وا و کے سغفوف بھی شال منج دردکوسکوں ہت لے“ 
ہیں او رد کے مسل سب بکودوآرے ہں ۔ہزاروں رواٹزم روچع الفاصِل ) 
اورگیا رنسں کاٹ اکےعرلی اس سکروا سے مت اب ہوییٹں یس 
طرح انید ٹ کاٹ می مائمر دض ہے اس سے نریادو نقیس میں فائرو ریما ں تج ۔ 
دی ککےگری ھت کے بعد یاس راگ ا شک کے بعد روں مج اسان 
سے ا یبای ٹر خول ہےکمول دی ہے مگویشت جوہ مکدات یں ' اس 
کے فل مس ٹورک اٹ رکوخل ہے۔ اس اٹ رکواکردنے پاب کے لت خایع 
کرت می .رگ ردے السا گی توب لوک الیسٹچروں می حاگ رشع ہونے 
لکن ہے اوردردکا موب ہوجانا ہے۔ ایکھہاہچ کے ترصس گردوں مب ڑا 
ول جسپ اشرکرے ہیا سک دج سے اکا ع تہ تھے ادردہ ایگ 
لیڈ کنب کے اس خار نگ نا ضز گنی ۔ 

اتا جوڑوں ک ود افنگٹھیًاکا اضویع عاجڑھ؛ 




















ڈو 





ہسے۔ 


معن ےکی ھا ال ...یں کخیی'قٍض٠'نیزابیثٹ‏ 
--۔-۔۔۔ اورا یکا شکلاع 
ید کی بجایال مہہ تہسی شمورتوں میں ظاہ رہ وس لق ہں" پچنوك 
نام مض رک سے١‏ تین تق ل طو رر ترگردہتاہے ۔ اس کے اسم 
ےکھازاخوب مم زم اہے ٹک بھا کاب دو رہد تاہے اورمجرہ 
آضتیں ا در انا حم ودک کت یں ۔ 

پُکچنون یر ےگحبنلَخراتو ‏ کاعلاعت 


7 
3 


پنرردحت 


جیاجیا یگھڑیاں 


2 7 مکا: 
مگ کک طط القیایاالافا تکایکائ ا 
نر ات سے اب نا گیا ےکڑما جیا تزہباًا تگظام 
رافضاا الاقا ت کا ای تھامصس میکایہ* ضا بط ادا تگھڑی“ یور 
ای سے دو لت افعال ا ددتظا بیگردار ہلل بج یں 
نے رجے یں شلام ھن یس مغا بات ےتا بت ہدکیا ےک تام 
تک ایک خواصص مویہ وت رائ نہ پا مد کرت ہیں ۔معض 
لے اپنے پر نکچ لکالنگ روڑا مت ایک خاص وقحر 
ای مض اتک خلا می شا کے وقت زار رح( 
یگ ای با پا نگ ا وفات ظا کرت ہے۔ 
یوقت 
ا مدق اقاتگھ اب ز بح رزِبِیرق ے ؛ 
ساس تعلق ہتپ انخلاف راتے سے اض اہر 
نبال افقات را سی ءا لات دماح ل کے اترات اڑا 
اتا ت دیاش کت بتل, در ارت؛ رش یہار 
نیک مالاسے زا ق لاب وا اخارک رنہ ہں۔ 
ظا لکرس ساس داں نے بلایاکری کن پررے 
یں توونا ما مل رہپ میں :گن کے بے ردنا تح کات 
ارت ۔لیین جب ایس سور ےک رش می ںکھکاریھام ,و 
ادرا ہگ ءامحپبداہریاٍادریمارت خی ں پر 
جرد نے بدییی تارق ہے ایی حوالت ہیں وہ کے 
ٹیک اب س ٹل یاباکا یک رق تباے ؛ 
سس ل ریت تیکطا بر گیا ے ھاگیانورو ںکوققروص 
رگھرا جا ادرردروتیش “مطدبت اوردباوار 
با دہ با لکسی عطری فلیت کردا ارت ہیں 


ہکرت یا۔دہ بات مد ارقا ت می کھاتے یت 










۳٣۱ 


جرلائ ٣ب۶‏ 


٠‏ ےے 
سو الد رجات ہیں۔ 





لیگن)گرروجا ت2رو ںکویا یل اگج یسے عالات ہی ایک سا ا 
ججائ ےریہ ا نیقلت کےآتا زی فقیت اخلاذات دق تا ےہ ۔ ان زا 
یو انختلافات ہن کے ماحرل کے۱ تی ےن ہیس ہکن برعال ا ہی عاتاتاص 
یھ ارجام عبافوراپنے انضبایا ااقاتکا ایک خاص زال میکا سی 
یں 
حل ووع . 

ادا خی لکیاگاا نغاعطافدقات یراک ندال یی راخ گی 
درا کے ای ہرن پاچ ۔ راس کے اع تھا حکارازسرزیستی را ۔ کین 
اب یی ےک ےکر کا کے یڑ ڈاٗ یٹ ارک نے ایر خ کڈ کےمں 
دق عکاحھون ایک کرد (نل ڑہ یں ثابابےک رین ا رعمی 
فلیعوں کے ان رداق ین کافل پارمرن ا فا زکرنابے (ج نکی افرازی 
خلیبات کا ام رأیپے ۳ 
تانرلیٹ چال 
از ات سے٢‏ تبدا نگمڑیں کان جس دلض پ حازت 


زان صح ہہ 


















آپ سےرا نت ہے 
موبیوں سےکھیجینس ما 
ہیں۔ اک 3را یچلاان کے 
لن ےکاشی ہییں۔ اوکرت ان 
اعّاطاوحفاظ تک ضرو رت ے 
یا ا نکی خونصورکی او فیس وف ی وا مھ 
رسکی دا نک خاطرآپ درد مجن 
1 ستعمال یجن سے سا لہا سا لکنجریں 
کے ٹر لکیایاے۔ بہدا تو ںکی اہی 
کت" آن میں موتیوں یی 
ب والرا ہیے۔ا نکی ام مت اررکھتا 
بب سے درد من تُأ کیک 
ندم راس طرح مسوٹرحوںی ماش 
اوروررشرہویا ےجوراتوں 
ےن اورطا تہ قت کے لئے 
گر ری ضرور کے ے۔ 














ہرررر مجن روانو ںکو 
صا تادریلر! ررگکتا 
ے“ ا نکومخبنوطبنااے 


بب 
ہصرردو ین مک راہ میں شش اوردانتتوں میں چےے مقنید نکی ینک پی رکا 
٤‏ 

گا سے 


ہہسررر وفاغ)اد روقمىتس پ 
کرٍق سال لا ہور 





حم 5۳۸0۸۷ 








ادا زی کو اس سے پل بای جا بی ےم نظ ریے۔ پھر ان 


ے۔ 
ندں با زودضافں کے متازیاڑے امساحام می سکرٹنل رونوں 
اد امو ںک اپخت اور جا نب ہہ۔ دیج کل یکا ں 
و کی پت ےکی جا نب ہوجاے 
پان س کے ۔ رگد ما ایک درز ہوگی۔ 
نیج ددفوں پہاقہں میس نے ہے ۔ 

ہج دهفںپازررں کوکرتی ددنفت کے تقر بکھول لیے ادںازؤ 
مت کوشرالؤں سےمتوازی سے ابص دولوں باز قد لکرا یجاب 
ت یل بائیں جانب (ننا کہ بائیں ان امرش ےچ پا 
نیا لمے کہ دوفو ںکھلننوں میم زائے خییل رھا میں ا سکیٹ 

لین اپ تق جا اس ضرع 

شا لیے ء لین یے سے مشق من مرائے و ا زرغا 
ر۔ ایا عح دات ط ف گے ادربیرباری با رو 
کوقی دیس سے بنددد مزتم تنک بکیج _ 


کک لے دایاں یایاں راوّں 
وررہے! اھکر کی طف کو ؤدد 
نٹ بر کیہ اددراس کے سای ددفو ذو 
کک ےکی حوائب انھاکرمرکے ادبرل اہ 
دشکل مڈا 2ڑ ١س‏ کے بعد بلاق 
دعڑرداںٹا الک ۷ا سح جا ے 


۳۳ : 


















۔اسصورت یں درلول ہازوانوں ے 
ای مرکا تگوگی دس سےہندرہ متبلیکیں 












ہرر رت ام +٭ 


ج سط تل مصشل میس دکھا گیا ہے اورلاس کے سا 
ریا ددنوں بازدز ں گنت کے یھ نے سا کے حدسالہ 
تگل نوات' مس دکھا اکا سے۔ اس ورزش لگورواژں 
کے سورس س‫ 

طانکوںپباری بار یکو دس مرتلیگیا جے ۔ 

کو و بے 

ور رس ند 
ددفوں بازدو ںآ ےکی جاف ے ادا ئا اورژں 
کے امہ لے داخ۳س بای فک کی حانب ا سٹراے ؛ سس 









کشنا با مکل سب سار سے ۔ج لہ 
ضییل ط س ۔ --.۔ 1 ع۰ 





ُ دکھا گیا روالیں 
بل اوراغدائی لوزلشن ڑ سآجاس یے اودیسی حرلت پام ٹم اتک کے سا کی ۔ مس سرب باری باری سے 
اف ں لمانکیو ںکو ابی سے ۔ یہ ترلم تگ یکو دس زی ری کے۔ 


شی تال سن فان 


شرستف (ى٠ٔ‏ ْ مِرحخٰناطٰن ححاتین رروٹامان سشامل با 
نکددوسری ددا و نکی طاقت سے ہمت زیادم مغسد ہا میانکیاہے۔ جو نکی سرت اد را نکے رخ دانر ںکی منقدارمیں اضا شک تل ٹم 
دانجبا کو دو رکستا سے جح کی مھ پر دش کے نداقع بڑکرقوت مدافضحعت رام دی ٹڈ مکسیارلوں کے اسم س طخ رآ درز 
خد سا زی رخ ےم کلنڈر 1 وی کے افدا لکن کرک اس خون کے سنیسد داوں ددم ا فا رلپسلن مکی تیادیب رآمادکتماے اور 
ام ری سار کے ساس رکو ناک ےکاساما نک ضا ماہے۔ دماغ اوراخصا بکونانی موادفراہ کرک ایس طاقت دتیاہے۔اعصابی 
نتحلا لک دو رک ماہے۔ وت باہ برا وداست اس اکوتی خرس ےلان خر نکی مر ادرمفدارخن ہمان زا س تد 
رس دم نہ رالرکے عا) جسمانی نش اکا دوس تکر کے سام احض ا ے مزا لیم بھی مو فک لبریں ہما د ہے اورتظا] 
شع ری ود یکومقو یکو وَ ںا اغرقبو لکےنےب:تیارکرداہے اوراستوصنط سے باہ ھا نا بے ۔ دق کے خر می کم ا سکا (سنعال 
بنیے۔ ھرصوسم میں ھ رعبمرکا الدي اسےتوا ل کرسشکتاۓ ۔ 


کور تد کل نے امتعال ےتال انمت 


رخضلبَرزَِیت شيسَتھ ے ؛ 








م۳۳ تککگطھھھت 





س1 یک سا نے یی مت وق الہ ایک نیس جلدری سےکریس 
ادرکچ گیب جلدی چلر ا ال ڑصاحب لے یادکیا ے؛ 

زا صاحب اسنا ل کے احیارح ھے۔ بھ سب احفس قد دک اہ 
نے کید ںکہ اسپننال کے ملازھن کے ساتھ ا نکارد بت ہے شفتاء 
بات گكف اھ2 ا کا رت مسا ہما رتھا ۔دو زرل 
ہن رہم بلاتے بھ سس لین مھا اک ابر سم در گا 
اض لے کھت لی فون کن کے اھ می تا ادکسی رک 
زسم سےآری کی ۔جب راجل ہرک وضایا: 

دجو یی ہہ ماںآضت ور صا حبہ یر ۶ز 0 
.ان کے شور ایک ری صے باریس اددمرے زم علاح سب ضا . فا 
ىی لی بی طرح اواکرے ےتاورزژب اکتھوں نے ذیایا ٦+‏ 
اور ہشناس زس کومفررزددں بی کرت م.ییسوں سے 
رای یہاں حا ضر کھی ضردری ہنع مکاح ادن 
رون یکودلح نیل رنہ رکےے مار ا ا سکیا سے۔ امری/ا انار 


درا نے ایک وس رج کی احازت چا ہی لصاح شی ی نی مگ 
ر ز ہے۱ ایک نین ڈگ لے سرپااورا راد ہگرلیاگا سس ہن 
ہیر لیس معابب ف کا بات رہ ہکا ۔ یہو ایک لع وی ہو ؛ 
کی ۔ شب ری موت در لین اکلر تہ ےکدبر دا گا وم د لکل 


یامسامبراا و کوک نز تھا اکن دوین منٹ کے بد حفتے مہ کے نج 


۳ 


ل 
ط7 سے 
سےکہا ‏ اچھاں میں نے رضامنریکااطبارکیا و ہک سیک اح یکا 00 
000 اث یی تی یکر ری۔ 
کوکش سس ال ہت ی مگ احبہ سےی۔ اس کے رق برق لیا٢‏ 
او روس (گجزایہوں کےسے اطوا رد مکی رد کان ییگی۔ ا ےر یآد 
ادرامس رای ےکی اس کے . ردار یسکس هالہوں ضر تکا ۸24 


1ے رے٤4۲۶/۸۷+‏ 


کرےہ کے من را داگیإ اور تار سجے گهہہرے آک2 کہ دم الو ل۔ 
ت رت وت انز یک موا لی ضران اگ 
بہت کین کوکٹ یکقی جس کے تسارح تن ۔آخری لہا رامستہ ہراس تھا 
رت گی زنفیس چہی ءدنیاہیستی “حضرت دای ادرلے چاہ رولٹن ز5 
کی ول تصیری تس ۔د کر جمرے لیے خال نکی ایا عواء اتنا اھت گا 
ھی افساکیی نہ دکھا ھا ادرری دج کی تی ں نے اح کا 
شکریساداکمیا۔ اموں ن ےک ھا.” اسچھائداب ہیارک پاس لت“ 
”جم صاحبہکیاآ پک شض راریں “٦‏ 
× ہںراقرہرے ید چارہ . 
7 ان وت اورزٗشژن پا ل مس داتتل ہے ۔یعارکی ار با یکرے 
ےی کو نہ کیک پام رڈ تی بھیارکہگداں ستکھواں دیارے تج 
تاپ دیدکچ نین مار سوج دی رقبت متا بد ہکوسل بکریق بت سیا رت یل 
نزجرا ن تھا مہ ا اک رسالمپلہ ایخ سکم لے اسپمال مد دکھاتھا۔ 
یس دنوں مرنے نس کا ا ما ن ام ھا ورام تال مج اکر ےل یکن ۔ 
ھی مس نے ضسادی نہیں بفی۔ ریخ انی بس نکی عبیاد تک بل ںی تھا. یگ دد 


وت وت ان 


اے 


بیرررحت جرلائٗ ۶+۲ 


کے شی یی بات سکنا۔ی اس 7 قر خولعتورت ا درخ اطوا ر5ھاکمیں 
بن روک یی ۔ دل بی دک می ںکہ تتی ....- اے خحداکیاس ادا ہہ اہ جھ 
س حمسا شی رے۔ یف کھی ری ماف تو ہیاک زا تما ۔م سک یآرخوبثرت 
تی میرےکھی چراجنے ول ہلک ای ک دم ےرکذت اوح اد 
زا مکی مہوت یا نکہہاں مس کہہاں بینص نجس روزا سک بن حتیاب 
وکراسستال سے رخصت بہدکی “مج سوترمان انواسم دی رسنیجاٹڑی ر مج 
قت یک میتی نے دز یسا ت لماع تھے ۔ اس نے سو ران رہے تھے۔ 
بی نوا ص لت یکی دعب سے نہ لہا امارتکے یا خعت ۔ 

برعضا کیا تکوتان بس کیاخھا ا 
ےابتاسرا سطرف اوراس طرف ت ارتا ہیوت سے اگ نک سے دہ ای 
شھع زی سے من جھ کا ا ؛ 1گام سکی مین اٹ ش یں سے اس خاش ری تک 
اشوں :تار تک سی خیا لکن الہ یر لاددں سال سے می شرہ لاش ‏ مھ 
اب نیا صات ستھ رس ےکوے مس بٹڑی ہے جمریاں ہیں شی ہن 
مال زددادرسیا دا زنک پا لکل لہ ئے قہدسےےکے رک ککے مضما تھا خنگ 
وف ٢‏ دانع مو پا ہرلے کے اوردردگی ترّت سے وہ حا 
ضط ب‌تھا۔ 

رگم صاح کے ساتھدسیاری ساربا مک با سکنڈری ھی مم نت 
ری یتی اورا تما نف یلال صاح بکاگہاکہوں مان لیا اود ١ے‏ 
نت[ زا در تر سب۴ مرک مض 1 کارداری لیے تل 2ھ 
کک راز ےنا آمام ےد تن دو کے نام ود اب 
ادرلوں کی ہت یں نزشوریا رہے بن ھرلض ےۓے لی دا ےج سلت واے 
دزندگ سے برا رکرڑہ کہا کیا پاگروں؛ اک سگیگروں؛ ظا درد الال 
پاے ۔علاح بی جس چورواے“ 

ریغ ے یہس ہولڑزا مس صی کر ماسجا ہے7 مالسا جھے چاو 
ھا آسنریں اگہہ دی ہوں اٹول صاحب نے مرری خوامنش ٹا ھا 
ے۔ اتموںےکہا کدال ۔خ ہہت ی گی یں ارراہبتال مِ سب سے 
یدن رہیں۔واتی ر بہت ای یں ۔ نمور تکگھی ہیں اورزضستنا گی : 
ھوںےے جم راحسا نگیاے او رما ری تماردا ر یکرلیت زے لیلے ۔ کا م 
ھی مان ےکنا لس اس کے بعد مج شک تک رما اور (تناضو رنچااکہ 
رگ یگھس بیارےلوگری بای نہیں >> 

فان رکدی نس ناختھامیری‌ط(ت' لی گا 


اپ کا بہت ضللزارہول صا ا پکو جن اک تد ےم ںآراپ (ا علا 
ری مج دمہدائے ادرا چا ہو چاو وں آرالاء اخ ادااِیوں 
وہ( سےزباد 001 : ا س‌کا دررڑ لیا د۳۸ 
ِں من لاتھا۔ وی ہولتاگ ہا ر یی ضرنے مر رے ضو یی جا ن ٹتی. 
مکی حالق کات ویلح موا کی ای اتیگ یک میں ان تما سیالیه 
طورییجھ سو سکررر یھی ۔علیض ددردتت اناپ رما تھا اشن دوگ 
دیاگیانتھا این شر زا لک ریا تھا ا کال احازت نہس دتا الات 
اک ادٹلی گیا جا ۔ مض نی بے دیق چٹ اس پرکھا کے کے 
ضھبان ں١۱‏ ایک دز جم میں ایک دنع سن یزرلیشریس ادریرزس* 
ایک دفع رت ہلان مں اس نے یرش نکرا با نھا۔ اس کے بعمٹاکیڑیوں نے اس 
بھائصھ یکین نکیا تما۔اس یتما آینشژن اض تک کے ۔ دہ 
شوخ ادر ہا اق فوجاان (ئمنکالیعف سے تس کہ کا اہ کہا تھا مل 
ایک دف ہک ٹین بڑاض ت گر صا تھا- ار دو [آ نشی نفتہہر 
کین مھا نرسال ار نرہ رہ زاین ہما سے با سکیا رکھاتھا۔ میں نے 
رانک دہ تھا جا ےگ یکییشش ادرمنتت نشار سےسول اس 
ٹاک ریش نکنے پر دای ہرک تھے امیکن دخ تگمزرییھا تھا اوررے شر 
آرلیش نکی میز می حبان درے رر میتی ۔آہ ! مفل یکانکارہوگیا۔ دویست 
کاخیال سنا سی نے ی اس مو میں م اکا 1و فلس سے پا ور 
کک رخ سو ردلت مرو لے پاوھدا ۸4 ھی میں ملڑے اورھ 
٠‏ ایگ ددع بحرجپ ا یمم یکےطورط( لقّول سے واق تہ 
20 ا سک مگ ایک دقت* 
زا ایک لاک نک چیک کڈ کی ان سے ایک ران موک ہے بنا یا٤‏ 
سال تکہتلع خب کہقریں آا نک خر ہیں ہیگتا ہیں 
اعت ا کت لی سی ری “سو بی ری :ہار یا وط 
نکی مس کتنا و لح د تھا اوراس ریام ںسگتة لوک ہیس ای رولت 
کا بت ہیک نہی ادرک بی لوگ بج سکہادن کے با سییمو یقکیڑ یر کن 
مارحل دج سے مانوس ہنڑگیا ادرف اکا شکر اماک نہ یلا 
ےی یک دان یلست لی فکرلددد رد یتڈابل ٹراش ت ق۶ ۶ 
ددل ہا نے ہر لبڈ لگا؛ اس می کا علڑج تہ وسکا او شا 
ہ رگا یس آذ اتا مھا ادا بگجی میریی خلت ب کسام ددكہ 
جائے اددیہری خوشی دنت نی کے طوات میس سے ایک و مل جائے ٠“!‏ 
اع 
ہسسکا 


بیرردمحعت سرلائ ۲ داع 


١‏ ادمرعا یں طیری ہرز د ای پور یانر یں ہ 8۔ایک 
علاعرصرفت رکا ہیں ‌اورحالت دن بن نوا یت تی می جارچن“ 
سک بائس سن رت تی اددرساتھعدی ساحقہ ا سکی اوران ضر 
]رر یھی۔ا مس کے بودید گج کی مز ۱ کے رارے میں 
ےگزا رید یکریی مت راس س ےکہس ریادہ خوش تسم ت تھا 
ری سی وت کی نے ا سکی لی ت کا ا ساس تھا ۔آد اس 
نے مس میں فدر ماحمتعحشو سکرق ِب بل ںقررا سی 
ڈگی براحال تباہ ہے تاگیا۔ میں ق لی ورک انان اگ رمیا 
لس نھھا۔ ا سکی ہبی سب۳ ن بھی ؛ہحدض خوش ری ادردنٹرں 
فی مستت دضادرانی کے س ب رکز رق لکن اسے: 
۱ دہربد اعسنا! دڑنوززم بھی جں وقتم رشتتٹرظ 
یھ یگھ ریس مق با کر سے ددرییی سواتی جراس بت 
ن یکا دی اس کے مساق تو ند مھ اسیج 
درا س قدرضر دہر یکا وت یق بے رہکی نع تکرڈ گر 
جرچ۔ 
با دق تٹراڑیاان لاک کے سا جح تی و مارک حیاد تک لآ2 
کم پان ےکی رت الو کا کہ یکر ادری رن یہ حال تک قب 
جب ر دم نآ عزن رجا چا ےگ ئعورت 
ری ایرا سٗ‌تررم اندرداور د ل سوز یکا اظہارکرل انیلدی 
با لکزناک ےه چچاری مت رک بجاری ردات دنن بہائی 5۔ 
ےا سہلل ارہل درقراس ترما جات کاہل 
ا درم ےکیانھلیف کہ زیا دہ ىہ درد ا کی لکلی کا 
زم میرے اس.نالی کے تارج ادرددسرےٹڑاکڑوں ےتا 
در ہرک میرک تام دول تس اختیارش جار کپ ہر 
تک لے یا دی سک تی مش یھ وکیا رین دنیگ 
ہے یس چا ےکینی نوک یج جکیہ نکی گے میں 
سے دی نکر ال نے ےد یش کرد کک ہآ رد 
ٹ دلطت اوررے کیو ںکہبکین پے کہ ]سس 
7ھ ۱ 
ای ایت می زر بای اراس دخقت م ےک تھرکادل انی 
لاب کا مکردیں نرآپ 4 ؾَزندكٌ د ری گآپاییا 


کرھی ںت تا مع راسحساخمزدرہہدگی ۔ مج سپآ پک میدادراینڑک جا لگ ۔آجەگ 
دنیاص ا ص طو رب الیٹخ ص کے لے ہر١‏ ہد ددلت رگتا اد لاگموا 7221 
کر مگ ىآ وگھا لیک ایی ساری ےم حا نا ہے ۔دنیاک دازیغ ند 
ادٹرالغ ےمرجرح کت ہیک موت برخلر پیاکیا وڈ 
یرت ادرشح سے ا سکی مکاریو نکر دگھتی ‏ ا سک اتی ںکسنق 
امیر یآنکیسوں کے سا ھن ابی ز کیک وا تداتگ م گگنۃ ار سرت نکی 
تمناکرفی در کک اک کہ ایک دفعرددی نل ما نکا ایک جوزہ لین‌عا نرکےے 
تررںن مر شرس بر یتتا یری نہرل'سرلے اس صمورٹن میں اگوی 
جج دی پاکی سے اد صا لبق ۔ ۱ 
مس رق تڑاکڑیا عیاد تگیة دلد چد یدة تج ساحیگی ( نک 
و لی اتی دی دالس مزا ا دی کوئی حیاد تک بی ےآیا انان 
کے علادہ ا کا ہما کیا کہوں مکی جب ہیا رسویا جوا مزن اق مج اب 
ککرے بس سے ساتی اددتضایت از داری یکرت کرکسی سے گناک راس کے طاہرھ 
باطن مگ سقررزق ے۔ 
ددماد ا سوژگ عگمز رگ زاکڑدں نے ارادوکیال ]خی علالح بجارکا تن 
ری کیت کے ھ ۹ (عہر' اکا یکا کا ن سیگ صا ح۔ مان یق کین طض 
گرب پان ہس تا تی یلقن دلا کیا یا کہاگ ری ضحٹوں سے اھ 
کک رازکرا تنامض ہیدہ دس بادہمسال اورآرام د مات زندگی لسر سے 
تی نکر غسے ایک ہمفنتہ لہ ایک رات فرشا با رہ کے ہدںک میری حر 
کی ا نز ری جب تچےمعلوموااسیتا لے ا چا رٹ ڑا 7 صاحبجصا ہرک 
ریم ہیں۔ میں نے بی نیل سے اند ھا کا درک دد وکیا ال ڑصاحہگا 
سوہ مچئیک رہںڑھے۔کیاگچو ںآ را تگھگیا سی ری پردومری رات 
مگ صاحبہ لے ٹج کہ اج دات مس ساہتی ہعںکہ لین ش ہرک اس رت نک 
رزں ےگ رہ یل ال رات قھرے پا ٦‏ گنا ردو نم جا نق ہیس اس یکس نو 
یزار ہد ں کیک نآج میں نے مان ای بد رے ددسسال ہک ےکی ںیک داتکی 
اس کے پس ٹس کی “اج خیال جد ایک یکنا دیی۔ اس سکد مرک جانا پی۔ ایل ملت 
حی بھی ہہک ی کاٹ لو کی“ 
اس دن مراح ضکی حال تمھی ری تی٠‏ در دھ ک ر نا وا ضا ح بے 
ایک ملانتو یسا ناخ یکا یا نا .لین اس رات میں نے رات ے اما یی 
بی محسزی سکیا کہا کی حالت جا خراب ہدرری ہے ۔را تک انا ھن 
گز ری ت ےگ اح ہکیہدیں دال ساد ھا ران کاا نکیا 


۳٣ 


یرررعت ط۶لائاجب۶ 


دلیر کے معلم إرآلہرر وازہ انزیے بنزکرد گیا بک گے دروا زے یکا ' تھے 
کا خیا لآیاکہونکہفوکرو کےا اون امکان وا ...میس اپ کے کت 
نک اگ ری ادس ری ٠ن‏ صا کب رق سجب برای قوش ہنی 
تی مع یا رکا حال ہہت ہراتھا ہک صاح نے یک لی ٹر کہا یی شی ۔ 
اود مل نک یکرسب میگ اد سکیے سام کرو کہ ا سک سحال تکیاخاب ہہرنا اکا 
اینافضوزڑے کہا وبمودا سقدلہ شید ییاری کے ابی خواہش الفسا :تا پوسیا 
اد ناک دات اس کے پاس بے یکین میں توس بک ان کی ہیں 
ا گار ہماسا اح گی ویو 
مزال امہ ال کچ دنو کے بچھ مت کرد گے ا درا نے یسا کیا ۔ 

ایک د نج صاح ظا ہری فحہ ارس مھر ےہا ہیی ےل 
مج ےکس مصیدبتہی ہاگرد ہے ۔ مچھابھی خیا ل بھی یا ہیں مصے تر 
اخفیاطٗکآی ری ...٠اس‏ دن وخحقلتیلیَ ؛ 

اس واتد کے ردرن یلت کاآ یلت لیاگیا اون گنٹ بسن 
روم قرتا نم غضق لکرد گیا ٹن روم سے نال ٹن لصا جلئٗبار 
کھکزمی گیا---- نف دس ادانیا لاک کہم چان رگ رد تا 
ہے 27 صاحہ گا لا دی سےلی دنع میں ادرزیرمہوں سار چاو 
مجر ھا ا رٹنا یکا ایآ ہے باب این ن لگا ر ھا ۔سگ ےق نک 





یکسا کہ یٹم ھی مہا شت ہر می ت کے دن ہوآکے 
اتا بل جمون من یکرددستوں اورییشتہ داروں یں مخہر رع 
تما رکے مر ےکا صر برقت گی ںگی۔ 
ماب ا کش کویکام نہتھا۔یں اسپتنال میں ام وی 
د۱ا وم کوک رو دورقمراحوا لہ کے یی بر کا علت : 
ظا مک کی ری۔ا سک بعد ینہ سک یی نا جلَل٤ٌسا:‏ 
پرکدکش یآ ےکا دحیت دکا۔ دہ ا نک اتی دبا سپ ون ۔ 
مم سآنس وک ادرسا دی یح لک امتھواں با نوا ں کہم ہتھا۔ بہت چریا 
ای لق سن تھے دریا۔ ا کے بحدراہ کا ہے سا رگما اود 
کہم سوا سی شی ےک کہا مس ریس مات تھی کہم سکیاکروں میں 
سد ہا پچ اس گنا دکی یلب بی میں ن ےکک ےک رکست ا کرھے + 
کگیاہوا۔ ددباہ متا اکراسس با تا مٹرییکلٹ ابد ےک رہم 
یہ داف یصو لک یکن یک ہج می ضک مت“ 
صا لکن ریاچے مِں ےٴالَفائً شمناکہیکہ اح نے لمکا کریے 
دقیت لیے ۔ 











ك|أاملغام 
مت ضِ 

سے 
الو ںکی جو ںکومضبوط رگ اوران کی صسبا یکو قائم رکھن کے بی ےآ لہ کے خواص س بکومعلوم یں لین ے نواص تیلء 
اص دقت ئک نہیں ا کت جب کک سان یک ططرلیتوں سےآسلہ کے خواص تم لس زنسق لک لی سسائیں۔ حشل ژد 5و 
کے شعبہ دواسازی کے جد نو نکی مدد سے نہ صرت اد رکے منقص دک امو ول حاص نکرلیا جا جا کی راس ۂ 
اس نیل میں دی مخصموص اودنمادد دنا یاب لوشو ںکیا اضاقہکمیا ےحن سے یہ تی این خواص میں لاجراب ہوا سے مجنا 
یتیل بالو ںکی جڑدں می فور جب ہو ن ےکی بڑی صلاحیت زرکتتاہے۔ بالو نکی مالی مِں ج سیاہ باتہ ہے او رض یمرۃ 
یدھ سے با یکالے دسیپے یس ام سک منفدارکبعدردکا یہ رق ن1 مل مِا مات رگھتاے۔ یہ پالو ںکی جو نکر مقبرطرگتا: 
پالو ںگو لیا اورعلدارگرنا ہے سر نل درگ لے َ‫ 

ریتن اصْلمُ غخاصت 
یسشیٹؤرار اور پالیسزہ کل ہے 
ہ٣‏ 












سوال نمرکا بھی یں نو کے یئز 
٭۔ رعاوالٹن؛ 


۸ 





حواب: مت اہر تی کک ام تال 
ے اورا نگودر رم اونتھرہ ناس دن میں کر کی کی“ 
و ار کا بازا ری دددھ ریچ کے یل خری یں مگ ۷ ان ےکی 
)دیس ےو رکا رحساب ام یٹ ےگھا۔ 
اپب 2 بر یکا 0 ئل س کیہ ےتوسسننا وَاَصی 


اٹ ما ں/رستوف بنمائٌے اورددنوں وفمت ایک ای کتولہ 


کے اف کملا سے .یکر یک کی لکل ہکےہ بیکھی نوائیرو مندی۔ 


بای 
سوال: سز ھن ا فی سے سز ما تچ یلیوں‌سرا 
ر یک میم ضطنی 










7ی 2 0 00 


نھدارنے لگ ہے ہی ور تکے رین سے حا کی بح رک دن یک 
او ری رٹورا را نت زط ناج مرک رکوسپخا من جانا < ن کے مر چو 
فلئ نک ادا کے ینارد انار سال درا عق _ےتناسل میںبہت 
مم تحلق و دہ سے ععضلات میک رک رک ہو ادٹں ے جات 
شہرا یب اگے۔ ہنس ہل بات یڑ رن س۶ ان ڑگلٹیاں م٠‏ 
ان میں ڑ نی ترکیاتے جوا نم کے خر فی میں ووتر لک خاح7 
جا وی خوض مل ام لاناسے خر ددرت رتمائآڈگینڈز 
اوشعیسوں اٹ انم زیم او را سج تک اکر ۔آدازیی لو 
سام کے زرایجنسی رات رہ نمویہ میحر تکے بعر باتک راز 
ہورتحنی ری ہا سرام+ رج انا ٠‏ | ص۷٠‏ ھی اہر وش یں 
رلوس ت کے بازا اطاخراح ای ماس تار ضا بح تگگآرازل 
اہک راہبںای يیٹخنکرمرٹ روارکانتهیغیال دک رھ 
اںکاخیال یھگ ے 

تھا جنن از ررارتیےزد 

سا انی ں رولت ارفتا ز2 


ىٍََّٔ 


: . ونب 
سوال :مری۶ یر ڑمال ارہ دل 2 ڑدے 
ر ارت ین ۔ جا واور ) 


صدررحت چلایٰ ۶+۲ 


جواب : من یردالے یا عہا ےج ہیا ریا کن مالفری ا ےب 
کے سا مل لن میس “لہ مردوں میں پچرسے پر سین نجنا غیت ہنا رما ضے 
گنر او ریدناعد کی ا سی ںبڑارفل پ۔آزاض ینان طابرنظزن: 
آے وی کین ہلا تک خونف مقداریں اتا لزا مضررھتاے ۔ 
برصعیدت ہامہ درس تکنا چا ہے اورنرزا گی چزوں یا تضی ص ہیٹڑی 
اورینٹ چیّوں حرج لاچ ے۔ دورم اورتا ژہہلآزارا: طور یھ 
اسنتعیا لیے ساس ہں ۔ 
صسقاٹف علط :گنر ک کا میم یاضسول استعا لک زابہتہیبد 
ناس اگردالں می پر پٹ کیہ دق بای کا مر لگا نا چاچے۔مةْلاً 
گرم پافی اکسرک کے صمامن سے مت دوک وٹے تم رنا ہوا رترلیک< 
ر3 گرم صا فک رماچا ہے سپ دار دا لک ولیک صا ف‌ وك “ول 
کی ایک ےی رآرسا تلدمےے دیالردا وں‌کا مو داوراررگ زا 2 
رکم لھانا سے مصصسقیضون ادویہضلا سرردک سای گیہتمال 
کرنامنا نیش ہم گا .گر درممبانی لی حراش زیادد ہرز ککامم 
یی 1 
کے پالو ںکوک نے سے پیا سے إ 
سس ول : می عم ۰۰ مسال ہے ادری/حم تھی ابی سے یکن مرے 
سیک پال نہایت زی ےکگرنے ضردح ہم تمہ ۔ اس کیاکی ملاع نے ۔ 





)1 رووزسشاہ۔مددآاں 
نج 
کے سے اس سے ٥ور‏ 
لے /. کے نے حم 
ہے اچ چ لا ہے 
ہ اخ گنج 1 


ا قد کے 
مش7 0 1ھ ٌ 4 آ7 رک ۷لا 
جواب :پک فک رح ری مد با لکن کا با ہرک رس 
تھی تا ھت مانضا ال ہآ کی صح تکھی ان ہے ببہنعال بلاسب دک کی 
زم ہیں سی لزا ہیس ا ساس بی لا سنا پیا انیس 
با لگرنےکا یف سب بآ جسلتا بک د بی (یار یج ایت 
سے الکھا دا صصورت می یہہ ما ےکہ مالک چھ ا فڈنک بالگ ےنم ۔ 
با بھردوری صورتیہہرلی ےکا تخزی: اق ہڑا ہاو ررآں اص 
نت زززے مم ہتلزضیےی وس سے یا لگرنے کنیب ھا ل اك دوٹروں 
شموردں می سج وم تعازن خزاکی طرف متو مر ہہرن ےکی ضرورتہی۔ 


نبیسیی صورت جو اتی میں با لکل ےکی ریکھی ہک ہٗ 
ساب نکیا ا مال زیاد ہک یایآنا ہوا ددرا اتیل اسنفعال 2 گیاء 
بر صورت جےکوا لیخ سکرصا یکا استعمال سردتھو مک لے 
کرناسا بے ۔برعال بال ماد اودیا و ںکاکرنے سے رون کے 
نہاییت عیرول کی دررئ کیہ ےی خواخّ نآرا سن لامتحا ل/. 
ال پت ھا نہ اتی گےء اومگنا دیپ ایک ۔ا نیج 
ہوجانگی -‫ شخہںں ھ 
آ لہ ایک ححقہ ؛ کا کا کی یل حعقہ ؛ترعلبہ میتی کے 
۱ ننمنوںجڑو ں کر ےکرک ٹچھا نرسقرف مالیاجاۓ ۔اس‌سذ 
دفھ ےگ جم یا کے بنقدرر نےکر ما تکو یا سبریانی می ود یاءیا 
کرس ادرا ہے حفتے مس دومن ریہ دعولیں ۔ہبرحال کان کر 
گنیس ۔ وت سبھی !سس ےک ہآ ماس ےگا ؛ لیت ا لوں کے میں م: 
تس ور دررھ 
١‏ سوال :ہک راگن یکو کے بعد رود سپا صضرے ۔آً 
سے کیا لقصان ؟تاے ۹ رازراراشن ۔ٗر 
ےک ے 


4ئ ۵ ضیح 












2 
' 














چیججدجچیےہجچہہےے جا ۰-. 
تع اب : مم کے سا رود ھکا (سقعا لمضیے۔ ٣١‏ 
رام دقا نج کے عارمض سد حا ےکا انرلیہچھزاے ۔ طجشتر 
کی طف اشارۂکیاگیاہے۔اس میا لک تقریکم زمانےے سے اس در 
کا ستنحض دم ماف رد ہقرار دی ٹن ےکی مرا رن تہ سکی ماس 
انی زد ہل تکاس سکس کت مات یشیب ہے۔الن' 
ہتس ہ ےک دہ اق نذات پبار یا ری ہک لین کے دو ری صررۃ 
نیا داقفت بناک رقاب دارین عاس لک او رگ را سح 
جس ندا سنہ دہ ہیا ری مس ملا ہہ ای تین ی حلی ی کےا 
کےسَاج رمطب+عدر دىیطز(ت رجنا(کں ۔ 
سفدواغ "۔ 
سوالل : اک ڑرلڑگرں کے ہے سیۓ او رم برسفیددا 


بمدردعکت 7 لائہہء 


زنر ھاز غلام ۔ نیٹ اری مل 





و آے: : من این ادن یٹ برسف مداخ ں کے بدا ہہ ےب 
شک ٹر :ما ہے ۔ بب جحهدت داز ما ری گؤ۔ و 
سے ۔ تین کے کت ضر سو فا کس تو کا تن 
کے می لائحسلوفضغ دکھی یہ دالغ پندامہدحلنذمیں ۔ 


یچز 


اور 
موال: اکر یکھا کی نز ھیکاة ددەجرت ہل 
ہے یہی کہا حا اہک ہک یک ایک پرمیازبراورددمرے 


زناےے گیا ڑم ہے ؟ ر رنفا ۔بردداں 


و ےت . 1 














سس کے سس سے سے سچجھ چس سے چیہے 

ای اب کی ہزمایت خی اک چییچہ۔ا راغ ما ہوا جاز 
“بت کیا ماررلی ںی سیت اس کے زر ید کسی ہی۔ اگ 
کسی یز میں ھگرج اس ریو ںکھی اس کاگھانا لطاقت اود 
کے خلاف عق نقط“ نظ س ےکی ۔یہ اوریات کر ۔کوائے وا 
سم رر ےت 
۰ دہ روریں ١س‏ یا تگا ا ینیل ہ ےرک ی کے لگ 
مس رے می ماق جہذماہے.مگرماری رائے میں اس تحت 
یات شراب رپس سے ۔ 
مان 
ال: سیکا استعال نان کہ یسا ؛ 

جیما ھیدے برضرو ا۱۲۶ 





جواب : جئے ہو دہ رو د تس مقبر لق کامشررب بے۔ 
اسے جامان تنا کی رر بک گکہا جاسلکتاہے ۔اکترادہوں ؛ شاہعروں ا 
ارہا تصذبف کے فغڑےچاے 7 ریف ی الف ط نیا لات او زاڑ شر کے 
سیللاب .یں تبدیل موارا مق ے ام کا شر لف لوگیں بس ا رخ مہ نا 
رتا نارگ اشعبی مزایع دالوں کو اک ےک فا رون رق +وضطرع 
صفاوی کلک اش ای ماتن س ےض تت 
اکر ون ہیں ا مھا سک مھ ڈڑے کو مرن دالے وحن با دہ ران 
حکامزاح مطوب ہمز چاے ے کی نفمان کے لطت تھا سک میں ۔ 
پڑھنے سے ٗ ں سس دردجاااے 
سوال ١‏ جب۔میں راتکوٹڑ تا ہو ںآررکیموں یں اورصریں 
ددد دا ماہبے ۔کوگی مد رنماے۔ عمہہ ۱ سال ے۔ 
ر لی رلمتگھورا۔ ۔ستہارن یں 





--- آ نپ وی سا یت 
گی سے ہو سکتی بر٦‏ بات ری یکا زن ری راسنھ س بک مددض رض 
میبان ما رکھاکے ا ےدمت کاکھوں برٹھنڑے پان ی رنڈ 
ا ہے ۔ ری لگا موب اط قد دا تک وگول امچھا دہ ای ک ایک سلال 
دووں ا موں‌س اکا ا بکوبارررکھنا چاہی جب“ نیک ناس فا 
نز ہو باتکدبا فیس بای کککی اٹ سای منہ یں ہوگتا ۔احطبع 


تاب ڈنف اد یپوی ٹکٹ نا بھی علطعارت کی۔ 








بی ین پریین 
شرمد نرگی نما سرموںک طرح لاق سے تکایاجاتاھ۔نظرق 
کمزوری میں رات کوسوے وقت دد دوک لا نگایس ‏ زاخوتے 
میں‌صح اوررات کوسوےوثّت دودوملاگ لگا ی کیل رات 
خوسوتے حقت بی ای طرح لایس ک ہرقریں مدع کت ٹا لککت 
ہں۔ کسی مر ۔امھموں مس رانک اہے برا 022 
















ای دے دارلاواں ےس دہ ب مو ہے کے لے 





امس مان می اسان رح هر حک زمہ دارہاں ہی سج وا سکیصح تکوانرری اندر 
کھا کے عبات ہیں۔ا سام داواعا ‏ ضوراک ہبی ہو سلا۔ ا سکیصحت او رتوابا یکر 
برقرور رن کے گے تو کارا عم یبپھراویر نوزائّی کی ضردرت ہے جو ام ہکم اور 
دا وولوںلوٹوٗۓ بن 7 

سسسنکارا ایک جنزیڈانک چس میں نت ا ضز مدرپ اجمزااورتیڑی لوٹیاں 
خولی سےشرائ لکیی ہسکہرسر موی میں اور سرن رکے لوگو کے لپیا ں مؤٗہرے۔ 


ہررر روام)۔ روقم_یے؛ سے جان شقے٭ےوے 


ہبی ٹڑھ)ءر اور “ 



















رطاری صنع تکَواسَازیٴ جک پییاداریں اوسط ہف صرسالا کا 
مرنارجتابی صر فحقیقات اودضرددی رضح برہرسال ٦‏ لاکھ ارد ہکرور 
زیادہ خ اگ رق ب۔رطا میں تیارکردہ ادد یکات ا جو تا سایلا 
کان 'نیموززی یڈ4 ترگیڈرہ اھرلکیا دقیرد بر کر دیا حا اہو ۱۹۷۰عمیں 
ساڑھے چا کرد رٹون دنک جج ي ای ۔ خحدمطانیہ ںتیا ارکرددادوں۔ کی 
اددگبہت ڑل ہلت ہروس می وگ گر۔ 

0+۰ وک ماما تکا بمْرصتخل نک پردپایڑیاودے ا 
ان بای_چس) اور وٹامین جبشقل تھا قزی ادویہہ ماننع میی: اسچرین' 
سلذاگرد پک ددائیں ویرہ مر سے ہراکف ۰ الاک انڈھ زا لیت 
تی. اہو فی ہشائیض ہیا ریٹریٹس اورانسولن میں سے برای تم 
کہ ینڈسے نماک مالی تک یک با یگنت ۔ 

بردنی لکش اورتوراگلتا نس صنعت روا از یگورو زاقزول 
ہیقت سے دد یا رجہ نایم جا چک یی دج ہیک فی زان ہررڑے دَواساء 
لیا اتی علا جات رھ یک ویسقع )ماگ زیر مگراسرلع 
تکےامظام ے بے زگیری کا رہھتا و۔ الگفتاںضِ اس وق تما 
بی ہرس ہت ہے وا یل رر حالص فتت زا ترصتہ نی ننیاں 
اٹسٹرتے لیس لیا رنہ او وم خائڈلشن ٹاش تک ری یں ۔ 
الخ چ ؤََقِقا ق خہوں یں مر رردمي حا طض ظا 
'ء :جا بازی یمتعل حیقا تللم یگ ملا یکَیقاےے زارلق 
کنا ما ملا بی ریہ پک یہ مضردری خر پا خخیفت تا انوازہژں 
ٹاکتامیہ اگ رس راتا لی وآزسودہو مات پککام شڑ کیا جلے 7 


انرک 


غارصرت ددھریا تی خرقیول ہو سی ںگے دنا 7 ایک ہت بڑے اد 
کاسیاب :دار ےہاگ زشت ہیں ضا لرریمارٹڑ شا لہ اس ع دی انسا ی اور 
علا کے لی صرف ہ۱ حدیدراادد کی ات اکی اع ؛ ددکھی اسرل کسی صسال سو 
يان اد ختتار کی اورک شا لی کبھی نمی سحقیقا یا رنامو ںک ا 
رفتارکزھای اننس اعلینا نئح قصحعتے ہس ۔ 
تراشمازی میس رسرج ادتقا یکا مت تینک نامیا کیک تر 
و با میس ہس اس مض حراتی فظا مکی نذیادی معلوما تک رر تبھی ٹق ہے چنا 
ساتنداقو کور انلشافکرتا با ے(حیات وش کے لفردا مہ لوس الع لے 
کبیا جاسکتا ہہ یا ررکہ و تام زندہ خلیو کو نخان بات ئے سرطا نک 
رع مکی حجاسکمتا و اک سان راں تے ا تق یقا تک حرف اشنا کرت ہو 
بج ےکا ےک ہوا سن زین میں را تزع حقیقنا لھا س پیھین س کے رڑ ےرم )ہا 
تی نل شک کے ممائیی ہی۔ 
تا انسافی شا یک مق لہ انتمائی تیاہن لذ اتی 'جنک ورای ا 
ادرویا تر ںکی دح ےگس رمادہعیانی نقعمان ہوا ری انس ادرط بکے مو 
ترقی اذہ درم بھی میا اب نک دز یاھاستیے بڑا ان لی داش نب یتال 
تقشا. لاکھدا تسان لیس فیت ہو ہیں ۔اسونع اندازهک سکیا یک ا سک 
دنام ۵ لاد سےنیارہ اشفاص سیذرام میا س نل ہیں ٠ب‏ رحنرکرض اع ام 
ٹیک دج میں1 میں اب برا اتی لائی ٹس ' پاؤں ١‏ در کک اما ہی 
رڑ کے اما ؛ وم اویرئیٹع الف اصل اورا یڑج سیینڈ و ں ضس سےا عصا 
اور ما ما رعضوں اک وئ شف یش پائمل علاع ددیاضت تہ کیاہا کاب 
تا ان پررس نا بے تحعتقا ام تباری ہے۔ 


میرکت جلان مہء 


وانسانی حجان کے بریلکس رانا تک قد وذھت بہت بولٗی ات انا“ 
انسانیی بفاک پیرص رت تحضر تایں انارک بین گیا مض ویا ے٤‏ 
نہ کیپ ۔آیہازخدمُطا ق مہ ناگلعام+ٗبہاں ۔یڑیںک'مرجد تھا 
وت کین با لی لاکریں نز رکز ےڑیک ہ(جت مب 
یبای کہ لصا نایا ندماز ای ککلے رپ سالا نت ککیاکیا ہو دض کک 
دگرہالتزیالوژل کے گی ہتقرت ساںیں۔ایک عالییۃ ا غفیارسے ا کڑے ج٠ت‏ 
کی حروانا کسیڈ ںوس مالیوں می اغزائیش ہوا :ائلستا نس ےمان ںکو.کھ 
وٹ سال یکا تقصا ہنا تیں۔ 

یت سا افو دک مساعی میاریامیں اور مم یکامیای جا لکرپگی مت 
کیرک تو اغازی میں لق ایک ہل کہ علادہازیں متر دق کا ع ا حذنت 
من ماع نام انان او وی دو ابا افغتکی جا یی میں عارض تی طنال 
دا )فی زاننحیات مل ولرک نی سزیت تا یسا کی ڈو ڑل 
کس نے بیا نے سنکیڑوںط کرش ادو یسرم دحلی میں۔ ہیلع رق رظ 
او نی نل ں میں صر سفق یکو ھپین سے رونا کن ہے ۔ 

یڑل کے ذرلی ہتیارکردہ ادد یرمس اس امرکا بطو رق ا صخیال رکھا 
جارأمِ.رواے استعال سے:: صرف م کىےآتا رادرعلابات ددعرماس لی 
ینیقی مّت اوتتخ کروی مجائے می طو رہل یائی علابنمحق تما تکامطل بج 
ک اتا ادتران ام ضٌکا یگل یا رہ لیايل ذکِگِيالَ بّں ےولج 
کیا عیاسکے اوراھراض تع فابولگین ہوسائے .ان مقاص رحس خھ کی ںکلے 
ضرددی ہ ےکہاجت دائی اوریس تحت اتی نصثزیوں اورفور یتو طِعتتّْکحَعَانَ 
میں منا سب وا ز ن قائم کیا یاے ۔ 

ابندائ یح تا ام باعموم یا لک تب یں مروەعامثاہت 
ووتا و ِ‌مراِس سی رم ےہععتقاق پرک را مکا خرص ا نچجدکرد 
مقررہربوادرَعي کوتا وو ا' لب یااما فظر ںاج ویج ےی 
کاتندا یكقنفا یکا مک سيابند: سال بعدصرت ای کادسرواادڑی وجدمیں 
لا ای تا رواركّطوپترلیت ےل لیگ۔ لطف یبولآ یتراکاازھ 
یسلت لفو ںکے نین مس فیا یخیا لن لکتاہ ےک کیا س دی ردےکی او 
دوک اتی یاریکاامکان ہے ۹ اسطرح تنا تک رق تالوزوا مان 
شی ت ایک صنعت ا ول خحقیقات للزم ویلزم ینک جاری رجتایں ۔ 


ان چانیاگة سیردا ملا فعلہے بنلشا نک ساتۂ ا 
اکا مع یناب راورضٹری ہنا کہ ڈ اک یلیل داز حا تکا 
یے سا اکا حا مُطالمگ یج رانا تی یل اوسلیا ت شس 
اایائیمنڑدل سےق ہیی رط دکسارو رد سی تایآ اس امرگ ط 
ہو ا ےوہ و اع ضککے یی ذاش اوت باوکن مہم کےعلاوہ انسان, 
قلی بین زی سمق ٣‏ یجراراتہد راگ کات ا زا 
تن جن می اد تتردوسا یکا عرص کک حاائ ارز مات کواگ یم 
زھ یتما ل ىہذذ وا لہ زجب رس ہنا رخلتجرانا۔ 
رت لسالس ےک ہیس زیادہ بای ب محقتق یکاائاز ہک ازمابی کا تا 
کیاکی بر رتا الیک لاکدلپنٹاخرا جات لیج نأ یں ادیپ اس7 
کیک فاظا ےآرضروری پواتوہیتالو ںیںمزیآ زار ںکزب تال : 
انتا واستازی اوداس سے متعتف راہ کامعقق بی انسا یا 
کوایکیع در رے سے یکر : شک ہہ بسا اوقات ان یی تی یکیک کت 
دوسرےِِامگضافا تکاموجب ہو ہیں۔ ا سک ایک حالبشال امس 
کی حدددوا بب روض؟ رجا لجرا+ضگ علاع می لیکش 
ہیاس بکفنیخا تکی نمیاداضسانی علا ںای م وج دہ دوا‌ی ںہ یلیک ن ىا 
کیگیسل ا ن کرو اق ںکے پیا فکے رڈ ہیں بعدلحکن می ہر : 
تاس سک ےک کوتی دی ہکا تمارتی اوینحق ا خراض کے لے مزدد 
کی بی ماحول داب ہوامیںذا رجگ صلاجت رعلوبست' 
خی یل یرک ھا امتانکیی ض ری دہتا بی چنانچ اس رض کے لی بن 
2 تا وآ شی ازرم وقیں اور ریف گردھکواگو پاردا گور 
کیا دں یبد دز سندداحل تےکنارکری از انا تا اود اکا 
پش رفت میس حفاطق داب بات ون کی ماق یں ۔ 
دوامَا زی کےیمتہموراو تن داداروں کے لی ا نکی ہرن یک 
مس مفضلہ بالا ا مورک لواظا رکھناانترائی ضردری ہوتاہ ےا اتک“ 
جیا یکونتصان تچ اورروا اتی ان ینہ اورادعا کے مطا 
١س‏ ےانزازەگیاچا سکتا پیا علاگیحخا تکلنے ول ےسا 
اہین کی یس تد ظ مق مداری موق را ومچیاتا ضا لگ ق17 
ےجا تک سی ای سکیاک ہی ںکراپچ تنا ہے ۔ 


اتڈتتگا 


اب نمی نیس یرس یی ےکھت کا بن ایح اوراسی ےمتلن اتال 
بہت ااورس خر طبکا معیاری ادار ہگجےا جا ھا ۱۹ء سض یر یح ت۶صتِل 
یراب ہولی ایک حم ناک نے ج نکا وف لعلق(س ادارے کے معا ‏ [ یضے 
سے تھا لی اش ےکم لےگ یھ مرلضمان خاس کے دارٹڑ میں دا لگرادیا+اں 
میروررے چچن رین رسای اور بن گر ےر علض ت۔اس م نک میس خلت 
ڈاکیڈڑوںرتے متفقہ تو ے مز علاج شرف خگردیا -اددیہ داغذ یکا ظا مج یہہت 
معقول تھا درم رلنسو ں کیاکی ش ھچگ یوما خیال رکھاا انتا ردارنیسیں 
ران با نگ یبھیں ۔ ین فریسوں سے واسطہ ٹا ء ان میں ایک نا لیس بنگرزھتی۔ 
میا رگاس انرازے لین چے رہاٍی | علحخییست سےگگ کرک کی فرض آج) 
دےے ری دہ یا تحت مطلق نگ رٹ یھی ۔ دونریسیس اینکھلوانیڈ نیس“ بوخ صلت 
ات یں دوا پنےا ۔دہ انی یس الیکا ای کآ دع دخنالول اتِں - 
فی میک اڑی عیسا لا یح سک داد خا اتی ذا تک ہند کے اوراس 
کی سک با ہونے سے بہ حدا ون جک یبھبڑوں سگقے س داتھل مہ کے کت ایک 
بھاحسایں برت رکا منظاہ کر کی جوا سے احسا نکر یک پرد ویش یک زک 
جا یس اورزیادہ نایا ںکڑتا تھا۔ د ہک فخردز بان سےہحعال قتومعان ہز اہ اس 
انس رومان کے فرقی سی نا واقف سے موی بیاری سے مرا کا اما 
ھگیا۔ “ا تجاردار لے وا یعرتوں کرش بےکا اگ بجھ ڑی ا ارکزری۔ ام 
نال ری تک یکومن ناکردری میں ۔ سے روزعا) ظز زوا یا ىك 
نےاورساقری بی چھھا* مکڑگی: حم تق وگہیں کر مم نے بے بن سے جاب' 
گیا کنیوں کے الا خ تآ میزرد کو می ب داش ت نہیں یسک تا ادرقو کرد 























۵ 





چاہتاہوں۔ ول نے ران مور چا کیا ہوا ؟ہ عم نے بڑ یتعصیسل سے 
سے اکھییس اکا وگیا۔ انھوں نے گرا ہو سے قریایا امیس اعظام کے دنا ہو 
کے جبا ت یس نگ یر ارت زم مز صرف مہرے پاس سے چا 
کی ددرےضعطع مس سول سرین ہرعن سےبی تن بک رین سے روان + 
سے یع ہوا ۔الیقہ اتموں نے ج کہا تھا دہ حیرت ماگ طور یج ابر 
دن بی ٹاو کے دقت ئگ ان٠‏ ری کت دکی۔تطاطب ت کا 
کے سا ری یت کچ رری ۔میرے دک ڈریکہ پابند گکے سا دید 
نا کے مقرتذہ دفت پل آ اک ہت تھے مکی د نکوئی معز مکوئی دوس تی۶ 
آسجانانھھا۔ دی وش ت عریضو ںکی با ےکا ہرتا جا ےک تساتھ ددایک بسک 
پل ضرورہتے تے۔ گل رززرس اس دق تن جب مرے بے اورسوی 
وین نزیس گیغلا تفر ع ا نی اود یلو مک یکےک ہآنے یمر یب دی اد 
اس نے وارٹ وا ےکومزر رچئے اورناصتت لا ےذکا کت 
صقن ددریستو ںکویتقی ‏ نککھجے ”وس راگ کہبق ہد لگ کہ اس کے مصارد 
ذتے ہد ںکے؛ مرکتاریرا کال جن پڑ ےگا۔ اس کے بعد ردنا نول ہولیا 
امم جوکدئی آنا جن2حقف :نا ضتہادچائے ابی میٹ کی انی سیہ ایک ہد 
خلا دض با ت بت بت سکی د نے دن معلیعم ہوگی ' بج بک ریچ زی : 
می می ےا سن اورک لگ یہ ران سے آپ مہا ماد دک ےک لیس تےگہا 
پا لو آود گج رہ ہوں؟ ”کیل غاصباتننظزجی ںان ؛' ہن سکرلوی ہیں معلو 
جآ پکوکہبت ابچھادک سنا ناہے اودی یک ہا پک پالی ہے ادرمبشہ دہ با: 
ہ!یں ہیں یں نے مھا رضوشک رن چڑاہ پیل شوش یں آب کے 


ہیر حت جرلا ف۶۲ 


مب تال می سکرآپ اعلادرہےکے پامسٹ یں گریسدائے عریزوں اوردو تل 
ہکا پا من یں دیج میا میا عون ح زم نے صدرت حا لک اصلات ب یہی 
مرمیری ذ با خ تبیاکھی امتوان لیا ہے ۔ہرعال اس ھرحلے س ےگز رخ ےس لینیار 
:میں عام پامسیو ںکرپل کیرب ویو رنضول باذ تھی ںکیاکرنا۔ اٹ نت 
ف ایگ سوا لکاججاب دہ گنا نہیں ۔آپ صر فیک سوا لج ےٗیگن 
سد پناک راولل بی سس ٹ جوم یآترلینڑس ےائی ہے“ مج سے خاہحزاء 
:ایل ےھ یاں لوا در ےگی ۔ اس بار ےہ ںآ پک اگ میں میس 
اھ رلہتھی۔ چھریڑے اور انمازضٍ ا سکا اتھ ریڑھا!' اس سال اورآ رہل 
موجردہ پوزیش نمی ںکوکی نقصدان دہ تی ہوا طان ےکا مکیسے اس 
موب ت رق ہوتی بلیگی۔ ا سک ددروزرددامیگیلوای رین یوک ار یآ 
ں سا تی می تریس سکربپلیں ہم لونک بکک یاسگیںگی ہیں 
اف فپنک سوا لیے برای سک تا یاکآپ پل یہاں شاد کی گیا سک 
پا گیں ارجا یر یِں۔ ددضری کہا :آپ : صرت لندن بللہ 
بی شہروں مس کا یگمو گی نان بھ یہس :رین سال بِمرِسفیِلَنگا۔ 
تن کے انا زم سکہا ایی انیس و مکاحساب صگاکرجمائی اتی میں۔ امھ 
ماجزل چزوںک رجا کر بس ؛ یں یس نآرسٹ پنا لیا اگل اوغا 
میا لق ادرہے سکرو کی صاخت سےسوا لکے ہاں نا ںکاناغزگ :تا 
اھ ی ض قحان منزل پر ہے-مدسکتا ری دی اص لیامیاب نہوں۔ 
جو جوا بآ پک دیا تاعضردری نہ آپ انھیس باورکیں کل ماکان ہے 
ے٭ وہ اس ‌جاب کی معقوا ھی معطیک سی ہن اش یلاس نازوولاٹینرں 
سکارءا گی لی برہروہبٹے 'یهرے یط5 سا وا مجِِك 
کک اخلوقی بات کرک کنےلگی آپ چا سآ در کرام کچھ تا نا کک 
نے سے مج سے مل رجا ہی نے اس کا مات لے با تح می کےک نار ےحور 
ما درکھا آپ خماص حا مردوں کے یت تحت یں۔ اس وین 
وی دلا بی ے٢‏ ےرس سد سحادی رہ قدآپ نود ا لاد 
ہڑے درا د تال کے بح کہا خماع سآ دمہدں ےا پک کیا دی ۷ یس نے 
یا“ س١‏ سم لتخوے یس لتاگ ےگ ہسلتاہو ںزاس سےیدا ج٠‏ 
اپکول گا ے“ بل ساختۃ لو ی۶ پالٴ ں یرس می ء لی اس ےانڈیا 
کوئی مور نہ“ مرن کہا“ نامک نکی نہیں .یل بات ای کسی 


کوٹیلا ضر ری ہے“ وی :ہبہ انی ںتومسققل میس کیا ہیشہ ملاقی رطیدگی ۹ “ ی. 
کہما ایک لئ ہش وذ بکی ہے بلاک سذ بیس رہ ےیک دہ افشرد و 
ہن سک کی من تھا قکیہقت رد بہددەآَن یڑ تفگ سے بوی * الف 
لے نین آر ا جج ابھی ا سکیاخط ملا ہے“ مسب ےلوگیا تھا۔ ایا نی چا گور 
الفرٹہر؟ ریب" وی جسرس میں مھا او رس ا سکیآ کی گت یک تی میں 
کھا۔'“ سبارک ہو۔ اب ا سد یکالیا گا جیا ںآ ل بر“ تک ج ھا ججاب 
اس رورآپ سےگنک کے ہو رجھے اس سس ےکوکی لی نہمیں ریش اس وا قح ہک 
می بن ہ دن اورد ال ملع را دقت ببت دلئی او ہآ رام سےگررا سح 
اس تال ہوک یک یکر اما ویں۔ سپ رسدلتے بڑے خلوص سے رت گی 
کات ایچھا اوررانے مسکمتوں پر کی دفوشیں دب رمیں۔ مج نے معذر تکیک دد 
ہبہ ا ل ملا حا گا ۔ گر اھ ای کف ہہیا و رکم کا رام تدال 
مد رح نک ما رق نا نے لہج کی ضرورت نہھھی ‏ حقیقت یہ ےک برطانو ی٣د‏ 
عکیمرت مکی سییار یج ےکی را ہی ادارے میں اس راخ کے اہکتروںن 
کدتی قارردقبست نھحی اورکسی حا لت ی بھی مھکو یکی لت سے تھی سحوات :' 
بتھی کا مھا لن کے یہ اچجے سے | جآ دمی ضردو ]ا ککروغن سےکیام لیت کے ا 
اہر کہ اسلامی دو رکوممت مس بفداد اود دوصرے ماک میں جو شفاخاے 
ان میں عورکی ںومان مہوت یبای “مر زارد رلوی ری دل سذ زی ؛خدانری- 
ان فعض پیا لوتے تھے عاکم نوم می کوک فق نکیا اتا تھا جدیاتفاوت ' 
سےککھذضرکے انگرنزیی تشفاغانے می مو سکیا گدرے مرو ںک یہاش ے 
تی :نی میں إنتہا دہ کی فیا ضا زخوش اخلاتی برق حاتیکھیاورسیاہ ضر ںآ 
نایا انا تھا شک رگاس ماحول خلا سے ہیں نحیات می ۔اب ہم لین کک خودا 
اددراب ہماری می امشا: ال تما ری کان رین لودتقا لف زعیاز فک رکر ں٣‏ 
یر ضکرنے یآوجناں ضردر ت نیک یں پاسٹ ہجں؛ رف 
گیروں ےم تک گر؟کضائوںکامعتقد۔میا تزیہ جانتاہوںک - 
الک انسان لف عم تا چہاں می ںآپ ہے 
اپنازے وارہرشودوزیاں می ںآپ ہے 
ا کو قدرت نے دیا ہے اختیارخوں زشت 
اب دو کر ےی چا ہے ابی طینت اورمشت 


_۴ 








سے عنم مہا لؤں اورووسنوں 
کوڑوب اف زاب کنا می مگ ریا 
کے ادا برہنا ل ہےے۔ 
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در یکم نی ؛ ہوک ئ۳"( 


اکارہ شض ے؛ وستن 


رمیا 
مر 7رہ اوت 


یادرسعدہادتارکے ددیصرے مض کی عایا۔ ۔اورا ن شکا سو ا یت 
ریس کک کا ریار اون دی کے دوسرے مضاخل رگا شرڑماے۔ ا ابا ضا ورکكکع معرہ اتکی یکا 
ضاژِنہّتاے کت م سکاب دی می ج ھگجدآ بکداتے ہیں ۔ یا ںج بآ پکاگھایا وا کون گے 
اورھزو پر ہوا 7 پک وطافقت نہب نیا ےتوکھانا نام ےکا یں جھتا کی انا چنا ءس جانا 
شی ل‌ہوم تاے اورصتا+ دوکھ۔ 
ہمد دک یسارڑوں اھ درمطبوںمس دہ می ویٹوں اوران ک ےر تی مات بط ا بات 
سام یکحفدینقوا ت کے بع ایک متوا متوازن اورہفِر1واکارمیتا تم بارککتی چض می سز خر او ںک ورگ 
تملثٌوصِت ت ری کارمینا “سو ےب رتمایت خوشگوارا ارک تی او اس کے اف ا رت کت 
فص لک نیے جوریوتس ضروری می سکیا رمیبناا نںکومناسب مقدارشی پچیداگ رق ہو ری صلا عکرتی اوت یگ 
گی جلخابو ںورس تل[ ے۔ _ 
سب لح ہزات ت بس ٹکا مار یکن لیج ؛ بی می ؛ 
سیکا رھت ھا یں ٠‏ در شک متلی اوت : وںکل 
کی ٹبض یا یرد او رج گا ددسرییارلوں صں کارمد رمننا 
کیا اسمعمال نات مقس دس اس ۔ 
”کارہنا :ظا صض کو درست اوتق در یکن ین 
رواے۔ را در ہام ہز کو کی 
یا پش اوریت شس ۔ بلاخطراصتتتعا لکی جاسکق سے 


کارمیتا ہرگصری ایک ضرورت ہڑ 


























تھررڑ دواخا2 ررثتفت) اہستتنان 
کرای سال لاور رز 






گے "قلء 


مر ر دص حٹتٹ 





ٰں۳۱ میرم 
بڑ عَلمٰهدْسَْعین 

لاد: ہے تہ گے 
ڈبی: ےس ہے 

ڑم ی شمحت اداره 

اگڑیزہاجر رتخعیبت ) ۔‫ ۳٣‏ 

وت ۱ 

00 ۱ چم دالوا بن ورک ۵ 

ار زی ٹل >۹ 

فزائی رسد کے لقصانات 1 

مماربازی ایل علابع مرض کر عامالٹ اض م۱۳ 

الدرتکی نر ما یور 

لاسات خرہاںل ا 'زٹیڑیں ۵ا 


َ تار ل'چاندل رات (اضا 07 


ڈور اڑل وو 
اعت قّ تاراز کیرولن‌ب۶ ےم | 


۳ ارم 


تار ور 7 


لم۔ لم 


انا ادا سکاعلالع مع ناصرزیدی ۲۹ 


ات ں کل صفاگی ۳۰ 
ٹر بیو ںکا 
درالورس ١‏ سصمیراقبا لیس 5 
ال دجواب ادابھ ے٣۳‏ 
بم یب رتا ٹاکڑمرودالینا ام 







سوىیم وھ ع ئا 

نا : 
۸خ 
۶ 


ےی رد ا4٥‏ ونم 









٢ن سلڑی جزل نترقی طب تح بحورسیںرداری ےا ایک اہ عرض دا شت قومی ابمل کے میراا‎ ١ 
خدزمت میس ععرامی صحت کے م سے ہلت لک بی۔ ہیں معز زوین می امب سے اتی یک راس منلےرج رات‎ 
“ ا کےاہبارےکسی شض لے سے ددسرے ددجےبزیہِ ہکا حقہ خرف یاتیں گے ۔مملحت ابتداےفیام پالتان‎ 
آىع “ہن زررزاقل می جنت یناہ دداصصل ما ررے کیک میں صحح تک روں حابی اسی طز زکلروگ لکاکی‎ 
رو نے من کک آزادی او اتا ن کے ہغیادیفظ با تک دہ درککت بنا ہوجو اہ نطرے ا شیردنڑھیں ہر‎ 
بح با ہیس جک ہق می صح تکا تل ایک ایا مسلہ و ج لد مآ لی کےعل کے یه دی حیقیت رکا‎ 
ا جوحم مس خو نک کرت قکوساصلہر۔ اید مت وفع ع ری تک اتل حالت میں ینا بلک ٹول‎ 
ہوگی۔ مال لاک دددرمکمت ہی اس مکل کے ایک ح لکیاناک رون گیا ہ کین ایمنطلق یا ریا ض گی اصوا‎ ٢ 
ا کتت مت ایا حل تار نس دیا سا میگتا۔ اس ری داضتم اسی با تکو دلال دبران ادراعدا ددشمارے اتکی‎ 
یف کک ہو‎ ۱ 
اود ارہ م× میں صاف طور سے اس امک اترک اکھت کک‎ ٣۵ ددسرے نے سالمنصہ یدرس صفہہ‎ 
ہکم س ےکر صحق معیا رک ہروس تکی ھی قمانت دنا نہیں بھا ہو الزی صوریت می ہہیں نے دل داغ سآ‎ 
سا مق اس ام ری ہف رک نار آیاخدیمسّل ہبحالتمرجورامنانکل ہنی صورت ام سد عدہ مرا ہہواب یہس مد‎ 
یاکادی یہنا کا می غلط طز را در یزیادی حقالی تم نت کیان یس ہعارے نز دی اسان میں متاح ت اھ‎ 
اتتادگوا ریگزتہ یس پوتنا اس خلطپالیسی اوریسمنع ذہنیت نے بنادیا کہ موچ دودطر زعمل نے اس مت ےک ایا ایک ای‎ 
صورت دے دی وج سے“ یں ماکیفریہوں سکع روک در واز ےکی نج سس نیاسکیں کے مل ککیآبادی ہر‎ 
۹نی صد ےکم ہیں یں۔ س سسس ست گوں:اپتال‎ 
ےوتف اد کو کے انت سار خ اض کس یس کی ی۱ا کے رت رمیں گے اورقوام روزمرہ کے اص‎ 
کی موی دواقوں سے بھی من ا ےک بک محری ری ںگ۔‎ 
ہیں‌سوچنا کک لیا ا دحل یکر اد یک محردیی ایک نع میموری پک یازیادە رخورساخہب کہیں‎ 

اسک وم ر جس سک نے اپننة میک کے مال صصح تکانے ارت ادرسقرقت نتەامطا لے سےۓرا زخقلت 
برق یرس ہار ےھ آن لکحاحل ابا بک موی کے پا تیم سنہ سر ما ہن ہق یا دا ری اورنف امم ص کے سا تھا نے 
ک جنر لق قع بی سک حیانی چا گی ءکییوںکہ دو خودھل یع کے بست سے لقیوں مس سے صرف ایک ریت ےنعتن 
یں اورددط(لۃگ ایسا۷ع برون مالگ ےوماءیائیا یاہوادرصرف ایل مغ کے ملو وثقاقت تک ادگ 


گرتا اود کی زمیگ یکاصل ئل تہذیب دلنقافت ء مزا و مات مم سے ہالکل مختلفف مِں اوران درم رنوتا 


رر شعت انت ۶+۲۷ 


نے بالکل دوبسر یآب وہوامی مو دحا پان بکرادرسب سے بڑمی بات یہ ہوک ال نکے مایا دسا اد بمارے بای دسا ل یں زین وآسیا نکا فرق پرادرا نک اق 
حالت اورہجاری حالت می بعودا مشرقینمیس ۔پمارے اوران کے ددممیان صرف اجعد رکا فی نویس پکہ' لاف ؛ بھی ہہ ددکسی اودرذ مان ےم ز ندگی بس گرربے 
سی اود یانے میں س مم نے ما کے اختبارسے ان سے صدداں ہیں تلع نظ راس اع رک یہ انی تقد ہار یی مرا جررپویاتطتا مم ؛برعال بز 
ہآ ا سخھٹس طر لمعلا جع کے عاطیرننے من جرٹ الات (ہنی زمر یکومغر کے نرمان ےکی رختاک س مآمرنگ بنالمیا؛ لیکن ان کے موق فک ام یلگ ىاہ ' 
سے بڑ یرکواررٹجےصسقتب لتربب دی صوہت خر دز کیا ياسلتای ول کن کک بہت تڑیالزیت ئر بی یکرے تھی طول مر ت کک اس نام تماد 
زا ےی داخل ننس ہ تی لسینٹام ڈو ںکا دہ ا عطبق چو ارام علوم تکاترببیت یاذت ادرملا نکا دارٹ روا سک گی ےىاعرو-۔ 

راس وقت ام کٹ یں نہیں بنا چان ےک ہآیا دی تہذعب اوح ت "مان لؤززم مز میں ۔آیا رر سای ترنذیبب نے نی ابھدانسا صمح تد 
بلندگیاإەیا بہت اورچریڈی _أخر نے دل ددماغ اوررطویات وازازات راعلاط؛ پر کور جوم سس ریفود رع مکے ابرترین عناصریں) صحت ‏ ےترب ببرگیا لیا 
و لیت تنا عرد ہی سک دہنا ہی نک پیک صح تک متعلق مضرق لی رکا مطال کے ریت یں مان سے یقت وی شید نہیس اہک تذیب رد ولوگ ب 
ای ےام راس ککاشکار میں جن سے ریب (فعام پالک لکسضنانہیں ہژں ہہب اقوا مکے دا ت تو الیل بی تیی بک :رہہ کے یں ادرییاری طق رآ تک 
صحت انساتی سکاب میں حجدیدتزیب دسا :علض زایک عام بات اودرد زم زہمیاممول ہوک رہگ ہو۔ 

آگرہمارے زترداراا ٤ح‏ تکود یی لی کے مطا ےکی ذوست نہس رق راتس بتانا جات ہو سکخود مب میں موجردہایاواہت یک طرت ے ایک عام 
ریا ار پواددایلیڈپنی مغرب مک کل ددیخٍیقت حکورت اورسیا یہ دارروں یا نت ھا رو ک ےگ چک ہل پرسیل ری ہہ چون کےٹوائٹ ماما لص ر 
ں ادرتوام ایا یک مود وروش مھت مظن ن ہس ہیں اف بقراطب تنک نام سے ای کی اصصلل یی کک ردب راد ری نی ترک لعینہ ا سنقط نظرگی حا یہر 
مضرقاکے نام سے بیادکرتے ہیں ۔ سک نام سے طاہرہے نویک درانل ففز اخلاطہ قدکم اصولِ طب ادرقریم دسوررہلا عکے ابا ریکزیٹش ہو جیب باد 
جس ہیرگ ہمان سأ تن کیک تار دےگردف نکردینا چا می رب میں اس یکو ازم رف زی رکف ہکیکوشسش زور فی جا رباب یج گرا سی صورت سے جاری ٢:‏ 
موچ دوکیمیائی طب دن وشگست د ےکر رہ ےکی معجی بت بات اددطضتحاض میک ہایک بی ہدیس خوداپنے طن میس کا خیارک ن نکی میمت مرود درا 
یٹس کی ای بد فیا ہمارہ رن کسی س ےلگا ےک لیے پان ٹھپ ہیں اورا یفن سے بزارییںہ ادراس ےکی بہت زیادہ کحیب بات بی کہ ام لہ 
رات علی وفنوان او راف تکے اجباء کے دعوےکےساممسعرض وجدمی ںآیا پو۔ تعن برتراے بر گردا لتف إ إ 

آ جار کحلرم تہین ام بھا ر تک طر فلمزا انی ریما ہاہقکا نگلرں ےِساں عالا تج اہذ پت گلرں ”قاط رک لد ںی پل یانقی ل٣‏ 
کک فائ نک خیالات پش لکرنا چاہے نما جحخز نے پامتان حا لاک دیما ما تار یک اس من لکیک ضرہٹق وا دعف ڈیا یا راس لی طب بااضق 
اسلائی کو تکا و ہگکاکہ دو ا سک حفاط تکرے۔امرپلت ال تکلاضا کہ زصرف می تما ماکا رن سل کیک اس اور بتفق مہ ںک ہلیح تام تل اسلای طب 
کال تہیں ہو سکتا اب بی ہو بت کسی دج میں و پھوال ہت پ ولاک ہس ی کافس ہیا دہکرارک ا سی لکومزدراصلاحات کے سات الیک ایکوش کی 2 
صحتکے لان اس یی غسو عکیاگیانھاک کید کیا مد پرام کا ہاش ضرٹرے۔ 

ای دانست می ایک برا دز فی نکتہمہومرنے یکھی بیان قربایا ان کک اختعدادی حالت الرِ اہم ہک ٹدمریی عو ںکیکھی سرت یکی اک موسرذ 
کے دقت یھو لک ےکن عو ںگیسترییکیاگیا دہ اس طب سے بہت ارزاں ہیں جو نکی محبوب طب بی اس کے علادہ مکی ددل تکویر فی اک پنچھا گر ری 
یہی ںولناچا ۓآ ہا الگ چند صردوات مزراودذنگیت آباز(دکای کس کان لوگ کا ابی وب ہیں اورفگیت سے نز تک رس اورا” 
یں اتا ن کے ححمو لک یہ ابی سان در مال اودآروکو داوٗلہ رنگادیا تاور ستریا نج نی تآپ اذازکاگ ری تہ تھا اور تاب و۔ دہتوصرت اس ےنا 
پش بی میں ارقوام دجوا صکولپتے نصث الین سے ددد سے درز نے سانے م سکوشاں یں - 


ا 2 
نلوگ 


ڈاکٹنذرامر 


ٹڑاینززبراحرصاحب اس مصدر کی اہقداد میس لاہوریں رد ارو'ئ۔ 


اسلامیہ پان اسکوول لاہورمیں النگل تعا رگ ادا ہوی۔ اس کے اعد 
بر رے۔ اکا مگنید اودیپپرسیینٹ پیٹ ںکاغے ہکرت ؛اگلینڈ 
یس تا ا ڈاک صا بکوفیں ے وی لیٹپ ین, لیکن 
نے دالتح ےرم کا خواہش کے مطال علوم ضرق تار اسلام 
دداسلا یکاپکی ا فبھی ددم تہ ہوئے میرح میں لیم لار ور فورڈ 
زی رقیادت افولے انا سے تع مجاری رکھا اوراس دوبان میں 
تھوںنے جن مہ میں ہبی ککھے رہل سدسا تھی کے سا منے ڑم ھک 
درا سک یٹرددادیں ریب انشامحعت ہکے۔ 
سآش تع کے بعراسلا می ایج لا ہرک شعبہ سان سکیا ا نکر 
اب اعلا نا یاگیا یچ سکواوں نے ازس مرج بکیا دوجواب بر 
پزیادزا ریگ اس سکے بعد لی میں انیس سن یکا نگمیٹی 
کنا یکل لیورٹری کےنوائ رک مقر رے گھے۔ اس چہرےبردہ پترہ 
نک رہے اددبیہاں انھوں نے ا تحقیقا تکوچالیں سای مقالات 
لیلنو مکل می نی ںکیا۔ اب ا نیکوانڑی نشیف لو کا مبیناراگیا: 
سک دجرے ا نکومنٹینتا نک صنعتو ںکے متعل راستمعلویات 
اصصل ہیں ۔ 
ام میک کے بو الہ صاحب کو پال تا ناویلمنٹف ورڈ 
سر مقردک گیا ۔ اس جیثیت میں اتھوں نے پکستان کے تزقیان 
عھراوں ریس دصتادیتیاری۔ ۹۵ء مںٹرفلش نے 
تا کا پہلا صیدیتا دیاگیا جک بنیا دی می معنوں ‏ ڈالڑصاب 
کا مفیفوطاکیں۔ ٭ ۹ اعم ڑا ڑصاح بکو پیل صد ریت 
تن اٹاک انی یکین سک میاد ھا گے تق نکیگیا۔ یہاں 
ا ےک ابر مھت لے مب کی زین میس پاکرستانی سان دائوں 
ایت ؛طي اورزراع۶ئ] سوڈوپ ننٹر ری ری ار در 
یں اوراب مفیدیڈرا ت کے حال ں۔ 


ٹاک ڑھصداح نے پاکستمان سڈ ہیا نکییٹی کے |عزازی 
ناب صد دک جغیت سےبگ ار مکام انام دے اوداس حکیت ںات 
یک خدا تکا تانسح تو ٹآ تکا ترسح امنڈکیکنالی ےھ 
دنیاسں إق وک تکا بہزن اراردے ۔ 
ڈاکنزیراصرصاحبگمزسضتسا لکیکس ال ایڑوائزر اوہ 
(بڈلینل سکریڑی عکومت پلمتا نکی حیت سے شیک دوش ہپ گی 
ٹاک ڑصاحب نے ابی مرکا ری حفیت کے علاوہ ہت دے 
ٹہوں‌سٍں| زازی غںات الام روہ یتدرہ سا مکی لون ری 
کےقیلو ادروکٹوریہ چ ل یگل رنی ٹوٹ کے ریرے۔ وہ 
کراپچی لونہکسٹی کے لو مآغازسے ہی فیلو' اد رکیررنڈیلیٹ رسے میں ۔ 
ڈالڑ را حرصاحب منددم ذ لعہدول پ رج دا رے ۔ 
١‏ صدرشعبۃ زراعت انڑین سن سکانگریں 
٢۔ص‏ درشیکسمائل الیڑی الش رانڈیا 
۳۔ صدر ران پل دانٹیل 
۴۔ صددامری کون لف امج رکچول رضح 
۵۔ ارگ نکونس لف سان کک این رایڈیسٹریل دسج 
٦۔‏ کرکن :واکسر کی سأ کی ککنلٹیڈوٹ 
ڈالڑ صاحببی اض ونرے ایک مسایان رن ےج سکوعلزمت 
امریھا اورأئکستان نے جن ککی مگ میوں کے سای پہلوں کے مدان 
کے یی بلایاتھا۔بگرستان م رکم یٹواڑصاحب مند ہت فی لہدوںپ امو رىب4 
صرںئگفی سائ سا نرزش 
ِ سز ایی تسا نس 
و مرک ںکونس لف أ نٹ کیک ای انڈسسرل راسرپ 
ناب صدرانظزنیخنل اگ انرگ اگنی 
ڈ اض نے بببت سی مین الاقوای ساھتی ؛ اقتصادی اوت کاذزل 


مس پالیستا نک ادگ کی ہے۔ 


اع ہے ابا 


مرا پت یی ری نات 


ماداب ری پرہخِْطا یٹ ۷ع چررآباد(آکرسز) 
ایک بین ہی ککیفحینفات : مل بک خوں یے 
امض یچوم داباگہیون )رن ایک ایاغا شب ہے میں کے بارےیںہیِںا مان 
حدتک :ارت تخعیدد تکاعلم ہد ے۔ اک ٦تار‏ معلوا تکویک جا اہ مکینے ۷ا 
ردام ان کے سان بر دیس ڑب الیونجلس ہرگ 
آبٹھمان (جہہ8 ۶۱۱٢۰١‏ .کے سرہے :جھائنے قد کا 
ابرلتانیات ارمق نمور تھا ہتس نے نیج ےآضری 
۵ سال مار طب الیر ”لیف یںآزا ر ےج“ 
چلد تل ہے ہج سک نہر دہ زدیں کسی رٹق۔ 
۱ ہرک کا ممول تار دہاش ماغخفد ںکی طف ری تا ؛ 
جمقطوطا تک یکل میں موجود ہیں۔ اس طط اس (عرلیں 
اد دگراعلام ینطو کی متا زا طب العیدن ٣ک‏ جدیدطرتے 
تین تاینیں ا٤ا‏ لمت من دیس ور 
یں ا ےا بات ؛برایات ارىطت الیرن‌ی رص إ 
تخامی نے حاص لیک ےاج عربپوں اددارانوںغتالی فکیاھاپ ےا تنا 
کےت رج ہک اکا وین ضیں مگالییت (۰۳۴م٥٠۔ا)‏ اتَّمٌّ (۲۹۱۳۲۷۰۰۳) 
کوتفولی نکیا س کے یتس بر یک ابو ں کک جن ترجےطع ہد ئے۔ا سک ان 
ھیکیشضضوں سے س بات کالکشافمواکچزشی ادر پیش صدی پر میں ... 
طلتِ امن مس یو ں کیل یکا :اسے اور مار ےنقطع رد پر رین گے سے ؛ 
ج نکودکرکرداتیحرت ہوقی ہے۔ائس کے علادہ ہشیت نے اس درا کا اغ لگایا؛ 
جس پنگا من پکیلدیم طب ادرطت العید نے تر یک منرلیں ‏ کیں جس کاآغاز 
خلفائۓ ای کے مہ ری صدری ری کے ودان س ےکیا۔اکیڈدال دراو راربا 
نے مایا نس ارانرن اوران یی اح سیک اروا یٰ 71 بررت تام 
یزان مر تکمر ہکان مزب زاںِت لباق ستہری 
میں پنانی یع ان دہئریف١‏ ضانات دلعایات کے سائھتزی ےف ار 





ہے“ 
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ت سو 
ون 8 ہے جع ۔ دہ 
ہہگے۔ ۔ے+سے۔ ہے کا کے ں 


میکس تر ف نے ج پل اہرلونوٹی شی بر خسوب الیون رەیگ| 
ای ع لزان مس ام ٹچ مک ناب کے نا رمزنط سے رجت سنا 
الات نالعا کا مسر صم ہکم الی فلا پا 
نیا ینا سکیا ا سک ادا تکی ادا کاعرفن تن اگرزیی تی کک مات 
کیا یٹ س نظ مضاشینکاساسلہ اس یناب کے طول اد سط مقر سے اخ فع 
حا رک طب المیو نکی علویات یں تنراور تد اضا نل نت رکا . 


مرن کیا۔ مت الیون مس وونفس اد رلدیاکتابوں نے بے وضرع گا 
چنھربیا جن مس سھےبہلی تاب کر لان ہے ہج سن کامعتف ضرا 





عم ہے سے ہے چعہے ‏ سک 


می بین الگھال ہے۔ دص تاب اتنب نی عللج إمراض العین؟۔ 
مان مل الیل نے الی فک ۷جق کاایک فی بگزراہے ساقر 
ری ککےآنےبر صل مک نک دک یی نی ا س کے بن ند 
فردغ ہونے لگا شر کے بہت سیا نمعلیات ارت سبہاتاو ںکا 
متمںرد ایاجس کی دح مغ بل مکی میدان ٹن سے گیا 
کرنےی کون بالگ :ہوگا/رذوباقطاططںطت الیرں پرجز لت با 
ا نتابوں سے بدبج۰اب ہن ؤں' ایپ جںيُارسیں صمدکرکا' 
عہنی رتچ ھیں۔ 

طب ادہتا ہے لب پی ز بان می وناب کھیئییں ہش 
کے ادا سض این اق أُحیب کاب حئن الَزآ فی قات اط 
لاماپ بک ےکی او ےنم اکنایا؛ 


سس بتبپووووسججتتتا 


بسگت 


سر من اض نسمک ناس دریات بے ١طت‏ العیون پر اڑیتایں.... 
اب ہنیس جریطوردائرۃ امعارف کے طب اورراحتڑت لتھیں تہیں_ 
ی:ان‌ینا ادداہوانھا لزا دی یچ عیب ؛ ایران انس کے ماہرادنامور 
ے“الی فکاتھا ام رض ننس بھی ہو ذگررہکتابوںشش سے ا نے ناری 
تاب اور یک گیا ہکتا رق لکیں۔ان برای ان ھوسمعلیا تکی یلد 
جساازز کے طب العیو کیج یی تتصویبات نت تھی سان ط راونا 
از خ تھا ادوس راغ بی ےک میگ نے طب رپ کے ابت دای اددار 
نبۂخصزیباحفیِںا نر ںھآتھالر+رزطٗسِء ل _ے 
نان می سک گے ,کیو ںک ۹ل عرن ‏ نے اق فقو یچگے ہیں ایااگ جرگ 
نزا نک حصول دشمارتھا ہی سک ایک دانع شال الاز یک کتاب انھادی ہے 
ب را الوارف سے نجس یں ا نطی لیا تکااعا دلیاےءوجِکش 
از ماد یں صردی ماس وی ۓ لصف اقّل' ںطنیجن* 

علادہبریں پش کک لف زیا یں کے ما نے اد رن پروعبو رماع لتھا 
ناس اک ایا جا پک یر ضی نین نک کاب العشرمقالات 
العاین“ زام !حم رس مقالے )نسری صدیببری (فیں صر۶ 
)کان فی رپنکتاوں یں سے پبا ج یہ کی کے ددمتلف اطییتیوں 
امتدارنا م ےم تمیق ہیں ۔ ان میں ے ا کا نا۔0 ٭٭۵ ۴ :۱ ٥٥۱د6)‏ 
ال ابالینز ںیتاب اما شس میں ہے ادرددس ۷ ۰۳۲ 6۸٥۱ا)‏ 
۲۸ء ڈاالامہ ٥٤م‏ نین لق 
با یں ای ٹیگ تے اینے اس خیا کراب فقلہاسادیں 
کے ساتوناہ تکیاہے۔ ام نے ا سکاالنا تکیا اتی نک ا سکابے 
لا کیا فیادی کے لاطینی ت ہیں جوا اض نے مکابب ہے ىںےنیل 
ہے نے شمارنے ددبارہ ڈگزرہ بالاددفوں لاطینی تجوںش واررہےًیں۔ 
کے ان دو تیہوں کے مقا لا تک یریب نین باب کی کتاب 
رمفالات فی العیں کا اس ت یک مین مطاات ہے ہجرع رن ملاک :از 
















شم را تک قتق ھی کی ہے :لین نشی سے چندمال نی دا المالف 
یماش نکی کرسضشوں سے الھاریکاج لی نطب اکر ال مس مجر رتھااس۷ 
لاس یگ اسپڑے مم کسا لی جلروں ۱ را دشا کیاارشےاب 
. ان ایی تین ہیی ہیں۔ 


نت ۶/۰۳ 


مور این ال اصسعی لے شی ںکی سے ؛ لیکن ان تینوں ترتموں کت ب الیار یکا 
تمہ ادرتناب العضقالات نی الین کے روفوں ترجمو کی عبائییں غیرضست اور 
اائست ہیں۔ا نکی طماع تک فی کون تح ہیس دکیگئی ہے اس کے رود 
ہگ نے یسر غلانے می ںککامیای اص لک )راس کے مضامی نتقریاری ہیں؛ 
جا نادیمنزگاعر _کاہیں مہو ریں:یزٍ ےی ریل٣آم‏ .اضر 
اطتاییون نے 1 سکاب ےکس یو سکیا ادا کی شرمی ھی ہیں :جلیں 
تاہل وکا ای ہیں :میا ئن ؛عمارین می ؛ابوردرح مس نصور زار یطیب جھ 
زس رست تھی ش ری ؛ الغافقی زی صدی پر ی/کام رن انزس سا 
رای ض ن ٹم ۷ء خلییابن ابی مان ء صلاح الین رخام )لی رساتیں 
صدی)کر یکا مع طیب: الفالٰ ارفانش ( یں دی پری سک نرک 
وُرنالورطہیب)۔ 

جم فا ہر تریں تر قکتے+ا ز ںک مان شریحآریگران 
کتابو کیٹ دن نالوں جیا ود وگ ایا شی نے ١ن‏ کیہ ںکیا۔ 
نال چ می رپنے ایگ اہ ممقصمی ں۷ میاب ہگیا مض اب انم رناتتویبا 
سنت متا ہرو)کے ای ےی نس ہاسال”امناظردا لیا ہم اکھرچ گایلہں 
ےپ ہیں اس کے ختاات مصرت لا طض تج سے معلیم ہد ے تھے ۔ ارہ ا٘یں 
شنئل+یں صاحب المادة تو رہام کت یس ا ضئغ مض را 
فیک 7 صے ری ناس ہے می سکامیاب ہوا علام وصوف نے اب ا س کت 
کرناہزہ جس ایک رط بین وقییل عما تب تق لکردیاہے۔ | سی ںکرؤٴغکف 
ہی سکریمکتٹش رق سک ےکتب خافوں یں یت تی اودکرؤں تد پے اسب ے 
زیادہ ا کیہ داش تک جات ہے تید ا شانے لیب خاط کی مک رگا 
ا تک احجازت رے دکھی ےکردہیہاں کے أُن بل شا رنادمتطرطا تک لکري 
اوران سے استفا کی فیس افو نے نات عحنت اونرق رز یک سا 
ہی کیاپے اررجوان کی رکا زس قیت س رای ہے میں ا نک ایت ںکا میک 
انان اخلاقی رض ککھتاہو ںکج کی بردت ہی چن دای ۶ل یکتابوں سے 
رف ناس وکا جس سے پل یع رف تھی .تنا روک ےکتب ا خدویہ ٹس 
جآ غک لم کشا ہیکت ہے اگکندی ےلب ایض اسررت رن 
ازرعطب ک وش یکن ناف ں ہیں گے او طوطا تیم دست اب ہر بڑیں 


7 


بسخحت آآنن ۸۷ 


نے نے ذا کب فان کے مھ :ترک اورارران ت۶ فازی ادرز زا نی کے 
طبطیطات نے دگحنطا تد رپ کے ھام یی ےکتب نفک میں جودہیں۔ 
إفصوی ان مس د ہن ہیی ڈیی ج عالی ی یں اضان نشی ا درو یی ک نعل د 
ہڑیتھیں اص طورییشںرہاں ایک اتل کی لپ اشا کرد گا انرڈ 
سیپس عم می ںعطت ال کے ٹر رالوں ٹل ہے جن میں سےا انال 
کمضا ہیں ہتحبو ہا صا ےک ےغا زیم جدہیں۔بروف فلز نے١‏ نام 
میرے ہے اہ رح کسی تیر حاص کرک ھتاپ و ردائنگیں۔ہ عربح میں ببلس 
تل اکنل ھی ان قد ورپ یکنا ںک رت پشی سکریکوں جیری ادرچ تی 


می پورییی اوران کے م وضع یھ نگیں۔ ان میں سےا ڑکتامیں ابینگ “ 


ترنطرطا تک یٹس می رادغ اس بر ےک نتنطریں۔ 

قبس ت خطوطات اہ وہ دوبان تر تصیخات 21 
سسری فیت دس کے ہیں ہوامو ریشم پکگویگیں ادرفاص طو انز کک 
طف اشاروکریں گے جوکتب غافو سک زمیت نی ہو ہیں اد رابک زاو رح ے 
مامت نہیں ہڑییں۔ 

ز۔ دخھلالعین ۔ اس کا صنف الوزک ہا اوضاماموى رسثلے۔ 
تگتمہ) ہگ اا رفا ےکٹای اطاں ےقااوتیں/اتارقایص 
کی کاب بور امش کید تری نکتالوں می سے بے کیک نان سان اددد 1ا 
خاصسزاہی فق ہیں تاب :ا شائست عق زان روک پا زبانٰذا 
ای اصطلاعات مور ہے اس می ںکوئ ضہ .یہی ںک اہ کے ازرراکزلی نے 
سز لرڑیںرورے- 

مع نة مِخُفة الحالین۔ ا تھرمالراات جبتل 
ش ل میں ہے ۔آکھو کی بیاریں کا علاع درم نہمیں ہے .این سوب ےکی طرشب 
ہے الیک ن برا تسا ب “یی نہیں ہے ہیکہا ہیں جزڑتی اصطلاعات ذکاںدہ تد 
اک نرجحانات ہے ہے ہیں۔ 

۳ ۔کتاب العضرصقالات ف الدین تین ب نان رمث رم۔ 
میلح مکیتصزیف ہے۔ی تا یت قوی ناب ہے جوام لعشم یی انراز 
می سای ف کیک ہے .اس کے زو نات س سے مڈرکردہ بالاکب غاؤں میں 
جیہیں ےیک تصوبروں س ےآراصتہے۔ 


مم ۔کتاٹ ا لمندائٹش فی العیین ۔ یکنا بجی ضی نب ناک 
وب ہے۔ یر سال کنا کے ابتما لی لے متھالوںکاخلاص ہے جج بر 
ادان کے جوا ب لئے ہیں جن میں ا ر ماخ اداضیات۔ 
گنی ہے این علار یش سنہ سکیگیا.م اخ یال زیادہ لاس طف ال۔ 
کنا بکیتالی ف گنی ن کےکسی ایک شاگر دی طف ضر بکوں :عل 
تما مقطرطا تبِہالتگ ای ال اسو]" ی قرع اوروضیاح' 
کون لے باب ا پت دوفو لک دا دا را کے ھی ۔میر 
می ںآئکندہ امس ا بک مت نکوسی مغ ز بان کے تج کے سان شا 

یھ اس تاب کے ارچ طخ راف شن کے سان عاصل ہ 
کیج ری ایک دسر ے ملف ہے .جن ایل کےک تب غاوں یر 
مجر ری ۔ 

لینیگراڈ (فیت زیض راوس چا مفیم) ہمد 
ہہ ۷۸)؛“تیدداشازقاہرو)ەلیڈن (قبر2 ے۳ ؛ دا راب الم 
بیت تر ۷ار ۴ہ ۷)۔ 

۵۔جوام تاب جالینوس ف الاھرل ضألحادثہ 
يے اي تر یتنیف ہے۔ ماعضی میں یہو لچھ ہج سکا مل فی ا 
ای پان سک تا تتشخیص ام رض العین “فی ص تھی جخفرر 
۹ مرن کے ببار ہیں ۔یونان اصطلاعات ےرب ۔لِقِنًاِ 
لیے اس کے ر کل نین نآلڑادرتاہرو مق یاغا س۷ 

ہ۔کتاب البھ ووالبصیرق ۔ زتابخرطه 5 
خابت بن قرو ان رواق سللئ ہی تما ھن سک طف ضوب بے ' 
یں سے (س کے دقنل یش بھرںاغا؛ بنن]ڑڑے)ءاص ل٣‏ 
ایک ک تجریں نے تن ناک ید زی رد ےکیاادداہحىهِبہ 
ماربی نمی الیک لک یکتاب (ج س کا کے دالاے ) ونڑے پن کے٠‏ 
ہے :ایس ےکا س ہیں الاز یکا تم نکر ہے۔اس ناپ لا الہ ی“ 
کی سیف پا سک( تاب ایک سارہ رت :امو نالاہت: 
گی رہیں بے جمزا تم ںآزراہے ارت ۷ا“ رذات ششلم - 

سکاب الما ي2 رَعَاق وٹ الینیں 
خللف اقرٰ چےۂجراہ را ا ینم یب باب 
























رت 


ا بروو رشع کے ا ںتعنی فک بے یقیٰا یخ تاب ہم یس۷ 
تال ہےر زمادیعی ہی سے یمفقد ہی کٹ گ کا بدا ام یٹ می 
رں‌ض سےمرب اس۷ یگ حضسیابہوااھآ نید ا مگ سملن 
نہیں لا 
منردوس الحک ہیی کیک دا المار ف۷ 
ان ےا جےخلفاءبفداک ددیاکے تہ لی بت نک خاگیا‌الزتی 
1 نا دا دم بن رںنا ری ل تھی فکیا ہی نے ام سأسزمیںے برض 
پر تریح پے ا سکرحاص لک می ںکممیا لی حاص لک اوک ب فاد 
ینغ (ابرنل حتن ب71 میں مود ددا گن تل ینز ےاقل/ اکسا 
عقرب لین نے وس سلسلہیںمیری یارر یک۔ا سح )کو ںی 
زی بیاریو ںک نت ینف اددا نا قحرطاچ بیا نکیآگیۓے او دز 
ں ری ۷ال بے ۔طت الیرںیںںتی نان بروں تار ںکاس 
ب ےکر داسط ہت ہمیس۷ج رما پیا سی کے بولکیئیں۔ 
۹ حا دی فی الطہب یب ایک عیم دا لعارف ہے جوط کے 
7 دیکاہے۔اررگیگوللہارانی رات تقیا سی مکی تمییف 
ایب طحق ہآنکھوں کے اع تل ہے۔ شیک ے طض تیر 
ص۷ ظا صیارے مجنر یقنئلۂ ھی ے پاس بن کک یتر 
کمالض جدراعنل ود ےماض لآریک رر ںيَگي ھی کا یں 
شی ایت ی اہ ہے ؛کیدیگ ماس تن نکی تاب کے تےردتیںات 


ضف 


















را دائع پےکرام زغم یی پغ کمہ بال کنا ہیں میں سے ٹر 
مم بک ہی ص ری الین نلتیہ در نکیل یع کے ما بین ایض _ 
“ناش سے ای کالب فقور ہے اوربا یآ تا یں سے ہی کآشنا 
٠‏ لے تیب نہوکیں۔ 

نی ان امراضیتیض مکی تا لوں کے نام سمئےملة یںہہںڑی 
رت ا درخ نے1 زیم یں سے مطالرکیا۔ اھر ںی 
: سا کی یں سے اد ل یں ۔ ہیں سے میں نے م فک 
یں ری دی ری کے یک اہ رل را نم نے الیف ید 
کرو یلین ہی یئک تحنف پے بوبزارکایک 


ج 


آگست ۷ہام 


ھا اہر اض م لیب تھا لن تتریا متتاہہ یی یتابتای فک 
ری مرگ طب الیرن یں نہامت ما ارۃَاِكَی تاب ہے جس ووتی: 
معلوبات بلءشما برای اضا نات کے سات رح مدکی ہیں :نو سمنیسن بن ہن 
امیس کے با میں بنا نأکناہوں سے نت نکی تھا ال مل متن رر 
نہھیسں ہوا ء لیکن ا س کے نی ٹن جو د ہیں مبری معلرا تل من کتا ہوی ا 
ےکم اک بارہ ےی ادریرے پاصس (د اف نے ہیں۔ 
ساب اب فی خلاح اھ رض المین مار ئلالہز 
دع رق انلسم )کیتھنییف ہے تا بہاب تاب ےفترے :لیگ 
ہق ت زی میں ائس کے شا ہے .امس ہیں بہت سے٥‏ نے مضاہدات اوراضا رات 
م دی ٹیگ او یتح نے ۶ج دن مس نا تن مک تی رکیاہے میں نے 
پیر کر اص کا خوگوردادکیا: جرکت: ور ماشا مت ہے برای کی 
کال ہے .ا کا بےکا ایک ح لین نگراٹہیں پاا جاناے اددا سک ایک او۔ 
ازم ےقبضیں ہے۔ 
۷× تاب ترکیٹ العژن رأَحکَا لہا ومَلَ او عللچا۔ 
ان ار ای من بت کون ا کا شف پے۔ یکنا ب فیشعررف ہے۔ 
میرےسراکس نے ١‏ کا کہ سکیا۔اس کے دوہ ھی ننخدلین گرڈ دق اش اکے 
کتب اوں ہی ۸ رجودڈں لیکن ان میں دوخع نہیں جوقی متا بوں می جرد 
ہکا سکا مصتف ارا مض موا ہزہ تھا کیک ما لیب تھاہوک دا 
زشاس) یں پاپ دی ہیی میس طب کابیضہ ایام داکننھاملا ڑا ار ےار 
زنگکالیکحقہمھریں اسیا نا دہ کو کیک ای دی کے بارے یں خر 
یا ے ہججس کے طااح میس ایس نے اہر میں نگم ص۷ ان مالک زی 
زب:لیں ا سکتا بک فص چنداجزا ےترم کے ساتحشا ہن 
۳ ۔کتاب طت العین۔ بی جرسیل ہن مد اٹ اب نکنینٹرع (ونات 
للع بغدا کی تصیف ہے ہج متم ہج عیب ا وداس نا :ران نے غکا 
فررپےاجرطایت بی تھا ات کے اذارنےررسری مسدری کرک ےنگ 
طنارق بَا ےڈا بی خدمات ایام ریں۔ا ص۷ الیک داعنیھ امیس کے تول 
کے جب شا کے اص یتب نا یس مور ہے۔ 
٣‏ ۔القَافزن نی الطب۔ بر أُن ١ں‏ سنار مر نطلگمم 
کی تصنیریف ہے ہج ایک یی دا العا فک حیفیت گنی ے ۔س ےببدارارں 


بمردمحت آل۹ت ,ٴ۶ 


ک کاب الاڈ ی کے سوا [قءمتبایفہی رگ کلفلۂیں سم یں 
ادرک کشتتاۃ رش یم میںتاہرویںلع ہو٠‏ ا ساب ا د+حض وت سے کے 
ساتئنی ہے؛ ذلیسی میں درد حق جوا اح کے ساتمدبیں ہے؛ 
ین مان میس رمک ریاگیاہے۔ 

۔کا مل الفَّمَاعة ۔ادلذ' لی بل لی باس لو نتم 
کی تصنیف ہے جاہ روس ظاناع رشع میں طع ہل ۔اقاؤ نکیطرع 
لک پراٰ سکا ایک خمائص باب ہے؛ جھٹڑی کون نے تج کیا دداماض 
تخس پر خاص مض بے سک ب ہگ مخ سکی۔ 

۷ا کتاثٹ المھالحجات الہتقراطیب۱ ۔ اکا /صتقف جو سری 
بر یکا ایک ران سر ییب! ا فصن اجمین مال طاری ہے .تاب ء صن 
ایرد خفائڑیں دریی۔ رنطاہر امس کے صر تین ال ضن خکمکسفو دہ انڑنس 
روزائٰتف ہنس ایک میس وچ دہیں مھیر ےتبعضیی ںیک علاصہ بتےجزنہایت 
قی راونا اک ہے۔ شیک نے تمیق نرے ں نابکرٹڑی تدردخیت ٤‏ 
حا لگردا ا پے اودااں کے رھ با کی جوطت الییو کے ۔اترخقضبےقدل 
چان بن کرد ال ہوا۔ ص.۰٣‏ سے آگے 

جیرابكگف١‏ پان کے١‏ ام ادن اد سرب ارات 
کھواہا ھکر ڑا کارنے خود یڑ ہو رکیا۔ 

“میرانا مکارہپےکیش عارت صاح ب باج ن ڑاکڑیکریوں کچ ےکران ا 


اسٹوڈٹ ہوں ے 
“ساد لگا میس بپےنپلری می تھا“ 


موی پا تاتیی* الس دقم تاب رشیدکے باپ تھے دہ باپ ٹیا 
جا ےےل تع پرآپہیں رہ جائے۔ ڈاکڑھارت صا دب نے مجھ ابا سا 
انی یی کیا ت کہا می ںآ پکرتادد ںکرتیدد اض اعتیارےیاھا 
بی ےگرے سوائدکے و شعل راک ویک یناج جون رق متلابے۔ 
ارت صاحب نے بڑی محنت اد رآ سے ا سکا علاجیا- ا نکونلن ہے 
کراب وی مع ی خاش بالھل دیپ ےج بوا ریا اعہل بس ب تھا بی ری 
اسے نک تھولیک ری نک عو رت ہے۔ مارت صاح بکانھا ل ہے / زقیر 
ال لی ررسحے۔ ا بآپٍے إقغاندان مزافت ادرتہزیب ک 
یہنا ری تج یسک ہیں۔ ای تا رمک ےس می سکوق بات فل طنہیں ‏ 


تن کے راک محدرقابآخندی مھ ری نے ا سناب کے ساقیں ما 
اما پلک سانھٹٹنفس ہے ) جن فان میں ترتکیاہے۔ا س تاب 
مارکا پےکہاس نے او اع سم پبر ایک بط نشیس ررسالالکدا ےمد 
دہ اہی ہوگیا۔بن (ل ائیہ دل نفک ےبرجب ‏ ہج ى صرو 
می ںممود دتھا۔ 

ے۔کتاب لتصریفت۔ انا تعلف بن خباس الزہاد 
گنت جم )کی تصرف ہے۔ا سںکالاعط ادرف ہیں تجمما مہ 
اس میں را جیا تج رضم روف باب ےا نے ا سکلیمر 

ا ہہ نے جن سن وتاو ںکا لیب رہ :ربنم 
مضمہد اص لکتا ہیں ہیں | درجلتب رن ےآ فان سے ار کے انا لُء 
گت الی فآگییں .ال +ہرِافطایں ٹ یتصایتبلزے' 
لن اس ہدرگ ا مک ہیں بادجود جات کنا نمتالیرںں/ 
اضاذاریگییںء جیساکینین ب نع یا مگاچھڑی اد سی؟ 
داد ئپضم نے وس پیٹ س بہاا ضاےے۔ 


عو +۹ یڈ 
بالہنین ہین 


۔ اطم الا 

یل اک یل ۰ 

* ھرگ ےچ بھریڑے ما کرو ... 

س جج رکم پا 

پیا ل رگ رال ك-70+00+0 
یک پیل سالمگیہیں ک1ا 0ھ 
پال ج یک1 ۱ 





ایک آو زاوسطارر کا )بھراہرا یا ؟بالا ہوا 2ھ 

ایک شکرقتدزادسط دہع کا) بکھرنا ہوا مت لم 
بک رشگل امم الب 

۳ اوس سر یابین (یچائے ہے ) 
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ظگھتتھتا 


ائیات 


7 
بن جج 
ہباری لے 
یرلاڈکارڈیل 
(ساؤس قسط 
اس زان ںاج بک وٹ پیٹنٹ نذا کی بحراربءآپ اد تزڈ 
نٹ یادی خذائی سم رعطح عاص سکرسکتے یں :؛ -۔۔۔ اقویں ضرو رات 
دےکر لی ضرودی پرڈشین دای خزائ نکر ےگھدانز ںک ہت ہیں 
2 رےکر۔ ای بنیادی پر نآم ای ںآ پ کے بادری ما کے بجٹ 
برک با نہ ڈوالی ںکی ولآ پ ےاج کے سا فزاژں 
ری اوران اہم بنیادی قواعدگ پابندیگریں۔ 
پد زار یریک مقدارکم اکم ۱۵۰ا ۵ * ار نک بڑھاے۔ 
شیرف ای قدر اریپ ڈیف سے عاص لیج ؛جعیاتین اور 
کی وا مقار شال یکین ول پھلوں امن یترکایوں 'شمد ام ماب 
کے دازوں ا درنیکے داریھلیوں یس مرج رر ہیں۔ 
میں ون اود نال ٹین شال رن ران غام ما ںکے نام 
اتے یی جن کے سا تھ یھی بتا گیا کان سے فا ذزا گت گرام 
سل ہے ہیں دآپ ان میں حر دی نکی معطلر یداہ اص لکرسکتے 


ط 
بین ین کلام 


اسے کےگوش تکا شور 2 سو تا مم 
ائےک زان 7 ۰٦‏ ج ۷ا 
.- بر 


کےکادل ےا رت ج تہ 
کا ھن ہواگرزشت ۲ اود ہے ۲٢۴۰٢‏ 
کاگزشت 


٣‏ اون بھڑے کےگرشنت ےکدش 
۳۲ اس یڑک پایں 

"۰ اوس جرزی ے۷ اازشت 

پیم و ےکی بح خورب 

اوض ری حاگرنت 
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کاب 


رید شی ویژن “ستما اد رم فا کواٹ تھاریازویں 
ےنریں رکھا ہے ادگ ان کے اکا پ رل2 ہاب اوران ج یکا درا ممکرڑ 
مرادبں‌کیّھیں۔ 
اصلاعا تکے) اع رس.ت دارے اچارەرارول کاگننڑو لہاوروہ اك 

تین سے مھا ہک ےکی ہم دجو ددزمانے میس ممزاکی سو پانہ ال 
ابر کے مت اد دی اورپ خو نی ں٣‏ فراص لگیاوجے ۹ا 
ایک دجی ہ ےک آپسنمااورشی ڈن می ان برکوئی بد لاک جھربتنصد 
لیس دیت س نہ رطرلو ررض یس اود اخیالات رس ال انرکتا ہیں س 
کاچ ھقر یں ال:قرا طلاع و کے ان تمام زرل مس الیسا موا ای ہزنا و 
اکپ داوارک ز ےار ذاء ا ھرکرئے رتے ہں۔ .با جیلو لوگوںکوطویل ےہ“ 
یی بل ری دا کی ون کے رڑ کراموں اوراخبارات وربا لک زخجر کا 
کت ا بریکڑیے ہوئے یريم بل ال عات انی رر پاشیے 
ل۱ مد در ہو میں۔ 
موں ڑر رن ران اھ رک اکا ایک رونا مرے کا خوع 
ا شلط تفوگی منعتکہ اس ے4 اکتزبہ ۹ای 
شالت میں ان اذ لام ہدش یٹول وم ش ان ہرلموں سے 
لائز لچ یں بن کے رخ رر ہت ہے ہں۔ 

الاک ید لک ہو یکین پیگزامنوں (ک یا ہین وفاق نٹرار ات١‏ 
اد کان لک یکذ الوں سےچنوالات مان ٹل 
وپ اج بیدا داکے اسمارہ داران پر وگراموں پر مك ےہ سج کے 







تر کک رر ۱ مکل لے 


لا 


کرک می مس 


روم ترتع ادت کلفتاناتکاجاۃ نھیںث‌ھوےدیا اتا إ 


وہ خودسررستت1یں 007 ۲667 ) 
۱۲٢۸5 (‏ ۸۸۸0۵ بای ک کے لام 
والو ںگو ہا ت تی سے سے تر تس 
کا فعض ااسمال خی کدا گنا جات لیکن بر سکیة یں ک راف 
”مان7 اک نیا مل لگ ایا کادر مرگ ہے ۔ببت سے اس خر 
راق ہریے وا اشن 'صورں ہیل ماج نک ہن لک ےنید ے 
لوگيٍّخزریٹراںس' 'گ'رینخ نک انا کاب رنظ لوت مر 
مطاہرہ سیا ٹن ہسٹیٹوںہ۔ ید دن سٹو یراس نم کے پر 
اورنصو ید ں کل کا ادن ک٤‏ عم خر یداری کےکھیلے سے سک ںکھات 
درد ارد یں ےک ری لک وت کنیٹ کے مناظرمس دکھانامزیوں نیس ہ٠‏ 
ا نکیا یک مردوں اوویڈورترںکوسلا وف ترد کون کرتے ہے رکھا 
جاسکتاچے۔ بتکم ماک ملظ نے ول لڑکو ںک ات کرت ہے دک 
کا ئ نیدی ہمت افزائی نہ سکرنا جات لیکن ددسری طف ا سکرا 
ا درا کا ارنلٹ اط ا رس کے لیس تی امہ ےکیونلہ بر طلے 

منفضلں مس درا زع ح تک کی رہن ردان کے ںاد 

ان می ںکہک رق ںکوا نتاضوں اورپ سروک دک سک 
رکا اتا ہے ج نکااہتام۔ کن یکرتی ہے۔اس طط لیے اناو 
ترٹھشوس طورہ یرٹ رکے لوکگوں کے فنسن میں یہ بات دجوائی ادررسائی حا ہہ 
سگٹ یزادنا الل پندیرہ' تقا بی قب لعل اودایک عام بات ہے ۔ 
الکو کے وں میس وص تکے سام تیاکوفْتیکوسلانا اورائیس مر خر 


ہر گت آلّت ۶+۲۷ 


“ حتغادرت کی حا فکعون ہماری رائے مرلپسل انساٹیکوسا یک دیت دبنا 
راف اززیک تق لکوزاریک بنا ےک یکو کے مترادفت مم ول تمنڈ 
کےمقاےمر: نغان درول لە إں اذ یکیاجڈیتہز؟ 
ام س چا دس : جن مرک انی ولا س ےرت مک 
تیارشندہخذانارک رق ہو لی لیٹس ین شوتیارک ال گرواہتدی ے۔ 
جا ئں یکن جم لی ےکر ارم لک یکس کی سیائے بن ک یئل اور 
خیالات سے دزیاکی موحود٭حال تکی ما ئیدہہ دق ہرادا نکے دلول ضں یہ بات 
زمر ضن ہیام ےک کیہ نو وی ادرقایل قبول ہے ادرتماتے کے 
مصضفین توق جک کی دہشت نا یکخزف سے خخیف کرس پت 
کی تر جاری بے 
تکس کم ماکیاےئ بھاینے پروکراموں میں السا وی موا رہیں ہونا 
چاہس سے یح مر ہنارت رد یتما ری ےیااس میں بے رردی 
ایی خنصرشابل سیا انسائہجدردی کے جذیات یاروعا نی حرکات 
سے خھاکی سے “ 
اد" ا چوگا خاضطورٍخیا لرگھناچا ۓل زراصا غائگ بَا 
کعرال او رطع تیار یکا مننفظرعیام پہۃآنے با ےکی ارک طوررخذاوں 
موی کے می ا اگوی من نظیوں کے سا من تس آنا یا ین بی 
نل ہو کے با اس سض سےکمامت کردا ہز ادپ>ہف اک وت زکرے 
ادیڈیانے والا نہ راس جنرزیےمتحل نکوٹی سوا ا نایا ا ےتا سک 
قطعًان ظا دا کرد ناما جم 
أی لا نٹری نج موی اخصا بکولئیس اود فی لوم حیآفی کیک 
وی 2 رکچ زیں میارکری بر مشتر نکوراہت ترقے؟ رص ہکا 
کی حوالن ہنا اہی اور ضصعد ےکی راید ںیا ایال ف کے نسے 
رکسی اور وا سے ہستعا لگا ساورح یا نک ےہک بک ایک کول اومیہبہ 
اخ اح ض یجان یس ان کاکوک نہیں ہزنا سای جن شککایا تک لے 
مقَوئٌاعسّا بآَوازیہتعال وا سے سَائھہ دا )کی او وا 
کے استعا لکیکوتی ہدامبت نیس ہنی چا جیے۔ اوالع اکٹ مارین ایا 
مال “وا ف ش٦١١۱‏ ورگ واوں متا نے اگوی یکر نوا واجے۔ 
ا یتے رفاک 0ری وزارت 


کرہقمیں ج ای ک ایکددسرے اید ںککولا مضروبا ت تیب 
کے لیے ستعما لکریکتا تی دہ رام کشر و بکا سانمازے 
تسا ضنے نکیا جا ےک ضردیب انڈ ین وقت لیس گناہ کک منروں۔ 
نے ۔کویا ]ھی خا ما ای ہر ری جائ ےکہ ددع ریگ ا 
پڑ کے جس سے یہ ارم کی پینے دا نے اس سے دل می نہیں ل 
کوما تقوب من ےکی وہ ےآدعا یکیپیڑدیا۔۳١‏ ہرس ےکر 
کے ا عخموں می سکولاکی پل رن دگھائتی حائ ےکم وب شیلی رن کے 
تالرنک یّے۔ تردسترلیا سال کا سکیٹ 7 ہوایھا باحا 
کے صا ض کر سے پسلے اس ےکلامضروبات نہیں استھالرنا+ 
برای کیب بات ہیودا مرن رکیل الہ زی الیش کے رھ 
اوڑرز ہلت رح ھری سس اک لاک اسشتمارا ت جوریں 
ای ںکینڑ یکین این پر وم می بجی کے اچھے ال جِن' 
انا کے طوربر ری ہے ا۶س نزک سکم اٹ 
ہڑخردرلوہ مز سکینٹری ایت م سک ھا یک یتم سے کہ 
اھ نحریدیں ‏ 
اھرکی راڈ یڈ کنل سرن نے اسکری ن ایی سک رکیک 
تصغیف می سکایھا ےم ٹسل رن کا رر مق ص دید ےک اس ے اغلاق ول 
رآ دی جائے بلکہ دہ صرف مخیتی تع مک لکشم کے یوقت ص/ 
سلیکوت یں۔ ا کا مرعاصرف یہ صاح فی ت خربیادو ںک دا 
ایی نیت دی جاک ے جج ے پالتقکتو ںکو دی چا تی کے 
آمگچ لک رد ہت ہیس ؛ہ اس میں سب توارت ‏ یقوارت ہام 
رر یا مقصدربہ ہ ےک ہل کردا وا رکاعا ملا سےتعلقخواہتگیا. 
یما وا رای لکیوٹ رکا جا ے؛ 
سم کیاکی مفمادات بس سن یھی تا ہرد ک لیے 
خْليا مت مزا رکےیں۔منا لکطورشن لکنفیاغن زالی' 
بونڈکےسیریوئے موش نز یردٹو زی ںک ای تی مسکایداہ ےک 
کومچا کک ود تی او بد ذا قی کے خیالا تکاا صا لکیں اد 
مھا یکیحیار تکوفردرن نے مس مٹھائی تسا زو کی مرکری کیا 
اما کات ائی سب ٹھائی ہق ے؛ یہ پالگل واہیات‌بات ؟ 
ز ال صیہ“ 





غنات 


.از ی تقایل عار ج مر ے 


حاملاشاصّی 

ناڈ نیضشزدرلڈمضس ایک صاح ب کھت ہیں : 
یخس ڑراریاعضی واں تھا مر نے دض کے ہے بڑےیردنیسرو ںکو 
ٹیس زنی مہات سےحیرت یس ڈرال دیاتھا۔ دہ ۲ے بڑ ےکجمہوں میں اپننے 
رت ہلازا فٰہختہرایتا 


بے خیا لیا میس نے نخیزمرل 
خ سے ادرزیادہ یش سکا مکیوں د ۸ ۲ 
مر نے مامبازی شر کردی۔ جو : 


مر ےس پا اقارازی مال ٠‏ 
تق اوردرقع سے وی نکی اٹ ایک 
تی تر ہے. ا س تی قکای کال 
دا ےترک نگل میں لاسکتا و 
نی فک ریا رآیاہے نواس امکات ےھ 
سک ددبادہ پان پیک مس پھ حا رن گا۔ دہ ام سک ےنور ی علریےآگاہ 
یھی جانا ق گرا یجن کی من رباج سکاملزی ح ترتاےجحب 
:رن اتنام رق سے. دہ ان سب جم زوں سے داتف تھا درا نے 
یل نظ تیاکرٹیا۔ اس فظام میں رف ایق س تھا مرن 
8 کسی ین تماربازی میں اس راہن دا کا ج ت نہ س ہو ںی ھی ؛ 
ہق ےکی سے یک اھت تھا مرا تنا لق تھا کس ہی ںیک 

فی کت یکنا می ےش ژپہیں رہاد 

دنر بازریامی جرکچھ پا تھا :ا سکاحصاب رکتا ما ھا رہ ۸٣م‏ ۷۷ 

باگا-ہیںنہ تس 7 دفو ای کلالرےتردغ رک اُس نے 
ال بھاسراجیت ایا ءگرھٹٰی ہی دی دہ سب پھ گیا 

مض اہ ری یف ات نمو نے ا سکی ریا ہن کی عبات ادداس 

اوت کےلتل تتطا تک تھی کپقہ ہی ںکری ا تآسال ہج 
ءال اض ای دا کی اناسادد لو کیو ںگرو کنا ہے 7 









ا 
جھنگک 


کی 


حقیقت پالگل وا تکاس دا داں کے تاربازی یک شر 
تھا ابی عطر جآ ہس ہآ سم بی دالا مرن شراب نکی عادت سے۔ 

بہت سے ام ککھتماربازندں یسل تحت قک نے کے ہرز 
کے کہ راع اض داف یڑا ینگ بیگرکتے ہک ا جار یل حصا رک مل 
نے جا علدرطیقوں پرکنڑد ل نہیں رکوتا تاربازیآزارریری) 
ایم عررت ہے ۔یہ دہ لوک ہتتے ہیں ؛ ملیف ےلت عا مکی یں 
تار زکر نے میں لط فآ ے٤‏ ۱ 


۷ 
ےم 


پچھراپی سا رکا بد ایک دا ئا 
لگا ےکا ربجان ادراہتزاز ادرنیڑپ سے صاف 
مور دائح ہو جانا ےکرتھاربازی نونٹراز 
ڑئی ہے۔ نوراہ ہی کت ہپ 
لیے ہی ںکہ تماد با زصرف اس بے 
اراتا ےک دہ خراسلاح پر مگ 
دائی طب کے ارک بی ںکہ یہ بات پا لکل غلط 
ےکستماربازکی اصلاح ہس ہق نمارادی 
سے تقالٍ علائع مرض ہے۔ دا طب اس مر کا 
علار ع کرت ہے ہگراوکسی طیقہسے تھا بازکی اصلاح بسٹدنشنکل بے .کشر 
عالتں میں ایک شر ادمایک اڑھک اصلاح ہٗیکتی ےا تار بازی نہیں ہس 
کالیک ہب یھی ہ کشر ا ورای ا بڑریی عادقں لیٹسا ہرادا 
بے اوران اصلاح کے لے مد ڑکا طالب ہوتابے. تار با یھ ینہ سکتا۔ دہ 
ابناعلا حکراناادراینی عادتوں سے اتا :نہیں چاہتا۔ 
تار زکی کے ہیں : تاربازیے ملایبے ۹ ز ضز دی گآ 
پااینف کے کسی ام یددارکے اب پازی لگا کے کوکیا دہتادہاز.. 
کہلائ ایمیک عدرت ہواہی لالٹری اکٹ خرن ہے ہکیای یا بانی 
کردا ۓےگی کیا شف میا انتا وکیا کھٹردڈرمیں پلاعاناہے. 
لق نقط: نے بی لکتمارباڑنہیں ہیں جب تککرل شخص 
اقاعدہپابندی کے مات مت آزاع ان رسے؛ دنا از تہ سک لات ظا 
فص روزاءک قاذم جااپے ؛اگھودزمبرام رم بدا 2 
یع یڈ رب تار ہیں گے 





کت 


ٹاک ایت ای ںکیشرانے تارازم پچ ہیں ہو میں : 

١۔رہ٭مڑمےآڑا‏ لَپایدرتا ہے۔+ س کے ب نیس زنرگ اون 
لٹ رق ہے۔ 

٠‏ ا بازادکسی زی دلچیی نہیں یتا ۔ا سک ساری زمارازی 
کی طف وق بے یہاں کک دہ ہے ززعبی یا فی بی میم ٣ء‏ 
لہپ نہمں انی تار بازی میں لھاہے۔ 

س تارب زخنلأمیدی سے لمزم رتاہے؛ دہ انی ضک تس 7 
نہ ھتا. راد اک دوک ری خیال ہت اہے؛ جیب نے تم تک ساتھ یہ 
عکیا یا ہکا تی کاالعام فدہ در ےگا۔اس عررناے کے پیروہ تام 
را ضات سے ادتام دا سے پلاتریریا ہے۔ 

تاد با زجب بجی نے مت ہے تردہ انا | ت کہ رڑتا تایہاںنگل کان 
رت رین کے سی ہیں سرت اکیزنکی لفن مزا ےک دہ را رین جاے ھگا۔ 

دہ تا ےک یتم ےق ہے دہ اس ع نا کا صل ہے وش نے 
قحصرت کے ساتکیاے ؛أسے مکون وآرا میتی ہے۔رہ اس دقتبی فھار 
پاڑی سے بازنہس رہسکتاجب دہ پادر إ ہراوراس وت تی دہجویی ہیں 
رک سا جب دە٭جیت ں| ہو 

*۔ا تداع نیا اکے باوج دقابازیڈی ٹڑی رتموں سٹو کیل کا 
حطر مول نت اہے ,کیو ںک سے پش حکااساس ہے ماس بی تار ہازلیگ 
مان نھزرسے انی ہت افزا کرد ہتاہے “می انی رٹم پاربان کا مت در 
رکتاہوں ۶ جلریابہ دیردہ نس سے ےکہیں زیادہ ےڑا کید نے میق 
نے مق یی خیھاد دہ ال سک می پروھہی کت ا تما بازی کے بے 
کہاں سے عاصل ہو ہے لی کیا إررالا آری مكان اکر ایڑےیںس 
د اہ ے .ایک کا رباد یآی ای ےکا ماریی نیا مکنے راد ما 
ادرایککوکسل اف پل سے راس کے ممڑکوں نے بطددا مات کہ ای س کےٹیز 
بے ہیں ہہ راک بات ہے۔ 

ہز ہج تک نیٹ ردنا “ران اا7 ا: 0ھ : 
کیفیت باز یلان اورا کا نلم ہرز سے ان نیہذ 

تماد با اہی پےکہی ری عاص لک کے بے بازی لااو ؛ یا 

ارامواڑ رکحرجت لی کے حےجر اتا ہوں ؛ لیکن یہ یں ار با رفلطتا ہت 


سز 


گی ایک صاحب پان یی کک رو اکھیلاک کت ت جب 
زالول ےسا رکیل ت تر تریب ت بب بردفدعیت ما ےت 7 
مم سی یکن سکرٹصۃنڈ ما تھے جوآن سب لے رل2 ا2“ 
اتھوںنے متاتھارہ سب ارریئیت تے۔ 
ہن لآ ف گند سائگیپنمال یہ سککیت ہ راک 
یکیفیتۂ تمار ادگ نو دک زاین کی فرشعریخواہنس ہل ہے 
کٹخ س مازرکیاے جج سب ام ادن تھا سکیل پندرہ پا 
تی .دہگھیٹردوڑکے پل ٹڑگیا اویل سا لگیا رہ بزارڑا لر اما 
لان کے بی سک بینکوڈرکر یکل بڑی اٹک ار از: 
معلو مکنا ٹوشدارتہھیں ہے جب سک نزادیکوفریس ہو گے | 
پیدا ہس ہوا ترمارشن اتی بی یکو مان کے لیے اب کٹ اککڑکے 
نے یرہ کر بالک تن وُوست با یا خودما رشن می أقص تھا + 
نے رائے د کی مک گور ے یں تواس نے ھا کردا 
لگا .ای طرح جج کک دی خر سے ھا گے سے بی شرب ینگ 
سے ےک مان اپنی بی سے نف تکرنے لگاتھاء >کیونگردہ س٢‏ 
زلیں مرگیا تھا ۔أ سکی تا ربا زکا رورھاریل رارٹی ۔جب وہ" 
سے انی قوت وطا تا احس اس ہو تاتھاا درجب پا تاھا! 
پیک مزا تھا ۔اس بھی زیاد ہلگ اددد لک گہرایوں مر 
اودیصیب او سکی نو داد ےکی خ اف تی 
ا با دکی دانیکیغیت یو ںکی میدق ہے بت ریسوبان 
قدرتپرکنڑول عاصل سے دہ اش حےکہتا لاب دب یراد 
تر ہ کہا وک می ںتویی اتاھکد برسے جا جب ۷د 
رد نب اما ےسورج یں یٹ ے لا یس جات تھا دحل 
ناجنا نکی ہیں : بیشا تک کین اککس یسل ہے 
خواہغس سے دیز دای حاصل ہوجاۓگو۔ 
لت دافی ہایس دی کاعلا کیک ےلیک 
ےراس کہا بازی ا کے ایک تب ناوج سک خدتہ 
رتا ناچا تا رین حرف نایا تا وین را بک 


کفارازیئکاصل بے یر یڑدے ے یداو ائیا: 


کے بے 
زی لیف خوم زیگنا ای ںیا وِِماپعلَ ہں ہتفر 
خی کےتلن لف ا پککئی ہیں ہمگام نمی : نکا بی 
زی یکسا ماپ یھی میک راہ نظ خانان نے خلت رن 
بن نکی دائیں حاص لککے دی جیما تکے بآ ن مطلرینریر لک 
زیت تید ےا جو تی بالزم ا زفضد ی تلاش رپ یں۔ 
مجیاری صفا تکرا نگ ایت کے لھاظ ےترتب داردر یا بت 
دی ھ زایا : عومت ضر تک ہدیا مغ کی دہ شرب وفقت 
فآ زدض تی ہے تی سے یی 
دزمان مانّبے مضورد 
اررتتکریرتے ؤں ادرلے ایگ 
بے ہس +گرجرتی زی وطاطف تل 







عھورت 


آ ری ہیں. ا سک بس مدان آہنی مض یکن سک کناجا با٠‏ 
ابی رداج یلب رتا ےک رداپے ہز تکڑفق کے اتھ 
میں جذبات کےگراگمم انھاکندک یڈ ہیں ادس تی رگ 


یں می شک ماتیان 


چا تی کردا اکر زی ا دق الز یک ار کے دتقیقتمام ضران 
آرزدر ول سے کرردل دنام لیوط زع ارنورارعان رہے او رای 
در ےکومنوائے گرجب دہ فی آنے تی یک ماق خفقت درتتں کے 
سا نی یکا ا کے (گریاایگ بعلاماس ہن جاۓ )۔ 

٢‏ جو لقی اوت وضع : از ترک رضکات ہد ہے کخادی ے 
کے یرداپ سار یش اغلا یکر یا کر نات بے رداا دنا شا 
بوہاتے ہیں٦‏ دد سر ے ایی لوگں کے ساتھ را اتا بات شالت ادت ضز 
تتاہےہکرگکریں دہبید یک ان نما یت کت رکشت ادربےٹڑھ ناسل ںآےے 





دائردیومیس 
ہیں ۔گھ میں خا نکی ایی پہلیگی گیوں:دنْ چاپھ ٦۔‏ 

د ہیقت بی کک سا توشر رک ایی :اشاکشی تی اہی 
جچے گرتھوکا سار یہ لوج دہ زاءی تر دہد دا ال کے دهیان 
ایک انان تصادم ور ہے تی سکی دحہ ےیلد رق نے انی ردبالنز 
نزک کےتھتررکرنر کک یک مطان النان زارخیلی ادرآزاد اش اعلا نکر |۶ 
اورٹردگ" ریت “اس بتاءمیت اس کے سام دم قرڈری ہے۔ تھے 
کینگ وکا پ ےکر "چم تہگی مہ ادری بھی مہ ؟ ”تال پرددفذں ہاتھوں سے 
بی چاہیے !۔ ۱ 
سم ۔لفاری : عو رق ںک ایک ضعات بیس ہرل ے کم فضاری ات 
کابدداعق ادانہی ںک رت ہام کے بعدعب دہگھ کے ہیں تار ی کے ازدا زی یھ 
مکی کوائٹس بیی سا ہیں ۔کھوائے کے وشت بیائے مو گرا درليےنحقف بات 
جیت کی دز نکی طف ترت دن ہیں ادددتروان سےا تھے ہی ددسرے 
آریو ںگی مع تتج لان سکے ہیں۔ 

ہنع یس (س ساس سے ٹر یل یحم ںکرن ہی ںکران کش ہیاہر 
دن ےآٹیوںےىا 2تت تلنزح ایل رّّیں لی گے 
نر رگن ہایتینس او ہمت دبیت ہوعات ہیں بلا مض ای ئر دوس یگنت 
زی کےہ نام ز رر ة ؤ ں'گر ری ںخدق سم سای ت٣‏ رج ےُنئیں 


کرھ 
۰ “ُا 


سگت 


گا ہیرکف متام ری ہیں۔ 

بی اک انا لے امت بای ابے ایگاملضیُلیاں‌ہی 
کا ڈراہ جوایک ٹل می ںکھا ھا ےت اددی رائے ا اہ ےکرع ریا ہے 
جراشادی شد تھا ءکیوںکرا نک گی ہنا شت ادرچ لاف طیع طل نہ تی 
دص پیک اسر ے جو نی نکےنقطہزنڑکے مھاظ ےی لکیاحبا مکنا ہے ۔ 
۷ہ ۔ لک مھ : عودت نأ وقت بل عدنفقٹ ینمی ںآ لے :جب اس۷ا 
شہ از کی پریزردرت دمطال کیٹ س تا یکیکے سے بدا ےشکا 
لا کی سارہ ودک اہن یدک بودا مر فان لئے ج نک 
أسےضررت اخواہٹںتی۔ 

درتقیقت ا ۲ن ہی دی یہ چا ہی ہکم دا سک انی تلریی ضبن 
ناد ینا رکھے۔ دہ جانی ہےکنش کے سا سکاض ہیا اہ ہزیرانلش 
حعبیت یکاہ “ادینگردا سکیگحدیت یااش زی کردا زک ,ودک 
عدر تک عطح نہیں ہق اس داصط دہ اہی ےکم رد ک ذائتکر 
یاے اورا سک نسوان مزح ادگ بیع ت کے زخعمائص او تا رما کر 
اط کے 
مصضئ لق اوروابحلیت : بہت یعرتو ںکری اتہر نے 
کرأن کش یں درا خرح نہیں یت ہگن دائیض یی ری نیا ے بد 
اد4 دییییہا(لة ہیں :یا دس با تمہ ںرنہرقیںنزا لان 
اھ رک نام ریب رن ہن ےھ لام وی یں ادر ال نہیںکی ےک 
خاذ ار دغی یس کانی لے یفاضا زالائت کے بزرہ بطرزو لاملا ہیں 
یق ہیں ۔ 

ا ااصحایت یں پردہ با بہت سی عو رتو ںکار اصساس تاپ ےیک 
ری درف دی طور کمتردر ہکات ہیں 'یایک دو صر رانا نے 
ان ےس اتھاانصا کے یں۔ ۱ 
۷۔وفاداری : کت نلحا تک ےک جب ہم دونزں ددستوں؛ یا 
ہازیں کے سائہتے ہیں دہ بشمہ ا ناڑا ادرمھےحق وی کے یں ٭ 
دی یکا ی تک رہ ےکہ* دہپں کک سال میری خیب جن یان تی کہ 
ہیں؛ 

بات یہ بےکرڈردو ںک سات لات یں ھوزنیں روایاق طرر ٹلزر 


آکست بعر 


ایز تتغیت .یش ری ہیں کیو ںکرم رج مان مواشی اددمائی ھاظ 
تی ادرطاقت دڑیںءاسی لی بیز ی مض لقن حاص لکرناچا بی ےل 
پرا سکاساتھ ےکیھٹ ےگا_ 
ے۔لست بازکی : جب بی کویشن ہوم ناپ ےکشہ ریچ باتک 
ار ہے قدنخ دزفخفرنا ڈگ مے درا ناساراسگرن راطیزان؟ 
علوم ہدنے رکش یرٹ بدا چحادہ اکس ٹرہیںگی قب ےکر 
کہاں جاپاک اچ اکیاک ہنا ہے رک ن لوگوں سے بت نا ہے ۹ باڈرےء 
ہے ہیں سے ی رو یئربتسےلن ہیآ ریاہر: رحتیت 
انددای زندکی میں باہی بے اخمادی داغل ہوعاقی ےترگ رکیگاڑی سل 
سے ات ینش لی لپک ہے. 

شوہ رک منرت الا حوبیوںکی فررست اجمالی وربا اک عام نو 
بین سک رق ےد چپ زی پ ےک ان یں سے چاری لخرماں وی 
وہر کے طرزکل ابا علق رککتی دی اور ریئی ن خرہا ں‌شرسکے 
اورا کی دانت رثات ]ید داریں یا ان دوزہتھوں گ۶ 
در ےک ساتدقری ول یکلتی ہیں ؛ لا یز ناما مور ب/ 
ط بے انصاتہ/ اتال اعبّاراوربردا ت ہر وہ پ1 ںیئ یکر 
بیو یکےسا م شی رز زع :تا ناودرا ضیح امطشاراورڈال را 
دای ہم تاپ کردا رین والٰ عون ا سز (قصہ 
سے ذنظٹائس تردد مطا یو ںکی اس دائٹ یکا خی انانم ککیگییں 
کردا رکواکریں متام دی .مع یامعلوم ڑا ےک آنتھوں نے جز نطو 
طاہرکی ہے ادا اق روما تکر مق دکماہے اورازاں بعدا ۷ 
کی خضہنی مر ك' نان ور تکرارکتاے۔ 

ا مل یکوزییں ےکی ہی کہ ایک کال اد دشا شو سک 
اضف دی رتاہے جو ابا رن تک طدایقوں سے بن گا+× 

دراصل اسب مروا یچ بی ہو ترییٹس زا زددای صا 
نہرں۔اک طح یب دا وس ب ۴ور اڑی بی ہوں رش رانا 
با نی :ریں۔ 





راک ہے برزات ٤‏ 

یہو ذاش می کساٹ ےک یہ نردپشگین ا تراز سے 
ےکر رانک وں میں دباڑدا ساد یش ڈرے ہیں ڈ ا دی اس 
ںأھتاداٴ سی کے سا خفدیھی انددری ان نکد ہے دل ۷دا 
س میس سینگاریاں ناھق رمیں۔ ال میں نویس بپنے اکلوتے ٹک 
علق و بات بست یک ڑ دی کیج اب اہی بے یک ند کے 


ی۔ 
میاں ےی کی می سے پھان رک یآ ری رای ہے ہی سے 
نے سوڑیوں کا ایک تج را اتا 


لاس فیک رک کے انید لوک بد میک ےت 
آدے ارگ تھے۔ ی لییمت کے ھالاسے دہ بہت خاول 
ںا ھے۔ باسچیتکااماتبڑا نز ابٹھاادرارچدا رن ءلیکن 
تضعلوں میں لیپٹ تھی وق روں می آلگ یل اش ی۔ 








ری عاد تا ےیل یں گے جیا سنے مرا 
ادہتی نیتھیں یس آری کے سا تن دسا نی ایی دا بت 
اد کی را تکوا نام دکچھ تھا اس وقمت وہ ہلل“ 
ندن یی اس یآآری میس اس نے پھر ےکود یگ 
گنما رن ےک یک ششک تھی جویگالوں یر دکعائی دے 


ریہ اس سفجوال ا درڑماپه یمر لاوراگاسں/ازتفوس 
کیاتھا۔آزی پان ےد ال نے ان پھولوں! ورانگارڈ نکڑکی اس سے مین 
یا تھا ےار یکپ ردانخ گی لکی مک او کان کلت کمن 
زمر نے زنزرکھا تھادہاسے دالس لینا اتی کہ بی پا ےچتادا 
کرکخری نے دی یاشی۔ بت دی اکٹ سے یکن داکسبلابجمائ ن۸ 
غتےکا ےئ مد با دی دولت متکیوں زبہوں اس نکی 
نے اندرا سا کتری برا نی ہن دیاتھا۔بند گی زی 7 
وہ برزا تکامطبکھی نرجا تھی ۔ (ننام وت کو با ت انلش٘ 
مکی جا سے دہگال ضرق ہے بیو ںی یئید ہوک می اس 
عقوتم یگ کھی۔ ریسا دیرف گالی ہیس الاک ہے نل 
نے ضکل سے نے اد ابد باباا دہ ضفقانانرازشیش ول 
میں تے یدرک یلزا میں ایا وا عرت ایک اطلاح رک 
تی دبا دردچ ری کا (قیال رٹینے/ریلے؛ 
یل مات رد ساضے مشمات ما 
بیس یع لی باب الکن سے ددر یی تھا ربیل ہیں مارل؛ 
وو یٹک ؛ سی گی ں تی وپکاقی رد بجی بالوںک 


اشاۃہ 
کیا دل؛ 
مالریرتِ 


ٌ ہار 
ٹس می لئ رکا تی احول اپ ۲ ہی لے -- 
ولک ہک١‏ ورییانٹی ںکیجین تاس میں رے۔ 

سنا ہن ےک کی پا تھی ؛ رضیرىی سےلوح میق“ 

نرونے۔ا من سک ین کات درس ناپ کہا. 

کیا ری پربددابا رپ نے با نکی مض کک لارے لے 
سوالگیا۔ 


ے- 


ب(ررنگت 


"ے آھویاں؛ فا تار گرم رت دے؛ چّنہاں روز 
می ری میں کت ہيا:ری- ‏ 'و_چ ھا طگ2ہں پپسیں 
یپا صا تگیاء ینک ےکآ ری نے ییادہ جا۔یں ر ابڑ 
ہی یریک اما گوں یں [لتا دم ںک یدک دم لیتق ے 

رن رتیرباں)----- اپبےبڑے صاحب کےصاہجرادے؟ 





'اں دی ابق ہوں بین کےگرشیطان نے نے 
یاے > 
ندرا ا ےکیٹ یی [نکھھی یی اددددامی جآ 





کڑڑا ہدیا یبزری ہو نی ەضٌک سے پا نک نمی نگہین دھھا ری ائہلق رمیں۔ 
سرڑ کید یپ ںی یں کیج بھی پانی رس راتا می ١و‏ کا 
معاط مت اقوتم رٹ کتھاےلقردم نلتیں۔ 
کرم وش یکن ںیا میٹھا پان لیے شی باب ی کے یہاں جا رہ تحاادہ 
مم رھافے این ئگ اد نشگبروں نی ہماے کے میا اوردروانگ 
پل سی ھی پافں جا کے بع راک ان۔ 
”پان لاڈوں! ٤بی‏ اجک للائے وقت دہآوازمیں موا صس 
پیاکنا تھا تج ےکن لہا رگا ہو ۔کتوی ںکیاپا میم ا تھا ری ہداس 
ںا دا کے فقو ں ارگوا لک اسےجشہدری تاد راکنا تھا۔ 
آیاگ جا ؛ لان من چلا/کیا۔ 
کرونےے مض کا ذراسات عو لکرکیرے مک می کھوڑ اسا پا 
ڈالاادرکمیگاپراڈورا پیر شک کےزدرپییٹکرا سس نے میگ کک گا ز|؛ 
ین مززیہ ا یع عکروتے انی دا نستمیس من ےکا کفکیا۔ ددے رر 
2٥ک‏ یی رٹ مفنار ہا ھا اس کے بودی شک ابو را مف دع لکر با مور 
ےس ۱ نل دہا۔اس دورانں و ینوی ںے جیا لواوران 
کےقریب یک ری ری ے ہے ری رک ردیوک را نکی بانس صن وضع 
کزتار پا تھا۔ 
٭قّہاں ہغ نماک نے وریکیوں کی )عاسمخے میتی زلل 
رات ہے ۔ہعاری رافت ا دریخرت زا ی نہیں فا زرا لی ا دنا رت گی 
مہم ایک لے دا غ ا کے الک بات نے اس ما رم کے بت سے 
در پھا ٹڈ ائے؛ بیز تار یکرعلادی ؛ بملامْن چار 








گنسمت ۶۴۷۰۷ 


پک آزری نے کیاکرد کے ایا ہیوک ضورتتینہیں:٭ 
یہس“ 
: کڑیوںا یس 27ے ںسہچتر بن روکےگوے ۹“ 
منوس یی چیا تھا١‏ درد ہآ یتوم کو مک پاریشی ڈا 
”اھ رسریاں ۹+ 
٭وہ اتا لگورے ریتھیں ء٤‏ 
بہت بی یات ہے ! .کون کیوں وید را 
اسے دنہ کہا 
مھ راگ دکب دم نہوں ساد ذراسابا گیا تھا“* 
مگملوںہیں ڈال دو ؛ہ 
مھا ہے سار 
“یو ےم فی ادتڈبل ددا ہیدہ پوونے یڑ ےکر ررے 
کہا * یی ےلت یکو تی ماس یں ہوا درئکا نیت ے انگ بآ 
۰ج۲ 
لوا جم برابربرا بت سےگط رھ ہے ت 
نے ض کہم نک ھی میس اک نی ددھارسے س بکگلوںکے! 
کو ملادیا ا درعبلدی سے یا ہلاگ ۔ اسے شی پدگیاک رت دا ات 
ول انی ۔رنی دبا نے کہ چ رد کے .. گکیرا 
اک یکیا ض در تبقی ؛آ دی بی یٹک خحاع الاک اہی ۔ رتید: 
کیاا ت کے لوگروں کوک ی ردنیو ںکا ا ہس 16 باکی ن ےہ کا دا 
ہکانےوا لا ےون اوہ ڑا ن شترادوں یں سہ را ینک ول 
تی رک یھو زردں میں ہو اکرق ہے ادرربا ہرک اتک گے ہیں د؛ 
شن قکی پریدرازقہ ا نیدونروںتک ری ہ ےب ری عادتہ 
مع تو ۳ی سرت ے۔ 
”دکچھوینیدعیاں !..- جیب یا ہے با ہر طد 
ہوئےکرڑ کمن سے اعہبنا نک ہن کے ہدک تم نے چو رید 
ہز دیں گے گ 
“ہا سک ہے اددکریں گے ۔> 
مہ اس وت نما مضنرادرکھا نا میس دیا جاے ا 


پلفارنضفت 


یلیج ہیں اسر |“ 

رشی چپ دا دید بالگ ا حسا یمیس کاخؤ ںین ادرسّو ںک 
عاندری اندر ہت رےچ۔ 

بای رات ہر دتھ تہ لگا دیااتے۔ 

نس چک ہے :یہ ہی.:ط عا حکککداےپےکج زی ادڑنا 
دت ےڈ رخ خرس ۔وہآرا الگ راس کےروستوبکے 
پدرریے نہیں رتھاگیا۔ 

بیرہارک فا زاذتعرمیس گ/لزفا یل یہید ابا ھا۔رمگ 
پ کے کیل ی مھ ان کے با پکیچ سی عصورب تک ۔اولار سے یپا 
7 تھی اورربستیچچزدوں کے سا تقد ورنت ہیں چیہ رتیریکے ار 
مار ینا تبحم ٹآ ھی دی یسیو ںکیائک یز اد رحب ت کا سیل 
راس دقت او تے اپنے سی سے اکا مت تکنتےوالارل کا ل 
اس رھرألم بدہَِ یخس اوروہ انجزبلتے بہت دورپو 
ےنت جردل ا درا سک دھوأگتوں ہیک سا تو دا رتپ راک رت یں۔ 
اباسیان دااغ اک ہت یعلوہا ڑوڑھااوررسرجخ ررسے تتھے۔ 

یسپ یاپبدابیگیوںا؟ 

پل ےحمل بڑا یی اس وگ اگھیونٹ دیا۔ 

دہ خا نے خمالا تکےسمندرمیس قد بے املندرے ۔رستی رک 
ایر کش کی اس خلادتہول سقیرگی سے ڈ رگن لگا۔ ری دہ ضبط 
۲یں۔ 

بی تورڈیربا ں٤وای‏ گلپ ددد پااددں ۹“ 

"نک با کو ںتھیں: یر اون ےآنھی ںکھو لکرکپاسسےآپ ہی 
رد پلا لاک راس ما کواتتا ڑاگ یاے ۔اب دمرّت؛ تّت؛ ضرت ؛ 
اریزکڈیسر بے" 

ما ےنھکیس ؛ اس کے میں ایز و ن یں 
اکہرا ہے والارورماتتاً ہی ہک اسے کر رلوس 
کے نا زرات می ا دی دص و کرد کہ پورادرڈاکزڑ ہرے- 

فی دنیگ ران میں رھگ مض تی تک ےکی ای کت بوارٹیر 
گا یکن ا سک کیغی تہ کون تب ہیں ہو لاد لیک دو زاس نے 





لت ۹۷۷م 


اچھیا اگ جیب ےؤوڈٹڑد ۱ سی دن دہگرے فا کب برااورپڑی 
مکل ے) تھھآیا۔ رف رفصجری اس 01 الیک یکاسا بویا 
ید جال زبہت بنا نیتھ۔ با انتھوںتے اراد ہکا رضی ری لے 
کر یکا ا یپ ڑ نس پہا کس یکوسعلومذ ہوک کون بے اد رکہاںدے 
آیلے۔ 

لیک نڑی حوض کوا رن کی رید ان ٹوک نگ ران میں بازارابہت 
چیا اس کے فو گی ,سا ںک ای کفنکان برا کا ناس 
ریم میں مفروت پوییا اورنٹید یی ادا ںےچل یا۔زدادیصری 
این نار ا سےپڑے ہے لایا رج کلک ںکا بک تھا پر شی نگ گیا 
۱ سن فلس اخلا ق یکنا ب پمیک دی ادرجلری ےک ا ہگیا۔ اےلِق 
لع رڑی امت بقی؛ سنارنےاسے انگ بلال کی - 

ما سرت !اپ ککرچھیالنے کان سے سو ے کے نت رای میں جھوٹ 
تچلیں پل دبا ؛یشن ا نکی یب یس مورریں ڈ 

یشید نے شی ران یا اقب لہ سکیا یی لمت اک ار نے نے 
مکویچپان کت شک + یکن ین ا سکی جیب ےک لئے ۔ 

نہیں سوا سن ق پر دغیشتی نے سارک رخاط بک گنز 
ٹر یکر رید نیش کیو ںا ھا ےت دک سک پوس نے کے من انس 
رس میں کک نہیں جواتی ساخت ادروزن کے لراناسے ان یں ےتیاہ 
تق ۔ہرال اس بات سے انکا زی کیاجا ناک زیر ےچ ر یک مین 
ال وم می ہوںکیجینیمنٹ ا نک عات سے اٹل ہوگی ھا اد میں مامت 
نگ کے سا تپ سے مور تکستا ہوں بلک ا نین یکن ےکے بج 
ھی تیاریوںک 

ا سک او یت نہھی گر دی ہتما بھی با یں دالے ہیں یشن 
مل گے زی بہت ہے کول لقتصا پہیںہرا ہکاداآئپکیکرپڑے۔ 

اتازەوائوکا ید الو دل دداغ بہت گرا تر دم 
اگ نے گے۔ بات تر یلگ لکریاززا نک انی ادا نراف ھا 
ھی تنک یی ج ایوگ مہاب نے ےجس چچل کن ادس ری پر 
مو ںکررڑے ےا ن کایو را مفلرچ پوگیا پو۔ انگ اپ سے لو وک بونمر 
پونریوڑ لگ ہو۔ اکا رجگ اراتا ا فوں می سیٹیاں یج رییاتھیں؛ 


ند ہ 


مرررہکت 


جِئے ہزارو ہین ١‏ ایک دم ران ہوں س ریا ہے ارات وکیا 
ہی ںکایادهہی‌پلش برہنتےر ہے۔دات نو ای کیک ھی لیے 
متقبللى کردا ہیس درےر یی ہاگ انم رعیرای انرمی را ھا۔ 
اہتاریک ادریچھبا نک را تک چیھاقی تج سوا ہدادہبڈا ہنا تھا۔ 
اس میں ریش نی ؛ بک اود أئمی دی مہ ککیی۔ ید بابن میک دقت 
بس لک کے یناشن الگا می زی درا دریر وف میییگی ک ۔ای×ظ< 
ضر گیا تھا ڈاکڑھ ادف تے ابناملاقَا کا ڈیا ؛ یر با پارڈ دک رکم 
ایل ڑے۔ نتھیں عارف کے وہ دمی ںآ کی نگ کے سو کی 
ناب لس دہآپ یا گت در اد تکوابتے سا تھتا فدییزر 
ےتے۔ 
بڑیبڑیرئشن٦‏ کھھوں ادرفرا پان وال(عارت لنےة تک 
وک یں اأی کا شع ٹحلو ورپ تجحف' ۔ اس سک باقوں یں بلاکنا اور 
کی شگی۔وہ لیے دی سا ل کے ہے سل ر ھ١‏ ص۶مصر ٹن 
دونوںکانّ تبریل ہ کے تھے َ‫ 
ھارفت !..۔ کے ہبہ ےن مان مہ تم کہا۔ 
یا رت کو 7 وب صشررسچڑے تا رے ررپیںآنّے 
سوچ ر|إ ھا اِپتولک:ال ات بر رک کرلی دا روں١١“ارارے‏ 
کیل ہیں زیادہ دنہ کت کت گے 
٭محا ظکیاہ ےآنت رہ معاو مم ذتابے لی ردان یناکم 
وت 
کاں‌بہتہڈےرو‌نا نی زنرگی تق ل کے رومان یں 
درا گڑی یرےررک پر یکبقیت بیا نکرری۔عارهتقررت 
محنارے؛ یر با کے فیا شش پت ےی دہ اصے ع 
”رتیدکوبلافعیلری'- عارددتےرتی کو زادیے دنا 
دای ۲وب ور نا وڑحصوہبسرے ہمہ تخا ڑہرے ادرددنگ 
اس کے انررچھا گے کت ش کہم ےپچوانے ؛ 
*خحبصورت مدتتہمیں پوپ مسٹزا زنر برق ہے ۔بمیں موت 
کے ردپہی نہیں زن یک نل میںآیاہوں رخ نت ہآپ کے پا 
ہیں ری گے ایس میں ےی جار بامہوں ۔ 











آلست ۶۱۹۷۲ 





ری جوشی سے ٣‏ مین ےتا التب ےکہا۔ یہ 
نے ان کے اسحسا مس کے ادیریس ےکر یبای پان اما ی ہر۔-_ 
عارت گی اآبادنے جاک رخیرکوگنگا ناک سفق کرد 
ایت :ہو“ 
“مل در یا ےےلکھالے جائے میں امیس ڈانے تہ جا 
صاحب تاج پوت می سک اک رننید تم مار ےنا جاک و ورراے 
دض را ہے“ 
رخی کے لے جا ے سے مج یدک وٹ اا ینان پگیا؛ ان کک" 
سار ےکا نے لکل گے“ دہ رضیرکو ماد ورک رت تھلیگن ا 
ری جی رن تخض ہے زت مک یلیم تکرا س دق یارکرےء 
کا ہواورعرت تا نی رمیا ژو۔عارت رن دکواپتے سا تھے 
بیو ل ےک دہ شید لیکو ماننت (تے ساتھ كے ہیں ۔جیھ بین 
معارت ے یں رت درخ٢طای‏ گے؛ رمکی بس ت تفر 
“رنیم یاباابچھاہےہ امس کے لے منرت در ےک ذورت7 
ان دوانں یھو ں کا معن یک ہحھاصرت نار ضا 
پرریمے ایک سال کے مع رعارف نے اپنے سائھی ڈ اکر 
کےےنگرا سکی یت سے مب راہ یدبا ریتی کر د ارام 
ہو ےک ذیطصرت میں اتھوں نے ڈ اما ریس ا ضحدیی نلیا 
رتھاء رتیبرت ما ادتوب مورتعلو عو بتھا۔اٴ 
خوب عورتمعلوم پہدر پا منا۔ ام ک ھجم ہابت سرد لک 
1نکھوں می جڑی پیک ا درگ را تھی ۔انع یلک سی ہر 
بن دوریگھیں َ‫ 
ید با کے شاروں بردد ہو مو ضوڑسلک 
اھوں نے رت یدرک سید سے گرا سک پان چم ں۔ 
سکیا ج کہاں جی پاہا ؟* 
ادج اب ا اتتظار کے لن دہ کید اگ ہد اانررچایا --- 
بہت دنوں سےا نر ینایک د گنگ اھا۔ رح رنب دا: 
نزحائےکنی نی اپنے ان ریکییت لیا تھا۔ ا کے ایک خا تم 
ر نتھااوررومرۓےغادرعان رات ؛دەرن کی نا ہٹا 






کی یں قہ لیک نامو رما ذغضسیات اک اڈ مل نے خیا لا رکا ےگ 
درو کے ذ زی ملا کیا سا ے ومک راخضرگو لا سگتا ک ماد کے 
دا تکواج ری دبایاجا سکتا ر۹ یتین عصودر تی پگ ا موقعوںر 
قاضا اگیم اے لے لوک کون دیاجاے۔ 
کوئی تحت میکسا کہیِس رھ ہک ہ6 ہسشیا 'واعات وحانشات 
ٹی۔ انان مان مال دہذہا قی ور تی مور بسااوقات ہم 
ری یں؛ خود لی نم اورارگ دنیا دونوں لکن برای ذک 
ماد ارہ ناپ اکا لے لواتگ یآ ےکن ہنپہبانقا لماسّت 
زی بارارگلپان سےنحیات حاص ل ذس با ہم روطلقوں غتے او 
اپ ےس ان حلو ںکی فےعت رکچ تورکیں ۔ 
طْاف2ًگزہرلینانڑکطمہبا تب خاصلاس دقتجب /آپکا 
فنباررونے مک پلہے۔ ےزین بات ا در نی ا نو ںکدد ورک( کے 
میں سوزی سے اش ںا سلابئبادتا ینابر فی ماداود 
جات لیے ہت ااوررفتا دوو ںع ل۶ کا اشررکیت یں او راگ رج اھ 
یع کا نرک اتا وی اب قکشقی ےل ہطونان اورداں اغختبار 
صفےمِِ زا +ی ا ے۔ یگ لپچ یمور ہلت ہزاچا جے۔رونا 
لات ہمی ب راک ضروری فعایاقمفرہے۔ 
السددیہسل د لکی کیا ھا یا الفاظ وگ ذباقی اسسمال ممکاہکنا 


لدکی شب اپ ےجا تکرب ردہ دبا ےی سے ساےہ نتر 


ہے کے مرک 


ردثبارہ اود ائرر‌سۓ ےا ببس سیکت ۔درونڑ سے | وروی غیا ر 


از اخ رایڈرڈ یوڈونتععی 
رھ ١ے‏ - واج۔ خانں 





ےه 6 ./۸۲4ھکد 


لئ ؛ لیگ اورکوٹ مٹ چالّے اوراذنا نی طو راید 
فیس سک گنا ہر ضردری موقعوں بر رش نل سے اج ا بکرل ےکا از یتح 
جیا ی اتا ادا نکی کل می طاہرہ ناب لاک اب لن یکا کا بسان بر ھ 
وگ ضدیظم اودصدسیے ددچار ہر کے بادو رس رد ۔ ار یی ا 
عق کے ہنی حعوای ضکے اریت ہں۔تقرق التراب قولون 

٥01111(‏ ۰۸۴۴8۸11۷2 ۵ا) میم تلا لو ک ایس 
اڑا لیا نے مضماہ رک یاکہ ام می سے ٣س‏ مرلیض اس معارضض یں نیض لیے تی 
وک دنمات نذا تن مکوا رھک دہ سے مبتلا ہو ئے نے انکوگوں نے 
چوں کہ لیت اندر دنا ۱ صبالتا سد کے ذرلیع خھار مم تہ سکیا ترا,اس ۔ لے 
اس تی اوس کس میس 
یق الس یاا ند تنا فص بیوں می ھی ررئے ا سککاضیتقفس یں 
نا نات قت لقن ہق لس ردن ےک یکیک نبادل صورب با ہول ین 
تی وردں لیف دد۔ داخعات شا بی ںکرفہ قہض کے دورد کے تم 
ہو ے بیبے اختتیاررد ما آجازرا ہے “وط ااس ذقت جبلہ میق کو رد ےک امْأت' 


کا شک یکا ہر۔ ۰ 
یٹ نامقل 
ھت 1 7 
ددناایک ضر ری فخعایاتیعمل ہو نے کک علادہ ایک انغ ینیع یھی بر۔ 
بی کسی او صسکے سام لک ررفئے س نواس دف تک کے اوراس کے 
ای ن ایک ند ہاتی نا پرداہ ابا ےکس وف سک موا یا مو تر رونا دڑاسل 
جرد فیا اطہار کے ام سکھل سے ردنے والا دومر۔ ےکس ے اور زی دەروروتھا نا 


ہورررفعت ات۶۶۷ 


ادرا کا سالبقہ با تلق ٹوٹ تجانا کر اسی بنابرددنا اہ ستطی ضرددی رۃعل ہے۔ 
رن رات وقت منے دالس وااتگی اہ اعل عکاسلسل ٹوٹ میآاے ۔ 
صترضں سز تے رق تجکرز ارب ردناضی ط ی۲ رج ہں۔ 
ادگ گت اك ا۴ کانازہ تو جبلؤا'ورگ رظ جکگیاجا گا وَاتًا 
تد لیا انا ممیت انبا نامنے وا وس مب تک کیک زطا بر اہے رکیان 
,کیشالساہونا زور یآ مع لااو کرت پردونا اسر یہس ما بک ہیں 
مرد ان ے کے مو تکازمنی طود لقن ب ینہ ساااورد دس سےا دا تّیا 
تع نک :رز :ننس چایے یمام احساسات بال لپشعوری ہد ےرہیں۔ اہن 
محبوب کی مو تکو لا ہا حقیقتاتسا می ےگ مال بہت غازیں۔ 
تحتردمھا فی نکامضماہرہ کک ہی مر رش ری اض امراض میں ازائ کا 
تی امکان مزنابر۔ با دم رونا اصأََوافسکا الک وسیدرہرے کہ 
خ نک میں یا حالت می مل ارد :خر بتک علامت یت اھت 
یبا رتا ایک ماس ن ےکا کہ“ ردنے مرک نر تک ہو ات ب* 
ال نین می ضرم ےھ ہوالع رضنے ےکی شیا زا تریس چاہیے۔ 
یددوفوںہگل داصل ایک دو ے سے قرینی رط رھت ہب یکم لکرا یع رونا 
تسرد جان ےنگ دیق ں ہایس ظاہرکواری کے ھا سے تارج 
ىر لام اختیار ردنا باتی اعقباررسے انتہائی ختتتن مات ہزراے۔ ہں 
سے انوہ دنک کش مٹ ماک ہے ادری ملگاہ ہبی اہبے۔ 
نامز یھی ظا م کل فص بابرا دراخصال فعلی ت کت 
احت :هی خاہخات ررقاناتضمزامت ے انز ر لگن اوگزازی( 
ہھاناپے ھب ال نیا تکی نک میں طا رر ناک > اتک وس ئا گوتا 
دو یسا ہت ہ لین ہضمااوررنا۔ ان ررآّر ںصررّں یںئه یع تک ابا 
مسا ہہدتی ہے اوراس یا تکھاا کان مرو نائہنسی میس تہدیل ہدیا ے ہنی 
تع رف انیل إخقیارکرلے۔ یہ دوفو مل سان سا کسی ہو سک جس نات 
7 کل لاو کن ری ود ازک نا مل ڑا سے : 
مان نفسیات تا تہ ںکآ سوب ب ایل میں غ لام ہبتر ۔ 
بآ مرہ حالات سے ممفا بلک طاق تکصدوسینے ہما ند رد ہوا پاہتا مج 
آنس لص تر مر روکردتے میں الڑژ6 نز رہ یےکے مطابن رھ وقت 
با ماک یقرب الد یک با آزا دم نزطود برا پذناےے۔ 


دع یا با کے مان ہدک ردنا مخت اگل ہیہ بالا گر دنا ایک : 
علی تی کے ندرا سیف باقی دا وک زیادکی خو دم جال برا طو 
رآ بلق یس .ہے جذباق ا نک اخ کیہ یلت شر 
رق ں کا د لکش مز 
اتی جوا ن کشا کہ خر تکویلکا ام تواز کے کا ایک انم 
پیر ںکے ادارۃ غمغضیات م ںخواڑری دا عرییں ین او 
از کی لی ریبت دا ہت تے۔ براقوا کیک دس پیے ان یکن ک ! 
کے وسمع بل یں خوان :ا ربق ہا دنر یلوآرںکاک فور 
پالم داخ تق یڑ اکیداٹ کوک تو دک ابنایکود 
کرت تھ.۔ 
"دو ستو اب یبال ٹن کے لی جمع ہدکے ہیں ہہقصدیہ سج ۶ 
مافرا تکے ود می ئشحعت مندی حایس لکریں اوداپنی رد حگینازگ یکخخور 
برک نبا یں مه کے ذ ری احاگرکراطرر؛ 
ییٹوا بای توف کے بعدٹواکنڑداٹ بای کر ای _ 
آپ کت ہ سک اداس ہ دلگ مدع سکع تایاوحثت پناضا 
رو سکیس ؟* جع سےجالی لعرہ اندہتا..- تھی مگ نہیں._ 
پندیردانمازسے مس را اور پنادیس میاری رھ ہر ئے مض اور 
وشکواراودر سرت گی تانج فان را کرت .ھا ض ری یک ونقین دا 
ےگ رعائیت حفیق ایک اذقدرر اتتائع خاَرہم ندرا نال کارقر: 
اس نوتپرراکڑد اٹ دفتا یبال ک سا رک 
ادیسع پال می انتک ری تار اباق۔ 
سان اسیو پان لآرام سم ایں :ن٤‏ 
کڈ لا چچھٹردی کی تلق پلیلزسچں:پلل: 
دا غکرسکو خینےکیکوٹیس لکرس ؛ جوکپرآپ سےکہاائے ےت ۓے“ 
ال می اموش کا جا لم رتا رٹ رکون اط نظ 
شفقت ام یزانازمیں ا الام اری رکھت......_.۔* می ید 
سین چب تم فیقتاورا بب سی کا ساس گرا مو 


رای ما ند ہوگی۔ رایگا زم سور مساس لقہقیوں کے اورک 


7 لہ الج نے ا کت سعقول دع تال ہے ۱ دل ہی قرے ز نگ رخخت دددس ےہرآ ۓکییں راگ بک رہمار با رگڑتی ہیں صتتما ےگیوں ! 


0+7.6ط٠وجمکھوسبھہُوھمسمم‏ ھجت 


کرت گت ءع 


رائیں لے صاخ مض ی ہہ فرارتی یق ہٹی ات یتہق ےا نشاط 
لک جرنے دالی ...مض خی وگ مآوازمی ںعورآوں 'وُوں 
لی ہنی وققبو ںکالیگ طوفان اور ۔ 
ت رذ ہل یکا یج مہرد ادا ہندطوغان مرش ”تع راک نام 
نی یٹم لے لیا درد ہکیخف ہو ہک اس ہشام رائی میں خودی 
. اجدا: من می اف ہیی نت باریس بکےستِ 
رادرک یکاخال باقی ران لھا ظہکشادہ ال میں سینلڑو ں شتم 
انی لگن یک کیٹ نت .یٹ ساں ہنا ستوۃ ‏ شوخ 
نیاوی دا ںہ م نک ہوک ایک د لکش رن کی صورت 
ں اورتمقہو کا الیک وحد اف نون ےکا تر کا مرور 
پندرے دہا ہوا تررے ا گرا ہوا ؛ ری وواولہ؛ بس ہڑ ان 
الرزاں ۔ یہ ساس لاف یریک جاری رہتا- 
لاٹ کے اشارے ہا لی یکایک ددبارہ من ہہ جاا۔سیا: بررے 
ے اورحاضرین نے ہش دحا صا لک کک ہیر پراسخودی 
جک نون سب کے سب دلکھو لکرقیق ےلگا یچ سے ہر 
بشیاش اودرحو شلظرآسا۔ 

ڈالڑر ری یش شک رائے 
داٹکا ربمیچ برک دہ سی لے ہوئے جنربات ےنوت 
دتی ہے نی نظا مککےتوصط سے ازدہ دک یکمضہب ‏ کوخا کے 
اض فعلما تی تہنلزت میں د وہر لگرد ہی یں“ اک رتیلیٹس' 
الیک ادیب زیادڈسٹموریکتےہ فریائ ےب راک ا خوب ہنسواور 
دہ سی ک ےیک تق مردا ہے رکال لین ریت .یک ح کہ 
زیرکیا کہ ےدوس کیا معدددخراب ہے ۔ اس کے ازانے 
ما اہ ےآ پک شاہمکارتصزیف مھاکنٹوا ٠‏ تھقہو ںکاایلٹ 
ان ہے می ادرضعمفِ مود کے لے وہ تچورِکیاک رت سے ۔ 
لے انسانی کہ رت کے ی۱سی اد رح دلیکوشرطا اقل قرار 
ا مین ہک را ےک یکین سے ت لگ کے والاان ن خطیاکت 
نا ۔ دا رقرطوازی ںکے سم ھوڑابہ تمم انٰا نمنتل' 
بل یکزیرہ ہر لے اکا تب یکا میا ب نگ ہتی؛ 





ات دہشت اورآخو فی کرک ہہ خوب ٹس لی کے ینانوی 
غات درگ نی ےہ 

مخ نےکے افرا تکائی ددد ر سچیاأ مہ ۔ ایک می نے لا سے بیا گ1 
2 اگہ۔ ےکی نے لی ےآپ پہٹنا تس ھاہوتایا 7 بروقت شوہ ر 
عارشوں اوریفزورلول ہنا ضرم کرد یاایشعت مت ہز گیا گ 

بقل نہ اک بزڈیٹ مد ایک دل جس پ ٹک یاگیانا۔ لیگ دد 
گروپ برا یں کبیا سک مذادی جال ری۔روزا ٹرکھاف ےک بی دگروپ زل 
کدایک بد سگرن میں ضسائن کٹ ومباضنے میں میک رگاجا ااوملرویپ 
١ب‏ :کو ایک را اداکار اق و تع مس مصڑف مکنا دوہ فتوںک اہ 
کیاگ یا ہگردپ رب کے طلیاء لیے یگ انیو ںکے ریس زیارشحت مند' 
مستعداودزند و دل ہوگے یت ہگردپ دب ,کے اراگی ںا اض اددینے بان 
تتوع یقدنً ہیک تھا۔ 

بمقابلہ دنگ رحذبات' ہضناسب سے زیاددمتاز؛خؤسشگّراراو رفا رہ 
نشی ہے۔اتددےع ری ےنسا انسانی زگ می اب خی اخیا دیناسشرم 
کرد یچ ہے ۔ ایک فی ماہرننسیاتواک ڑج ہولیو. دیرنشائن لے خورکے 
کی ہبلی یرامہ ٹصیحت مسر تکامفہزن تی ہے ا نمکا خالی ہک دس سفن 
کی ابقائی میں ج ایس مسکراہ ٹکیا موب ہہوتی ہیں رک نیادتی کے سا تھ 
سنا دی بات ہق کنا ےحیاسدب بن جا میں۔ 

حاصِ لکلام یگ نوا ور تق زی افُس اور دٹےہوےیذیا 8 
ادا حا لک ےگ بی زدد_ٹنفسی ریاضنییں ہوں۔ہضنااورر تَا 
اب فعلیاقعمل میں ات اہ مکران کے زرل زا تکی کی اوہ مآ ہنی 
حاصم لکگ مخت مند رپا جاسلتاے “نو اورت ہق رووں‌کی مقوی 
ای کیلع مرف وت یں۔ 






رددشقحت کے متعا ںآ پک رائے بڑی اہمیت دکھتی و۔ 
مآ پ کے مخوروں سے نائرہ اٹ ارشحن ردصحدت 
کا درا ھا بنائمیس گے۔ 


خ۲ 


7 
“: 
۱ 


راہتعے اوردائٹنْ 


چک دا راو مضبوط انت ےتوہ رای کوسعلو مہو ےزیاا نان کی 
یق تل نروں سے پو تہ رتو ںکوف پچ بھالیناکافیہمیں ہنا لہ 
لیر حون نے ود تو ںین اتی شی لک لنے شض کت یں ادر 
حفاظتی زی لکاخرابہوجانادپتوں می ںکیڑا لگاورسوڑھو ںکے 
گمزو جا ۓکاپنڈقیرے۔ایصورت ہی خزاکچ اک ٹر فک 
تو روما 2 سے او ییحت دتوانائی ساتھھکپیوٹردیئے ہیں۔ 

ہنی بآپ دفتو ںک عفان کے لکوت نف یی یتوریغیال رک دہ 
رنآ پک دنت کی قد رپچ ککو مقر رھ بل ا نکغوط بھی 
ہنا ے'مسوٹڑھھووں کے ددرارن تن ند ھی سرد د ےکا گے کے ا ہاب 
ھی دورکرے اور نیک زگکی بے ۔ ہمدردچن جےسالہاسا لے 
تر کے یکس لیا ءان ۱ت ا کیل پوراکہاے۔ 





ک 6 یرد گزن 


مسکرام ٹیش او رر نوںہیں ۓے مووں کیا۰کبمبداگہھاے 





ہسےرر رداغا: روقعم-۔) پاستان 
کرای : ٹڑصاکہ ہلا ہور: چا ام 








میں مد×ںن ٠5۲۸‏ 








بعلنتووباے ادرقلان دا زوں 
مم" 


کے ابر : مورے دی جارہے ہیں۔ 






















ف اس در ےئور جا مت 
ٌ 7 ہوقی ہ ادردہ ان انذہرری 
می اوھ ککوم درک ھا یں کم 





ب ٴ۱ ےم 





اد مزال حلست وریمت کے 
یے ایک حر کت ہے۔ 

اض قلب کےا تو پپلڑنوں کے یک یق ا بیان ےک دوفیں 
ں میں قورت تی نت پے ہد رآوں کےےتما متا خی یمن ےبہتریں۔ 
ددںکی نس تراما ت کا ای داش تک کی ہیں اد تترا مان 
تب مراف ت درگھتی ہں> 
اءَجٌیٰی رپ رژںعفاررصل رَقیہبای ے ہک 
میں مصائب زرن کا تھا بشودقوں سفعردوںک رسب تزیادہ 
سکیا خف اک اما تام دیمطال کے دلو ںکابیان ہک 
کے ابی عوتیں نہارمکو یں ۔با ویش ج بکرأن کے 
اک دورے! زارض نل ےک زرہیں تھ۔ دا ۱اض گے 
ود یں ئورژںی یلہست دو ںکتدارتیادهہو ل١‏ 27 
گول یی مرددں ہی یتو رادتیارہ ہن ے۔ 












ہیں 










دوسرے ملآ اھرا تاغاب زیادہ یا میا سے س ھکر ہیں۔ |عوات 
کل صراقت:ا میں میںکی ناکم ب ماک ا سباب دام اض کے نام موا 
پائے جا ڑیں ین میں عادناتۂ مد اٹ فا نس ساخت؛ اح راض اض لیر 
ادٹ یٹ کی داردائی؛ دقرہ شال ہول 
ژں۔ نمی سے 1۵سباپ مض ایےیں 
ھٹورژڑں کک یلببتردوںیں تہارہ 
لات نز ہدوت ؤں۔ 
زنا فو کی وص 

اںصورت‌مال 797 
ے۹ عون کیوں زیاد فی اریہفالش 
ہولج ؟ 

عامتمال بک غمریں رک ز زگ 
عدرتیںکی بر ضبت مردوں کے بےخاص 
طرہزیا دەکت ادرڑخصا تب ہے لین 


۱ ات ےےععلوم ہا ےفیطل گی وس ہے۔اسرقم یں 


تما یک ولیتا نیٹ کے مار( آیات ردرٹ دا ١ور‏ یک لنٹ 
پاددی ڈادنڑا نس گی 2ا (...رے٣)‏ پزارراہوںارتاکالنا 
یں کے خ رض جیا تکاخطا لیا ۔دونوںگرد کے اڑا دنے یا یا ضں 
سالیۂئک ایک ییسی شال ز :زگ یک ار انی ہنس تی ادششی بار 
ددفں سے خال اور اتی ۔ شلڈائ مس ان تتتقیقای کھارمزں نے یہ 

ری رٹ ییت کیکیس ہجو لم می ی فواطاطوا لتگرراہہوں سال 
کی فذقیت دک یتھیں۔ اب نکی بتت جات بر حتعتکھلا میں 

ہ۵ سالک زیادہ بک بیدن دنام سی کوروںک ریینچات 

م نیا یتتا سبہیسے اضا فا تھا۔ ا س ربا ی تنتقات عم ریا 

ظاہری زط ےکتدرماعٔی مد سننگ٤ا‏ بارطولِ جیا دیرم 

نی رتدب جن راز مات ای تا حا 
ےفیصدذرگھڈدیا۔ 


پررضمھت 


اہن جیانیات نے سب سے پیل ریخا ل کا عورتوںک یرت 
تزگ ان زا در“ یں رویوس مک دمرے ے٢۶‏ ست ری کے 
دقرت ا یں آ ےپ چتاں چم ررڑجاہ تب فرع یں ) 
١را‏ بی طض ایی ضف را عہل (ر یع ار ضکی زریس رج نےہیں؛ یه 
کرٹ یی تزلقییت (گزسجہایظن ہی 2كا سقوراد) رن گکوری؛ ىك 
حضلی سو رت زی وف ۔ززمرددں تن یں گا الگ ناج هو دنا 
ہے۔ نیہ ایک ا بیس اہ نون کے انر راک اجسام مدافدی پدائق کے 
یع ری ہے“ جچ ہم ای |ح رات فک سراییننک روک تھا مکرئے ہیں۔ 
ور تی در از یت رے! بابیں سبےرلچہپیےٍ 
خیقت بے رورا نگلہی ںگورت کو مقاومتررورںےہت 
بت رعباقی ہے خل] انار ی ایض ھا یحو رتیں می مرددں کے ای 
می پا یا ناک دا بل ے۔ 
صنئی ہاربرش؛ ر١‏ ٹیسٹوالسٹزدن (مرد ان پالیٹون) ا(در(٢)‏ 
ایسٹروین رزنا نپاردن) دددنقوں ےلان سا ماتەمائل ہرتےہں۔ 
بر دداخیں پا رون مردوحورت دوفوں ہیں موچ دم یں ؛ گر لت 
حقراروںش ۔الڑرینگیا مان١‏ تزرکھناہے ادرجب عورت کے 
مبمیغیین می کل ہیں لنرہہ پاریمو نآ مس کے سح ک ےتا چھنوں یں 
پا ہے ۔ٹسٹھ اٹ دن یمان درا اہے ۔ یا خخ لا بضافٹس 
کوزیاد کرد اہے سچناں یراک مجن پا دنک زیاد نک درس دو 
حور ت کے منقابلرمیں؟ اپ نے اجسامکوزیادہ ترجقت کے سا ملا ڈاسحہں 
رزادثِ | ا( ووہے) 
عررسون مال رن تذرردذٗطوربور ۶ پتلے دہ ا ے 
کول یا کے با ا دہتا بی یق سے ممغوارکتاہے۔ (تا بجی رض 
میں قطلبمیں اسس ج یکا ماش زیا دہع اہ مار کیا خیال ہ ےکروں/ر 
دب ا نگل میںعورت ک تسم میس الیٹر یجن زیا د٭ ہم ام ہے ۔اس بے 
عا ط حیسم زی ا حر سے زیادہ مخ ظ ری ہیں ۔انیٹردشین جن 
اکا لی مراخ جم سی فیا تل قدارلوڑعسارتدے یی شاہ! ال 
ذرورا 0 لی سس عوربت ۶را ریدم مفاصل ع۱ مقاصل (ودریائع 
ایت ور غاب پوجاقیہں۔ یہ اتزنحی الیڑرفی نک زیادذک دہ ے 


لمت ۱۹۷۲م 


من اہے ۔اسی دا رومام ادروں مفا ملک ال 
کی مدان شک زیادہ بت کے ے بے ۸+۱ (ورکاد ےن دڑ, 
اریعاماًاعالکجِان ہٴں۔ 
اب ادکلاہعما ینیل ردسرع فا نڑلیشن کے ڈاکٹڑرابرظ 
کا مال ہپ کرٹ ںکیخ یقت کک راز میس مگ رکاپ دخل مرا خر 
بزناہے کیو ںکرھڑی بادلولوں ک ساخت‌ھہدا شتریں رر ا7 
کے ڈاکڑزانکواس دا ےد لی پیا و نک لح ٹنم 
جس بردورۃ لب کا مہا ہراس کے امب میں ارہٹ و نکوا' 
نوردنا ےکر اس کے تا ردرہےک مان سے بیمعلوم ہو۳ 
اس ہتای مہو یکاہے ۔ کزان نے مگ کک بے اعمال 
اب2 گررژں ‌اوددریوں مس لف ہے ادردہ ١۱‏ 
مل کے اسا بک ملائت نوس یں- 
جناں بیہاگرحور تک قوت ال دم( بلق ہے نر را: 
وت میں سے دا تیم وس لاہ ۔ ڈاکٹڑ لد میا زکاکیاتوب مفو 
' رام درم کخیص ماف خلوق ہیں ۔ دہ دج زیک طر 
ایک رکیرکا ان ا د رن کیا اتا ذیق تخت جیا ہے ۔عور 
درازق ریش صن ١ای‏ و سے مدکی بےکردەعا جات > 
نوہ غزائ رسرے نقصانات 
جم ات گیلوریاں زرعرالے ) نہیں ہیں می دومر یت مک مذاوَل ' 


ہیں۔ علادہ ازیں ا سک نمذائی قدردقیمت تال حور یے۔ اس کے بادھ 
ول۱ سی لت تکرے مہ“ ورڈجیزی نکرینمّن ہےکرخیالت 
نما سے زیادہ موٹراورکوی ذرلی ہہس برا یمن وک تصاد رر 2 
کاذرل بنا ےگ ینس شکیکئی سے۔ 

ہاں ہیک نبراروںکاتعاق ہہ جانا چا ہت ہکم اف 
دسریی یراووں سے ریادہ حرارے ہت ہیں ۔عر بت عا لیس کر ا 
اض اتسا سکےمفریات اس سی ستضنٰ میں ای لوک کرجا 
ایک دخحی سآدھھ پا وا پا نٹ اتکھاے یں۔ 

یرس انی لق بھ ائےآرٹ کے رمالا تک دم“ 

ذ من پ جچھاکے ہو کے ہیں اودرا سآررشٹتنے اسضیاک خیقت اھ 
کو مار ینجھاہوں سے مست کردا ہے۔ ‏ اخندا زم وٹ +اا' 


مصہپکوومسجحححتحستسحہ7ھ 


لج سی 





موت اودرزن دی کیاسوال قدر تک ہمنطاہرے میس موجدی۔ اہلماتا 
ٹر نس میس بت نذبہ تکی حا را دری ول نبا کی شعر١ئ:‏ 
اک آنے بر ربادہدجازاسے ٠‏ پت جڑائے و ادریھو لکھلاجائے بس ۔ 
رن ' نا نراددمتالضے ططائق رع دن کے بعدفقر دب ہجئے ں؛ گن رن 
وی مو ف کی یے قددرت لے ایک دق ت۸ت ھکر رکھاہ ےیک ن انسا جو زرل 
کا بط لپ ہے اس کے ےکوتی حد مقر ہیں ۔ ا کک ہاں نززدگ 


مو ٹکار کرام نکیا سا تھی ےلین مو تکیاوقت مق زس حتف نگ 
وک امس ند می کیو تک خاش ن ہو قوینزندن بھی ضابد بل مزا بی 
بقول التب 

نک ہے ٹایأکا رکیاکیا 

نز ہوعرنا تہ بی ےکا م زایا 
موتا حر ایک ال “اتب اص لیے انسان اس سے مہا ںتک 


ہدیا ےک خودموت کے متعا لین ا سک پوع تک متعلق بڑے 
انس ےب ریاکی قیاس دائیاں مر گردی مٴں ینام مت اب 
نال گرا مم خیالے بر نس ایک کی سی مہا۶ 5 
مدکی ہ ےد حبھی مری اور د لب یکا نا ہے 
رکانام مت لو مزا ری ملا ہے 
جرے گا دکیوکربروف دس رآرنل گار اتاے ! 
مع تایک ال این ہے ھے مال انسان ماقال ,یت 
تسا اون چا لے ض کیکیک دفسری گی کائ ا 


۲ 


۸ 


۲ 


۱ 1 بات لوے 


٦٠‏ رسائیتن کک اٹ نظّيے) 


7 با .پر“ ١‏ مل 


مت ال کک یکر بے “٦‏ 
کین اس قیقت ےی انس کک :ما ماد ےکی مسجن کے لیے 
موت! ایی رتا ایک راحت اور رمقت بے اوردہ ای ہردک ےک روا 
اکھت یں -خائب کاب 
قردحیات دبند عم اصلمیں دوفول اک ہیں 
مرت سے ہی دیع ے تجات پا ےکیوں 
یع سکاٹ لی کا مضہدر شاب ربز پکارکیکارک کنا ہے ؛ 
× رت٢‏ تییوںک حثرب تین روستدے “ 
سبمکن دساغضفی مو تکوز مرک یک یع ایک ند رک ما ون تقو رگرتے کے 
کہتائکے؛ 
؛؛ میں کے مو تی تن تی دخ فورکیاے او دض اس شس 
پر ساہو ںگا نان نک لیے یسب ےگ مکصیدبت تن 
کا عال وم کی یر ل بھی مل ما ہس جو یوکاگرت یں -ے 
کیا نز کی ملیف کا مزاجب مدت بڑکے جوانی مرا 
کیا لطف جناز دا یھ ےکا رام پر جب ماتم د ہوا 
من بہ خیا ل ھی ڑا ماخ لور زہی نقطنگادے الک پک کہ 
ام نر دک کے بعد ایک ادر زنر یھی ہے۔ اد ٠دت‏ کے بع دکیا نما یا ہکا 
یلک زبان سے کسی ییگہلرا زا : 
وت زرندہے گرا نید می خوا بب یآسیکت بس اودرگیا 
تو صیت تا زجا ےم تگا نیس پک ےکیےخوا بآ" 


ہے مھ ۴ 


پمررزراحت الست ۶۹۲ 


رایت نر رگلاتعل ہک ربانناہڈتا ہملس موک بعدایک ززدگ ادکیی لکن لہ 
پزوست لیر پک اس تےأسکی ہیس ہدقی دہ ا سیکا کک یسل ہلل 
رأاہاتارخخعبف ا كڑر اتا رجورامفلا مت تد چنانیڑ 
مس آ یک عویل عحد ےتہر کیا ت کی سال ہیں او آئن سیر میں 
جا دیس کرد یا پک زسا نک رخنانہ ہہوزا گا ایر زندگی یی 
دپار زاب دہ زندگی ےا جن حیات بعد الات مکنا مس یاکیا ات ۔ 
پزفین ان ج ا اکے مایا بیس ایک متا ز حیقیظگ انت :ان کاک ہنا : 
سیا حض رس ت یسا کس اکسا زنک کے بعداما ورنندل 
میرح رکائٹی می م لکن جانا این وا مر دیق قت٣؟۔‏ 
سان سای تو ایت مک انسا یکا مر کے بعدختا رھ 
سس س کیب انکیارکیاجا سکتاہ ےک دح “جرامرائش ہے ذ سک یہ 
فنانہں۔ اش اح کے یل مان دمکھاٹ مرموت نہیں ۔ارداح روز 


ےگ لیس نی سک سأ کا نایا نظ رآنا مہ 
کی ول ہی ۔جضی انت ء چنا نفقازٗ ددداو ںلوا پر 
ا اہی احساس بھی زیادد ہکا رد جکا یا دہ احس اس ۓےء 
یھی اس دزیاک طض جے دوچ رکا ے“ والہس ےآ سے ؛ 


ین ارگرگ دہ ضا ہلالم رھانیاتجویجس اعت نک اشول رن 
7ا ال من کے اشن بین ںکییاتھا۔ ا س کاو یہب ر: 


السا نک ےه ۷دت میمرت ہس ماگرعبت زند کا 
انسان اس اد یٹنیا مم گی اود نیام سس 'روفوں ض ان 
سلسلہا رتمائہہتای. ڈارواع “گرا کو سو 
ترک نیعت متخ یق ہیں دی ایض یلک ا 
اسر سے ایس انی طرف مت تپ یں * 
اس (نظرم رارف یرکیا جا تق اک لیج معلوم مزا سرپ رز 


ول سے رفا نی ہیں ادردضسری دزیاسے ارکارجالت کے “ 


زنر دنا گی چا ہت بقا ےد میں مضہ نولاسفرز اد 
قول ہے : یس ذاتی لور لقائے نوا مکا اس ےتال ہدںکہر سنظررک 


جس کردا حا انیو ںکاٹڑی حدنک انسدا لزا تا 
روح ء “ا لساعقبدہ ہے جوا نا نکوڑ ےکا موں سر وکے 
رگھتاے او ری کا موی رک دلاتلے“ 


کہکاصے دل کی وسر ےک حفات سے متا نہ و ہیں .یس + 
ڈہارا ساپک ا خسادڈیی مدق زجب یھی ہوںماس ھکس ےکی 
گا ماةؤں وی ہلل ہ گید ے یضصتلج لطلبےگٍ 
اورساترالت یف تکھا یہر ےچ الا کی حدددمیں ہس سم 
ار نے اس ایک پیا جو اب سے ا محیت ئے اسی جوا انگ تق تار 
کی رد کے بین بی ڑے ہن کی طف مت تج ےکارازصر ضف مت 


دگجنایہ ہےگ” رهۓ 'گیاے ؟ 

یی رلنائی اوو نسکرت میں ند رشع کحامفہدم سحخاشہ 
ے۔ ود ساس جس بیہجا ا زگ کا نحما رہ سے ہزاروں سال بش بھی 
روس کھادومرز نام مسا اہ بی تھا۔ ا ن لود ںکاخیا لقلتاش یا رش رک 
جم کان ود درا ک ےکرک ادر من نل کر تا ےتہن مم رام زا ۔آحع 
اسم دہ ام ھی عو تکا دوس رانا مآخری سسائس “رنآ 

سرآلیعورلائج تو ح سک ےمتعل بج کرت ہ ھک ےککم تما , 

٭ نما نکی رع ال کے ھ نے کے بفناہں دی م یئ 

زندگی کہ نقظام میں دا خمل بپوکران یئگ دا ریواری کی کر 

ےرس حر ےس 

یلین ات کس ناج نک ہیی ہار تا 

ےخائ لنہیںکجۃ۔ رج ہم'رفح یرہ بد کم 


شاب تر ق ملا اخبال فباے+ں ے 


ہے ابر کے مہ ریزک تَہ بر بن 
عقل انا ے فا زنر عادبرکنٰ 
رخصت محبو کا مقصد فضا مزا آگر 
جو الففت بھی دل عامشق س ےگرج|اسا سفر 
جن نکچھ محبوب کے ھرے سے ھرم] ہس 
”نوج٣‏ مم بن کے رچاہرگےو‌تان)س 
مرنے دائے ہرتے ہیں ایان نا ہی نے نخس 
برقت مس کی پھم سےٹھدا ہے8 
ہو رقاےے جشق سے کردا نقا عفد تب گ 
زندگانی ہے عد) :ا آکشنا رت گی 








ا دج اگوی ہولین عالی ات شا ہی ںکہ دنام کان اڑا 
سذددام اقوا مم یرم گرم امرف ےیکت ہیا دی نبیادہ ترقی دی ۔ 
دب م رز یوک" فا لال * ول جاری ہیں خھائےانسانیات ہن 
ر-ودب حا لبرہ اواب س تقر نا ایک مدکی بعدا ضرف الھلوقات لص 
پا یمرگ ال نظقہی یں گے۔ 
ام م کوک شیک سنہ کہ اتی دیاہمت ذددر تا دن ا راو راس 
ارد رکنم ال ٹڑی موک ے ں۔با لگریعانےسے انسان ایق عهرے 
پر زیادد معلوم ہونے لا سے ھی لوک اکچ معسنوں می ذارغ لبال یاخق 
مب بدل ےکی دلمل یا نضانی قرار ھیٹق ہں۔یہ ددمری بات بے کہ ہٹیض بت 
یا بالوں سے بس روہ م نظ تمس 
مس لوگ ںکیاخیال ےک دا ام زی دوک نے سے بالاگر گن ہں۔ 
سک سال 21 لی تحلوصیت ہھ۔ گرا پیا لک ے میں لوا سیکا گا 
اتہک حانک من اقت ہوا دہ لکرس پریکچھ رکف ڈالیں کے ۔ 
ھن ےک لیف نہیں ہوتقی کی ککریں صن نہ آبکعْبا 
ای د کیا ون چک جدد زا دجہت آوییس زیت اڈ 
میتحابل ہے اس بے بہت سےٹواکل انٰسانیا تک اہرین اوررود ےش 
اہی سے تنا کر ری ۔ 
اما مرف یءیا۔ ری دج بے اب رر لک مللد ہت یو 
الد رم ہرک سای میں ھرد رای اس مرو یامر کرابت گاشت 
لیکن یں غاب اکر ۔ سان سک پرشا ادا دالوْل 
یکا للع دریاف تکرنےپرنل جاک ےگا۔ 


رم 
کر 20-2 2 






کے کک ضام 6ےن ا متا 
لین حالیاف سے بت یلا کہ ایانس یک با ھٹیس اسامہیں- 
پر ککاا بنا بنا ام ہے۔ رعصدسل بہاں صروری نہیں ۔ ان سب بر سے ای سمخ 
رین ہے پر ےکی صدیےزیادہ کے لیک اس کا کا رر لیس او را سک مات 
مل نہیں .اس مںدق ہآ کے بال یل ری ادررسلسل نک ڑ انا 
بے یاآگے کے با ل ترصلز مس یں ۱ در رک مرف ا ںاٹمتوع ہر لی 
کی من رج سےآگہ برستابے 
'' ٥ٗحس‏ سوفن رفظ 
طح ندال رہ حا می امیس خوا دک کی بنا را جاے؛ یکا یا جاے بلاط 
ھا را جائے * دسا ہکا ما رحعقہجہئے زس جتا. امن نے اجب 
معلون/کرے کی اور یکس کی ہے نیکن ایارک دہج معنرں م سکیا میابتہیں 
ہو کے گنا اس وشت اوریزیاردنا تال علاع ماما ےب اس کانہہب 
مض وراشت ہر لیکن خی نین سے صرف سی رما نی ا ھا با عث کہ منا۔ 
گرا سباب می می یل کی متوارن اکا دعدان +<راَمکا حل: بیو پوںکا 
علئمتیازن' تو یکا نا رص ردران ری ںکہ اس ری و ٹک جانا کوک دا 
مر پنناص طور تاب یکریں۔ 
غتلتاضہا: یسا بک گے کی عام رط کے بے نے دار ا 
ہے۔ الؾ می دم ےکیفابل بلاج مں۔ اگ حبص ررست ہو اے ادرمتعلقہ ذد تو تک 
تساتھ علا حکرےتومرٍ پالو ںکا 27,. لفری ہے سی کی خائی عام پیک 
ہسے۔ لوا اسے دورگرے کے لیشع میک رای اوریل اسدعا کے می لیکن تاید 
تھی یمعلوم ہیں کہ رایت بر وفاص کا ننس ہرنی۔ ا کا سب اعی بسماچےہ 


کل دىعت الت ۹۲ 


اددردہ یگ جب لی ک نع مککے خرودد الف جم می ضورت سے زیارہرطوہت خاب عکرنے 


گے کہ ری ضکاایت لاح ہو اق ہے طاہرہے ان حالات می خاری لا گوناٹ . 


نی پنیا سکتا۔ اس فدددگ جھیں ذددد شک ہیں ۔ 
ضایآپ لے محسؤسکیا ہد چا رنے بالو لک نجدں می ایک چلتابات خی تا 
مقلارش بوراے۔ ایک ا ری ما نے مض میازیروں ہراس پتریل اد ےکا گجریگیلے۔ 
جب ا نک اگھال یاالوں پا ہلگ یاقدالن حافذ رد لکے با ل ٹف گگہ۔ ا کرات سے 
رشب تنا جک ہجا لے بال ا اس ہترخیلے مار ےگ ایی دیج ممیت ہیں ۔ی ارہ 
خوا٭مررکاہویاعو‌ی تکا: ہس سک یائی اص می ںکوئی خر یں ۃنایعنی وب تد 
کرگیے کا زا پے دی عوقو رگن ہکا ابی مد سکتاے۔ 
ایک سان داں نے ون زی کی گر روا بایمون ای نٹ روجن* 
( 0ع۸۸۸0806) ک اضانی ہادارگ وہ کان بدا ہتاے۔ اَل 
اس ساس ہبت سے مددں پرگرا ت یں ماب دی دمہے کہ با لو کےگرے کا 
سلے ہیا کے ب دخ ہاب ے .بج کے مروں ہکن بال جتتیں۔ 
ذس ینللق:۔ عام وریہ دکھا اہ ک گنن یکاپ سے دک می ما 
کن ہے اس ا تعل کسی پا رمویوں سے ہہولیگن ضنروری نہ سک اب ےہا 
گال نقات نے قیہ با تاب تکردی ہک گرا بی ےکی بل پکے سای یت 
دد کے ری یا ل ہوں کے اددد کے مر نے ہونے تع انی ں گے۔ اس سے بہنترگتا و 
مل خحخوصیات صرف ایک دنک ام یسل می ا ترازدازہوکی می اع کلت 
کینٹیھلں نجس دی پاسی۔ 
مھ مفریادہ ےزریادہمی کب گت ہی ںکہجےگرباپ سے رخصرمیت ورےَ 
میں می می ےک اس کیج ہی ںی ایندرو ای ردان با نمول ریا دن زی ادرزیاڈ 
مقار ریا ہہوں ٦‏ ا کے ھلاد ہکھوڑیکی ششک کھی راو ںکے ہے تن ہوتے پر 
اڑڑالہئے۔ 
رتو ںض ایٹرخل ۸08۸۷۸۲۰۱ ) خررودو ںکانفض یا١‏ کا 
ضورت سے زیادہ بڑنھاہواعحل یا من ہکوا نک یکوتی خ ابی بالوں کےگر ےکاصسبت 
بی ہ۔ صرف بیہ یلہاان می ددیصرےمَرداآزارسی زفرآ گے من جرے 
جن اودیازووں ہہیا لح آے یں جاں صرف مرددں کے ہہ ے میں ورا سلہ 
یہالیھی صادق اتاہےهِق فوقو کے باپ لگ عاءطور کے ہق میں 
خایرآپ ذس ےنا( ٹپل اوڈعذے'خاصطمربمٹ رن :ستمال 


کرنے سے ہرک با لکن گے ہیں۔ ساغ ی اتکی ام سک شہادں , 
ع لگ ہنا پاٹ سترنتارلیا ]رس مہلنگارکجڑن: 
رج خابای ےلانگ رسپ کی یں دتی میں جا درم یکن 
رکووں کےبر ےکی دج سے خو کا دودان دہا ںتک مٹی نہیں ا 
عروری غزا+ یلق ۔خو يہڑناے/ وہقیل! زوق تر گے ہں ۱ 
وداشث کا لٹ : اس کو ش کن سک وات اوضز 
ما الو مگ راو یگ ڑا اشرٹ نا ے۔اکزادقات بج مرلتا 
میس ہوتی ہے۔ سرک شک لکاآ تی گن او است از ڑا 
کا رط راہ ہتلا ہت با اوھ کا یضموی ۔اڈل الذگیس خونکا ددرا: 
سے اہ لیکن ہیموی نگل کے سرککے با لیے میں خون کک لے دب 
اوران می ےون ولگ دن تہ یکا ہیی دب ہی ےگ بے تردا 
کی تعداد دی مرو کے منفل م کہ زیادہ ہو ہے ۔ 
دیکات ےتا ا : عا طز سے بیرکچھاجاماہ ےک درا کا مک 
ا لگرججاے ہیں 'اودی بات کی درست۔ دا سک یہ ہےکہ جیہ عد 
زا اکر ماد دا کے یں اضافججتاجاماےلان اھر اد 
کا بج راس کے سا سح ہس ھتلیہ ہز ا ےک نول میں نا 
طرح ہیں چڑنا۔یالو ںگرضروری غذامنا سپاو رکائی مقباریںہںغق 
پھر ےگگتھیں ۔'وودہتہزیب ےت لجب زم نبا ان ار 
کہیں سآ زاکھاادرشایری دج ےگ ہو زی مدو ں کے مقا بس 
سں ےل میں ہندروں پرکی یا تک کے ہیں۔ای اکٹ 
رد ںکک ھا لیس لک بات مان انیو ںکی بد ےک کروڑ دا“ 
اض ہاگ دہ رندد پان لگنے ہ گے اھ رخو کا ددیان اج الج ہیں 
۔ حور جہا نک گے بن کے لانکا ِ 
ےت اتا تھا لکھرزیادد دل وگ 
آناقی نکے سام کہا جاسکننا کہ اس شہراری وانئیں اریم فک 
کر فی مریربال خہین اگ صیکت. اس می ںکوئی شک نہک لد 
کا سیا ہوقی ےلین دی شع میس .ض مض لوگ سر بارا ا“ 
ہیں ؛میحض مائی کرت ہیں٦‏ مرکیاجوحت کے کے امک کھاا رہاب 
بال چم دیج یں وطرہ دیرہ کی جب یا لکا رحاس با 


ہبرررحت آست ۲۷ع 


تماری وا ںہ رر ضا 5 کے ولرک أم تر ے کے اغتیا رش دے 
ری فام رہن ہوگا۔ 

کا رکائی علاح ےتکن تررسات رتھاہاے صا ہتیال 
'درقددق فان نگ پا بند کی حجائے مض لوگوں ککے اک لے ابا ید 
نیدی بالگ کا ساس شع ہپ یکم اکم ایک مرتہ ایک نے 
سفسدیکیگ جا نلےگ اس مرک ال کی وا چندھنٹوں بمنان 
را جائے۔انڑ ےکی بر دا گوارقوگزرتی لیکن یی از مودداوروب۔ 
ج سنگی گے وگریں کسی ہیس۔ 

جن لوگ ں رگن نکی سیت اپیدا ہیی ہے یس یادرکمنا اچ 
رب سرت ان کے میک میٹرددخھس ہوتا۔ یل بیا نگیا جا یکا لن ڑا 


کا ای وی امس کے لیے نے دارۃ تا ے' لامعا فص تیوک سا پیش 
اذقات پائی ہی یافشار الام ام را قب زاتیص مگ :راع بعدہ او ایی 
دوسرے الا کے یٹ م بھی سرکے بالگ رگ ہیں ۔ 

ایی موتوں پر ما ہن باج عدہ علا کا مخو رہ خی ہںامتلیل شاب ؛ 
لع اد ہا ون دٹ رکا ز× وی ہے۔ ب رید ںکا مس رارسا کہ ہی تی 
کہیں پلتا ادرانددیی انددست می تردیلیاں تیدامہدعانی ہں۔ بالوں کےگرنے ادر 
گان گے میں ان دیلو ںکابڑا ام لن پت سے الیکاتعین ا یلاع 
آسان ہس ۔ک ماک ماشہ کیک میں تویی صورت ہے رت اددی چ یل ےیگ 
لحض تھالوت می مشدد من نمایت موق مں ۔ 





ھتان اف کے الو ںکی قد خوراگ سے 


لیدک ا فزائین :جک اوریخوتضائن کے حصسث تس یڑا و لک پرزبری کرٹ تبل نھیں کریٹکتا۔ یہ پت 
ان ان لی اجزاسے بنایا گیا جک قدیرق طورہ ضرورت ہو ہے۔اس میں مد نولین” ایٹ خاس ہد دارگا 
نام لے جسرک بالوں اورلاد کے لے نہایت مفیں اور ازمُود یا هے۔ ا سکااستعال آپ کے بالوں کیہہارہوں ہے 
حفوط رحلھگا اورا نکی حجرثدمت قائم رھگ ۔بالوںک قللدق نل اد× چ“ ناب ھ جوانکی جڑوں می تچ 
برۓچھوےڈ چھوڈ ض‌وںے رسقی رمق ھ۔ بالو ںی لہ یماریاں انی غں ودوں کے خراب حوملذے دا 
ول ہیں۔جب ا نکی قد ری سوتیں سوک ھجامٔں توخڈکی ادرا سک سا تھبالوںکاکھڑنلان ھوتا ھه اف 
را مباتی اجزاکمتائی ۶ع ملک نںنصحلکہ گە ہیں چن میں دی اجزا موجودھیں جوالوںںک جڑوںماں 
ادا بائے حجاتے ہیں ۔ اہی لے ںین ہیائین افے فائں وں کے لحانڑے ممتازے اوردقدنا بھترن ھ۔ 

این بیں کے با لو ں کیا خریال رک ! 
دو تی ہے ”بش ای ل۷ہ دا ا ےپ لیے می یں ڑنا۔ ا نکی نیم جیلرادربالو ںکی جڑوں کے مرن ممدو‌ردحْاتں 
دا ہقا اتاد یہو رد ڈولین *او اق سے ایا لا ےا عقاو دق زا اس کےا سال سے بلک ایی گ۔ 

روح افزاخودبوے صایاہو 

مین نج مامت 


ستعمال یج ! 


ہے وع 


کا ممہ‫ وس 


ایی ڑے دارلیوں سےگمس دہ بآم کے کے لے 













ہےح 
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انس زڑمائۓسں انسا ںہلی گر يک داںا ںشمکطایں جوا سکیصح تکوان ری نر 
کھاسے سای ہیں۔ا سکا ‏ داواعاص خوراک یہی وکیا ام سکیصسوت دو رتوا با یکر 
برقرار کن کے لےتو ہڈگاا ص یب راور حا تک فغرورت ے ہوا ملاک ےڈ اور 
دا دواو کونوت نے ۔ 

سسٹکارا ایک ججز ہانگ نس ہیں پڑت اض ز مد اجمزاادرتیہڑی لوٹیاں ‏ ں 
خرف سےشائ لکیگی ہی کر وک میس ا ورگ رکے لوگ ںکے لئ پیساں مہرے۔ 


ہے 5 زا بےىبہےدبظزنف 


گیررر رواماء روقویے؛ پنےسسعان رح 
: لق ڑھصا/ا ن اہور 


5۲۸00۸۷۸۶ 
















مےوں یادانتو کی صفائ کی مس شیا ریا خاص مقصدیہبہ ہےکران سے 
دانسا ف مکی جاکے اوران کودانتوں برگھسنے سام مدق طوریردانتوں سے 
انان اہڑا۔ ۔اوررورے موادا ادکیجچڑایا جا جو دانتو ںکیسع یتو گیب 
زادینے .اس گی خغذاداضتو ںکی نوا یکی سے بی دح پگ یگداس مرک 
ای ناس تاد ارک ابا ہوتے ہیں تم لیگ زیادرقت اورلی ترَارفْنا 
امقعا لک کے جے ہہتزیارہ نے اومن یی گردش فی نکی ضریرت ہآ 
گور نذا زیاد چیانے راغ ت تدم ڑی سک صاف ہو جا ے تھے .مارکا 
کل ای ہوتی ہے دانتوں سے ہگ جا تیادیفلاؤںم کس ات ہاور 
ا کو ای صورت بےیچھوڑدیااےآوا س می کہا انی فساد ساب دجاماے .دراو رکھ 
زاب پداگرنے ال جھجراشم ہو ےس دددانںکوگ لاک خراب دخ ت کرت 
را اور پالاپٹر را نو ہرگ لتبای ماق بے .رس بیو صنو ہن یکااستوال 
:وکیا تا داضت کو ام ای ےف زط رکا جائے۔ 

یہ بات یادرکھنکی یہلا پد بن ‌پائل قدرتی م صلی رراں ے اورا تی 
ادا وکیا لوب لق سوک دنا ںکہا امہ لعاب دب نگٹرں< 
تر ذناس ہوک مختلف مقلات یف دک اندد واق بں۔ اس میں ول کی طوربھ 
مل وا پائے اق ہیس جو سیا وان اق سے وانز کی حفاق تکرے 
ا صلی حالت ہی مبرت دقن مزا نۃ ا گی خلا اس سے عق 
م لاب کنا یکن پائن کی مقدایی ارت نان اہے۔ اس می کیل 
لماک مب پیا جا بوڑح کو پیالن )( ۲۱۷۲۸۰۰۷۸م 
ون رت فک تم ےک امت رق ے۔ 
کو مْکجہشہضںتہادکززیا-ہبیکیتا 


۴َُ 





وہ رانوں ےت .ت0 رکرگل دبا ہو۔ 

لعاپ زیکاگرٹل ددرت طوربرکھاری ہوا رہ لی زا بات 
کو لاک رباج دومراجزو عابا ٹین (. ۱۸۷۲1۱۸۷ ) 
تا ہے۔ رای اصیلت میں مزن الع اذا چیائے وقت ا مز 
ہوک خزا دع نک یسل مس ددم اہے۔آگرا سک مفارزیارہ+ڈ 
قد انت ںکی سح اورسمیا لغاںیم سیا ہے اورودعا لت کات 
سن سکس دانتوںک یش یکا تی قڑی الا سد بگردانا ابا میسن 
کی زیادتی سے لاب نکی خنظ ہو یناہ اودلعاب دن مزضل ری ےکا 
کا ظا ایام ہیس نے مالعا دم کے انترائی اہ کا میس رکاٹ 
تی ہے۔ہی م یوین سکم جانے سے دانتو لکن ک ناب جانا ہے اور 
اسم ولغ دم بے مس خوددانتں میں داغ دہی ےکی اسقو اہی برڈ' 
کی نین می ہدقی ےج مںہجوائ دش پاگردانت کردا داد اود 
خراب دخ تکییے ہں۔ 

اس لیے ہابت ضروری ہ ےک ہکواضن ںکی صفائ کی اضیامیں سلالنا 
لع د کا را خیال رکھا جائے اورا سک ائی اہیت دی کے مخ فو 
ری یل ا یدب د افو مگ 
ا کواحاب دی کے کا ئوک اوس کو ھا لت تار رکذ والعظ 
اج چوسندن لاب دی کے تم عال ہزناجڑخاہ دہ وی ہوانےمتصکا 
آپ اع :تا ا راس ی کا زی ہو تد دی وائیی ہول اع 
35 اہ را ہدیس ہو گے ۔ 
از تھا لک از وا میں کی ہوک یں ندم 


عدرگت آلّست ۶۹۲ 


کےہوئے ہیں ایک تودہ یکا رع ل ریش ہوا اوردر کے وہ کا رتگ ل گار یں۔ 
ےق اس ہی انی ہوفیب ےکنخونف تہ مکی ضیاں ھی یککھلوںیا تیر زراےیسے اس مقص کے ۔لییخنکبڑو ںکاسفوف میم 
کی حاقی یس جب ہنی ہی اولھاپ دج نب تن زا اورکھاری تم سینگ مل ہوک بی بای ک ےکم ےکا امقعا کیا انا ےل نج 
اس مقطہ ذظ سیارگی جاقی مہ کرکھا رک زباد کی دجسےوہتمزابات بے اڑ مان دنداں اس مقصدرکے لیے ال شی رکاراونی ٹآٹ از )اور 
ہپس کال داضتںکوخراب وخ ت کردا ہے بی انا ےکنرٹیٹخنوں کا نف لان مک سے اچھا خی لکرے جس جوكگمیائ طور دا 2 ه 
عمل ول یت یا ہزناا جےک نکاس سے لجاب دی نم رح ہنا ہے جبیائے خود شاخت ےہطالإقت ارکتاے۔ چا گگھاری ہنیاے ادرڈاسفیٹ 
بیصن دا ےا و رکھاری ہز وں کال صرف لاق وا ' دنن ہنا ... لم نہ سض م ناس اود اق گنڈول ردد فو تو کے رز“ 
اد رصرف استعا لکے ودقت پیک اس کیا اشررتاہ یگھاریانننوں می ضابن بڑیں خالی۷ہۃاہے اور یھ مرا جانا ےک خن اس وقت إوافانرہ جتا 
مقداییں شال جتتاے۔ شا نس متحلق رخیا لکیاواا ےگ عامطورییمن کے - سے نے استما لکیاجائے۔ مناس بکلڑ کی مس را گکیخ نبا 
انرا نکا مل مضرت رہاں ٣نا‏ وک ٹیک دا ن کے جاک مرا وروانو ںیت 220 خلل ےلوہ ہیس ںکاکا مم دی ہے۔ بی کا تج طوررانواز 
یس راہ ل ہوجیائے ؤِں۔ ضروری ۓ درز منیڑسو ںکونقصان ےکا ئدلیٹہ ے۔ا سگورا 
یک امیر یھی پیک ےا رکھاریکھی۔ ا س کت ہئے وامتزں بریھرزناچا ےلان یش کر دانتوں سے ہویش الک ہنا 
جراٹم ا دانع عیفوخ تک ہیں ارآ یں یسا جزاضا لک جات امن سے اوردائر ےکی حرکت السی ہوک او کے دانتوں پرا سکا تا یچک : 
یآر خ جال ےرہ نامیپ ککرڑالیں جوداننو ںیک یکا خیاری نے ارت ےکے دانتوں می او طف ذہماری رائ می ںا ئل اید دا 
سب ہو ہں۔ ْ ہیی آگ رک ٹس مناسب لیے لال اسقعا لک زا ےآیر 
شی کمابلی : مصنچی وب دانت ںکوصا فکنے وا چہزدں می ابیےاجزا ک ضزورت ہیں تنک رین سے ملاک ےگ ومن تکو کیا ائے . 
شا لکن ال ھا ناس کل ران ںکومی لکل سے صا ف کت“ لا اك نم اہ لگ رزیادد عق کاٹ استعا لکیا ہا ےآ 
ترال ہوں ۔ان ارگوا سقدیخت اوت ننس ہنا جا ےک وہدانتوں برری۔ کو دانتوں بررکیڈنہں امن میں لے ابھزاعرورجدنے چا +: 
ک س اکا کریا ور تھی ںی ڑا لیں یامّا ویسٹرسو کین ماش انتا ٤۹‏ لعاپ رن گا مردے غلاوؤں سس نفوررکے انا نر رگا 
پت یں صرف اتقاخت ڈوناجا جیکیٹی گی لکرصافکریں۔ اس موس لکروالیں۔ اس مقصس دک مو کان ے کے ترک ؛فدفل 
مقص دک لیو ریگ الکو لئ ڑا سے والی ضیاضلددضاگھ لکی گی ماقرقرت سےہہ کات نہیں ہےکہ نک ڈسیا لعاب رہ نکرک 
کاسغوف (ج وک عام وریز ںک یپ ہق لکن ےکی مال زاجم زاس لک کے ملددقائ لىجرایھ او رتا ی تک مع میں ا 
اھ ای کچھ رج ھا ےک طوریراستعمال ماک ینہ ععتبابت گغکام دی ہیں۔ا نکو یکا اکن ےک لی ان می ںگرو؛ لوستا'یا 
ار یڑیقرد وک کرای کن ےکی اتال چۃتاے؛ دفو زا تال ححس مز اضازکی جاسکتق یں اودالیی زی بڑھائی اس 
ہی ںکرزاچاہی سکبوگہ ان کے روزرا زپتعمال سے واخنز ںکیاوداتمل ینا میسو ںو مض کے وا ہول ۔ 
لہ دانت ںکی حفاظت اددا نیک در کاضائن ہے لاگ ستیات ےگا ۔ 
دانتو نکی حفانظت میں یر مین اتا بت رکھتاہے۔ یم یناچھرےیگرگ 
پر کیلع داضنو ںکی ڑصال ہے مگرداخت مکی مقام پر ڑتھال نچ اور 
داخت اس سیک ےشکا ہدیا ےک ہراشا فرح مل ہکرکے ال ھا ات 






راوگ رسان ےکے سکیل میں نخط لع وقت خریواری نر 
یو یه اوراپنا نام وبۃ صا فکیییے۔ 
ناخرای نم یسا ے کے رپپ کے چاکے ادہکھا : 



















: بج ےء ۶ھ -< نے : ۶ 
5 تا زی دی پگ ہو بتک ۶ا ھطھے۔ 
رس یر دوٹوں بازد دنگ ریت ٢‏ کے ا رئا اس ط کہ دوفوں پاوںے ہے ےہ كك 
ں۔ ا کے بعد پالای تبحم مکودائگیں اور ہایس حجانب بای باری ےمینکائ سے ریخیال رج ےکہ رونوں | ة 
رھ ریگ ادھ یمک .ات کی ںگے۔ اس دی ھت ککریں اودمضت ہونے پر اس سے زریادہ مت یی کیک ہیی ۔ 
دض مد 

و نے یں یاؤوں اھک رہتِںطرف 
راس ای۴ کی ایک ف ٹک ناعطہ یر 
ددفول ا تقو لک درد سے ہوسے ماگوں کے سام ےکا کر را سے رداوں ۸ك 
د ےگ ری نا ےہا عل رگد کت دقت ما سرک اوررنک اس ۔ رہد جھا بے 










پچ کہیں پرا کے اور 
ولک دووں طف گر شُ 





یبا سے لےگ رد نک کیل نا تے۔ 
نا انٹاک ماک کرے جے۔ 
مر ہر ۲ مماے اور بالای حتصت دن مکا اوھ امام یےے 
انگ ال یجے۔ ص. اس عطر کہ دایاں ا سد سا ےط ف کیل سے 
'_ اسپیاں ھچیر حات بائ را از بل سے رم ہا با دکھاپاگیاہے ۔ اس کے 
پعددایں اتب“ مرکوم ہے امو ڑاجا سگے۔ اےیسی لات دای ںانک رکھڑے ہوکراورراِ٘ں 
ٹن ککوا یک رابک پیل یا رک اس بادی پاری سے بای تین گکھے۔ ۱ 
ددفوں ایاوںگو اد ای اس ط عک۔ دوفول یازد 7 در یے ہدتھا سام 





لی ئ٢۲‏ طف ےہ ہرئے ہہوں ۔ حی ےکرال مم مس دکھائے گے ہیں پپھردالیس ابقدائی مین 
یں آانٌے داز کے اس رع اس دزن لکوہا جا سے دس مت رک کے ۔ 





مر یی سس جرد شادا بح تگا: ےصبین نا2 ہرے 
اعحصابک یھ راح تکاسامان ارت ؤں۔ 

این ماف توا ما پوا لک نرک لے اس خوگوار 

مل میں بعر رکا خا لص ڈیر استتعال ہکیچے۔ 
بیرفسف ازم ہونے فور یتوانا لو لکرے 
اور کت ندرب یھن رککر ابر لہیں۔ 





ہ ویک ہیںپککاہراغال 'مٹّلفا٘ر رادپنڈی 

اد ر مرکا کے پرنڈے اسفوراو نیس ٹکےہاں 2ا ۔ < اص 
سو ہو وو نر 
لاہور۔ گرا 





حفمم د1 






×: مر سوکھا او رام الطبّبیا یکا علاع بتايّے ؛ 


سسستسے ہے 
ه4٤7۶‏ کذد لم سے 
١ے‏ ٦۔‏ 











رح ینیل ات سے 
ب: ساوت القبدیا گی کی ں۔ا سکے اسباب لف 
ملاع سی کے مطالق یکیاحاناچاہی۔ عام طورر رزمفدجتا 
خلا الیہودہ نعل دای لیا مضیرہ دان لی سقید: 
لف کےہری میں خوب باریک ہہیںکریچن کے برا رگولیاں بنا لیں۔ 
درایک غامررورسی کو لکردیں۔ لے کی ن اکا مل ندروت 
لا زق سک لک مال کریں .ام لیمیا کے اباب بی 
مارکا عام علاحعیہوقض ز ہونے دی اد رکا حد 
ہیں اتعا لکریی : شحن ربدت عو دصلیب ؛گوکل اید می 
دش کک بارگویاں بنالیں۔ای گول مع دک شا ئ مد ۔ 
و ایک وآ می دی چاسکق یں ۔ 
ان کال ہو 
ےیک ع زاس ضس مکی حالت میں مبتلا کہ پافی ھا اود 





ے2 


ںجاجھیہ ں 


ے و سے رھور 


: 


جواں : اس مم مکاجنون پاک لک ک ےکا شنے سے جہواکزناہ جس وقت 
ا اکس یکوکاا وقوام کیم الاب :زخمو یداو سے خو می مب ہیلا 
بس یھی ا تس کا جن پردا جاتاہ :دی کا اح اس ہہب تت سز 
ہدج ازا بی دا موا اگ اآواز سفن سخ ہدنےگتا اص طوربر گل 
اورنرشرےکےۓخضلات ۸ تج نہادہ مواگرتا کراورا سینا دن خحعت 
ہوحیاتی ہے۔سانس این اورکلنے میس ری لیف ہدتی ہے سرک وج رے 
می کھا نے ین سی ےلکتا ہبش کی نا رگا کے سے دہ ا سد ڈیڈ 
گگتا وک الیک دیک یا سکانام ف ےگل ادبپر ےم ہر ےگگتا 
بک ہیی دج بک ھی پافی سے خو فکھانےلکتا ہآ جک اس کے لیٹس 
ق کے این نآرہرہں جا ہنا بت ہو کے مس اوریی ا سکاخواص 
لم 
پان چھالیبدادرالاگی 

سوا : پان اوران می پچھالبرادرالکی کے استعا لکے بارے میں 
آ پک کیا ات ر؟ ۴ ِ" 





راب : چھالیہاددالنجی ٹڈا لکرپا نکد سے مہ نوخبرہہدا 
ہرل ہا اودرا سے چباےے ر نؤں کے ررولوفائرہہت| ہے یوک می 
اضافہ تا ,و 2 ا وںل اكقرت مضرر۔زیادہ پان کے سے کوک ہعان 


رر س-ے ےم 


کوادرمعد ہک رزد ہجو نے لکنا ہو۔ اف یبای کے پا نکھا یا جاسکتار یہ مال یدگ 
یذ ںگھرراہٹ رخٹرےں پداگ رن :فیک لے بنرمرت چنا اور 
سونفکےسامق پا نکھانام ناس نہیں ۔خالی چنا داضت ںکوخابکاہے نیز 
مٹھو ںکڑا ام یاس لیے صرف چون ےکا با نکھا ےس وانتں اور سوڑزعول 
کوضورنتصا نہ سلتاہو۔ 

پل اور رودد 


سوال :لی ادردددھ رت تھاستعا لکن کے بار ےی ںآپ گیا 
ک0 0۳ 











ججاب: جی ہا ں گل وردددھھ ایک سات ھکھاے س ےکہنہ میاریاں مٹل 
جم ادبررس پیا و اق ہیں ٠ق‏ کا نعرلیڈیھی رتا ہو ہنی لک کت سے 
رس ہحیائ ےکا نیش راک بی یہ با تک کم ی کے بعر دددم کت دیرکے بعد 
اہ ود چیا را کڈ ےا کان 
قرااس میلس بی کچولرنا ضر کاب ہیا درددد ھک یت کیا وسفید 
یی دومن کخٹ تک می انم وباق ہو ایی یکھانے کمن ضط 
اعررور ھی یاجاے وی مضالقیں اد أیے ہے دددک تیم 
21 سے دوگھنٹےیر۔ اہط اُبلاہرا رودس ٹن کے دوگیٹنڈ کے اس رگہل 
ک اتی اس وین وا سس رے' ےکپادددرس ررےتین ےر 
یئ ددعدا ونیک کی ہج ہجن رم ںکوکی فرق ہی ۔لیا ]نر کیوں 
ضردری و ہآ یگل لکداکردددھ یڈ راصرارکرے یا ددد ری یکا 
ےپ زدکرے۔ 
اواسر 

سوال : بواسرکے اسباب بتا سے اوراس مز سے یچک ایر 





جواب : دائونس ؛شو یپ ءمتعد رر کی نظ 
زیازڈڈی اورمصا2 رارجزں بکھارہنا؛ غاب دی اور 
رہنا باستحا اسساب ہیا یہار مودد نیہ وق رام 
اولا رات میں لتق ہہ اع اسباب سے بیگئیکییشش ا اسر 
اتی فیعض کی ا تام امت مات دوک تھا مک 
:انا ارت علا تع بہت شک لبک۔ لب میں اواسیرکامل 
ین زرادہ انی سای میں اس سے صرف سکون پ نب رآ 
کے راتا تی رت ہیں۔ اواسرٹرروں :کورآوں ور ںہ وو 
کی سییاریں اد یم لکے ردان میں اکش ہو جا چو رش ل۰+نت) 
اس ھ کے بارے می سححقیقات جاری ہر او رکھانے او رلگا ےگا 
جاری میں تو کر ہی متعسورت جلمرساصضنے سےگی۔ 
اہن کے استعا لن اط 

سوال :لہ سکےاستعا لکاگوکی ا مایق بتاء: 





جواب : مخلف بارہوں می ہس کے استعا ںکاط 
جداگڑا۔ عام قت اوراحصالی طاق تکے لے حالم تحت 
کھانا چا سیے۔ ا کا عط لہ کوک ام نکویچس لک ٹا پرددد 
ج یگل ا قہ لہ سکونع ددد کی می مو کش رک قوام+ 
جائے نے سے ا سک یکی ماد اتی و حل سے یں 
مطااق یہد ےکی شال ل کی جایکتژں۔ 

بن نگ مگ یسل رودسیا ٦‏ تی ےسا مب پ 1 
ےب مفاوہفائرحاصل جو گے کک کگرویاچڑا 
شا لک رتبا ےگس نکاأدو حا و 
ونائین لی کے نوانم 

سوال ؛ این لی زی الیل یدب 
ما ۓکے۔ رک یکن ا اض می میریں؟ 


جھ یر 


ەدرراگت 91پ 





ب: حامْن بازندگی دشعحت کے اہ میں نوزامیس اصس 7 
ےا گول کا مشووزمارک جانا راد ہ رچمرکے انمافوں کے اخصاب 
سن سما جا را سس کے لا ددرض برکا ری کی شکات 
بر این بک یگویاں عامطوریرمل ای ہیں ٹج اس ق مکی 
ے ارد مندیں بککاڈڑلیو رام ہبتر مقوی ا خصاب او رغذائیّیت 
پڑولکرقیت دتا ہر خوںنکے سر تنا تکوٹھا جارر کس 
خناز ری ہیا رلیں اورسل میں مقم دبا یکھانی اور پڑاوں 
رم خائکرہمند یج دص ےتمیلو ںکی نسرت اسے ع ردق جازىہ 
زبکراہی مس ؛اسی دج سے ےآ نتو ںکیرا مےببت/ غارع 
را کانز داع زم وس میں فولدا کی نا ۔ 
' امیر رگھانیسِ مزہرولنتقل یےساولڑ تا 
انا پا رت ہلت اہی ہو اور زفارب کو مرک جریان اور 
ات کددو رک دی کر 


ررڑھ 
ال :اک جاڈد کے نیم میں می پنڈیوں می الیسادددجزاے 
سے معذردد اتا ہوں۔ی ایت مہ سال ےہو۔ ا سکا 





ب: الا خزائی تک ک کی دہ سے ہورسکتا ہو۔ انڈے اور ردرھ 
اسب گا جراددا نیڈ ےکا عاواکھا سے ۔ لو ےگککوا رجا ص لہ 
تا ہرس دد کے اذیا کا زم ٦‏ نات 


رہ 


گوڑھرچڑا 1 


سال :کوڑدکیوں ہق اہے۔ ام سے ب وکیا ارہس ساوت 





جواب :بگ با لکیڈھ ہابت وت دا راک ادرتبم ای لتم 
کےکڑے ریس اس ای ( ۲٦٥۸۵۹٢۷‏ 8161705) 
کے ملا تگرجانے سے لاجم وق بک ہجار کک محمرت مختلف ملتوں ےأَ 
ے:۔ تر پت رکشل ؛ ویو یکڑھک چھوت پھلانے می بہت بڑا ترادا 
کرت میں۔ اس یگھ را درکیڈدلکی صفائی اس مض سے ٹک لے نہا۔ت 
ضردری بی۔ ملیف کے استعا یتو ي ردال اور دو صی یہس وں 
ےک دددہہنا جا ہے ۔کیڑھ مود دک ںا کک ماں باپ سےکڑلکواس 7 
و تکنک حیاتی رک ہکوڑی کے بہاردل سے مضہ درد اوران سے اتناہی 
ڈرہے جقنا خی رنےٹودا حاسکتا ہی اوران بے چاررےےغرہب مرلیفو لکے عللع 
معایپراددا نک (عادہراسی شدت سے را رک خر کے ۔ 
مفیدہال 

سال :مرو ئرصرف ٣‏ سال ہوئین میرے بال سفیدبو نے گے 
ہں۔ ا س کا علاع تھی فریائیے ! 








خواب : عی تک ما تکوسوئے وقت+ اۓ جار چالیزس 
کھا کے اور اس ےگھانے کے بعد انی من یی ۔ رم ا ےا تیل لنگاسیے ۔ 
ورزش کے اورقراعرحفظان محت٣‏ یا ہنریکوضروری تصورقیاٌے۔ 





کی بج 


٤ 


ب 
کے ڈ٭ڈرد و۸ 
پ7 ر0 


7ر 





رک رولق| ر7 کوں کے 
ہی ٹا کم ہے۔ ۔ث١۱)‏ یف یل کی جے 


ہیی کے ا نکا خحامقا دی نی 


وم ھی ا رتو وک اماا وا اے۔ 
اور اس ا را دل موہ لیت ہیں۔ ۔جبپ وہ 


۳۲ موس اور مردہ ہو ںلوا سکامطلپ 
ۓل دو درس ت میں ۔رورھ اوراخیاء 
خحوراک میں ہیی سے ان سے 
ا نرک اور ہت ہوک ےق وی زا دورنت ے 
مل ہیں موک ے۔ا نک وو مال ےی 

ٹاک ےم ضبوط و 





وا 





۶ےہ دمدجعحمسممہ 




















کس مھ >> 


ریس لب پھڑناا ےت 
اکا علاع سک نا راد اچوں ےکی ا سک مدرکرنااورا س کےم رض کیڑ نع 
ن لا بت سارک ہماریاں دہ مصڑر ضف کل نی اورذبائی 
اسا سک حاریعمولات اوراتائج ہوقی می ۔ اس لی ےک لی سکیا اب ما یھ 
ہاو یرس سے جن دعفوری سوا لگروں : 

لاس تو لگا کیائرکوگسی سے نت جو یا یکونا کرت 
با کی سے ضر رپا اہج کا صدد ا بھی تھا ےلب ہیں بال ہر 
اررز ٥ا‏ مس صدےے سے ٹون ہے , ٭ُ 

ال مم اس لی ےکر با اص ایی کی یہنحادت ری ارک دہ لیے پراے 
ٹاکنا برض تتائزوںکتا زەتا نارہت لڈم عداوتاے لطفائروز 
لئے ملا رجا لہ دہ لن ظا م حضوہ وت بیس زایا ںگایانا گ 
ویڈو سے پاش پش کیرنا اود مج بحتج اکا 
نف ربا انان پنزے دمامنگ 
ڑگ اس مض اق اق ہل کھت میک ماف صحت س٣‏ 
ماپ :ا اہم سد مل سے اس ض اق تکا عم وجرولاز مت آتا۔ 
اد مدا تیچ اودا سکی بل شھارشہا مس ہیں روٹوکی زندگی می 
ا لی ینس کاخیا لکروج ووسروں ‏ ےنفرتگرابواورا مس کیاسی زان 


ا رون می یر ذفسیاتی حقیقت واش گا ےکہ بھار کاکڑمباریاں بعاری نف 000۳(" 
۹ ہویم :تھی َ کا ارک اوزیحلبرفکاخوری نا تی علا مک رسیکت مں۔ 
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سس مت ورنقصدا نکویا و کغ مکھایاتا رھ 
اپناانتقاملمینا چاہتا پراداس کمتعلق سدیرکراہے۔ اب نورلیغض ےسوال 
کر دکیائچخ رصحتدندر خوش ب ےکک رات لد 7 نہباروں 
مس مبلا یا عأٗماپی اض کاضکارےے سان لص کت ۰ 
وی ادر لت حیات ے ختلزایا؛ ا کی نہیں کہوں ؟ اس لیکو یکا تنا“ 
فینفکفغ کی خلاف دز کی بد دنق ظام للہا ہے سک 
دیس سکتا؛ خ کے ور زنک یکا زی دا رک قافو نت نت تک ۔ 
کانما تکوت ںاون سے قیاام دلاحام لی ہہ دہ من تکاتافن ‏ عحت مت 
ک ستتاقوری ضائن عم تی را د سیل لت ںک یدامج نت کاب ر. 
نار ہاش اےعجن خوش شود ما 
لے طیب مُلہ علت ‏ کے ما رتف 
نے لن ایک سان یکواحضا مر مم تلبایا۔علاع مم دیکرکاشم 
موے وو صی سو 
کین رورطعت رکتا ہاو رحس سے اسکوڈری ذذ تب نے ا ےکا 
ست مت کر اواس کی طرف سے لاق 
زہوجاگ ' ھا رھ ق ھی نز جال ےگا ڑ رین کے لعردہا زا لجرااورچد 
روٹس ا سکئبحعت اگنی ہگئی۔ 


معوزیا اعد با ۔عام لو وا کی پا داش می خارکرتے 
انلم ےن تکررکہ کہ یک خطامعاففہِِیةاودانابلہہرجال لینا 
اہ ہیں ںین کا اون انھصوں نے بڑھا ہنیس ادرحیا نکی اس پرابمالی نہیں 
لا ت بین وروش یو لکے سساتھھتدکھلا یی تی سں' وہر کے سا یکا 
کریقہیں ۔ضاہكظام الدی فح یی از اشعار ٹک کے : 
ہہ مات درد احقش یاریاد 
اما اردان ان بی کیا عرش مشگف بغار 
دباط رک ذریع ان درولخولے یقیقتگر ۵یاضا ںکاقل تا 
کی سحَسَانے حال(ت ولیفیا تکامردانے اورا سکے انگاٹ خیالا تہ ا گا 
یقت !یں ۔مولا ناو نف ہس از صداق تکران الفاظش ایںم لکیاتھا: 
لی بر اہی انایشہ ‏ بای ستجوان ورلینہ 
"ات :ئن شی رررغا رےتویم کان 
لق نما نکی حریقت ا سک ین خیالات لس .ان کے علادہ انسان مس جک ر* 
زا نرفضولی وص یحقیقت دلیساظہو .اگ رخیالزت میں پچھو کی سی لطافت اورخوت ہگ 
انسان بی ہا لن ہے اوراگرژن می کا نٹو ںیہی ا وکنا فت ہرود این نہر 
تخلب می عاوت نذت مض وانتامرے خیالا تکوگہ دای میا کو 
یکا نا ہرا وا کن یھتیم سکود ٹن سے ۔ا سیقلب می انس حت تکوجلایناء 
مفووددز؛ ہہدت ورعاہت؛ کوک مککیپھولوں سے اس سکوگراستگرنا اس مندگک کا 
میں تاب کوٹ می تَا نکھا کا لطف تما لکنا 
مہف لیے اس سے یارد مفیدل نہیں معلو کرو زشام اما 
وق ت کال لیں او ریہشت کیاکی لی جن سےگی ہس ازتّت یانقساہا؟ 
یا جن سے بس لفرت‌یا علاوت ریی زان س بکوضبت اش معا فک دی اوران گنن 
میں د مکی کہ الہ قعالیٰ می أطا ےکا لکرورکی طف ا نکی رفا یکری اوران 
متوں سے مزا زکیں۔ 
تقر نگ نے یہی ل لک طف شاک یاے . 
کین تو الهتَے و اه دع 
2 2 ان 
ألَاِتَعبدزا ميتم لا ذظ 
عَولمخ رمع وں 


وائماراخواردارداتداھلیاریاد 


اود اس نکی اور ریا اما دک 
جواس سے زع رتو دک ےھر اورہیں 
زگ ڈس تر تچاقا ت الا 
بات بڑیہواں یکا تما رکنم اددی 
باتشبق ہوا کت سک ری قم تر 


-۔۔۔یہە٭ُُ[۔٭ 


یبالگ ا تی کاجاب بھلائی سے می ےکا نکی جاریءرا 

نر یہتایا ار ہا رکفت تخت چم یسل ڑم گا ادرک 
ددست ہن چاۓ اِرذَنْوعَدیَ نیا لا تقلےیلیگ لتیئین ؛ 
امت والوںکاہمیش یی علیہ رہا ہو اقصوں نے برک اکاجواب' 

دیاجے: 

ماعادت خودہہا: ہی کیم شزراست‌روی 7 
ال سے ابی تاد گرستصی رک٢‏ 
رحضرت سا 
دلو تا جولی اورفض بی ہراورالار: 

عنت ےر راقو تک سائجق اس خیا لکوا تل اواگیالیاے : 
گی مکنا جائے یسیا ارکنی وز روزہ وبخغاکن ۱ 

ال مدکنی زفعق وکینتی مد نگل بیز نخان 

یا درکھوک عتتٰ موافقت دم اتکی دک ےک نی فو توم 
ھی کرسکون وراحت س ےکھد ہر رو ںونیت وطانیت 


تح کک رذ ہکوحیات کا بنغام دتی سے 


ان بی حقأ نکی دسج دانی با ف تک بنابرصوفیا ے لصحت 

شخصس رہ سام مد ضط ںی ےکوکتھیں ا سکے سا2 تا 
چا ے۔اس اجما لک ی تفع کلف خطور توافت اورظ 
قلبٰ سلونواطینا ن؛ برِورضاےَہزتلت۔جب کو وص 
آناہواورئیو لا س کے متھایے میں لیت بن سآ ابو تبحص 
دحا اہ ہقرو زار اسے اورآگ ریفس کے منقایلہ میں ضر 
آوٹُن وعراوت :فتزوفا دے ہوا اھ با تہ ںآھا.ی لیے 
زہرہادے کا ےگملندی آآگوی ربکا ےگ 

صو ای ا س تح تک پاخزفآن جوھک دب کآیت ہج کا١‏ 


ُ 


اس تاد لن نَم كمَلتَدکت تھال خی 

ای یادکسوکہ دوصروںپراع راف محت ہی ا تقر 
مضراورلقعمان ربا ںتھادت ہوا داع شعن الا رض 
صلت۔ اخزاض وحقہر سے لیے زع ق ارتحاغات اص 
تباد ہو سواہ ہے یلوگ ںکو ھا اہ ےکرگھنٹوں وددھ! 





ری نکر رئے میں او رنہ چاتنے الا ماک سے ددابقیئیحتکوہً 
اف زندگکوناشادناپےیں الیک نہایت ہملک تار تکوبرا 
جوا نک آنے دا زنک یکذتائیک اوت کر ےکی .بی لیے نظ 
ری اعت مان ادیسوخزافو لیس مال بال ہدجام لع عیبجن 


زت لقن وص گار از دییل رآ درء جج بیکش 

رجا معالجو وا ہا ہداس کی انی اورا اض ککھاد تکھاۂ 
بل یراگ ری ہے اس سے ددسرے اما ضکیپُرا ہو می ادف 
ز دی ہدجام اہے ہیں یہ دای باری تعا کی صنعت ںکو دن 
یں ای ھائی کے میبو کون نیزگ لےٹس داگئیں: 

زیئے صنع بار گت زعیبہا 07 رعری 
ار رسوال یہہگا ہنھیں خو فک ن چمزوں سے سے ؛“ نخر تکے بعر 
پ زادہ یلک اوت اکن میذر ہہ یگل ظائ ھی کوتیاکردتیاے اود 
ادا دریعطانیت وسکنہ ت قل ب کے حضو لکویا لا ا امم ن ارتا اہ 
ےاضاب ا دنن پیا ہے اود کیا خہراتھ بتجِل 
را ای یاڑحعت مندتہی سے خوف اوریرلضانی تس 
تکمزدرہ اتی سیا ددام اض کےملو ںگی رابکھل ما ہے یرہ 
ال داتعہکی مساق تکوسل ریسا ےک چولوگ بخوف ہو ےی 
ار یمیس مدتلا نہیں ہو .نہولی نکاتھت نہب کہ و طاعرن 
لکل جانا کہ یناب تگردکھائےکہ نے خو فتہاررکررمو نت 
می" پناس دی ےکذما ب تکر نمی کا میا کی جوا۔بحاے ال یہ 
یچک ایک یی طاقات طاعرن سے ہوتی روراس نے دیاخ تگیا 
قصدبی* طاعون نل ےہاک دادما راہوں اددوہاں پا ہز پچ 
لن بدا جیانے طائو نکد دالس ہو کے ہے دکچھاا کہا اے 
ہد ذآرآباتوبہریں رف ار رب کی سان کے تصر انتا 
ايل اس کن مگ ردیا۔ طاعوان نے جواب یا ی 
ا ہاری الہ ؛ اٹ یح خوف سے مرے مس ِ“ 

دض تاد انی رسال ںہ م رہ ںاش دہ 
زدظ فلذگموں ےو یں ۔خب ہی کتبا ریے/آ 


کم طف دای یہار ند می کوک زی را نس ہوتی سچ 
یر خہکر یکوباراکاخوف 3نا ےٹوم یکرکا دبا ری اکا کہ اورود 
یس مان ےگوہ لپ خو فیک ور سے انج زوںکر زی دہ ک ہے 
امن سےکردوخوف زدوہیں۔ انیس نہیں معلورکہ انار وخیاللت ڈر 
قزت رک بٍں؛ دہ رندومیں * سای ےنیس مرتے .۰ و انل خیالل ت کب 
کر یں اود فو ازذعانات پیداکرئے میں ۔ ا ب اگ لن تلب خوفکے خیال ت 
ری وف یں ود ہے یں' مارک نگ مارک ہدبا ہےادازتم 
حییت اورکزد جات سے ین اطراف ذظ ڈال رتھیں برت سےچرے بے 
دکھائی دی گے جوخوف اد انی ےل ہے ہس جو فک تکاس“ 
انگ زندگ اج نریے؛ دض زندہ سی ہیں ن مررہ .دز ےتا نکیا 
ہہ ےگ ہلگ اس ہیں نرہ ہو ں کے نمردہ کا تورث فنکھا وا کل ؛ ہے 
آکڑےے ینعلدضذٴ س ےکرک ہیں ۔یاددروزرہ توف وقطارےئ رر خوت 
کی دح سے نل نکی فا خد نک سے جی چا ہت کان لرزاں وترساں ہتیوں 
ہج ےکہاحاہے ےھ سی جز ےخو فلرے ری طزور تم لی جبکلگ و 
دقتا +فو نہیں انا ناک دد اس تد ہکوقبو لکری) دو داق تکام ین 
کت ان سے اس کر ری لاشو دادو ‏ ضط زانداز کی ں اک رج بکک النگت 
یا الاک حالات دبرست شنہدعامی دہ خوف اورپ ینمی سے رای پانہیں کت جب 
بھ جار ترک الن نت کت ہی کت قوت تھاشہ امن میں ہے دہ اس سس ہیں زباڈ 
سیے جونھار می ہے با کہ بے ماولے/یا دہدتوی تام ہرلوا سکاسیٹلن 
لقن ہیسآ جا اگیم الند کہ سک ہار ساری مشکلات ادر تاب تھعارے 
بی خیالات ا ویو فکان می تہ بلق سے ہا را نت س لی نآگریہ بات 
ایی متعا زع ہے تی سی لیت الٍی بی پان جات ہے الد اس 
پا موق لک ھک صلاح ترک ہے بی انان کہ ےکرک چا اوراھیں 
یگ ہریناچالے[ :یی چھز ےنوت لہ زی مطلق ضرور تہ “ 
گریچے دہ بی نگ داری ال میک چ پل داری 

جو خحوف بر غال بآناجانتاے دہ خو نی ہا سے بد ہدیا نا اورخو سی 
تا کو بر ہونے سی نس رتا دہ با ری “نام عم دز نکواپی عرتن جن با 
تی سکڑنا۔ دو دا ئرد نت می داخمل جوہجا نما ہے سر ماآزادہدحاماہے یق اغیار 
کے پا کیا اہے ‏ حلطا نکون ہدجااے۔وہ ایت دسکن تک ردب زا 


ھ۔۔- 


٭۔ 


وج کے ادن مرا تن کے فوانین کے ائرے ما داہ رجیاے۔ 
ادرک وک خوف نخ ہنا بے قب ح کے ا اگ سے. اس ادراگ مس زگ 
ہنی اوراس لقن کے پک ہف ےکمہباری زن دک می اح تعالٰ بی مار اود 
ا کے نٹلگی لہ ری ے اس یارمادۃِرِۃب‌ے؛ 
رو٠‏ ددتربہاںپڑںںںہت زا ازبِرگےخوڑنہت 
اب قرباجی کے ددکہلوہیں۔ ایک رق ت کا دو ران تکا۔ 
ا تب خ رقت ردقب ئ ہی ںیو عبالتس ںہ ںہچکئ۔۔لما 
پان چا ہے ادن خ کر نقعصان ہے دیق ہے .حن تعالی رىوف دیتی ہمد 
گر ہیں .ہیں صلا ق *امن دعافز تب کی ات لے ںیہں ۔ا نکافض لو 
عیب دہ لے وی ونصیرہی ۔آگی اس زیاری دات ہکریادرکھیںکچلاز دی 
اندکے ساتہ رجمتمی زندگی ا سرگریں ؛ان کے قیی دتوانا با زکروں پ رد سک ییا٠‏ 
انہک یادمیں ری الوگئی چز میں نقصدا ننس پی سک کیک ہمت کم 
کوئی رسکی .کے متقا یلم سکدنای قوت مکی ہے لیکن خر 
صرف اس بات لاہ ےہ مار ی مکی ہو وعفلت م کرت ظ/حيست نازرانٰ 
میں لس ہت بر۔زلغ ذف نکرچتا۔ مقول مولاناروم ٭ مین خوردن' اگ رکھا نہیں 
صرت ہدک یے جح تھالی ارت ربا کیلع رکا نے جیا یں ادد سو ںکی لمح انت“ 
ہتس ادرخوف دجن اودرسلانوں وت ںککاش کر لے میں : 
جیا ج یاراہسریاں مم نگ ہنا از اضترفاں 
جب خوف دح دن 'آذات دہلیاےاسا منا ہم طونوا نہیں گے اودگم 
تق کاا الا مک تطاگا. اس واق الین دلکیی کی قتعائ ہوارے 
صساقیں* ای رکم تکالہ کے سا با لد قرب میں 'مونس درفیق ری قّت 
بازداددہباری پناگیاوبؤں' سہا راس ٠د‏ یج تعاٰ جن کےحضسودییں را تک سیا 
ادرد نکی ری ؛ا نا بکی شماعیں اد چان رکا فور د ریش تکے جا دارا‌پالٰ > 
جران پر ریزیں :وی ونم وہ یں تر زضعف۔ اون زخزاؤ ںآ تار 
اس ا دماگ کے بع قب می خوف ہاقی یرہ سکمتاب۔ حا الا تا نکی نے بپانگ 
دہلاھلا نگیا ہک اس لدلاک کیا یا دکے بعدف اک اعلیزان دسکویی وق )و 
یلعا تر طتش تاعقوت جوب چوک ان کے دک ے داوںگراجطینان ہتاے ۔ 
نوکر“ ت یی کاقونا ہی  .‏ تعا ‏ کی طرف “ا نک مت وبافت دنت 
ک؛طاٹف ال گی ءاس امرکا ادا ککیاکہ رررعمتبکب رس رواب میا جحوط کو تاود 


(ردی) 


رروی؛ 


ا 


ہوا ایت نصیسب چواد دی سیئیدان مق اتا ددا ینا نکے سا 
اب ہبشو ںکرکیااددیہیں لقمینہ ہیاگہ رم تق ہم بط ب کان با 
کر کین توف رخزے رق رم تح ادرک دح وی سا 
کے ات حاحل ہو ہگ نے احت دففت کی حالت میں جن تعال کی مد 
تام رگی بررقوٹ ملصیبتا رقح مال ہی تکااررآ لی / 
معلوم ہوا ےک یہی ہا یت بل بی کے تسا ین کے جوا ےکرد گیا 
ضردی پک ماپت یف وت رحالت مل خواہ و ہت وباحتک ہیا لا" 
تن تھا کی جان ب لنکا ے رکھییں ؛ا نک یاری زندگ بس رب 'ا نمی 
یت رییں۔ اس لیے حضو راز وسلھرتے این با کونھ وت فبا یت ی]ہ 
اذکوأ فی الرحا ین کرٹ ات اک یارین اورآشود گی ما 
تموکح یکی تھا لت می یادک دیع تی حصیدبت اع کددد کرد گا 
وف کے وق تع یی دعا یہ ےک ہب راہن حقیقت میںٹوب جا 
* تھا لی می سآ پا فک راواکزناہوںں آپ یشید سائری مآ 
می ہوںٹ بیرکٰض اس امک اد مہ کی جا ےکی قعا کیک 
یں اودا نکی جم تنا طراو رت سارقی مہ باد لکاا سیگ عٴ: 
ہرجا بت مکی خو فکاکابل علاح ہٍِںہی ماتبرے۔ 
خوف و اکے درودکے وقت آرآلن شا پر ےک لام رن 
ھک والہ: 
فاصبرلِح مت شخائگ یاعیدنا ایند کےع عوکر کت مار اگموں ٣‏ 
مض عارفی نکیحیب میں یی جکرلکھی رہق فی وہ خون رص 
اس راچ حضود و یتب تق کاا ا کک مان ہرعضعو روا در اک ت7 
سا ئصیدب تکو انت ہیں۔ ا س کے میں مشیک یس ویک یں ك7 
کوانجاما ےک خودضورالوشذٰپرا سآتے وہرطا ری ہوا تھاادرا 
اض صدیقآٰپاذْں پگ کت بای نے غایرای صا سکریل 
بادردبسازں دداے مم وکس مرک ہس تنائ تو 
گی تک ےت قالفتنوق شک بدردکخوں بیاکے تو ٣‏ 
نیکارا رو اہی خی ضک عاف ےہار ہے ۔آصا 
اس سےتوافی سی سے بڑی عقل مندی ہے۔ رضابالقضاا دباع 
زندگی می سںکوئی حاون ہیس نازل ہتالنگردی وحن تعائ نے ہار لے 


بیررد حت 


یں این سبککام ناک سر فی امہ ںش دای نب ہشکر ر 


ص× ىے حیے 


لکنا اہک ایک موا مضات برق تم رکاپ 
زوضا لا کرد ناج سے 


پن یں ب2 بیج جع لتق مرید رر 
عق باحض دق گنت دط رکا نا ہے کامناتپرفوکرد تل 
ان جم لکل پا یے۔ ا سکی شکست یا ناھامی اکن ےم تارق 
-5) تک ا ام سںتعشو ہی کنا ۔دوکرے برق ےس 
یسیا ن تاد ملا ن نہ٠‏ یاقآن کے الفاظامیں یو ںکہوخل ر٠‏ 
تح“ نہیں ءیاصع الو میں تخل لفمف نہیں آنا۔ با با زا ا لن گا 
ن سے اورکوتی ٹفل نہیں پٹ انف ال میں کا لتوافؾ یا 
تی ہمغن تق یجن تا روںتےبداہتنا بہار انی مفرٹمرای 
چا کی زا زی کی نینوی ہوقیغم کاب حا ہہب گی 
ک وڈ ہے نم مقام مہہ ہے ٣ا‏ پنامغۃض ہام انام ,ا 
ام دق ےدام دقت رانا دق ہك تَيژضَزِلْعِْ 
بات کلف می دالوا شال ہے اد تق تال نہ ہمارے 
یں می ہیں بساتیرمیں رای تح بھی اس کے ساتھ امو 
ا درک رکھیں اراس پریکھ رو سگری تا کا یی الم موا لوت 
ا یں شنک شض ببس م لات ہنا چاسہیے۔ اما نک شایاقوت 
اپ کگل: 

لٰست ادخ دکودل است مَردآل یاثرکردنازگ ےت رروف؛ 
:ما گوےہ ںکقتعا لک ںآ پکاشگراالراہو ںلآپ ہہ 
ںاہ ائ کاخ ہوا چا لمحت زمرت رمت بے اللہ 
ابا ہریت تھی کیک موی اد لین ویک وقت ایک 
گرم اس لقن اد کیٹ دی راودا یکو مت کے نام 
ذ رسب بج یک بی مہگا۔ 

وحم ابل لغ ران ۓ .کرد ل کر لھا ماب رہہ گ,اس 
با ےآریرمار کا برکا پندیرہ کی ہوگا؛ ین وقت پرمڑکا 
ناک اک الخیدضماوقع* جوہرا سوڈیک ہوا 

تک کچناں می ہار دای چک مچنا ںی پاوخیست 


اح او 


تعف یکرت قتعال ہن وارے ایح مکنا بلک رزندگ مج خناۓے| بی 
کیبل ہو اہک ام ےتلوب ہے اعحضا۔ او خود تا اط تعال یسر قیضہ 
میہیں۔اس فشرئے ال یکی بنا رنامتنا یکظت درم تہتائے. یڑا پت 
و رقت و یہی ںجبررزری طف میےمجاری ہے۔ ا س کہ ارائة انش یحم 
کراگیاے ا" مین مو مھ کہاگ یاہے. حروالی کے ا اے سے آرافن: ا نکی رضا 
سے ای ہوناءرضماازو' رضاہرو' رضادرو/ ۶را ضعن الا عراش ؛حففاحال 'تی]) 
ما ام الہ ا سک تل ترما میرف مستی اٹ لمکم نے ہیں دی ہے یور 
گرےحت تعا یٰ ے١‏ نے فضالڑنی ےزیارہہ:زارلغیں ٭زارۃسننسل' 
زی ددشمان دارکوی ض ہی کی گھ؟ یک انام وضاکا م وف رورن ےنا 
پا ضا سے دف لم نے لے اارے عق تع کےارادے کے خلا فکام نہ 
کا ناد ہکرلیا اودہآوازبلن دکا: 
ائی نل کیل نے ادادہ تک ےکا ارادءکریا 
جیا ہم تعا کے پا نھھوں می ای ےآ پکوضے یت ہیں ہرم اوسلاکادد 
گیل ہا ہیں۔ا نک ا ےک ےآگے ضنادوخنداں لہ مکردستے بی ٠‏ ان 
کی رق اس راضی اویف ہے نحف نا عق ستوی ری تعالی ھی ہماری رضاے 
ابی ادرفضب م نحضب کاک بدا یں زان یمان ھی ال کوٹ نک ہو: 
ان الہ ررض برض امہ نحعضب دیما انام یضوا ماد ودعضہوالحصية 
نکی مردحننے اس ضرم کپ راواکیلے : 
ہر ہو یآ ںکندگوہرجنوا رآ لکن ابق بنووگربرِلنت اربضنوی 
جب مقار ضای یل ہدجاتی کوآیچ ہی بروانہی کن نیم 
پکیاگرزردیی ہے 'اگز رن ول یقت اما نکی براہت شاا دن 
کت میک امہ کاخ ہے خزرابکھی او یی ہکے لی بھی ہکن رضاکی دک“ 
حم تھالی اذ نے ت مجن تک کے ہیں ادس سے وومت تک ہیں ا کر 
نز دنام ملیف فی ں٠‏ تآخرت یں۔ حلی عم اٹم درف عطفی 
تقر تی می زندگی کے اوداس امربیقین ماق حاص لکن کال 
زندگی میں ھردا یک یسل مدری ہے زی وف ببریننانی ماود بے شارتھابیرں 
اددہبارلوںکاکابل دفعی ہے ۔ بک ہداس اع اصعارفکا کان تن حاصلہریا 
یپ ہوزندگی اوراس کے موم وغموم؛ اکا راد پلشانوں پ4 سیت ہرم ےلظرڑالتا 
ےل رولت میس مقاشض قاص ولسام رم اپ ےکیونگہ د< انتا ےکی پچ 


مت مطلقہ درمت مطل کا مکر دی ہے اود این شا زدارمنشا دم اوک می لک ری 
بواد تج ری فی طف نے تیچ ہو سسائلے با کو یآگردہ رف ےسک ہوا 
ماب رب مگ راتا ب/۶زخی رک ےی زی ءِ نگ لا 
گمیجیاں ٹر فگردضیم سناب فوگدازوش ازی ک نظ ررش 
اس لی دہ اپنے صس ات سیب الیدافوا یرتا : 

سوئے ومیدی م وکا ہرداست سر ماری مررخییشیباست 

نرک میں نے مل کت تھی ںخوفت تجاتماص لزناضررق 

ا سک یےکتھوں ا ےگہ: 

م قرب می زندگی اسر ددکیوںکہ: 
عم خیٹ درقب ہال رد ردن است گرزاغ ازھزؤَسملِں خورر اسب 

۱ سن تھا لاک ماخنوں میں نیم ا دہ لک رن جا ماوارڈاش یاری ما 
ضعوریتصان بای نج رضحىقتھرامقا) ہر جن تمالٰنےچہا ھی ںکھڑا 
یئ دم سکوڑرے رہہ رقیام فی عا اقام ادڈش) رما بالعطا: اما لنھھاراشیددو- 
ہریھال میس رای رہو۔ تصسادم با ضا ےپ جن رات سےگزد رہ چوان دا 
کا شک ہتے رم کرای ایح جع دیاگیا۔ یا درکموکہ ان ہی س سیر ت کیا ل مد تک 
یگوہ ام مسا زوا کیاگیاہے۔یبا راغ مک داضت اوک وت یراروں< 
سیر تک نفد نف ہیا کی حیا میں ۶ا پریبرھال می شگرواج یرب وطرب 
ددف کی ایک ساقیمت ہے۔ با لفاظ دجن ہد سےخوف ان بی سپیکر 
توف یں ہویش کک لی فیات مل جاسےگی اور ذدرۃ یح زیو مال 
ہاوگ : 

ں زین وسوسہ پاش دلا م"رطرب رآیاز دای ازیلا 

۱٣٣۱‏ مراقیسلسوال یہ گا ”کر رح کے ححیالات پرتھارا زی نم ,تب“ 
عا دی یگ اس سے وق ف تد تےکرسلی دن اد زبل خیالت مت اور 
حور انقصا پاب ۔آرا سک ات ےک زی رر ںک تاد جج لک 
دج ےگناءکا اکا ب گآ یں پپخیالا تگازیا رءتیروفبط(ئ/)گلکتٰ 
کی ظفل خیالات پتییگیکرکرنا ‏ صرف اعال کت ارتا ی وه 
یی نہای ت تھا ےِیخیا (ا تو مکینی ت ضس زیەی ںاوراک 
یت زا گمتلوآزںینا ریة یں ا یکا خیا لناءیاس رقزطی ںای( 
چر وںےتاریک ہلووں پرل خظیمازاء؛دوسروں میں شرے پوکرولنا اسان 


ک یت یکن کے نراک ددم کٹ کنا رر 
ا حا تکےہ اہ اد ناا ہی متا یراو میا یک 
اط ایس یبای جےگ ا نک مرلقیوں یں دی لوگ جلدشقایاب ہر 
جوزندگ کے رشن پہلڑکوں پرلنھاە رت بی جوتیررکے جیا ہدتے ںا 
گبنیاں ۶ج زگ کے داقحعات م سن واحسا ناما وک یآ اں 
ےۂتلز ہے مت یں .نا لمع اق ات ےگ خررلط فی" 
استنارکیاک یں ۔جنسا لد لضِںچنەنڑن ازارے اسۃ 
پان کمیں جب یں مض رادان میں سے ایک نے مد ےہاک د ما 
یک استال میس علا ےکی ر دا ہے ۔جب دہ دھاخا :یں رخ ۲ 
درا ایک نوچوانیھی ایس کے می میں مجلاڈاتھا۔چنری ردزرہ 
وی لآ پان اس فوما نکی دی حالت ری ۔جب معای سے لا 
کیابات /.آیل مل ضرا ستںجبلداپچاہرچاجاے اود( 
مر میس ملا ہے ؛ ایچھا کس ہڑنا۔ ایج لےگاکہ اان میں س ےآیک ر 
اد رٹو یی ہچ لہ نے اتی را تی تکی دج صححت حا لک ا 
وا سکیقزط قب ذابا لی سے محر و مکرکھاے۔ 

جب اھییں بای ےج یکا تفاق ہت اہے وق خعرًاخ دا 
متلاہرائے ہو اڑے نضانات! وناکا ہرں کی سوچ گرتتاہ 
تھی یارکھنا چا ےکٹھاری یر حال تمتھاری نکی سے ج لاہ 
کیڑ ای ےلین ش کی نام اف کن بکرلیق سےا کے ہة 
بدا جیات ضکمتعاق نان ےکا لرادر فرع راغِسا گی عادت؟ 
من چاو نکی ہرصدرتجذب ہوکرھا ری عاف اضعزرا رجٔ: 
ام ےٗہم ہیں نا مصلوم بی ار تو جیا تکافو رکاج ارک >> 
کی ککوماڈاڑیگی۔ ای لیے اس دجاے ماف رکز ھا لا قفا ہک گیا 


سان كمَااغعرمّگ وبیکابی پالسپھتوائرکںس قررطرت دااد 
مااعلث ظِ قد مااقدرش۔ م٘ یس قدردانا یر ےل 
انساتقی دبا اعت شا مم ادس اوران ہے ۔ کر ے' 
فیک کوایٰ! گومری تواگضد! 


راس دداکے الفاظ کا مصیا ققل بک یکیفیت ہوچاے اد 
کوک عل ‏ وقی رجا کرس ریو سکیا پا ے ایال ٹا 7 


ہپیوہخا 


پیر کت آضصت ۷٢۶۹ء‏ 


رک طف ناسل ا سک ضمک__حجمگ یما مب تنائدبوگمک ]را 

وٹ ہدحاقی یں یہ ردعان زندن یکا سی ازجا : یکمناپڈاکا او اط اوک ای پاٹ راک کی بر ۔ تک 
(وفاورعسسے اوداماپسعال سای کے تی ران زوں کے ملع ری کے ا کرد 

بل کور معلوزم ود بنا ےکران کک اس مکریڈوں حقق میڈ میرتک: : 

ےہ یں امادبترگدفمکسن- صظ ہٌھقدلمس یرون 

زن یرف ہیں اودان جا دنو ہیکت العو رن گی طیب جوتا توم لع بمارسے ریسوالا تاور اس ےجا“ 


ہے اوریران خیالات سے متاشرمزیا ٹج ما لی شعوری یبن می ...کے مطالق ا سک دجما ا ا زی اتی اساس ہیں طح 
زس قد: ضراس امیا کی گ ےگ ہلپ خیالات بط یں .سر چاہےاودعفا لج مکاتج دک یکر جا ہے رس تک ےمج 
سا پا با جائے ددضروريا ر رکررا ویر رم سےا معَاوضشش ایک ح ھی نز لنااددا سکیا اتال ےک گےروعا کان 
ان لوک اس پنیا مکوہتیادیں جوا سکو سض ادر نے دکاجا٘ں اد ]ہا جا یراس( ت کا یکروں رفریات ور 
یں۔ ا ستررککے حول اض ہ ےک سرد ںکوم تا ےک بی سے اتد دسولیناٹنا۔ اس یہ ا مباسے ا سا مک یآ ینہ کرت 
ات ہیں ہیک ایج وت ددرت رک کت ؤں ”جح ہیاری نی تو اردں میں کا محادکناٹ تا ہے جوصرف تٴ زا با لی سکیاری می 
ننگا کےٹودسرے محا ما تک لع عکہ ذیل بی سے فتااور پھالیقان رس اور اوال ان رکا ط(لیّو ںلر کی کت ہں۔روعای ا 
زہیشفاک اکا موددروںپکوگنا ہیا ۔ 

ا استرآبادی لے یں حقیق تکو ایک ربچ لےییا راف تکرلیاتھا: زم قولت نبردبرے بازڑحاءنرقے 

بانگ] رال است اف کیرلگوراست وہل ہت 
اص تتجاں ریںبررن بفتن زلم وچل اہت 





1 


و ۱ 

ایک ایک ایک رتو ہکا خوا ود میک ابا ہیل مأمیڈ 
افسارڈڑالق ہے دوززدیںە میں دوا ص فیس میں یل 
داستتعال سے میا مریینو ںک رکال شفا ہوجاتی ہے هولگا 
تی ولگ لے بط رہن ہنی استما لکہلیة بِں شیا 
فور بے ہیں ۔ اس کے اججز| جس اد رون می شال ہی2 
ناک ہرک اکام ناد یت ہس ۔ 

یں یں جب اکا زور رآ پ لی ںلرخگ اتال 
ورک دد سراف اوگ وی ہتوا لأاِیّے اورقا کر اھانیے ۔ 











داغ ما جا طاق اتاج گر طاقت ہیس ہوگتر دا 
گوکھی طاقت نمی مل کیتی۔ اس لیے دا غک وت ان کے لے بعد رکا 
فرح نی ضیکبٹ استع لی مفح کی ضس لوزن 
یداگرکے دماغ مس برقی رد ددڈادتی ہے حافتظ کو ہت اتی بی دمائی 
ائمک نک مسلاحیت پیداگر و ددے م نت ۷م ارض) || 
اکا برا نکر ہے۔ ددان خونگردرست اوغا ضا نشکنک 
ہنا دن کا تھکا ہوا راغ اس کےا سے ازس را ہدام ہے ۔ 
گرزودریوں کے لیے (حر د ان یکا مکرنے والوں کے لاب پرے۔ ١‏ 













ت60 


صث سٹررسے : 





عاہ پر ما و بت اٹھانے اورنسل مند رن ےک پیائے 
صسخوری نک اقاعرہ ستعال شردح کر ریئے۔ 
اس سےآپ کےمعمولات میس اذا عدگی اور)صحت میں 
ہوا نب رٹ پیسرا ہوا ےگ ۔ 
صسسنورت خواین کے لئ اک عمدہانک اور انگ 
موی کالی ت کا مٴْڑعملا نے ۔ 





اث ٴعالہم ت کا علات اور 
ماؤ ظا 7ص 





ےر و روقت) یو رہسٹتہ رہ ےتا ماق - ڑحباک - لاہور -۔ ٹا 
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کر قس ھ 7 
ہز حیلم معن 


مت 


راں:الں۔اے۔ واریّ تقعبدت) اجارہ ۵ 


ناج ما ارچ کتاب 
زےابات رصزبارکتعال 
ںار لاک یں 
عت ا ضٍعت 

ناکا عامزہجے! 

یھر دس کریکنیں+ 
ایل اضان۸ر؟ 
ایی کو ںکہیں 
کے (انسان 

ا کا یا ےک ضایر 


ایک سمائی لہ 

اپ 

42 

اتا رباکریں 
ا 


,یی 


7 





اجارہ ۱ 


غر اواب ری ہ 
اےکلی۔اںدِنس ہ 
عاعاشافر ۔ ١ا‏ 
ادارہ ٣‏ 
یار!کانٹل ۱۵ 


ارارہ 7 


آگانٹن ۲۳ 
پل یت بل ۲ 
یں موی ۴۱ 
نصرٹھر ٣۳م‏ 
اشقیں ۲ 
)۷لم 3ھ 
سیرافللڈیان ۳۹ 


ادارو ۴ 


ٹیگنش م۴ 


جج نو ہي ی یئ 





لی ہچ ٣۷۰‏ پیک ۔ددسا لک یی : چھے. 











سط زم نامرا ہوالوداہتآہتہ ایک ڑا دہشت بن عانا یچس ریہ لآ ہج 
گی مٹھا سس ےکوائے الو ںا پیک ذاقہ دیست وج ہ: ایم ا٣ھ‏ طالہعجواس وقت بغل 
کتایں دبا اسکول اتا ایک دلن ہے لک ادن انان تاب دو انے سا نگ کی ہوک 
دای ازم کت ہوا ورای دا ٹیا ٹوں س ےنور میرکت ہہ اس بے سے یقت 
زان نل ہدرک کا اک یکاپ بد اس ذفت جس ب اکا کاو مرکوفس لان د ہلگ ہل 
یک اڑی نس لکو م دن دالا ہج ملک اودق مک لن دک کی ؛ا سک مدایا تکوریدہ ری ادر این سے 
تچرلیں سے ا سک‌ما گان دادرنا گی یی دج ہیس سب سنریاد ا کان دنت کا خیال جم 
اس اک تکاس با برک کک تق لکاسورن ےل داگی یی ہدا مض وی جاور 
ا سک با یکا بمند چنا کان دیتی یوتف پل نہ حبایت ہی ںکرھف اتی با تبپ ذ 
ہو انیس کین طال یلو ںکودأنفعیس سے بنا کسی اصحت انکے لی کہ رد کاب بی اتہک ذقت 
نکی مھ سآ ےگی جب دہ انل ںکرح تکیاراددت کت یکس ےکی ؟ 
صیدت ادرتن دریستی باطا رسب لیک ا یکن دیس تکپت یں جھ ہجار ہگ رصرف با رنہ 
تق درتیکی تین می نپ سآنا۔ ار سک ی ےکچدا دز کی ضرورت بل انی ؛ دای اد سای برہدکان/ 
عحت و“ "صر فکمزدری اورساری کے فلا نکیا نام صحت نہیں 
یز بان میں سحت اس حال تا نا جس می بر نکازیضمواب نام یک ور کہا رہے۔ 
لی تاٹف ہہ گل چریحت میں ج بتک دیافی اود تما ین کے سا ابی ہی دح لکوہ 
جوڑاواےگا دہ ری نہرگ ۔کااے سا ےکا ہرفرد رر ای کک یکس شت دکضاہوا درا نکڑیں کے 
سے و ین نی راہ سا یاقو کے یں اتی حیفیت سم اورپ دو ں تح ریت ردپ ید؛ 
لیکن ا س کے سا تخب یس یہ ریچ کی ضرورت مو یک یت سم سے مرا ا تب اوس ہار ین د ری 
ےکیافاندہ راہ راس وت یپ کو درس تک سے یں جب ہماری ذات سے قوم اد رمک 
گی نائرہ پچ رہ ہو۔ 
صیق تک ٹیذیاد ‏ عام طورا انی تن دس ٹ کچھ عان چو طر ےکھائ یچ 
پھرے اورجنیجلم ڈاکڑکی ضرورت زڑے لین فک ےت گا رخیال لیک یں ٦بت‏ سے ای 
آری ج کوانے پینے ادریلۓ ہر کے باوج دبیارجوتے س ایس ا تن دتکحاصرت اس لیے مخالئط ہا 


لی ضر بیلضرفجایبنٹگ ہس پھر رنڑھل ردتحضت “ یدرد ٹڑاک ھا ۔ نا آباد کرای عشا سے مشائ حکیا۔ 


کرد ہا سک طر فگونئی دصیال ھبس دی کا لت درست انسان مارے سماح 
یک ہی سے لگا د نخس تع من م تھا حاستا بن سکا جم اور 
دماغ دوفو ںکوا نا ہوںکوکہان دووں می اس ار اتعلق و ار اک یلان 
تسا ا ظا ا باج جانا گاب یھر لکددکے ہام کا رن ککتنا ا چھاہر اور 
ا سک تھقای ہو یکل یں ےک یدن بھی خوش کو ای برا ا سے رن 
ادرٹمی السا با یتعلق بعد اآ وی سک مم ادجبان میں ۔ ایس صنوی ول 
کوصرف ہک یدرک یپچھو یک ےرا زی ھا اس تاس میں خویش لی مو رر 
نہ پہ یہو لکی ان اسی حا بر خط ]ا یش سکو جوا راو ربا سے 
اگ ہ تیج سکاظا راو بایشن صا فتھراہدہ دی ےد پر یج ریے یمن 
جمانی اغفیار ےآرانااور ضرطہر۔ا سض نلاس اتا مان ‌رونول 
۱ یس لیکن نم ری امت کا نکی اہکیت سے اونیا نہ ساب جا سنا رن سکا 
کردا رطنر ہواددخصل پلیزہ ن ہوں رہب“ می ں ىریم تہ لایا انا 
کی کیب رد بمارم زی رتا 05 ہس ہوسلتا۔ امس ات بنا کیہ عمرہ 
خص الا ورہ تا ریمعت پکاڈیا مہ درگندەخیا لات وچذیا ت/ضیٹتلف 
صرییں ہں۔اس نقط لطڑے دیآد بین دررست اوراعلامحت کا مار ککماجاگتا 
ون سکی ج مان ی ساخت ابی ہدج کسام اعضاء جع ہوں :جم نرہ ت یا ہر 
بت م ولا ہوا و یں کے حواس دخیالات پیش اہ کے فا ری ہوں ۔ 

برحال جما ںیک اعلاصح تکا تعلق ہرود اس دقت وجو ری اس٣‏ ق7 
جبہم ی :دا ٢‏ اد ماق دی بھیں نل ظ برا دراان سپ و ںکاداردرار 
وک فبسم درست ںا اود دا رر اعلا لین دی خوش نب 
ہو گناب و جیا یٰاوردا خ۱ عقیارےئن دمنست کک ےکے سا بھی ےرا ر‌ 
اوراخلا قکا ای کی ہو ۔ 
اٹ طالبعلع اورا علانیصحت : ایک طالپ مک وی ایل 
کا ما ڑھد باہوککل دو ککاسب سے ابا تی دی بن ابی 
گنت شا لیس تارب یس موچودطیں جن سے بتہ تا ہدک ہی٢‏ پعمد یآ ری 
ضف کوکش یکا ادا کیا یرظاہ رکفم داد یکس وس کیک یکول ہو 
کک انار جےگروراوریا با ں/س| اس کتیں ۔ پ توم ادسنک 
کت دامیا ںتواتی ال ہیک یی امیس مگ ا نک یج ریہ بن 
تی میں .یس دب انسانی ڈڑمھا تی امٹھاسکستا ہج راخنا رین دوستہت 


رٹ کے بین می ئھی طلاعت ہعدا درد ماغ می ںھی۔ ای کے ساتتیس بی 
اخلا تیاور وارکاسہاراہو۔ سی لی سب ےل ضردرت ار 
ہریطالیسحت منداورطاتق رجگ فردت الاب تلرخ 
شک نپرکینرسال بعد کلک وق مک رہنا تی اھ ابھازاڑ 
کا تدش مکائکا ہتتاہ سذداغ جا کرک میں صاف نون 
دماغ میں اچچھاسوپچنے اوران خیالا تکوی ین ےکی صلا تی 
رپ پورے وی ہین یں ہی تواِ قد مک لیے ا چھا الد نہ بنا 
کی الیسا ضط منظام حکومت اکر یںگۓ وق مکےختلت 
دو سے ہملک سے روک سے .کراپ جم دداغ 1 گمزو) 
گور یکا عیددسنمدا کی لیا و تاس ےک معدہ؛ راد رد لک خا 
ہکرت دلاو مکی اکھلا 7 تر ۱ درنیکنا میاکےمسآل درک 
یں گی اک ڑا دن کک طالب (لحطّت ےآ پکم 
ان کت کی اہی تکا قائل رہن سای متقبل یب 
مکی ہوں یااخلاقی بنعای ہسمای ناد یا اصلا لج 
دق تکامیال ی کے ساتھ نویس حیاری رکیسککیں گے جب عم ل طور راہ 
امیا اورسریلند از صرف تن دتتی رخ سحت من نہ 
الینز ںگتاہرلِت رض تا مامتا حنس ہلا 
تا ملا تو لکن ےکی اس می ایک فدردتی وٹ قوت ہو 
شلات اوراسنذقلال بر تی پر سکا ساتھ دیتچے ہں۔ 
ایسعلون ےکہا کرک دولت :عزت اد رکا میالی حا لد“ 
بی ہبارآی نہ دوات من خی سکتا با نکامیالی حاص لکرسلتاءء۔ 
فضانفورفکھاقول موک زمدگی پالل یی اورنضو لت:* 
ممضصور ماب صنالک نے اس خلسفیا نانمازے ہ ٹکرغالیا' 
کے رم ت پنتا۔ظی ےا سس پاظہارخیا لیابیر:گتاء 
رت آگرے ہو ایح - مو درت ہزارنم: 
یخیال“ی طرح زنیگی ک ےمم حا کا مان نہیں ہولج 
ہد ہا لھگ تی کا تصتوی ینہ سکیا حیاسکتا ححت من دک کے سا 
افلا کی مج گی دیضشّت رکستی سج سور 15 کرو لگ ىر 
کی زی ہو۔ اس م ہی سک عام انمانی سما نکی بد حا 


اپ 





ری سے دوہ تی پر اود ای ک تن ددرست فرد اب صحت من کی بت 
ورای گئے کی خوش حال یکا سب ہو سلتا رو ورام کی خی حالی 
گے ج کک بدرچےیں رەررحلیقت توم کے بارے کب 
امطلب ب سب اقتداا عل یکن ددم تآدعی کے پاتھ می پراور 
ام رک نون درست ہی توھرکوئی دنہ کہ دہ مکش ایالظا) 
کس جوا مکی خویش حالی اود فراغ با یکذ ت دارہغربت او منرت 
ارھورینن دراکے سانھقودہ سک پروعیدہ ندال سے مردم ہواوراسے 
تیر سک ہکن متا علاٗشح تکی با تکرررہے ہیں بح کے لیے اج 
راس انل بس سپ لی گرم ےک غیت ادرننگ ذتی بیازی کے 
-- تی کے سا تنس ہی ۔ب حا لن ریکل یى راوطا 
ت گا مت بین درس تآ روگ خیت اوفی ے ینس 
وا سکیس دنی غت کے ممصائ بکوہا لکل ہاگ ر دی ہوک ےکا ما 
برداشن ضرور مدکی رگ ہوا مس عارضی طرفان ےرا نہیں اد رھ 
امس جا ےک زی دھھو ارتا یت مندی پرحالمتں دوتتمگ 
زب: گنز فکاایک تہ قولہی ات ددتی ددات سے ہبتر و“ 
سک ہہقیّت :سیاسی معاشرتی ادرترنی نقطکظرے می 
اہبت سے النھا ری کیا میا سکتا۔ بباراد یآپ ہی ان ی: لی کا 
اناگ انا دنک درم کے ےھ ل ھن جامآ بی یاری اس 
وھ وکھلاکردی پا ددفاقر اس ک ےئن ددست ہہو نبرا سی راتدے 
رک سکتااتھا دک ا پالکل ضا ہجانا ہو دتقہکیڑھا ٹیا 
کیا نتم ہو تی رہ ادص مہ سا زتاہزہ اگ ردوتن دریست 
ک دم وکنا فآ یفاک تاتھاء دداورزیادداھیس دمکیرآرکڑ سا 
لکن ہرد کوڑھ اکا ریا ہارےط لہلریقظمنہناہزا۔ 
ناکھا 7.7 چھارہتالوزردست جر تل :بتنماں ایارلقار عڑیا۔ 
اص دوسرے اور سے دیکیتا دہ سدچتا ہو دق ہکٹ رد اٹ یاکایہ 
تنا خط راک ہر۔ بیسار یق مکوببا رکا سے ایک کی اس 
رای مارشالنا سے با اناپ چے۔ وو کت 
مکنا سای کی نا صورہ یف ببارعرف اہن کن ہی کے لیے 
مت لان اود وڈ ہی برقم کل ایک چلتا رایت 


بک ا رادقم لے ددیذفقصا اسب بن انا ای تا سکی 

ات سے چوھا مان انتھادہرندہدجمانا ہو ددسرے دہز وقت تو جراونت 
جداس ددبار درس تگر کل قَر فی حاتی ۶ اس کعحت نر رچنگل 
عصدرت یش ام ناکرا کے زدں اقم اد نک ک کا می لی ماق 
ھی۔افادکی خوش اد لیصحت قض ہواوداسی باتک یھب لگ 

یلوس تو کی خی حالی ادرنیک اکا نحصاصی اس کے اذا ہت دق 
کارب واکسنا بی دنام ا نک بن امیا ب وی سگزری میں ا نک تا رجا رگنے 
یہ اتا علؤخ ہ ہوا ےک یکر ا سکامیا یکا راز ن میمت ند اف دی اورںڈ 
طاقتقول بی می دید دتھا۔ 

تن درس یک ذاتی اویجماق ضرورت :ہماری اَل یٌص 
قد تمائی ؛ردعانی ادا دشواریںکامتھابلہنا رڈ تاد کیا نود ت ای 
لان ان سکع وک کے بد یآ پکون دیست دی کی اس لیےوض سرن 

جا ےکآ پکیعلی اد ہما ضردریات صرفتن دشتی ہیاس پوری ہی میں اوہ 

تن درتیی رہام وو پک لی ای خی شا ہر کا کاب اس سے بلک 
ما بعد میا مضزل مقصودیٗ بس ےا کے علاوہ رذ را یکل 
اود افضعال :نا خات م ےآ پکاجع انا رتا با کے اج تحلیں سیق 
رہت وس ادا نکی چک موذا ادرخوت سے ددمرے اج زا یی ہیں۔ گآ پ تن ررست 

ہدلمگےا ھپ یع رس عمردخون. ہوگا رک ےا ایک کو ہکاہ؟ 
ھی ہا قدرتی حالات کے اح تکٹتا تر گار نے اجزا زج میں گے ۔ 
ام سد یک یکا مت باامی وق تلمکن ہج بآپ تن دیمت رج نےکی ضردرتکوگیا 
صحتہ ند نا یکیضض کے ریں۔ 

خقن دریست طالب علیگ ایک اسان درست طال هر یح تک ںتعلبِ 
کین فظرصمانی دا ی ادحا می ہی دک بات اور کی لک اہشکییں اہو 
صرف لی ات کے یتال زنس با سکی تی ساد ےکک ادرسیا کے لیا نار 
کا لعف ہو یرد مصح تک نقطۃ نے اہن درانے مل ککا حانظ ہہ دہابای 
نس کیا باب پو اھ متق لکگدس بڑیکلبلایی ب اد لیفک بعدافنے تک 
دق کے لی عزتکانضنان ہوگی کیک تن دصست طال ملاس امرکی مخت 
وک دو این ملک اودقزم کمتقب لکی اڑسی مس لکونہی سونب .بج ادد 
جسمانی ا تیارس ےگزددہاکارد:بزدل ادمستققل مزلج پر جج کشم یں الد 


گی اط نمناہیں رات لئ اورطک ہرے خون سےغال جس سے ٴ 

زاق ارگ اطبار ےگ دیج رآ پکمعلخ ہچگ وم طالب'ک یذیکا 
کنیب کک ددنن دصت نما یل ریت قش ہت یریگ . 

اس باتکوپ نخد وط ہو کہ ایسا من جلندکرداراود ایز خیالاتکان؟ 
ایت دمت ارشحت: ہی یم رد سکتا ہو جو لوگ بپاریں ام نک برای بسلذ 
پچنائی نجس ہوا دی کے احصاب انی سے خالی میں٠.‏ اس تن ددرست ادرمج راغ 
سےبھی نز میں جب تن دریست جم ادداعلا با اکارتترحفت ےلدابت ضط 
اود ریا تا ہا رق یسل تن دمتقکےلڈکض یگ پا ز+جذبات 
اورخص ا لکا )لگ س ہگتا اللہ رسب جزسں اکا دماغ م پرددگ پا میں 
ج یک ہیں سر ا دشحت نف ان سے لن رہوں :انت کے گنت سیل یگ نگ 
یی وقتتتازدخو کر یق دق ہو رھدا یت انسانی دا غکہچکا ہکایک 
تاہپرا ودک اس نیز اسکتی بت کے جوسریںأُ تب لک سلاحت ہر۔ 

لغ ٣٤آيت‏ س یسلاجت صینمہ نول تآق ہاور س٣‏ مک رن ےت دمت 
ج ری ےماص لہوگتا 2 

صدحت ند طالب شال انی قوماد کک کا اتد بی- دک اس کے 

متقب لکا| عما ری وەرضٰکا ایگ مینا رر سیا سے ہروں رو ہرے 

جیازوںکومنز لکا تہ ماد ینا .اس رم سپ نے وا لزا ےکد دی کت ہیں۔ 
زگ ای حوب پچ ادرف س زنددرہنااہتاب ینک ند یجرمجہادگار 
عماکے حذہا تکوازہ اورقائ مکی بررعوت سیا تک نف کرک :کا 
انا ماد کی نکی ےک یکود لن یکہھیں۔ہ ری شع سرت ا وکیا میا کے ساتھ 
جج ےکا خوامش مض براودا سی برا یمن د مت کے فا ریاہیں ہو رحقیقت 
تع دستی ہی زندگ کے شی الام یکا امہ بارآدی نمسٹد دن اسر 
یکا بقل نےکیامل سکتاہ کیک نود بای خلاسفذکہا اعت 
ککیہوق رھ تقل دوفو ںوہ ںکر یک طاقت نتر ددات ار وفضاحت ۸ 
بلانخت بل اشض دق ہو۔ 

'آپ کووں تن دریست رہب ؟ ایک کل انسا نک لیم اوصات 
کی ضرددت بران می طاقت اخصاّ لک بلندی ءقّتِ برداشت :جیا اعضا کا 
تناسب اونش نام درجر ہا صل ی. ای کے ساتھراس میس تن مرافعتگی مل 
چتے ارا ہک یگازہارں .ہلل پل ہدنگ غرریب گل انان وکا 


ہوسکنا وس میس یر سب ادصاف ہو بیز وٹ اوكتا ہہ دن فرى بکا 
رت ارںامو یکا ہر نبہزافس ہتستیكتابد م مار 
اںےاندرزی وت ءاضشت ھی موجردہولپنی دہ نمو باتے 
کا عادی ہو ہن دا ےا اورفیصلہ رذ چل تکا و اور۔ 
صحت ون د کات مہوت میں سح تکے اغ ان میم تکوى رصض) 
گ(جی ہرگت۔ اب بالوں ‏ ےآ پر درہت رجەگل تروىت ادا 
ط(٤‌اضاس‏ بجاناپلیے۔ 

صحت اوراذساذیت دوک الگ یزاین ہی :فلا 
یناد نا مانسانبت ہو انسان بن ےہ لی السا سابع ینا 
پکآن ا دمسافکاحللکناوالز ہ جآ پک گل انان بل 
اودرد دس ب تن وت یکس میں۔بہیال ا سحقیق تکااعادہ طرد 
اسان گی من میں زز کالطف افاسلتا ءارآ دڑیکی تشد ٭< 
س ےکر دنام اس نابیزاگی سی ہج تس نبال یں ٹھادیا جا 
زد ھب کی دح ردےپ ایی ہلت یت یں دیس مسنعزد ا 
کرد گا نین اہوںگز کے ھی چچڑے ہک ےگ مکی یت ا سک کا 
یں اورد لکیڈوزیای فقاب ہار ہیں لیک ن انیس نرہ کے باعٹ 
پیری من دادد ود اتی انی /گھھوں سے) نرہ اس لوٹ جا 
ایک غاب بگررہ ح ای ایی دقت تا زجب انالنِف وط 
وہنا پوامنی دہ جھوٹ بوننابوہ ددن رہ کی امیا لی سےچڈتابوا 
یما الات اریت دہ من ےکزندہ یہن رت ابر حا 
محض اس لی اگ گا وک دہز نرہ ریکل نے سا ےک ترق او دخ اتک 
مکرے۔ دداس لیے نیا مسںکھیواگیامک انی پیری طاقت سے معاضے! 
تا ۷م رے اوہ شخص ان اض ےکا براو بھھیں انام 
اب ن لق مقص سے اختلا گنا ہوا ددرت سے اس یک رک بناد 
طان تی ۔بیاری اکا روا لمکا ہوا درس ینف اد2 
سی ہارآیہرھنگگں اوںِیْان بجروا ون درست؟ 
شا ماق میہافم دنت زگ یک پاگل منافی ند 
مصرت پندکرکی بجوم ف ئن تق سکیس میں دض سن 
لا ارام ہزم نہیں دے سکتا۔ وہ اہ قوف ادنگی' 





سان سکاں : | لے 


۹ر۶ : گویمنٹ پائی اسکول ‏ بارہتگی دای انڈیا یئک 


کاا مان پا گیا۔ 

7 سائنس میں ان ڑھییی ٹا ا متا نںگوفینٹ اڈ تی 
کال الاآبادے پا سگیا۔ 

۶۹ : الآیادؤوریق کسی می کی۔ الس یی (آنرز کا 
اقان پا سگیا۔ 


دید عالات؛ > یسر وی سر ہیی 
درس کے بعد ماک عالات ن ےآگے مگ اجازت نز دی۔ یہ یڑ 
+خقت ہج لیک ند می اپ گزرنا جا بی لات 
بی گڑی ہو اتی ہیں اور ایی لگ اڈ لگا کے خنرق کک بار 
مھ جائے میں ! 

ای رے۔ وارٹی نے تا یلرک وکس لساں ص ری 
رفاقت اختیارکرل جن دفو ںیو ردیرک ایتلو نا ط"کا۔! 
سرک ٹوائرکٹرئے۔ اس طرح ا نکاکیرطتتہکایغ سیٹریع 
ایک لوریریہسسٹن ٹکیسجشمت سے سوائے رو ہار 9 

کے اتھوں نے یسام ال زہاں صذنف کی رفاق تک و ترک 

۔پورے یقن د ا ینان ادر خملوش ومبجنت کے ساتھ ا نگی/تّت 
فی کا کرتے رہے؛ ادرابتکزررے یں ۔الڑی مخالیں ناز 
ما دہ حعد دہج تقایل قد تقی کے زمتوں پر بڑے جلےے حالے 

ایم اکڑیت الن کی پجضموں نے اپ ریقوں اور اے 

فا کر اناو ھی کیاے۔ ان کی وگ میں کون 

ال اعمینا نہھی۔اورسآض ک ےکا رناھے ای ے می عا ی دیاوں 

ت بوئےیں۔ 


۳ کے ۱۹۷۱ نک دارثٰ صاحب اہی اکر ی٢چرل‏ 


رضح ائیوٹ یسل رہے۔ یہ دی دن مسب ڈالفے, 
رفعت تسین مصڈیی ھی یہال ہکان مکرتے تھے ادریر درز حت 
کوجناب صزٰی صاحب اور جناب وا صاحب ے استفارہ 


کے ی ےکم دیس ایک سا تک اسی ای ٹویٹ ٹ اکا مک رن ےکا موق لا 


۹ھ مھ باب دارقی اڈ نکانؤض لآ ف س ]مک اینڑ 
انڑسریِ دیسر می لگ رسہاں یڑ لم ا ما اتی پیل ی 
موجودرتھ- ۴۷ ۶۱۹ ںآزادیکے پوروارلٰ صاحب تا زم 
یزیت انی نو فآ ت کسی می ین رلک رادرم ۶۵ 
ھا پھرڈاکسے الا نک رغاقت اختیاری رج بدرے یئور یٹ 
گ تی اد ہکمستا انس لآأف با کیک ایڈراٹڈیسٹریل 
رمچ) کی ض27 اوعازائ 2ون وس اشکلسنان گے 
الیک سال لوک ناف دیز دہشگور میں اود روصال 
ران ٹیو ٹآف یری وطفٹو ملین (زدن ریت یکا مک ر۔ 

خی مشکلزت نےگو ٣۵‏ ۱۹ع می تع ھڑوا ات 
اورشوتیحصسل علہ نے سامج نہیں چموڑا تھا۔ وارئی صاحب لاذمت 
بھکرتے رہے ررحھیسل ع کون سے ن جانے دی اخنوں نے 
الات کم مض ری ضا 
اپیے بی لوگوں کے ساخھ الہ دحا برادریجو ام اگ ما نے والے 
ےی درے وا خس میں اضا کے رہے ہیں ۔مناںچ : 
۶۱۴۳ : ینوٹ یآ فک ی سے لم۔ یں ی کی ٹڑگریکی۔ 
۳ئ وی آت اب سے لی 27 ڑلڑیکیا ١ہ‏ 
۶۱۵۰: ززی وٹ آف دیارے ددبارہەیل 7ھ ۔ٹڑ یکیا۔ 

ڈالڑالیں۔ دے۔وارٹی ان ول متس میک تھا 
کرو امس ہک می سیل رک اس نز میک ھی 


( با مت یر 


ایر لٹ وط 
خر رای اما یتاج 


الع نات ذ ان 
کزا لع تمتالب ڈا مر 

میرعبرالر! ری پررنیےنطامیط یٰ۷ عجددآباد(ازھ) 
لت ال ون نی نکیتایفات : نین بن ابع نم ا مض پمپ 
زا ہیں ا نکا دک وی ا کم 
مس اوران ا بی اصیبہول ےط بقات الاطبًا رعلرا ص ہ ۰۶ ۔۶۰) مس کے 
وخرارک ید تن نے اس بارے یں ھ یگنت تی 
کے متا بل زریادہ امن اورمیط ہے . این ا فی نے نی نک ا نکتابو ںکوالشر 


٠‏ ]۳ 3 5 نے ا 
نظرانازکردا مو ں کے موضوح برزیا شور ما ربھییں۔ 5 سان یمن 


ط کے بیانا تکی رن مس طت المیون میتی نک مرتفات ذکرکساجا ا ہے۔ 
ا۔کتاب العضی مقالات ٹ العین : النفرست این نک میں تاب 
تاب علاج الین سے موس مکی ہے۔ اما نکاشرۃآناق لیب رک ہارازی 
ا کاب الوادی نی الطب می ںککڈمرقامات یناب العبینکے نام سے بادک ڑا 
عالا نک ا سکیا بکا نا متنابالض الات نی الین بے 

ان ای اب کشم نا الع الات الین کے بارے میں اہن 
لی اعد نے اخ لی کی سے : ا سناب کےسفوں میں بہت یا نخلات 


پا یا جا اے۔اس میں جو مقا لات درب جیسی دیوٹھی ملا ںہیںہں لع بقل 






مان رطالگ فا طدسے ہت بک مخنتصرٹیس اوج بت زیاردلر 
تن زدائرداضافنا تہیں' جوا سا بک ا لیف کے مزا ج کے مزاز: 
ون ات ان ا 
تراجرنین ا س تا چسات می سے لویا: 
ھت ہج نکی الف ۔ 
اص دالہت تھ رج نامطالہ تافتلا لف طبتا تک ط(ت۔ 
ےکنا ہے :کش ےد سے خواہن شک کان مر 
ج نکی تد داد سے مکجواکرددں ادرای کنا بکیشکل رے دوں۔' 
ہے ان تافو پرایک ادرث تھا کا ضا ڈکردوں چ٘س یں ان اد 
تخصیں سےکھوں چنیں اعاے تین ےآنکھو کے ادا ض کے لیے 
کتاوںیں در نآردماے۔ 
چنائچھا س تابییں جو متقالات میں'دہ نیک طا بی 

الال الادلٰ- پذکرنہاطعیے العین وترلیہا۔ 
بسلامقالہ - آگوکیطیعت اددا سک تیب یں۔ 
امقالةإثایہ- یذکرفہاطبعیۃ الد ‌ماغ ومنافعہ. 
روسرامقال - راغ طیعت اوراکے اخیال ورظالف٭ 
القالۃاٹالنہ ۔ یکرت ہاالعصب الباصہوالوح/ 


سسبیہ ےک ام سکا سرت 


کےموضو غپجمورا رادریراگازمقالات 





نفس!لابصارکی یکون۔ 
تمالا دکینے داےعحصب ادرد ین وال روح مِ از 
میں لی زا سطرح دکھائی دب ہیں۔ 
اقالۃالرالیہ۔ ینکرفماجلۃ ال شیاءالّتی لاہں مہا 
واختلاہا۔ 


پور فا ال ۔ وس یا نام امو رکا نکر ہے نظ مت 
بلقالۃالقاسہ۔ ینکوڈہاا مسا لٹ ال لکائنۃذ 
پاچاں مق الہ ۔ ان اباب ککےبیان می جرکھوںیں ماگ 
امتالۃالسادسہ۔ ٹی علاجات آلاھراض التی لی العین 
چٹ امتقالہ ۔ آنکھھوک بیاری کے ماج میں۔ 

القالۃاسابعہ ینک ذہاقریجیۓالادد 
٦‏ ساقزاں مشفالہ ۔ مل ہام ددا کے افپال دخ“ 


ر ہے ٭-َ۔- 


جا پنکرذہااجناس الاددت للدیں خاشتہ راراعہا. 
سلا۔ رس سن لف اددکابیان ہج خاص طور میں 
پراٹرانمانہول ئیں۔ 
وت۔0 
ار ۔ زمراض یچچ کے مداوامیں۔ 
شڈ نی الد وت ال رکب الوافقة 2اش اضلمین۔ 
سنا ا2 ان ملپ ورائیگہاں شچاگر ںکیالیںض+ فصن بیس 
طخ ند نکا یک ادگیارھواں ممقال لا ہے جا سکاب کے یل مقالات 
نے جس یں ]کھو کے اما کا علاع برای لات (عبدیہ) می کیاگیاب 
نا اتید کےا بیانکےآنخری ایاجس ےکا نما رکیاگیاست ٠‏ 
. را زییکھیکیاسے یکس ن کاب ا مھاندی میں علیات تم ےمان 
نے ما وس سور یں سے 
شا کی زدبدموعان ے ہھرااسنے کے 
تہ نے 
ہےکرجیش نے ان مفالات کا اصل لس سیا ہا میں تر یا 
سے مات داش ہس موئ یکین نیش کے بے دسوا نایا 
تن نک امس عبارت در یل ہے : 
بی الکزاب تیہا با مستورحتی ١بت‏ لە انت ہادَلتصصت 
"یتار ۷ نفاع والتنفع بجمع التب واحیاء ال حا اڈکنت تد 
سن حاا لت القل و علوا من لحداصرت بہ ری اڈالاطہارالفلاسفه۔ 
تن ساب اددھدریڈڑی دی یبا ں کک نے ا سکی حا پف تر دلا یک 
رت خیھا تی تک ساقر ہد وق ابو ںکا کید ظم 
حون کے ملسلییں انام دی سی دو راونا ہک اض گنادلا 
ایام مض لآریا۔ (تاب المرقالات نالین ھطومرعللاء 
وھ 
من ہم تاس آرا کرک ہی ںکردڈسلمان تھا کیزیتتی نکایممول تھا 
0( زان یکنا سکھاکڑتاء یا ترجہ اس زان ی کتا۔ 


کک سلما ان ادادخکا کے بیع رق زیانمی ںکاہیں“الی فکہناادرا سی زبات 
مج کستاتھا۔ 





ےر لیا دا فلا مک جوقول استما لکیاہے ١یہ‏ دہ لق وج ت 


000000000 اپ کے 7 نے رر 
ک"ل٭""" تل راز سانھھا۔ ال رھ اس بت ر ںکوح سے فو ں روح ار 


سآمات کے لان کم ٣٣‏ کر سے و ا رں وس تس وأے الواگسن 
ےہ کاو سال قامہ 


مر 


نس مان کی بھی ورسخ نہ کیا 
ایا میں متوئشل فا“ رب اورال راہ رین ے 


امائزہ سے سا ین 8 ا - مال ف 2ے ےھ رشرتے ھا نمی ںکہ 


اس ری کے بات لیلد سز ون اد رت یکاطیسب و جوائ سناب سے جرد درموا 


ي 


رن و را ۱ 
ھا کر اود دا کت یں مس 0 ۔ سا لیاہو۔ 


٢‏ سکاب المسال بی الفلن:! : لف سک یمان کےمطابق ا سنا ب کا 
مولوح مین ہے .می ہر امن انی انس کا مہوں الا ضا سر نے یکھی رویت 


ےک نون ئے یکا ب لین دونوں اطگوں داؤداو ۱ نک سیل 7 ں ناب 


چا 
لت می وس تی کےا 


کات یساب اکس کنا بکا 


: انا مثقاء يک( ما‎ (٦ 
: تل رس کے کون ل نے‎ 


کتاب اد رع ظران اَل دا لاب تل مقلاف رسب 
ںیہ دازدوا سجنق دہدمابنان دحلع مسائل. 

ا کے 

درا سج ب٢‏ سضر ساب یساب سال رجا بکی فی میں ات تس زین متا 
20290 

ہیں راس ےلین سًَ ثے دووں لاگوں واروو! انی کے جس رس ربیل ےم ا کس 

َ‫ ال 

0 رمجشتڈسمگطتیھمہ لٹ اوران 
د |/۴/ 

ےلم الات رسب نس لیا 


تاب یکل 


الی امیس با نکیابٹ 2 7- 
09 نے ا نت رکب الو ںکی ٢ب‏ 
می سکیا حنائے ددتامیں رس٠‏ 
کے 0 )0*0 کے“ الد 
۲ ۔ کاب الا لو واں۔ برمسرے ”الہ نام سں کے ری ےہ کے ایت 

نے ۔کاب اصع زاین ابو بج اتی نا دک لاق تے۔ 

۷کاپ ب اخترارا دری۱4 ان آٹھیں ما ڑگ سطاان ٗے۔ 
ے کاب ملا اھر ےا 7ئ ار اھ 
بہت ں ےجب تا الع تدالو تککاض انرکٹی پکیںس اش اذگرداماے۔ 

رض تس رہ ول نوا نو میں ان مہ ال قاللت“ ایج لیا 

نہیں تق تا ب یضر رتس کیا ہو دوصرے ض ‏ ا قش تال موی نکی طف 
ضوبجںد و ا ْلاکَا بل الا وہ تاب 


اہی پاغعریل مماصی۔ بھژں' تھا 


طببلمال 
مندو ہمت از فرط وا ےلیک بن دقام اض راک 
خر کے مد ردنکا نی ہ4س کااصلی انگریری صن ابتما رجف 
جنوری ۷۴ وم شا ہداتھاب رد یسید اے .کولس تاد شب رافیات 
کس فو ڈدیونیدنٹ کی مفائیٹش بر ری رننائٹ ۱۹۷۰وی نداں 
شالاکیگیا. ہیقت ال می تکے پے یہ ایک دائ انار تلتاب ١م‏ 
را می کے یے زمر آتقریت ایا نک باعفہہڑگا؛ لگ اض انکضانات کے 
گلستان ہا رک ایک جت ش لکش سک یگا امن رکائنات دا مک 
میزالمقو لگجائبات انسا نکے دلج غاب مات اودا سکضْثٗجریت 
کے ہنیادی حقی ںکرقائ شک کریے ہیں۔ 






(ارارہ) 












ایک سأ داں خیداکے وجودپرکیوں اما ن رکتاہے ۔-۔ ات دلال 


بھ ما بیھی می ہہاکے اجندائی مریلیی ہیں ادر رشن نکی بے دا لت 
بھمپرایک دانا رہ رفا ن کنا تک سّا گی دکاسا ز یکرزیاددیگ رکا ۳ 
ا رد ہنی سے منارر ن کے ہریت اینگے۔ا یںیںم ےن رالقان 
کشانات یی ہیں جم سض یگجز دانسا کے ہز بے ما تاد ایک دقن دبیان 
کسات وس کی نیا روا نس تا کے لا 1 اپ سے ری بت کی بعد ہیں۔ 

ہا تکییری :دا تکاتعلن ہے :می پل نیہ کے بے ساٹ دلال 
سفسارتاہوں: 

ر1 غیترلزل بافیاّٗ‌تا زنںل مت یناب ت گی ںکہار کت" 
ا کیا ول ادرف کیک صبب تگریکرنے وا یہت ایک زبوص تفضیڑ 
منیس یا رکز زت دفست رکن والی یی ۔ 

زی ےکپ جس یو اتاد کک نشان پاک رن جیبیں کم 
پچ زی خوب انرڈ کرت ہہیں۔اب انھیں ترتیب دارایک ای با کال 


ضس ش کی الہ تی کی چیب یں ٹوا لکرادس بکریرزبچالہ _ 


ریا ما مد ہک رد ےپھم نے ہیں رای ککویپیل کل کا مو یپ کی بر ہے۔ 


7 اد کے درد ےکا ۓےکاموقع لہ ہے رلک ۰× 
کی موا لے کاموقع یہ ہے ادریلی پا اس ہیں کک 
شک س ب کے بعد دییے تیب دازال ےا مو کک 
لے لین د سکردٹیی ایک بارٹ کک ہدباےگا: 
ای اترلال سے نات کے دہجردگکے بک ہہت. 
فی ہیں جزیحض اتفاق س ےج پا تحلق کے ساد رود 
محدپر کین ایک زی کی شض گر کرت چے کرد 
شر سےگھ ےو ہماینے روز وشب اب سے دی گے مے ہوعا 
ری دن می ںگ مس دسح ہماری ناما تک لاک راکرد ادا 
ایی ہ‌ىنیّد بھی مسردی ےنور اے گی۔ 
دیق جہہارا نیت ہے سح ہد 
ہے اد ہار زین اس سے انی ڈدرہ ےکی" ابد اشن ہر 
ی کان دق ہے١‏ اس سے زیادد ہی گیا یک ہی ئجلا لا 
سرچ اپنے موجردہ اشوا غکگٹ ارآ ھاکردے7 






















یس ددگردہ بے اشعا ع کرو ی ےآ زی نکرکباب ہوبلش ! 
زشن کی (عان ٣۳‏ در کے زاویہینڑھلواں ے' زمارے پیل وموں“ 
ت رن سے .اگردہڈڑھلوان اعداس رح اذہل نوسحنری ےک را 
:شا دجن برغ تکریک ہا رے یرف کے بر فی پر 
ایا :زاس کیہ نال کے لئے صرف اس ہزایل رہد جاے زہمارے 
طرش ہیں رتا مت اضظم رفا ددبر تیر بنبززی 
رز مس کے ساپک طلی پا سےلٹف لیاک ںیہ بائیں۔ ارس رنتیں 
حرف دزازیٹ زیاد ینتا سجن ہوجو دی ہی کی اس کے 
زی جات لزا تک موت داقح ہوجا تی رین ین ری نٹ اسٹیادگرا 
ڈگ انڈ دس جنب ہوعفة اددگش باقمیات اق دک ق گر 
ادا بنا گیل ڑا نزژن فوکھو ناپ اتب وٹ نود 

ا سے جراب ردڈاخا یا فضامی ملک رجات ہیں چننشہلہخاتب 
ا تو مکی گ اریت ؛ 

ضدرتب بالادجوہ ارراسی ہی دوس یل شمارنٹالوں سے صاف راٴبراٴ 
ےکر ایس ہنبیات کۓٹحفض ازفا موج نے کشا لانھو ںروڑوں سے 
ا نہیں ہرسکتا۔ 

2 ایا تکینوش تیر اددحاض دای یت سک رجے وہ ےق 
ایت کونجا رے بی ہے ادا کے تصول کے یمام اچچھ بے عالا تر 
اب ےیک یگ بیاری دسارعق لکل ٢کی‏ مظارہے۔ 
جیاتخودکیاہے ؟ اس داز یتہک وک ول" انان نہمیس پا يات 
ارزن بے ارردالپاریں؛ گرددطا تعادق بل ذرردقے لذْٹز 
ڑل بی شی پٹان میں دنہ رارق ہے سیات نے ززں ان 
مم لکرل ہے :عناص سپا قتدارجاض لک نی بنا مع بنا حاله 
ال ہونے ا دی رن کات بنایظ نہ کی ہے۔ 
ناڑا (اوڑیں ازنہجیات کے ای تقافر ےت کو باج 
ڈو اد کت زی ہے اواب ھے ترا نان حاص کے ر رام 
انماس تط پنےا زج ڈوم جیا تکڑھاے رکتتاہے زف سن کر 
یاتپئرٹ لیے اراس جیا تک رزندو رے دای سڈ ڑی جز 
رب ےت 


اددہاری و ہےزاڈظہرتیں ؛لیوںکساری زگ اودا کی ہلل می ے 
مت ہے تلق نجاقرت ےنہک ما تہ کل ہدل ارارک 
دش کمندزلطائے جیات کک شرد ری ایم پورے نہ کریمکتاتھا: 

پھرأ ہا ںکون لای ؛ دہ ےگ ب ۱ 

ر۳( دنا تت می نل موا نکد ل لباب مال سے ایک جم 
شُغفبق خال نک یہت یکا عطا نکرق ہے* در نے بارے جاذ وگ رھا ےل تَرر 
بل اس ولایاریں 

فیا ںاہی بیو سن ری ںگزارقی اور نے الت ما ریں 
آجائی بے اوراس منز لپک یی بل دہ ددریئی اس عان بکرا انی ےت س٦‏ 
می:أچ کی پہداکش اجگزانڈی یس یکر نے تھا )سکرداخل مر ہے۔ 
خرلی ات بل ریاہڑے جو سام کیم ور یھی کم یکھکانے پر 
دالس لے اپ پے رپ سے ددسری بابک زا :مر یک ذاع رت لآری ںزو نا 
پا نیت ےکم س بیشن کفکرفلطدا تیر لی ہوں اود رء یدرد رارے ےکی مت 
دالپیسں اکر س نااص سے درایسآمانی ہے نج سے ا سک با جگزارری)قلق 
ھا درد ہا سے پل فکیبرا کک الف ٹر میں ہف ےاکے زیاد یسیع رام اتا ارک 
بن نز مقص یک بب مال بے۔ 

رس بھی زیا وڈ لطاب یو ےئ یکر دا کاہے جیب د 
ریب لزا تن بلو غک نے برق کا لاوں ادرندلوں سے ہر ت کیک 7ا1 
پر پکے؟ یں ‌ارنریںگل ایلیا نک نہیں زارد ل۷ ناص لد گے 
ال خر ہیودا کے قریب کے اتھاہمنرددں یب با یں .یں د اہخِةبيہلنَ 
ہی ادرپو زا مرعاتی ہیں اب ان کے یھ یے (جص اسان اس کےکہم با 
کے ایک دد ٹل می ہیں اورکی رنہ اخ سریال دس لنناش کیتھیں 
ودنا اس ڈھ ٹڈ هانگ زعرف ای ساعل پا اتے ہیں رجہاں سے ا نک لن 
نے تے: ری رداں سے نکی یں :ریوں سالاٹوں اوت یلوں یما جاتے ہیں 
پناںچ اسیا ں پان کے !ن سب :نتوں می دودد ہاش کر ب2ا لجا لیم٠‏ 

زدد ا ای ک کی رنڈ ےکر جا سکردت .ین می سک 
راخ اتی بے ادیڈڈ ےکرٹیکساڑی نک ارق س ےک سے وہ اہی ں جم 
مرف بے پزش ہما ہے دو یک مل کےم کرد کش تکینی یں ند رتا 
چو ڑا یڑے د ےکلہ کے تھا سط رکردتی ےک جب کی طد' 


سے باہنیں وڈ ےکرا ے خیش ےگنن ت کوک رن رک رکھا میں ریز 
زس جح ریھک ہہ یی با ہے ادردہ اپ ہو ںکرکھ ہیں کیق۔ 

ارواورےا نت یب ادرباصرادا لی بکار رجہ ضنازپ 
قافن کے رنہ کی جاسکتق۔اسالیبکارادگرا رک اڑ دوبان 
کےادکیطح نہسںعا صل بپیگی؛ 

مم ا نک بقت راخ دن سے ڑڑھی ٹم ایک انز کل 
گنی سے ,یق وہک قرت. 

ددسےےیجرا ن یں دنت کگین دکیہوابلی تک م جودگ یکا اتکی ‌_ 
دبھا دناگیاے ؛ ناس تک کک دہ دس ےی اہر درآں عای[جتتقّل 
جیوان) پان یک ایک نذشکیطر ہے نآ ہن گمحردد- اسان راغ میس 
آیٹبرط دریشن چدکی کے تام موفتققکلات (سازوں اور باجوں )کے تما جو رہیں۔ 
س زی دم لکےم تلق زہادو طول یل بج کیج نراں ضورت ہیں.اذانلقل 
دہ رکی ٹر خون یہ ےکی ما کی ب ددلت انی فا تک اس اما نٰحطیقت۷اتزر 
کریکت ہیں کہم جوپینںنحض اسی دج سے ہی ںکہیں اس ما۶ خف ںی بین 
برا گار حائل ہو ہے ! 

ر۵) یس تروبتججچات؛ ف ری اساب ادنتنل تیر یک مو دز 
ای ظا ہر اضکا رہد سے نکاہمی عم میا ہے گر سےٹوارژن داتفنتخیں 
تھا. مل نس ز مورثی خددائ سکومنتق سکرنے واے نہا یت دتی قاجزاے ول() 
کےعيایات۔ 

ا رج از ےک ولان دقیاس مت مین اس قدددقین وطیفبرتیں 
کرگردناکے ا دیو ں کے نرک عوا کسی اق تحتزرترلسی بک دددسے ایک 
ان اکردیا ہا ۓترھی یٹک لیگ یپ رو ںگے۔ ایہر دائے خو دنین 
اون ےرتا دکر یش س۷ (اجسام کون ہرزندہ خلت میس مر جرددسکونت پربرے 
ہیں ادن یمام انان :جران ادرنبانی خصائ کی ای ہس بھلایٹ ذس لانیرار 
آ ادا ہدادک تام قبھی درا تکوا نے انرك سط مقفل رک یں؛ اورایںے 
ہز کک فیا تکراتی رد م یجول یک کیو ںکرفف ارت ہیں ؛ 

دہتقیقت ارقا ہیں سے شر ہنا ے اس لٹ جوایگ دعرت بے 
یجن سکوفت ج سکھتی ہے اورا نکی عا ل رناقل ہے۔یعقیقت ےلہچننوہم 
۳٣۶۶٣۱‏ ۸) ج ایک درا خوردینی لی نکیپسھل می ں کی س میقفل ہو ہیں ٠رر‏ زھیں 


کیا مات گ رع اگ ٹا نکی ہی ںیک ایالب ضر 
سے شالگیق ذزامت درانای ؛ قدرمت خر لی اساب ۷کادساز) 
کاانکپارۃتابے جرمر ایک لال دی ےی سآسکج. 
کوئی د نظ ری کیم یاکارآ میس ہوسلتا۔ 
رس نظا قررتکے اتظاات کیک یما حقیتت) 
کی پریبد نی پکرع ف ایک لاتناری ادربلے پایاںںنقل ہی ال یف 
کے ساتھ رز ٹفل ق ٹیس بی اوس بند یکسا رت 
بت نیس پیآنش ٹیس ناگ یف کے ایک فرنکور۔ 
کے ری گے تھے چو ںکیآمٹریلیامس اس ناک ہف قب" 
اس ہے امہ نے وہاں جطری ایل پالیدگی حاص لکری ناب 
بھی کی ,سک لاخ گكطرٍِبڑآلیا ہا ف/ سے 
بڑے دق کٹ اتک ایا ج طول دض میں اھگاستمان کے را ا 
بباتدے فک یح ںکرہاک نے گے ادن سار یعکھتیاں‌تا 
ذراحخاطت رق یل ضسسں اریم بات نےساری 
فراتھوں نے ایک ایسایڑردریاذ تکردیاج سکی جا ف٤‏ 
وو گار ماف زرط 
آمٹریلیامیس اس کے سے ئن یڑ ےبھی مو جو دہ یں تے۔ 
اہطب جران رڑے نے بات 7-27 
کین ک۰ بت دوردنا دی سے ادرصرف ئک ےحفاطد 
کیڑے کے ند باقیات رو ہی ج این کی دای رک تعام ٠‏ 
کائنات بں اے رذاغ ربا اورن وُر برک تھام کے ات 
ا ودای ملا یلپ اہونے ولک ادربکڑت لن 
نے دنیاہرفکیوںٹ ہم عاص لکرییاہے ۱۶ امس یی ھکدہانما نک 
کی ھی یڑےآہس رکنے ادرصر ننقسی نیو ںکی وا سے الس ! 
عرزت ٹپ اد نے ہو ہی ں ردان بامیدگ میں ُ نکی یسا 
تناسب سے ہس ڑعتی ہو ہت س تناسب ےن کم مکی 
ھی ہے ای امت رین ولاک کک اہس بات 
محدددیت یاص نی نے ان س بک ری ک تھا مرک مم 
رر تھا مک انتا ممرجررپرتاآا نا نکازندہ ہت حال ہا“ 


پگرر‌عت 


ری سک ۱ 
۱ جب تما یک ماک پا بس خلا کک یی جائے دق ببس ےہر 
ےب لیک نک 
تی ۔ ادن کہ 
مس ایک ابھا رش 














رت کا ہیس دق ۔ائرق دی کی اج 
یمیس اسر سے مور نکر ریا .تیچ 


ددرانامیس اس سےتعادن دگرو۔ کک سی 
تےتب رم لئ پل کج د۔ 
ری تقر ادے میا مور َ6 ٦‏ 7 
در ےسا ہہ وںے متزیارہ 

کھار امحای اچھا خہییں ہز مکی دوسرے ما غکا صلاج 
را ھا لگن أَئق ےلب ترقم اپنےسراادرڑی سے برد 
لے سے ادرسیکام زر مفضھل ہے۔ 
ڈ ایج انی نک ران نے ہے مل ضکی ایک ڈ‌ال ریے؛ 
کی ایک صاحب تمڑوس دہ ایگ دی بتال ساۓ 
دس تک زا پڑری کی گج یا ھا سنیٹ 
رر ۔بظا ہردہ خھالشھنن ررست تھے و کھحتق سے یک ٹلزر 
وو دھا جب ا سکی مرد سے مس یٹ نزک ضآیاق ا تعوں ز 
ما گی یھی ہے سڈ اکن ےکا ”جب آپیہاں مود 
رر فی ہے دآپ ا معاتترکرنشےے> 

مر نے دارکری پ ڈرال دا رڈھاا نے 
ما کہا مھ ئرزیے باعل دہ قلب کے خی 


۱۹۹۲ء 








ستت بظایں۔ڈاکےافیں رہ درا رآپ ایک ہن 


تی ں رام یملس اما تک بات نگ طور ول کے 
کت تک نالی کون ریادٹ پیاجوکئ ہے یا نہ رکا وس 
مت دن توطویل عم یح کآرام ارت 
کا ضردرت ہوک تار دل ےی ن یھو ںکو 
نے دو می کو وائش۔ 

گریسٹجونزیہ انس ششکرینس چے 
اد رہن گے یس ا برلنیں وکا یے 
ححیحربع ول١‏ بے دل یش ان ران 
2 رای ہیس ہے ض ےک نکلیت ہےر 
سب ما ٹوا ں کے وب یں 30 

ای دن م سٹو نڑکانتقال ہا۔ 

ایض پور ری عطع سعا یں سان 
اون نکی ںوی نام جیب بل ا دی جھرونظبورش؟ رک میں 
ےک رگا در انی کول فاترەعا میں :مو کا 

یک نام مو ںیا ایام آا الم ناک میں مہزنا جن سٹو نک ہا۔ 

ایک غا ون ھیں سرں۔بظامآ رد( موت کے نیس )وس ۷ا نکا 
شحرت پا کیحطاب بے نگ وکیا تھا دجن کے مغ خیلل اس تک وگ رت 
کہ ز ہو کے برا ہرتھ۔ ہف میں پچ تل نون یئل نے اتھیں امس 
تاب نار ربص زی ۔ ان کے سم میں خو نکی انتا لک یکا ہب :افص 
تخزبما در جات ن لک تھی۔اس امسے دخ دی ناو نہی تھی ںک وداہیڑا 
سےکھوکوں مروبی یں ۔ ا نکا ممول بتاک :اتی تہ اورای کرٹ 
دی کےکھانے یں یک یھی کہا درتبوہ مرا ت کے کھانے میں قہوہ ادر 
ای ککوخ تا ر0 ۱ ۔وەبستتوکعا لیس اورائی اودرمحتتش 
غزذرا ریگ سک تی س گرا نیاعز رییتھ کون آناوقت هر كت کےادر 


کہا ےکاجخیا ل ول نے > 
گے ررچییں۷ا را ریں‌جاۃنگلڈے١ردعتتق‏ 
راک سے ان کے دزن می نیس وی ڑکا اضاذہرا۔ ا نکتن ریت ادر 
خکل رضوربتیں ا یکایاپلٹ ہری/ لت بری ھی انکر 
سرت تی زیا ہم تھی خنن ی تو ران خاتقو نکومخ جب اتی معلر وا 
کرو دإٍیٰ علالت کی نت دانگیں‌ادد:چا یس تواے روک کی تھیں۔ 
بیاری سے مفونا نایا“ سک غیت یا علاح تھریں اد رتھا رے 
معارۂ ‏ اخَادوالتفاق اورتھا رن کے 2 
ڈاک ےا ین کان نے ایک اوروا تھبیا نکیاسے دہ کے 
ٹکیا میڈلین الونہمی دددروست لے ہو ار ہے تھے ء ان مس سے ایک 
جج تھا اد ایک متا زس داگر۔جب دہ دووں ایک ررا نل فان ے 
پ کے کزرربے تچھ تن نے تے روست سو اگ ےکر“ ید س تو ڑ 
دد کی دن ےرلیں اکچوسوزش ای بوری ے؛' ۱ سس ے ےکن رولاےڈر 
لاد نی کرکرا ورلی دوستے نت زوآروہ ردافیک گان 
جس چل گے ۔دإا ںکون درا الیک چچھو ٹ لاس ںیتار روا زوش ذ 
نھیں ریجے دول گے 
یعللاع یں لیت و لکتے دال ےنگ صاحب مور کے یٹم 
شیا لا تھے من چا رہی مرا نا (ننال ہہوگیا۔ ان کے روست سو گر 
کو با1 فسوی ہا۔ رد سم لگ بی یز ری اس پرف رک ہے 2 
نی کلاپ ےک گردا رآدیھداپا علا عکرتناے سے اپنے دہاغ کا موآتز 
کر :اپلہے ٭ 
زارد تدادا کس کک نو ںکی وی ہے لکن جم بھی ایک 
یے لف ہماع ادرف دداد ر ہوک دض سے جن کآزیاہوتےہں۔ 
علاج بی رولّوں ہا ہے رک نت سے وقتححماغح کاکامزیادہ 
اباب ۔اسوقت حلص یئل لے کرد رق تآاے جنپ 
رت حال بالکل بس جد ماق ہے۔ اب ج کے دہ ملق فکوکنا ۔ 
نویل سے ا قد جنگ کاا سا راس اریہ جک علض سل کی راجمں 
پر رے طور یش لک مایا نہیں۔ 
لی کخص ضد سیک اداد تن ایز گرا سکے ہجرد 


ود رد +- رت رکےسا وت سر سا ےا 7 زیاء 
ہج ارتی خزائی اختماطط ےکا ہیں لابا ا ضولی نہیں 
غورت یمیس کے پستان می کل فی لآ کرما لیے 
کنا سے وہ زرل ےلحان کی مک١‏ د.لاعلا حم 
لے دے۔اسیٹرسے دد مال نت ہے یما لن کف یی رعلار 
ہے ۔بیر سب ہر ئے ھلیض ہوت و ادردقت سے پھر لے 
خض مض کے خلا ت جنگ" رات کے ابارے٠‏ 
اڑا ادثا وی در موا غکا ٭كااںرےاسرس 
انیس مود ےکی کی انان ھا لت ہیں نان د یی جا“ 
لف اس نتک ول نج سکا‌سذ ادہلیابب: بپٌَس: 
کو دو رک کے یا یی دوا زشک رکا نس ”کون“ ددایاں 
لو ںکوان رازہ گرا نکا دقحتکی ریت رماہے ادراہ 
نیس موی سے طناضزری ہے رتھو ىبن ادا تم للع را' 
معا ی کے پا مس جرانے می دبرنگھانے سے ہیس تخد داقن وکتق. 
ہے اپنے مھا سے ۔ا را مت ہیں جد تی ددای ن5 
سے شایرییک یکو نارود الیل ہیا رومان ہیں ضلاای کت 
ہےا درا لائگکی دجسے دہ سے ض نز کچھ ہے اد را 
ہےاورا یا خیطِ ام رنے تناد مت گزار دبا نین ار۔ 
لٹ یاؤ سی نکی ا سکرک وی فا رہ چیا سی با شی کا 
لکرتاد اد نامگ زرگ یڑ سارہ تی کیک اتوا 
22 ےپ یکزد ات ہوں تق می رای ایک کور 
برںے! ررمبمتیں ما گیا رن مد ڈک یگ جب٣‏ 
می ڈا مت جب تم ای کچھ ڈ سی رو کے لیے اک ڑےز 
تانیکرتے موق یقت یں اس کے ھک ربا 
بنا رہہ کی عرت موار کک سا انن دکیتی - 
ایت چو ۳اہے۔ ۱ 














لیے 
۱ 


2/00 


یڑ نٹ أئزن ما درتبتگ وائٹ ارس بس لے | تھوں نکی 
نڈ زان نہیں ہیا بہت لیگ جوف دیپان کے الف می کھت 
2 لئے کےخلاف چارمس یں خمق تکوپہ کیا اور سکی ترد یں 
کی در ہآ بھی اپ ریا لاکززاب تکیے ےک لیے تیاییں۔ام ول کک جواب میں 
: زنر ججوابات موصول ہوک انگ الفانہٹگچر | مض کے ہوئے 
ان ےکوی انز نی لاکن تھا ہآیاصدرامکیافو ام می با 
لیئر بائس۔ 

مفرب ڈیا گا کل حجدردیس امن کی ہبہ تی اخخراعا تک اذارب تکو 
گا جانا ایا داتپرالزا ملکاا ماناک د تھی سے زیا رڈ ہیں 
زام لا پتزد ںای لگایا جار یا ورس رے سے ا زسا نکی ابی بی کے لیے 
بر ران رد پرگایا جانا وین تل نکہا بک انا نک بلاق 
ای اوزن وسلامی کے مقصدکقویت ریغ وا یں ! 

حا کور لاسوا لک جواب می بھائے مہل سوا کیا پالںئیا نال ؛ 
ولب صن کے وا ٹ با و سک جانب سے مقی الفاظِ اس ہاںکالقن 
ا ا ا کل می توالصح تک خد اتکی کنییک ‏ کیرٹ 
ام دیاجارا شک سےتقط الا حالا ںکہ اف یا تس کی سوال 
اکا کن کرک تل چز انس ا کرات کلوندک جا 
لک ھاسول یتاریاص فا ا زان ےم یا سکی۲ن ا سیا ابی 
ال با ہیں دی کہ تہ صد کہ شقموجزل باون سنڈدنے 
ہام ہوا بی کا دہ ینک پان ی کے مواسل میس صدرشحتکانہایت 
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تق دب ادراعقیاطا ےتا نکرے میں لیکن یق سے دو رتس ناسک تج 
ھی مک پا یک استعا کا مضورد یبا سو ںکہاسرسے فور طو رپ بہ 
کال لیا ا اگ صد کے دفنرکی اس موا یل میکسا لوزنٹین ہر 

فا طود ہرک ا ےھ ٹاہ یکسرک رت کا انی تھا ںکرئے 
ہیں۔ الب اس صصورتِ حال سے یہت ضردد ترکسنس پا یکخوا مک لے با 
بایاجادپرادنگوا مرن تقّپلایاجار برا ىبانْلرسمریٴم تکے ے 
ماب نہ ھا اب حال درد سک کا بل ےس ا سیایصسد 
ایک خرے لیاجلگتا ر۶۲۶ ن ۶۱۹۰۰ نکش رٹ سس ضا کی 
صدکے اقم جزل سنٹررنے ایک دکرت میں ہوا ن کے اعزازمیں ریگ 
تھی کہا صدرکح تن یکیالات ادن تما بر زیادہ بت لكمسذٰبا کک 
ری نت رز“ اس کے ساتھڈاکیڑستٹور ےرک یسل کے بی کے ھک لیس 
کیا رانی لت ہیں خوادسفریں ہہوں یاحضرم ۔ علادہازیی نارک نل ادن نے 
۷ راڈ 4 کی اضاعت می فائزنشن دی ا ریگ وک ید تج 
یک خا اع کیا تھا جس م سک کیا ا سب ۵ھ ۹ میں صد رزگ سن رک 
مشور کے مطالع اون وی یکا مقطر انی اسنعما لک میں “' 

آ پک دلیئہی کسی ہم جانا جا سے یں ریاست جا مقد:ا کال 
سفیٹ دمضات کےا ع گی لونلو ںکھا مدکی لیے ہیں (یہباتہمسائٹنٹ 
ای ٹیس جوز ٹول کے جوانے س ےکمیدرہے مس )۔ 

ادرط تما ضہ دیھیے کک ڑجرال لوس ہھ ان یس خلوداکی کی 
ےسب سےبڑےگمارہدارییں ؛ ودیھی جن کے معد ی کی لزنلو ں‌کا لیے 


ہیں .بب زا ارگ ٹیگ مت ہی کین سارےکلک میں خلدای کم زبا یگ 
لغ کے لیے پر مس اورفل رات زا نک حا بت جز اق اورلقیں 
تی سک ےپ رہ اس بات کقہوت میا اروا ٹین کے ایک اکا الہ 
ب "لیذ ص إي وك ڈاگڑیس اور+لڑوضسلرجبتی کی 
دوری محردفتخصیت میں الو ں م ہوا ےک 0 ییےں۔ 

خو روکس نے جلاف ى می ں+خنل اھوی لف رہل :<۱ 
ایک منفاکگھدا بیس م سکیت یس ڈ دا نت ںکے مین (انبل ؛ پرہ زم دح ال2 
کے مک ہکوہ اذذات مقامی علاجوں سےحل کیا ما] ,رح لجع ازذاترانت 
) لت یا اتی ہو“ یہ ات نی نکی حدیکس نات بد ہک دیتے فلورائڈ 
کی سیت سے پردا ہے ہیں۔ ٹجناں ج ان دعتو ںک سلسلہ میگ لکرپچتی. 
“ خفاادر بای کے ساتەوسذنافلورائراستعمال ہوا وا سکاانراز ہل وگیایاسگتا 
پوکیک ن کرٹ رک یکیتنق متقداریتنوں * دانتو ٹک یکرییوں من کے فسول اودنائی 
دخ روک سات ہی ںہ اتی برا سککاحساب مک ن نہیں بر“ ای صورتیں 
اکر میکس خودمعدن پانی ٹن مں زاس ہاب نم ناما ے۔ 

رای جزف سی ما ردا نوز ہجوں نے داننتو ںکی لیس گی 
کے لی فلا رکی افادم تکزناہ تکیایرادرعکومت سے پافی میں ا سکیآئیزن کو 
منوایا کھت می کہ بے تن طردیتوں سےفل ورای حاص لکرتتے ہس ۔ ین کے پان 
سے ؛:باوراست را نتوں راستعا لکرنے سے او رگد کے ذریی رے ََ 
مستندا رباب اختیاراینان دلائ ےی کہ قلوراش جوا ن تب قرین زہردں میں سے 
جن سے انسان وافف ہر کے پان میس مضت رسا نویس ہو سک نار پان 
کا فک ٹڑی اعتباط سے خلورا کیم جک کنا ا سکامطلب بسرلہ 
رہیںنقّبِرلزۃ ںہ ررض بب نٰرمقماری بای ےگا وِززنص 
ا 7 کین س ا سکی لے فررمقارے تج وزج سک ےگا َ‫ 

باقن د پانی جس قدراجمقا ناس کے با نک ےگ فرودتتش۔ 
بر مس عیب حا ق تک وکیا باگہاحیاےگستب یہ پلامی تک حاتی ےک فلوراڈ 
کآمیزیال کے ملا ود رج جےکودانتوں پرفلر یڑ نا چاچو اورراننز سفق 
کامضیاہ ںی ا سلوضال ہنا جا ہے ۔ ا 

دی طف مببت سے ساس داں ایپ مرا تک بنا رتہارت 
دیق ںیئ قلیل متا ہی یی نیک پو ہا نی مق دک 


حد بک فلورا کا اضدعال ضررریسا ل نمیم وآ گیا ا کاترا اسنیا| 
نل انمانی فلا کے مقصداا تق سال میں لے طور رن 
نی قرت میں تم کے دوسرےمقااتہرا مل کے غفرازات]/ 
ہناخ تکیا جا ےگا یرامھ یک وی نہس تا سکتا یکن انتا ہما 
بہرھال زی زا اد پان ادرخذامی ا سک لاگ نمولی ت کیک ر 
اڑول روس سا بتک یرد نات رہہو ںکہ ہنی می فلو اط 
دانتو کیک یکاگوکی خلا نیس ہر یر لصف ام لد 
کین ا نیل السی الیٹ کے اجلاس می دہ یہت ٹل 
ندرا ٹوتھ یٹ یا ف یلاک پانی ‏ ںخولیت یاا کا 
1 ھے میا ت کا باعت ہوسکتضابی..-- بلل ہکےہ 
طرلنوں سے نواورا کے استعال کے ساتھ ساتھ مناسب زا او 
کرای ضردر یہ راد دیزی لام سی دا تل کے نمارو ں یر 
سیگ وا لکوگ رت میں“ حال ںکہ خذاج سکونافِی ۱ء 
بس دگیکیاراز دراصل ہی من ضر 

خلوا مرکو انسانیت بر تاکن ےک لے مھا رک خر 
نز جانے ا ورکئنی تدا برا ےکشکول می رکھت یں بشلا وہمنر 
ہی کہ یں کے بر ملک لی رک ای جائے ؛ 
کی زدں می بھی خو اٹ شا ل کیا جائے ؛ صائن می می ام 
شریتوں اد اع پا ہیی ریٹنےکے لیے خلودا یک یملیاں ۱- 
ان لا کی دسح تک یکوتی سیپ ہنی کین مطری ری ١‏ 
ہہیزیگا ر ککیطا ف کوک تھی سکرناکہو ںکي اس می کوک نجار 
لگ رالٹا نقصمان ہر جدری رت زی بکاصعل دی بر انسانإٴ 
رای خلا ور یکم سآزادی۔ یہ ا سان پراوراس ۶ 
نزیادہ استعما لے میں سا ننس ا نکی مروگتا رہ ہاگراس دا بر 
بھی دییش جوں ےتانس ا ن ابی مار ککر ےکی رہ 
علاع سان سکچشع مظ ہی یہید بر کن سکانظریے حیات” 
ۓےساری یلرظرت دےری بلکموراری لظی 
ممروا عق لیا انسا نام کے سلتا ہر 





ان اواب جو یرے پاا س نشودرہ کے بل ےآتے میں دی ی کاب تکرے ہی ںک 
وقت بر کین ھا :ابا ہے .ایک پیا کان رہ ہنی مت 
کنا :ای ایک پچالیس سال نے ہج سکاجمروزردتھا مج سام کات 
یزرد اد ردگ رلامات سے صعلنع ہرتا اس کے خو نا دباوک ے جب 
رکا یف ری سےا س کے خون کے دبا کین کیا جا ان کی گا ری 
دیس ہو لی 
اکنا چاج ےکن اگاب یتگل ددرانرگیای نعط گن ہے :ا س لاگ 
مار ہے نان کس کرت ہیں تبرت مکن ےکر ا ساس ب نو نک 
لیک ہو۔ 
کر ذددان فو نکاخراص وطیذدفایت پ ہ ےکی ک ےکر دڑدں ۰7ے 
ےتا جم اتی نتی ہیں :سجن اود مرن ات تک امرگ 
اوران لات یس سے تمام نضلات نما ہو رڑیں؛ لیک ہن 
۲ ہے یٹ کیل نہیں پا مکنا جم ساخنتی ںکان مزا ےح وم 
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رد جانی ہی او ران یس نضزا تکا ض٥ت‏ ئ و ما اے۔ 
نا نکاایک عام سب 


یت گا ہج ں مان اس قدد ما کات ب ےک ٹاک رہ نا رڈواٹ من نے 
١س۷ا‏ کا تی مطالع د ذو ایی مرو میںکیا۔ س سے اتی معلم ورس 
عالت بیس پتانے فہار بای ہہب" یرد دق ےکی ضس تکاریے۔ 


2 


اود یکی 
د رق جیانی رکرو ںکا 2 رک اہج کی شی سک نمی نک تھا ماسے اور مال 


با تگیہ رظ مد باامدہ رک ے۔ 


ددرت کااختلال 


۶ و 
وط کا ہوتاہے ٠‏ درنی بازادی۔ فَزَه 


چاں ہہ بب ال تنس میں ددتق ادگ ہوہا ہے تر وخ ہے 
اہی بن جانا ہے ؛ ا کے بد نآ وٹ اہ گی ہچائی سے او رام سکاجرہ 
ولا ہوا سے ۰ دہ اس ق رہ خافل دنا یں ہوہا کہ ےگہزبادہ دیینک بہار ار 
ا نہیں در سلتا۔ 
خر در ےی وظیفیت 

اس سے گرآپ اپنادن جلنٹ ینک ناج ہی آرابے مر دق گی 
طے سےنعل ا نیا دن کے انی عذائی ردان ےکا تما کیج ۔ 

ددرت رع دیس تھا گے را پ7 وا 
می ای ک این سے ھ ایرافز یا مرتابے٠‏ لا یں ادن کے 
ں۔نا رے سارےت سال نطام ہے تہ در کا ا شر اسنا اہم ادرزردست بےگبر 
لنٹ ما بر ے رع مکاساراخر زا انس ہے انررے اک ا 27 نا ںکو انیس این 
زرنھائراکسین بسے الا مال موا رتاہے۔ 

کی بددا تی یکا دق کین واافض حاط راغ رکز 
صا داوشرت دتوا نا اطم ندگ یک ےر درتی ڑوت اس ترضردمی نے 
ےکک یخ یی زا کرش ندال نان ےا یک خی 
کے ابلہ اد اح قگردتی ہے نرہ درق ےکزنامیا لی نکی رس راک کیپ 
ٹیبلش س ما تہموزرون اراں:درلییٹیں۔ا سس کایک یی ددزا کا ہے۔ 

نامیا ینان خذاوں ےکی مال لکرس ہیں مل :دا لیس یضرا الم 
کس مک رن ۷ :لی :ای کی رد اد میرک مندراپیل۔ 

رین اتی این لاک ول رارق 
کوڈرہ در یز یک نیرٹ اض لتوا ا یکرنف را را رک سکتے ہی سی سک عیژم دستیا نھان' 
ق٥‏ ھی تی ادرلےعتی دا ےآ پکوناقیاں ارئیشستکا اتی ہے۔ 








ہو تو نین سے روگ دای وراصول فحات سے ابی جا 
ےرک ان داعضا الک رد کرای ہے . 
رک ما ول فیصوت ضت ہاداتکنتکارل یےآرای اوہ 
رز ن۶ا رن نٰ“م تک ظا اریلزرر کب خٹشبج 
اس ما جول میں وا عض اص طو رس ضا ئ رر جے جیب جھ 
توت وتیات' کا ریڑیں ۔- 1 
نسو سکس جنی؛:عض] کے ونم اولقومت و 
جنائت کے لئے ٹڑی مارگ زوا جو تھا طورے اسستعال 
یماڑے۔ وہک سک نول ےد یی لیف 
ہنیک می فرودوں گا رطوت اورثرت دح رک دی ے۔ 
ادرترن کی رسرلا سا اروا لیر مار ل سے۔ 












نچاڑک خاے راف خاص ذَدا 
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لے ر و روقٹ؛ پیورہسنجٹہ رھ ا ہمستانك 


ایا 


اق - ڑسار ۔ اہر ۔ مسشا اگ 





ےج 
انت 


نیات 


رص ٭ہ د 
لا بای او وک تن :. 
دوگ یں یاکا ا ری کال عاص لکرہن کک یھی بات ضوری ہر 


لگ رسک ل میس چنیصوالات دج یے جات ہیں اع ےمحد ںاخ 
کم رت ٹےگا.اگرق نے رذ سے زیاد فی و اصل یک ہیس تقر اسیا ار 


فرع : 
سرا ہت 
کیا یس ملا زا ت کے مقر دقت سے ا نٹ یلچ 
عاناہوں )۔ 


کیایں پل انی ریدقت نطو ںںکاجوا بکگ رتا )۔ 
ای متررتا ‌َ سے آمل ک یس در ں ھت ہون 


جن متا شر یکلبوں یاکارباری انوںکائیس مرو ںیا 


ہدہ یتخب بتاہں امیا جاناہوں : 


"انا 














۳۶ع 


٢ سروالاری‎ 


-سکیایس انا ادک رفک ےئید کے جانے بی 
گردسناموں؛ 
٦کیا‏ یت ار یکا بی طرع اصاس ہے پ۔ 7 
ے. جولو ک مس وار۔ مر الدزیرے دس ت گی سکایں 
نکی : ورلور نکاا۔ <اخال رگکتاہوں۔ 
ہکا یسا بافامرہ پاب دی کس ان دن زی ںکرخوکتا 
نہتاہرں ہ۔ ۱ 
۹ إکیامس فی موی مواللات میک ھی اب دمدے نے 
گتانہتاہوں ؛۔ 
٠ا‏ ۔کیائی اجنے اکن ںکوطافات کل انتظا نے پر 
بجبورکزناہوںء پک سکیل ہیں ×ل . 
می انسافیں کے 1 ات کرد پکالمبرنوں :اکر ِپ 
کے ےت 2 
الناکرنۓ ٢‏ دے یاروں >۔ 
۷ ۔کھامی اپنے زبایٰ دعدہکواتناری ناقال الضا خ تا 
ہیں بے ال انفسا کسی داد زیررے بنا 
ہر کے ہیں ؛۔ 
کیائیس اپن یگ یق داریو ںک ایی ابحیت رتا 
ہوں بین ی نے کار اراوراۓ زال فی کو رتامرن' ۵ 
۱۶ ۔کیاصعسی الزاج ‏ رے بیس وش یآ دمیوں پری اور 
لسغ مغدادڑعت کن اع مد امتاے ؛ 0۲0۰4 
فلت ظا سس_ ۔ط 
و رام ھن چو نیز رداریوں سے ای ضا 
. سے اوران بی تد یکے سا عمدہ رآ برا ہوناہوں؛ 
مجن اع قاط اد ینیم ستددی سے ان بھاری ادرا 1 





۵ 


٢١ 





رارووتتاست عبف ا اہوتاہوں۔ : 


ہزان 











۵ 





ار خلامینھول !نا نہیں ہوتو دم 
اس تم ای ریف ہرھاش بجی ہے ہو۔ 
×س ترکوٹف ہے ہو 
عادال اه سم۔ مت ملا میم ہی مان اد رت ب صحورت ہہس ہر۔ 
گر لیک نال اوج مو ککےمطابن انسات وت تر کان ہو تک دتقامتی جار 
رك ا کت کم ےکنا تنس کیک ۵- تھا ریکے مت زا جع تل ہق مقے۔ 












س بآ دئاقری ب تیب ایک ےملوم کے ہیں۔قرقامت ۷ہ کمم مل اد ساس ہر۔ 

ٹل ڈوں کر نام زی تا ہے ےت می نایا نہکاخرت گار جا ۔ 

انسا ن تما اخت کے 7 سی ہ- غم رض ہو۔ 

اہو نے امام واں ال یہ کہ ان سب پاتقوں ک ہو آنےم۔ 
کے باخنروںکی نا ےج زقیادی ٹک تھا رے ان پداگ تب با ج2ا 


دہ فتکی یس ؛نارل 7 نپ یرک نماری زگ ہا مس (رع علیہ با ےہوۓ 
ہن ےکا اححصارا یر تم دننام بی رن ا نسان اس زی بر ذف ہہ نہیں رہ سکنے۔ 
ہ ےک ہ تھا رائ لکیاے لد دی کت بالکل دانع ہس ؛ ایک فزااد 
۱ رسیم حقاظت گاطزتملان؛ دوک( دلادپیلنا 7 
کر ہووگں ۲+ شْلأعرتآبروخردیترادی۱۷ وسر مور 
اک ہھ و سے ری سس ان میں ری بیو کے خلیرا ور ا 
ےڈ کے ۱ ۹ے میں پناس ۔مردعور تہ ملعا م کرد یکیخشش ہہ 
: ہے 


بھی فاددا َِ کردتے یں جچھ دن لڑکں یھی بر کی جا تی ےک ان 
: بات ہ ےک تین مک یت ہدہکیو کت ہر 4۹ اہج درد جچ گی اگیوں سے نہادوقری ہو نے جا نہیں٠‏ 

خلا ت حول انان‌پوآر۔ ... وکیا ی سے شر ہماناپ بن بلو نکی ےک ران نا 
د تی سے نت ہی ںکتے۔ کا رانک باقی راہے۔ ہار نقا مت کاتاطا 


7 نیل مفتیںآا۔ کے ےرا مت ہوناادرقیاں پر 0 
سد تبھیخوف زدخہمیں ہئے۔ قعرر جس طرح مرک لیے زررست اوربااقرا* 
۳ ترخودکوپن نی کنے۔ مضبوررساے فان مسفر۵ ےد سیر کک 
۵ می موی تن ہیں دے۔ سوا کیا تھالرکھیں مردیوں سکیا شک یں یں جج 


تب خیان پلاقنہیب پکاے۔ ایت یی ک ران کے نا ون رکا قری اور زررست 
>۔ ھی نکن یں ہرتے۔ کے سا تد یی ےگ ری بات نار لکفء 
مہ تھی ںعضی موالات کون د ںی ینہیںہے۔ رف رھاعہ لکردیپرکی سدسائیٰ یہہ گرا تہمی کر 


امسومسمممومووسوسوویسجھنت 


نی مز یاکے سا تج بدسلو کرک با سے دجھ یکا دن کرابت کرو ڈ ار 


نے اممپکا کے باشنریو ںکینسس عادتوں کے تلق جوختیقات 
س ہی دہوفریاے ینار مردا تی بویکاکے سا تو بے دذا نہیں 
و نے ہم یی دی مردد ںنکراتی ہوا ںکادفادارپایا : 
زم کی زن رگ یں عزت دآب دا سوال ایی ےل وھوں پرپییر | 
یع اک زوشند ےک یق اہ ل/وہ اپے متقاب لے زیارہ 
ییں زدت کے یا ایک طا لاب ا اپنے مل بکوھام ل کے 
۳ برفاب[ا۔ 
٦ئ"‏ کت مس خو ری رد سر ےآدری سے زیاد ہت نا2 
ہیں نال آدی ناد ڈیپ ادرنمایاں طوب ادردں سے خلت 
۔انسا نکوقد رق وی دن رے انسافزں گ ما نز ادرا نک 
حا لکرنےک ردرت پوت ہے ۔علرائےلضیبات اے 
ٹ ادشرالاقتکا لان ہی ادربہ چارکڑے خریات میس 
ےآ زریے 2 
چا مدںنیادیجلاتا تکےہارے ری بے ہویر 
اک ات پیل نے کے سد یں درآدمیوں ے لف اخ 
ریشہورعا لفضبات نارتھ وین از ری کے را برٹ ا ی۔ 
دی نم آھھ درتی ن عرافوں می ےکن ایک مار خت ا ۔ 
اہک کھائرہا رکآ دی ہو ادرتم ایک بڑا 82 )کش 
اب یا دم برا راس گملرک و بی سب رھ چاکر ا مخ 
ویک د ےگا رات دا پیا تق ڑکا لال را 
ینکر ادریوئح دیچ ورام بنانےے کی کرد یا 
ھن نیا لا رات رہ جات 
جات کے ارک می کم ضایر یسب ع2ا ختارکرتہر 
ما ددم را تہ کین ار راو راست ج ےک ما ے کے 
و کعطت زیادہ جع بوتفذا اب نبال یرہ ےکر تم بے 
طابشت کا تار ین ھارآدی فیص کہم لکوتر یج دج اے۔ 
پلاامتابیرت کے اسیس دع فوں می بھی ا ری نہیں جیہ 
راد تقر کی یں معلو کرت ے 


ے ۹گ وٹ بس یتم ےآری اس لھوٹ تس بر لے 
کردہ بدکسدادرادردھوک از بدہ انا ناو 07 
اک بات کی کامفصان رساں تنا سے بین کے یےریعوٹ بلس 
اک یں ما یلت دخ کے انہاری ب زا وو 
کے یھ دو اھدا اما زگ ہوررہتور ا نفد ںہابمیت 
عائل یں ال آدٹی ایمان دا ری زناے درب ے بن ھی ۔ 
دنچ اپ ای بس تمھولاممو زی ذائبکرد تا ےڈ 
رتبہت دیا فت دا ممیت مزا ےجب داسی کان دارے سور 
یناپ درد ہمان دا عو لکراسے زیادہ راد دا کر دتاے۔ 
بی بات کک تھا راددزغاین نار ہے زاون 
گی نار ہےکرتم جن ماق اضار ےکی دوئنے بد خلا ہدس ےر 
ایک یٹس سے ایک ی دقمت رش میں میس تگی اد رز تبی ۔ 
ا! ریلبفیت گرم یلتہا ت ہیں ابی وطنض “(ددفاررہ) 
کچ بییں۔ی اص طلاحع ا سک یق تکوظا رہن کے لے ا نال ہے 
جب ای کفآدیی اتی بی سے بے نما یش تکزنابعرادر ای کے ساظ 
ضتیت کے سا تد تب لکنا ہد۔ یک نے ڑمون |نسان بقل عصاب 
کے ہلضمیں باقن اد را لت ہلان طع من سے شمکزت ات کے 
ایک یھ بھا مرا می محینت۔ لت ک٤‏ مبلا ا رکناے ادرا کور 
تقر سے کی کی بک رآ راہ ے ود ناراس ولا 
ہے ادرا بی نکد کررتاے۔ 
نقارم تیج ایک ناریل جذہہ ہے اد زنارل ا نسافوں پا کنا و 
لیگن) کو ری کے آدہیوں مس یٹڑھی نی صورس اق اررلاے۔ 
جپ| ریگ دی خودی لاد اے خلل ید نے١‏ سک ج 
لازیستحامِ لکل ہے تاس کے بزررنگ وصدکامڑہ پیاڑونا 
۰ لی قررق ے 1 لگنج برغ آ ری ی ےس دفت آزررہ ناو 
امس پر کر ناپےہ جب اس نےکو نل مان ہا باب وت علامت 
ہے فلا نہ٣ھول‏ ہونے یا حلل اعصاب ہی ےکی ۔ 
ان سب با ں کے باوج ریکن ےکرک ی ےص خر 
پاگسی سے نذتکرنے ہو اد رس خ یھی ١‏ سک لق یہی کے نآ اک 


بی نت نت میں اتک لوگوں نت حس راغ تکاغلب رتاہے ادد 
دہ بل امس تآگا 1نہیس ہے ۔ اکن یق یی جز بات انسا نات النخور 
یفخ ابیوں یں ہو ری اڑاہے۔ 
مخ ٤ے‏ ۲ ان وت کے جنر ےکا ایالم نو ھا راسعے 
ٹڑا یادی اد رسب جنبوں سح زبادہمنف رز ہ ہے۔ایک را امقو ے1 
ایک طافت در اتما دیحوت زرمہیں ڑا کری تنا یی کاتمال 
اس کے کس ہے ہار انسا نکر تکا رتا ےۂ برضصوررت ہوجانے 
کاڈرپۃاپےاورڈرکاڑرتتلے۔ 
امام ضغیبات کے ما یز ںکیقق سےم لو مرا وا ں کے 
باندیدں میس ججھیںے یک خروفل سے رتا ے اد ای کرو ں جس 
عجانے سے بای ےہماں رت سےآ دش کیارے ہہوں۔ انیب یتعدرادمیں امیس 
لوک ںہ اتا ات برجھانے ہے نے ہما ں بہت قا مو تاور 
سکوی یر تم النرا لک قست ے١‏ نسا نمی چھعاتتا ن کےعاری 
بی ۔ یرلیگ انس وقت خوش رت ہیں ج بکون ا نک تھا مل نو 
وف رالزکہدہ لوگ یں ھا ئنزباضن سے تاھریں۔ اس دقتتسشخٹل 
نہسں رتتے جب کک ان کےا ررزدرہتےآدی نہوں۔ دہ لوگ جو 
انا درم مطا لد وم ا7ا لن میں کے ہو ہں! د دہ لوگ ج مہات باطن 
ٹریم پن دوک نا ری ہیں ہیں ۔یورےلہتےنا رلآری 
ان درنوں ھا لتں میں سے ای کفکی(ت وع ہں۔ ۱ 
رپا لجوادی پل طوں ینا رل یا رممی قش افلاق 
اورطنسا رہۃناہےادسترداحاری س جاور یاہے ؟ ادرکیا ایک ادگورا 
اورناعھمل انسان ڈرلیک ادداردا مجنا ے؟ اسکاجراب یہ ےفریرگ 
نی ےل ایسا ہو۔ ٰ 
انسایاتےعا لمادرنسٹفداے وشن انی ایک رورس یں 
کت ہیں١‏ دسطآجا شی سے ای کآدن یتو داحساس با ادربردقت 
ال پلاقَكاابتّاے ہاج میںے یک تر قیلاادناآغازلیع 
زا ہے اد رس ہراس مایا ہٹہرںّے۔رہ زم یلت 
۵نی صدری ام لاک باضندرے مد الع ادرجترداخما دو ے میں مسروتن 
بن ات ہنم اد نکی تدایق ارد ڈنونی ری نے مک ے /رہ 


۳٣ 


بیو ںآدشییوں کے ہنی ا دزمان مطال کے بعداغ کے کے یر 
رق یبا تبھی داش کر انا نک ینعی تپراس ب 
ادا ہم کے دزن اد رآ کی دضی ری تسا نصومیاتڑا 

قرا رشخصیت اور تھا را نز ٹرگیتھا رکا مان ءا 
مج ہے ملا تلاکو ھیوں دا لا نسا لن ائن جزید ںکولند باتار 
نک ایک چھڑے جیل کچھوں و الا ا تساتن پیند پان پٹ یکر 
انان ایی ےکیاموں سےجین میس زیادہمستو ری ادرک تک رر 
رناین کت اہے ادر ایی خفلو ںرترجج دا ہے وت ا 
ہوں ۔حّت| درگررری ہلروا لیج کے قب کو 
ہیں ارس کے پا لکل رفس خظدب ٹک ھاےا گرا سس کے ج۲ 
نی دنا گآدی نارمل (نسان نہیں ہے۔ 

ساٹ یگ یکت کنا ری تعیب تک اکساءا 
ترما نطو یں ررمنرازن ہیکرے کی ددم سے یک 
از ن میک ہس من ؛ اف یوز کے اغار ےا سک۸ 
سے یا اس کا میدن اس کے ماف ں کے ا خارے بتک 
ا کا سریبست ٹا ہوا یا ا کی یں ب مت بد 
لوگ ںک یکا تما ں تن وازت بدق ہس دوگ رآ بست ا“ 
کے میں درمتلن ہزاج رج ۔١‏ 7 ری کا نی کے 
نار ل اتصریباتیں۔- 

ما ہراس ایا لآ ایا کرد ہر 
ترظامہت اگل وصورت بیس تب یا ںآنے کے۔ 
11 خی تہ ہرل ج ےگ متقّل ےر یکا تیادہ 
زیادہگووں پوگاگو ںکہ ا سکیا د ما ٹھگ اد کے با 
بڑتھیس گے ۔ ا سکیا یڑا دبا ئےگا۔ اس کے دات 
روا ئی گے بد سکیا ےکرا نسان کے ریس پا کے ؟ 
رجاگ۔١‏ کے امرودن پشھ سخت ہوں گے با 
سرےس فا مہہ ہکا اد را سک یجن اورتیاد ہم 
ک تم ہام با اھ مز ہوں گے ادرنٹیس یکر بے 
صات ہوجا ےک ار نان پوآرفّیں یڑیناٴ 


ن کے ۰ 
نز رآ پیتے لہ ماق ںکدا ےہ ہک فیریمو راو ہے“ 
اکا ال پاپ ا سی لا زاین 
۶ زار تک ذمتداری مال ہس باددا مس کے امزا ام‌سے چ6 
>دیااے ےا شر ےکی عارضی پاستل طور تریس ری) 2 
بوں کی نفیات سے دلہیی رذ راےا ہو ںک اکنا ے دی 
ناک ارت ایلوا ح لک تا ادراںاباپسا 
انی جداکزناہے۔ا سکاحطلب یہ مز میں ہ ےک ہے لئل 
ت :گی ۔داقہ یہ ےکر سب بت مار ت ےہ رون 
کا ذقات شراررتکریتئے نے ہی یا کے بارےمیس ان کے 
ران رالیلت کا بعال ہڑہلاے ےوہ روقحیار‌رات 
ھن ددع مائے دہج ہیں۔ 
مض یئ ابی پہوتے میں جاک زا نا تت ا ج یلد 
یض ادقات ا نکی شرتیس درس ےتا مکربعالی ہیں ؛ باپ 
ںا نکی تاریو ں ےئن کپ آجات ہیں ببڑوس ودے | تس 
0مھ" ای صوروں میس ایک نے 
وت مم کے کی انت ازاون بالاظزہ 
را ایا وا طلب دجن یرد دشو ای 
اذمد دایٹھراناآسا نچھتی ہے ۔اگگجیہ ماں بب بات 
ربا ہے ادراسےخ یی اس الزا مکی صحت 
ینا سام :ما کے اس ازام میں ایک 
صدافت مزرٹ رون ہے ہد سلکناہ ےک رحب کر 
با اف ری ین اد رکٹ نکی عادیس لیے ات 
لاب ہوں با بصورت یکن ہےر 5 
سم مت 
کی رر اس تکا نم دا دہی کر سلت 7 
مال ابی کت ان میں 
کر وا با بے خوال ہست زا دہ غام سبہے۔ 
5۲ کان رادان تں می کو۱ کی 






















لیف ہو ںی ہے ؛ج دا ۱اچ اورتر اتارقھڈے ینس 
میک شک سک ول ور یڈیریے اوردہسلس لترارت 
کزنا اہ ےکا کا عام عوررسسب رما ٹول ہاگن ابس یا 
ا رازہ اوٹیو ال یں ےی ایک ادوقو ںی ناکای اون لیت 
سےکیاجاسلے۔ 
کی شارت اآغاز تلالد نک عنورت ے 
بی ادزعول سے زیادہگی ک ےم کے 
یھی پوسکساتے ۔ ہو سکیا ےکر دالمین اق نادان 
سے کیہ سخ ری خراہشات اوس سیا کوٹ دمنا 
چیا ےہوں اوہ اس ابے ا خر رد ا ساسات ا رکرنے یا 
المل بی موق 2ا ہد۔ ہوسا ےک کی نرار تک تزمیں 
اں با پک ازددای :ریو تی :اکا (دبے اظ ینان 
ھی ہد ام و راتا نکا شک اوس ا سک تار رت 
ا اصل ہنپہو۔ 

التر ھا جا با ےکا رت وو رت ان 
الد رض ری نے مس؛ ایک سس کنا تک ہیں بات 
رراصل یپ کرای کے یریک تق رق اوزش 
رے اورہ زوش پاتے می “یسا لاس کے ارد 
ال میں صرٹڑی رو کے ناس یمور بط 
کات نی تا ان کے زت لک 
دفنارتاے 71 کے لو ردوتود 
یش لے 


1 ےو ط 
نہارزانٹگٹ۔ 


“۵+ 
خدرت کے حا زعمل با 
اکنا سائھون 

جا آے۔ 
ای کا اس 


ا ساط ےاہیں زیادر* بست کان لتاج؛ ادا .. 
زا ما 





”صا مے فاسرباروں اوغاررعخ ایر اوہ 
ارح ار حے ات دلاپ ہو لوگ صا کا 
مال لہل وف ما ای کرنے ہیں خو نکی خران کر در ںی وچ 
م اکس ہو کے ۔ صا ۔خون صا نکر ۓگ قرركّ روا۔ 


کے" 


کرد دراخا ررقت پلتان ای ھا لہر چاثگام 


0 ×۔5۳۔ ۷× ۱ہرں 


جح ہ۔۔_۔  _‏ سس سک وک 


۹ 1 ×5 ین 
ات ا 0 ارک ھن درک سال تایآ تھا ریاں 


پاشیٹ 7 لیگ کی ایکون یق ہکری سے٠‏ ےھ یپ راکڈوماں واکرر حت تھے 


+٭ج* ہج اک وی کے ام ما کے موس اہو لے کر کیا 4ٹ ایکرنری 
آرکرگارڈن بایتؤں یٹ لزسلۓ :. 
( زیل کیا اضسام ایک کا داتھ ہیاس ں‌صڑ می تاس مسبت ےت موہ رپا ےی سب چوک ےکزتآ رتا 
رنکارنڈن بت خودابناہال ببا نکیا دا ہے یسا ےکیا: میں حضرد ہام کی را : انی پگ لکروں ہے 













معلوم وگ کیک ذ ک2 درپرردڑ کے رس 
طح انے یا رتھوں میں زغ رگ یک ریا نے 
یات عامس لکرےاورزنز یی 
رج 
سیف س0 
امیر گااودا ری 
بت طاری بل ئے ا مرا وکیا 
امم کیفیت میں سےااکڑ ہے اہے ۱ 
بل ڈ تج ہے۔دل ےکس کسی جزی یکر دی 
جا دی۔ان سب بالو ںا فا کی اد انی بی بہت را جو سو 


ھے۔ 


ڈا ےکا ا توب میس عرف یکنا نی ر۷7 لی 


ال جال تھا روز سکیس داخت پیا درد ےب تا آج 
نک بل جائ ےگ اد ساس ہیں دی ذان ںوگ گی گی۔ 1 ھتہ طا نکی تپ پل دا ںہ 
یبن تآج یکا امل ہالتےگاء ضوریل ےک د ًِ اتا ھا سا تولے جا کے گردبا ںہ تا 
می ادراف وگ را اب وور ریا الدمنیں ایک ماع ے برد زلگینڑے رر نے اور ےا تچیعال >| یی کے ساتھ 
بو کیا ۔ مھا ایک با بافاعدرہڈاکڑترا ؛سا جیکیاٹرسٹ (دہا تیاغ ) مرک ہس ےکی ریا ہیں ان نک نگھنٹ کے بودامفوا لکزات 


اہ ڈ کن ری ٹوس بنا دا کی لا ہی ننرعزاگی اورک اس کے داتھوں نے ماانتوں کےا ٹچ 
ررےیں نون ناّادبردیادررغ دل یر اشیرجگی۔ ہر ایک رفظ آگیے, ان ڑالے؟ تا ۱ دجھے دے رکا کیں 
مىنہحغ کر دا زی سکیا +٢‏ تھبرڈرالر لو یی ؛ بار کے دنن کک ا در تھے کے ا نما لکرنا۔ 

ےھ انی زق تقر ب گیا می مر دیج اگلے رن ےک انی مو حندرک ےکنارےکنیا۔ ڈ ارت 


اکر پچ ہن تھے ریکبہت سے دگتار| دا اددگیر دعد ہک زا تھا سس بے میس بلاگی گر ذاغ ھا تھا ادرۃ اس بھیڑڑے 
لڈم اننے یں سب ےا اٹ ہاں رتجے گھ؟ ےکو ںی خوائص أجہدیی۔ سا علر س وق تک نہیں تھا وا پل ری 


سصا مد 
کے 


تھی سے رھ ورااوربرازوخنامعلوم ددم تھا ؛ بیس مو ری سی مس میا 
را کےکرنا دع زا تھا تہ میس ہیں نے اکنا کل اد إدھوْ/ دم 
إ۔ابس ےل یلاس پھاتھا فو ریےسٹوتیں کچھ 
جو سم رإ اورسوجے لگا یبدا اک گل 
ینہس ہے مج ری ینک نٹ کو تا ' ررکسی سے بات چمیتکرنأکد 
منکی کاے؛ بی لام سفو ںیا . 
ہورم نے اپناسر(دبا یا ادریص نے یکی شش رنے لگا- 
مرکا ییسلسل خوراورینرری ‏ امو ںکاآدازادد ایگ 
ان ےہر ران :ہا زر یدگ رام ڈاسرۓ کے سو ادرک ادا نہیں 
آ ری اور بیس بآء وازیں ان لوگوٹھیں۔ 
میس موٹرسے یا و ا۔م کیج نے وڈ کپ ٹکواک دم 
بہت زورے ملا مت اک ےولا .میس سو نے لھا اکیاا اب 
ل1دا 7ز ےی ہراابت چھ یکم ۔ 
ریتکے ایک اد ےڈ سا اورهیان ادصضان 
سا لک رین لا ما ںسمن رکا ور ا ہنا رھا/١گرن‏ ا از 
ہی نان دے یا ۔ مج فو رأ یا لآیا کہا نآندازوں کیو اگل 
آوانیں ون چا ہیں ۔ ریت کہ راسے اک رابک لہ سے ددیری یہ 
بل ڈی نما رانەریے٤ٹُوںہاً‏ :رڈنا سس جم سے با 5 
گزرنےکیآوا زت لیصفت رد ے ک ےکا ناس کے تب ہوں کہ اض 
سیکیفبیت ےن ا اعدف| سوہ ری 
ےج یٹھا اور نان ری ھا کے ایک نٹ اننس ہاسیہاں 
یراک یا گلشات ہوا .گرا ماک کے سا سف وذ ایک کن دی 
من کے کرس سر ہن اتارک کی ی مل ید ے۔ 
سکوت ( و رقاھدیٹی کے اس فھ میس تہ ارےپیداگت ہوئے ددشت ےج ئے 
خیالات ریا کے ور لے جم ذات ے با ریرش 
11 ایض کر رگ تہ سجوداپےا نزرٹو را ل ہو نآوازوںکرقاموں 
کنا یی ےگا می زی نکا سلونادرا و 
بی کردا بںآگیا۔یرادعبان نیزمنررل ری غرم ہٹ 
گیط(ٹتگا _ میس سو جن اکا مم سمنئاتنائؤسمع ہے /کتنابے پا یاں‌ہے۔ای 


را ٭ 


تن کے اتد یا نیک کے لیےکیسائل ہا 
ھا ہے اس کےطوناتو ںکا سیردا ت انھالے ہر ےد 
میا کین تی می بی ہن حندر تک 
نیک صہق لک عادتکیوں جم ر دی شال ادرل 
کت ۔ا سک وقعت اوراحزام؛ ام ہیزدں کے ایک ددسری پ 
پرا رر اراحساس جواادرواریھاا اور دھا را سکون ادیجلڑاد 
انس بکا لع ل/نضا سجڑیں ادگندرکےا یور 
ناا! در دن مس دددزنسارے ساع لگا نکھاڑ ڑورےصاد 
واں بے جھانرازہ ہدام سے بس 
و ں تلق سو را رت وت 
اس یی بس تآہتہآہتگزرد یئ 2 
فی خض کی عارتہست زیاد تھی ادس کے می کےا 
ین /دہا تھا ۔ ھا یک مر یو کا کے دیٹ یڑ 
ک یکلہ ینا شابا دا۶ ساوت یک ایاخنیجس 
بڑی بڑی مز صورت ہز یں“ خ 
ددرت تُکہوا سارے یادلو ںکواً 7 
خوش کرا گیا ۔ابںسے ےد( کھ لاہ مھ وک دا 
بر ف رن سی اس نف سکاید طھا گل زط میں 
کترکیوں ری سار انبا ںآوعال یا“ 
ماصی ے١‏ تو سک اقزققہ یس مرٹرس انکر ریت کک تاور 
ہواچلا۔ڑ)ڑڈگے حندیرکے اس ساعل رام بدا 
بت سی خوش گرا ریادس دابترمیں ۔خابرا نیانقعد 
مز ںکو سی ارکرناتھا۔ 
مج ایک ساب دارمگہہ لگ دی رت 
گمزری پر انی یادکرن و گیں۔ادیاددں- 
صافت ہس بی ےگ روک بڑ یم سرت رش ادف 
پریلاری نے گ یی نے اھت کےا نز میس 
کبزا َ ۔ بن خطوطہ ا مھ نا 


‪۶۶ 


ہوعدسدصدوووعدوعٗسپسستستت۔ 


فنوںک بک رای اددا نک افھصصلا تکوگ بک رک بادکرنے 
زپن میس لوگوں کی تریس مح ا نکے لاس (ورٹکل وصورت 
نے ا وی دعیان لگاکے ا نکاآ دای اھ ران لنرں 
ر نے گا۔ 

میس ریس پیل کا ایک داقریادآیا۔جب میں اپنے چھو ٹ بدا لک 
سال پیپلیا ں یڑ ےآیاتھار بیدا دد ری جک مس ادگیا۔) 
زنس رکرکیس؛ اب تھے اینا مدان ہدنخ آنے لگا دیما ں ت کک 
میس بط وا یم کین سن سک انی دورر| ھااد یں نرر 
ری کے سا گیا بی نہیں سیت ھاد سب ںی نل 

نے کھا۔ 
سا موک اچ زی ےکم نے راصت وسر تکا 
تجیولراسبیرے دل میں قوت : پیا ہونےگی۔ 

دن اددساحضص ادد یر سی سےگزرنے لاد سور جک یتر یکر ب٠‏ 
می وق جا یس سعیاذبن ہا راتی کےگ لکن تری مم ودنا 
تھا تکوتا تہنازہ درے درے/ ران سے لعف | رد زور ا تھا۔ تج 
:خی بن یک نکرمیں بالکل فرا موی کا تال ایک دن 
ےکرحب میقم ر۱۳ سا لقھی او یر ے پچ ورئے بچھا نکی ظرد دن سال 
کا سےوالہے ایک رن رس وی کیا کیا دع کیا لیکن ددی کا 
دائے یا ار تھے کی ون ]لے وا لیک ایت ی روک 
ار پنئے لیے جانا ہوگاء بر الوسی تانے گی ۔ 

نی" دالرکھمیں نے گی اه ہی اپنا مس دالاوقہہ پورا 
7 ہکا نس کے یم نون کاے یرتا رےگا 00202+" 
می آ پ کیا کا ہرں۔ رت 

اڑے یس تا ا ای ہے5 ہے رالررے کات 
2 مت ہو جھے اس واند 
میک ا ا را ز/(٭ امضیلے۔ 

جن جک ےترییب بت لے شر یا تھا١‏ دریا ل کی روں 1 
اسب ئک ریو ںی ماتن دہ ینھی.یں اپنے رجگ رن 
اتھا بہت ی آرا کے سائجراوربست توشش اوییشن۔ 


لقع 


۲ 


اب میں انل آخووںلیافیاانۓفایزر 
نانکرو> یشیب یا تخل ہرن سیررسے مھا ہےر بست 
بی رح سادردے ھھے ادران می کون بات ای ٹھی جج کون منا سب 
20 میں کا ماب ژزاجانتا ہو ںگرکو ںا ناب جوا نہیں ماتاء 
می لی میک رر تنا یکاآرزومریوں بجی ای مات میں 1 
وی بہت سب کربرڑے ہیں سلا* ىارحفاظت یا بت 
مبوں سی یھی ایک ہ رر خراہتہے۔ 
جھ این نکی یک گی یآ ازخالدیکیتقاصرزیادتر 
ٹس کے ہتخاص میں می ۔شابم کی رح ےک بت نرک عجائے ہیں۔ 
برا لپوڑےیےباموں یں خنیتی بداہوگی تی ۔ 
میرا زی نکا کے ادنگ رر را سے ماع ہوزنے دا ےل پر جانا 
وج رس دہالفات نہیں را دیپ اکرنےک لک ذرلیہ نگیا۔ 
رین ںحیقت خیتحیزنی/ر ارفصر نفا؛ نیت فلا پر 
وو رگ ےت زی فملطرعاقی ہیں ١اس‏ ےجفق نہیں 
ایک ایی ایک ا اف ضنرے ہیا ای گودارک لھا 
اون رب نک تما رےدل یں ھھٗ" 
قرم تررے ہو ار الام بہ تنج ل سے ایام پا ےکا ارس تے 
دل مس بات سا ےل چوک داہن فا ےک یکر ے تو 
ا کنل مع پا ےک یا وت| یسا بی ال لے ہبش 
تع لیا اون۔ 
میں و ں دی ینتک تھا ا سیر( سا یل کے قیا مکا رت خ 
ہکا ا۔م دل ہی دل ہیں ڈ اک ودای دمے مہا ھا اد ام کے 
نخو ںکیتوریف وو تکرر ہا تال س قد فی ادرہہمارت سے دہ 
ےکی بے ایر ےنردبیک ان میں ما اتی تر تی کا بای 
اں توابدہ فص کے یع سکوس مض ںاسا منا ریت مر 
ہو کے ہیں۔ 
* خی سے تا ضطراب اوری ریا نکی عالت یش مشکرن 
الکن کینکت اک باخیا کے مم دکواندردق مسائل سے ار 


( بای ھا 


برولٰچڑوں کیعزت پرل دو۔ 


۱ بھا اتا لفلگۂ خاصتق1 أ 
0 ۱ 
٠‏ ٭ 


سسے - ےڈ 






اہ یہ ما٥‏ ایج امھ انے اورنسل من ر ہن ےک بیاے 

مستوریی کا افاعرہ سیا ں شر و کر رج 

ِ2 اس سح ےآپ کہم عمولات میں بافاعرگی اورصجت * 

ہے صدز__١_‏ 7 ہھو نوا تب یی برا ہو جا ےگی۔ 

وچ چ وو وت 7 صسخوردتنں خو اخ تن کے گے ای حر مالک ١‏ 
. عسوئی تا لبج تکاس حسلا تب ے ۔ 


شاٹ" کا لیم کا علا ت 
اور حا شطا سے 


اخم * 





ںزرردتت لیو رپسیسٹشہں .اکس جات 
بف مہ 
رارق - تس۸ ۔ اہور - جج ث عونت 








ہسسنے چھشے۔ یرت یسیےے سے ۱ 8 ٠‏ نعضججتھتڑ 







- 5 جھایں 
رہ وی کہ ساٹ _ یر 





یسوی 


د کی 
اس ھ 
ہہ۔ 





سا 2 2 ۔ 


5 ِ سے ٹک یم کر تک 
۰ 2ھ سے 
ا اج چس _ سور ۳ 







ہ سد 





: وو ۓ جھ 
ات کک کت 
کے ٭- ںى۔-ٔ - سح ے۔-۔ 


سے ہیدہ لدب ہے ۷۴٣۰۰‏ سے پہ ےیکت 

جس میں ۲6 و کے میم صریامی ائلستان ہا وک غو ٹن سالگ زرجاےکے بعدامقان انا ھا ما سال بعدطالہلم رسےکراتمأقان 
باخل ہوا توم نے اس دری ںا دکو نل کک ہریز ےنختلف پیا ۔ی درےکرگری حاص لکن پلے۔ ا آزاد اکا راز ہتڑیتمارضم 
بی مس جے ہزارطارا کے ریا[ صنف زگرہ ےتعلق رکحق جھے۔ان میٹ اورشلب عا دی ہت ےکن یناہد ںک۔آع می امیا یکا اہی حالت 
زیت یل ای اسکولوں میں ھت کی یکو یلک اسکولںکباعانابچبار ہمزذہد۔ جبیںاکخو چیہ نے دک کب یکس یکھیل مس چمتہ 
رک اخلاتی پا بد یاں ھا ری ۔ ان انسکولوں میں ضا یل خی بتاىی. بے یکل کا خیال بدا ہوائان بے بت جل سعلوم ہوگیک یبا گی 
ہد کی جا کتی ۔ راک واتھیس مقرت رد وقت برسون کے لیوارٹ انار ما کال میرےکیک سے رلک حتاف ب ہی مت جم نےکیلناترد نلیا ادر 
مطانعایرککیل کے لیے ارقات مقر ریکتے اوداس با تک نا تق تنا ممنرکولغل میں دا بک یلگا بک ہمارنے ہا ںقاعدہ برق فیلڈ ‏ تق تکھلا دی 
ال کہ دکہیں یٹ یا تسرا ب کس بے ہس ۔آآ رومان ہے کی حا تے ہوزنے مر ےگرد ما گے ند گرادو..-_ اس کور ارڑلس اتنا رے 
ا سبتل پا ما نے دا کا نام اکول سے نار خکردرا حا تامقاق ینا اوہ اس کے بعد بے معلوم ہیاک یجر من جن کے یچاکے وین ہیر 
سالک رم دداسکول سے واںغ ہت تھے ا سکے راغ ٹوٹ مم رھ یکٹلوکی رہ میس ۔ اس کے بع دج ین با اویل جاتھا 
علاہرے مخ .رق سے را یل ماما پان یق کان رہا۔ا سک ہرس نےےکسی ددع ۓکمیل مس شک تک ےکافیصلکیااد ١۱۹‏ 
ہم ھ۔آپ اس حال تکاقبا سکرسلوب ںکیاصورتٍ ان ہو : کی برف بادی مہ ہصق وا کی مضق شر کرد بارس ااکسغورٹ ھی 
رخ جن ہز رطایا کک اسکولوںک سخ تجگران سپٹ کرای وپیٹ تشد نکی دوڈسس مک تینک نتہں سے بازی وگ جب الخراں 
لے ہو کے جا یت کی گان نیںبر؛ سم و رم پوزی یٹ وائی بب الیک جا وت مد سے شی را کی 
یکا یبرچ جوا ن کے ایل کس دہ کت یک یں کسی - پگ بی جا کسیڈ پت ورقزت دیف وا لیس ہپ اددول 
نویک دا نکی ای مق نہر ... بلا ا خی ون پیٹ لگییں مم ان کیم یاب ہو قرو کزان بی سے ال سال قیرفت دہے لت 
ایک کت لوس یکو کی مض نہیں بچاری ماق مگ لباق جہ سس0( 
ابہم سارے وت ناد لٹ را چا تاقوا یں ام تکڑ یو زا دوک کیک جوحف می ےا ا ا کہا اپ سک 
یر کا ما ہیں دنا ہتاتھ: مین سال یاپارسالیاؤنا کوتییت دہنامننظ کے ہیس میس سےکسی ن بھی اس یش ران 


ْ 
سھی۔: 5 


ہی ںکی ہلان بدا خیال ب ےکپ یں ا سک بزیادی اصمول سکھا کتے ں۶ 
و پیک می اس پی کن شکوقو لکرنے سےپبا رم ھکیو ںکہ ماس سے بلہ 
شی را کی تریت دی کا اق خی ہہوامتھا۔ بای سمیں نے ا نگی دخوت 
کوتو لیا اوران ےگا 7 اب ب لہ کت لوکوںکقیبت دینی پرتوتیں 
آ پکواپنے اعضولو کے ہطابی زنک ودرا می ںا بکوکوتی وا دنہ سکیا 
سو ںگا ا ریپ برک ہایات پر رکا طو رس ےگ لک ےکا وعرہ تگیں“ 
شی ران یکے ڈستقےن ےکہا ”یہ ہلل معقول بات پر ۔آپ بس انے اصول بای“ 
دا نےگھاۂ ری بات ویپ سب کمیاکولشٹچھوٹردیں “ اسیات پر وہ 
سی ڈبڑائےاو رکب رای مے نے اسکووں س ےآئےہں اورگنورڑ یں 
دا کی ہمورت میس ہم ات ع جنگ امدلنکا سے رہ ےک یما ںہ س تم راولش یکل 
آزادی ہی ادرا سے ہماری” نان “یس اضاذ گا ا سکے بعرمیں لے 
گہاز' دہ کرک‌بات یہول آپ لوگو ںکہزحل اللوع لی زاصضیاء ے ہریز 
کر ہگا “ اسکو ھن ے کے بحدی میگ یت س کہ انیکاعق کہ د ہکان کے بعد 
آیک کٹ بی کی شاب استعحا لکریں .میں ن ےہا فیس ا سکوقعلی ور 
من نا ہکگا۔کھویں چا وش یں لو رموفو فکر ہوک ین 

میں مین ےگہاھ ںکافیھی چھیڑڑنا ہوکی نیا نا یکیمانّدت 
یں ضاق خہیںگزری ۔اتھوں ن ےکاکہ ان انی ہم پیندی نہ کرتے, 
کیک یتیب ہیں ہوتی۔ 
ما دٰ ؛ ان‌لوگوں ےق مل کرس اک ہفتلکاریالگن الات وہ 
مسرے اصوفول پرکفا رہن رہد نے کے لی ا دہ ہ گے میں نے وسطاکتز یں ان 
کو ںکوناتحرمیں میا تھا اوریں فرور کک ہتین کخفٹے لھا نارا نکے سا 
کائمکنارا ۔ اس عرعودس دہ اکس غورٹ کےا ما ہرں ےمتا گے 7 
قباس دمستت دو ڑکے مقاح ہک تیاریکرر ہے بے بیرے رن ۓکامقابلہ 
یہ رستوں سے تاج ان لوگوں بل کے ج کرٹ س ہمربی سےکشی را نکررہے 
نے ادریرے لگوںکاگروپ ہالککل ناج ےکیاراو رف دآمو زتھ۔عر تآگنزیرے 
دی ینگ انوں ہ رش قکینتی لیکن بعد ہ وبا تک مجے مرا یں 
ےکس یآیک نےکھی اس عصے میں ایک شگریریکہ ینمی پ کی اور انا سے 
سیا ن یھی ایک ال ساس یاکھانی استعا کیہتی۔ 

کی دو ڑکلاد نآ ھا وی نس خیا لک تا ماک مرے دسق کے جت کا 


‌ںك۲۲‌۔ 


کوکسی بت تین امکا نمی ہوسکتا ہر 
دو ددیاکےرز میس ہوئے وا ی ابی یہ دوٹر سو امس لک یبھی۔ رر 
ےتیل دووی داقیگتئیں۔ بر ڈت نے ای چٹ یکازر رگا 
تربت دہندہگیحیقیت سے مرے لی یکنا رےکنانرنے ان ر> 
دنا اودبہت اف ائ یک لی ےکی الو ت (لاؤڈاسنیل نا 
مس ابی نصمف فا ححا ینک بی د ٹا ماگ رمیری قوت نے جواب ر۔ 
میرے زیت نے اس وقت تی کک حا عم یہ کیا تھا اور تک رک 
ہیمیت :میں نے اس کرخفیص تلہم انف دن کآخری ہ 
دےڑالوں! درخود ےا را کروی یمناں لیے ڑا موت ‏ 
دورد ۔کپیاکز ورلناق* او نے ٹڑی خول سے نزو رلگایااو 
کے اندبر اه قرمی نین حرلف ریت سے سوفر ٹاک رق گے | 
طجال تأسانی سےتن سوفی ٹکےخرق سے رمی ںجبت ل١‏ 7ج 
دلن 1 ا رای ںگے۔ 
دوکرے دن بے بر یکرن بے بک از کیا اورخماہۃ 
رلیسجت لی پادرتے چھے د نکک ایک رلیں دوڑی حوا یک١‏ 
فرق سے دو زا نشی جنر ہے۔ مقا نے دا لو ں کات 
سےزیادہباہراورشًا یک۔یہ لیک ا ن کے ما ملس گیل 
نان میں ہین دصف یہ اہ دوسرو ں کے مقا لے یں 
(۲۸۹1) بت فیاد ھی حخت دوٹڑکے رو ال 
میا زخرہ ا ی پا رہتاتھا۔ 
ان کیو نے بای اتھہ سے رلیسیں جسیتیں ۔ لوک 
سوا لکیا : نرک سال بالیس دست س ےآب نے الِی شا ن دارکا 
گی؟ یل تو ال نا ٹڑی اور امو زگے۔ اس ے پاوودہ۔ٴ 
ججیادکھانے می كکامیاب رہ ےک“ مبرانے جاب دیا یں ے١‏ 
طورہزنیر گگزا کر رت 
بنرکردی۔جب : پاکرزورانکان ےکا موق ع ما ا تران ٤‏ 
کا نظاژ مان پاگ دصات رتا تھا ا ںکاخرن صاف' 
اححصا ب تی ادرشعضبن سے ۔ 


ترک تھرہ :نین ان نے مارے بین ےکی اما یتعرل فگی۔١اس‏ 
و کے ان تی زتری نمو دستقوں میں سےتھا بوالفوردگی 
سی اہ رے ما نکیا یا النگئنت او زمر ىڑب متت'* 
راس ار کوبت ھکال اب پا ما وہ 

سے سال میں نے ایک ددم ےگرد پکیکر ینک این ھی اور 
کی دویں ہو ں تر دیی رآ مہا ۱۹۲۹ ع میس جداتھا۔ جھے 
مس دوسا لیک تر ےکی قرمیت دیین بھی موق ملا ہیں ئے ددفاصلوں 
رںک مت دی -د دو سال مر تمہت دی تمدکے لڑکوں نے 
و ےصح تکان مو تک ہا ا اور ترییت ہے ہو لی ےکامیاب 
ے اراس اھرکانج کیاوک تر زیکارک نر نک امیا یک ضائ نک 
زیے ا سختّدےیں‌نزازل پیا ہس پک تی کیا یں 
کل اک محدو دی جا ےا سک ہر شببضرورت ے۔ 
مز سس نک مقمام ہیں نے پوسش ن کےکینٹ اسکو کوکش را کے 
لے شک تکرت مکے دکوا۔ریسفیت بازی انت ي را کارنیامیں 
را مقیا یل ہکھا۔ امس منفا یل میں اککھوں نے دنیائج رکٹ رائی کےبترت 
مکست دی۔یہ دستہ اییشن کےصرتِ ایک پا او لکیا دس این 
2 زیت زگ 27 اط میس نے لین زی ےکرری ھی 

۷ا م کیلغفورنیالو نہ زیٹئے او لی کک ےکھیلوں یں ى لت ےی 
الیک ی۔ اس نے سادری دنیاسے اتقا بک ہدک ادرک تہ 
سے مقایڈگیااوریا زیامھتی۔ ان لوکو ںک اض ك سب بگی کی حرارزْا 
کے لیے النکے اس آوانائُیککاوافرضضیرہ مود تماتجھا اوران میں دونروں 
مامت زیادجتی اورافول نے بہار کی ز ایگ لس رکیکتی چ ہر 
ری تام کھت ہر 

اق اس رضرےوا تھنے اس چان اعمول رح ےک بہت 
لدیپ انت کک غورٹررعایا تکیکیک بوزوضٹی پ مرش کہا 
ای عو یں نا ا ‌ہوی۔ا ہیروا ات مس گت ون یی کے مقے 
یکو دی اک ید سغینبازنی سال دند کے مقام پردریا ےئ زم/ ون 
۸۹ ا یر ٹوس ہوااوراس وقت سے اب بتک ۳م مہ د تی بر 
وم ا اغھا اتی یراع ہی راس سا لآلنرطینیسی 


کیٹ را ایک۱ یسا تین کت سیارکیا کر اس سے پان رولوں زیویٹیوں 
ریا سی نے انی کیا تھا اس دحتم ات تا اتال کہ ہس سے 
سم ای سے ریس کے کے یا س کاخ لک ا عرتک باب 
ہوا فور مب الا نکی سک تا کا ں ےا فو لقن 
اوفیلمی پ رین رد رنروع ہے سے یی ےکسفور کا ئس ایک کردری کر ے2 
ایک نف ےک اتا نک سال دالیسٹ ون )برغ ےکلہ چڑگیا۔ یہ 
ہس اکتقہرسے مار فک بہت سختٹ دنک لیتار ھا۔ایسٹ پوت 
میس انھوں نے مضشیتریں اگردی اورری رت کی ا لت دا نکزڑی پل 
یاکرت ہیں ے اکر لے یآ سج ڈر تو ینا سی دی ہوگی 
اتب م تقایل کا مون نآ نےگاومیں لی ری فوت ضر فک کہا ل نجس ہڑگا: 
ما لطآیزروایت ایر تن ری رن نے 
شب لی اددسکریٹ لوٹ یکی۔اس رواب تککےبرخلافکیب رن نے بستوراپنی 
مشق ساری یی ادرٹرڈینگ ہیں دا ایی لہ ٹوا ی۔ 

بل خی کا دن ابا یر متقابلہ دنام کس ل کے ابترین واقحات 
مس ےہو۔انمازہ نکا گی پک سوا ایل رمیںکوی سک ےعطول می کو اٹاک 
انساوںے۱ سس درو دگھا۔ دور شریع ںس جی سکع 7 فور رک 
دس تچھیلی ک کا کراکے بویا اور دھارا تاس سرقت سس اےکیا راس سے 
لی ہا صائیسی نے اس سر کے سا ننس کیا ھا اس فا عم 
کی حنک اس نے رکیاٹ ا رک ردیا۔اس وقت دو بے وایٹ سے 
نیاد ہے ھت ادریہ فیا صلہ ڑیعتاری حیار با تھا۔ جب تین تھی خاصل بای 
راہن کاؤستما نک برا کیا او پالآخر.. فی ٹ کے فرقی ےجیت 
گیا لوکو ںکوآحیتب ہوا ہاکسفو ںی پرھیا رکا کی مکی بین ہرے 
یی بات صا فمفی اوراسی طرح اوربمت سے دح وال ےمج ےکہ ا کی 
صاف دع ہوک توں نے ایک مد شق ترک لیا دہ پااباہ ع2 
زہا کی می میں جوزخرد تو نے ذا کیا تھا وہای مرف می ضا ت 
کردیا دوخ ہوا کے بعک کے دیتے میں لی مارگ باج 
کردہ ات کے بعد پاٹ مار متک اق زی سے کن ایی سے 
بای نا لاج دو کے رورا نیا تھا۔ 








پیر لسشس صعرا ہےر 


رکش سگرا ہت توآ پکیھی ہزکتی سے اتھرٹراسا ہر رن (نکھی شک دانت 
+2 پ کے آتوں میس قد یک پیدا مہو جا کی ۔انچگی در تکا مع ےہ 
ایکیردے بمررزخجن داستوں ند کات ای سااے ا ینس ڑی وی 
ہت ند ررش کی سے ید وخحوی نکی ادرذریع ےگ نہیں۔ 

زپھحسدد دج نک چندتصوصیات : 








بسررۃگن' راتوں امت صفا ۸ یچ ھی یما ا سے سوڑسوں * 
گ دریشکو تقو ت گی ےیجورآتوں 
م رد کی فو کے ۓے پہرزوری 


7 ۱ 7 ََ -. 7 : ہیور دی موشہو و اح اورسا سی رلک 
7 ٰ گردجاے۔ 


پ رر زی ےباتایر١ّیال‏ ےا 
یکین دفیر کے دی نیس ط ا- 
خجزے۔ہزایت دوک راے۔ 
بمدرڑن میں جنڑی می نا 
اکا اس سے دانت انل 
ویش ہوتے ہیں۔ 


: 


گرا رٹ یی شش اوردذنں میں موی ں پھکتاے۔ 


طسررر وواغاد روتیےے, ا۷ سے 
کمائی٠‏ لا پور ڑھاکہ نا انگ 











7 ای ہیں جھیمر نے لی آیا داجرادسے ور میں چا لس 

حر رکا ض تکیاگیا ہی الن ہالی یک عاد ت مت مکی 
ممارنطن اورصرف نطق ہر نوا ودارسطوئنطن الال 
کی منطق استمقر تی لیا نکت جاک ادرک معیاری اور 
ا کل معانضرے میں قرب اد مجمترن صرف ان اذا دک 
اکے ہروا ےکزسعقول یا نامعقو لمت جم یکا ہف بنانے 
عقل ادا محقو کی شر لغربر' ےکہناچاجیگتہلیٹ 
ہنی سی رہدگیاہوادراکحقلا۔ اس مت یفن مس رہ 
ناد سخ گی کے سا ہری نہیں تی .کین بہاں بر ہنا 
بدبارہ جا کلھلی۔سوال یہ ہہ ےتید ادتقولیت 
ھا 

من درف داعغاں ی رور 

فو سید اورمعقولب تکے معیاراس درمخخنتلف 

نل کہ اس ساس می سا لک ماضی ا دہع رجدی ہک جہد 
5 زما زتھاکہ تح سک نا شرنیارنے ان یی معہو بترار 
ایت انسان زفاصی وراممضگر یکاپ شراغتیارلیتا 
شی رد رگم زیرگ یل ا ےک مررتباق <: 
نات یی یہرآ اسان زیارہہ لوہ ے مک ماج 

شماننا ہدیا ران وقتوں کے لوک ب گر اور 
پٹ بازی :لڑنقبلخقری, نیک وٹ جیغ زی 





ادریشہسوار یکومفہ انسانی تترار رئے ادرج کی یکر ے لے ادی 7 
مکل لیکن تصز ھک ہاگ رآ عآ بپمگھرسے اس ضا تکحلیںکدررہ بجر 

آپکے ہر فلادیجشنآپہازدّوں برا زدح ,کے ہوں ؛لقتیے 
ہرادرڑاب م ںلواریڑی ہو تی نے1 پلوڑے اطیزان ے اش 
ان گا ٹڑری میں ھک اض دا غخی ککےکسی ہسپننال میں دا لکمہ د گی ۔ گے 
ا نول ایک مال اورسماعت دااے لے ۔ انھلے دقتوں کے لیک تہز بب د 
زاکستگی کی کے لے طرا ض کے با لافائے بر جاپاکر نے تے اور علق لا زمۃ 

راس ت بدا انا بھی تعاق اط“ ا ب بھی جوا لیک نآ اس مس دالس 
ا شک یے لتاے او ہبی کے مطا گر اوریں خدعقوارت او نگی 
کا کروی مسٹ یک بڑاہ دک رتھامک تہج یکا ہک‌مک تعن یک عادت ہے اب 
آباوا جارس اص ل نہ سک پگ اس جھدروشنخیا ی اورا س دو رآزار یک 
من کے بلک ا دنق کے ربا نک دی لانے زمانے میس لوگ زبا یر 
کوقو ل فص ل تصت رک ر ےر سے این اش تاب مھا کی زیت سب۰ 
اوت صرنیل تخبرز با ں” تام ین کے بس ۶ 32 زا سےزیادەکا۔ 
کرت گج تہ زبان ہے کیانواگ جدہ رح .کک مقول ہیوک باعل لوگ 
اتیک مک یاکرے میں۔ علامہاقبایل کیا خ بک ہل 

کیا ےکی میس ق میں ھی بدا قح ن نہیں ہے 

اف و سے خاوی طض کہا سہرٹكا وموریلعلومت کنکاروں: 
را وروں؛ ارول اورشاعرو لگ کردا وربا لے لیے ایک فیڑقا :- 


تریس ضاحی ہکا رکا راں سے زیادہ اہی ت نہد اکھت اق ھن 
ت را مککڑہ؛ 










اچ یسح تح ومبوں کاپیی خی سے ا دریخودآپپھ 
محصرے ۱ سے حاص لک اور رقراررھیں۔ 
اگ رآ پ مج ہہ نے یکن اورزقا ہن حسوسکرقہں 
تو ٹکار استعا لکیتے.بہ ر نک ری معرونیا ت کے پاوجور 
آپ ہنی دجو حا کا اھ رک ھگا۔ 


صسنکارا نہای تعم رو جڑی ایٹیو ں'قر تکنلمو رق اجزااورّ ےار 
ازاحے ۔گزورکخون سک ینان “ضعین معرہ' ضعونِ اعصا۔ 
ام طورپرمفید سے موک بہت اما سے اورخوش اق ے۔ دوران 
رورس٘ہلا نے کے زھ مان ےم ا س اضعا لسوت وو نک وب رقراررکھناے 
عورتوں' مردوں؟بیوں *بوڑھوں* عفر سارے نان را نکیصوتکے ! 
ہے او رہم ےک میں اسضعا ل ہوا ے۔ 


سےابا 


آپ کےا درآپ کے وں ے سے یفن اجک 
ہھررر ددامعاء روث__؛) سے كاق رہ2 








یدەس٭*‪ٴےىی .۴۸ ؟ 





ٰ یم ورواع بھائے خود دکونی سجن ہس بل ا یی بنا 00 
اناد زہ لگا یا اتا ہوە ری کی معض بیس اوئیی روا ای ہو ےج 
ری قوموں کے مقلیه میس اسے خمایاںتییت دیے اود لقہناہماری بسن 
یس اورروالحع بھی الیم بھ بھیں ایک نھاعص تب ذس بککاا تع ہ ظا کیہ ؛ 
بی بیاطود یرف رک سیت میں عم دردا اما ککامطال یکذ اور ا نکی 
لم نکرنے سے ہق تا ہوک سم درو کی اتا ےک را انوس نو 
باب آتصصادی ہو میں او انسا نک یباسیز ندگی اورجا لیا دقن 
ہک ول رخ دجتا ‏ ہاکٹرالیسابھی ہوزنا ہک مخقالف قومو ں کی لچل 
رت میں لیک قام دیق مکے ریم ددروا کو اچھا ہا حا الع ہو۔ 
ود زانے میس مو اوددرواجو ںکو برک ےکا معیا ری ہوک ان سےکسی مدان ےکد 
اد ہنا یا یرکب یق سم کے بیے راگ گنیس اب دد لوا ہودنا کیا 
کی دنیامس رسوم دروا کو صرف اس لے اہم ہہس ری جِاس ران سے 
دح یا با تکی ررقری یا ان ونشوک ت اما ہرد ہمتاہ ج ہلآ زگ 
مر اطرح رح کےتقو ہما ت سکیا بندییں۔ انسان یدام ےے سے ےکرق“ کک 
ھا کا تاوس روا کی س یٹول کے زر لص لکنا اس می سک 
یہی اددرکوٹری یمیس ج اتی ترقی کے زاےے سکیا ناو یکو 
می ادرروعا ی ترروں کے اترام شش ریسا ورک رات کی رسورہ اور 
ارہ ک اوس پیر ہنا نسانی ےکنا گیمزا اش ر۔ 

م رپ سان میس اولا دگے پا اراس سک دا ہو ےک سحاسل سج سترر 
صا اورواع یں :اس فی اددسی مل سنہیی ہیں ۔ ا سک بڑی دج رہ 
ما میں ا دک ری شہری طنقوں می گا برق ,کر زگیڑو ؛ 
















ضعیفت الاتقادی اورا گاا نکانقرا نتہر 0ض 0 
ثول لے ج را تک اتی دی خافات ےس و 
بھی ماک ر ھی ما یمں۔ لوٹ ں کک زی مس صرف ببخیال رہتاہ وک زم لو رازگ 
صرف ونے ڈولیکے بی سے تی رحقر کی رس مض وک ا تنا ہت مرک یق ںکہ 
بک بھائے دال تن ہکا ڈا حا براددیہ اکت رھ خداگ داوم کر اور ابق 
ددلف او یقرت کے انبا کے لے زیادہ متا ہر 

اککرافوں می اس با کاتھتی ینہ کیا جا زگرہہتالیں وُل 
گردیا مات باگھرم کی طیہ نیٹریاکٹ امت ردائااتدادن حاص لک اہم 
عض علاقوں میں ددا ہک کرک ہردا ہنس تین درد یل یرت زط برجنائ 
بچھاریشا اسنہ اور دو دی تک خر ب امیا کک کین ہہ یہمل پر ہدک 
کی سر لی می سک کیا جا نا بھی سے زت ےکی میتی دا فع لد حاتی ہی ادن کے لے 
عموما نات بیکیار دید کی نید مات اض لک سوا تی میں کو کت بدا تماق ہل“ 
تھلگھادی حاتی7: ا ہکوی سیب ہ تو یدک جا ہے 0 
دا میں ای کا ہن :لی روک راس ببنادیاجانابراورلوم سے اس ےکا دکردیے 
جائے میں ای زنولیکسی سی عورتلآواز حی ے۔ا س موقع یڑ ری اررت 
کوقرسب تہ آنے دا ناحجر تعویذزین رک ہوںگیرں نکی دی تا لی 
حور تکےقر بآ نی کے زیور رض رتا اسر کے بعد ےکر اک جا ری ای ماد 
جاامواورحار بائ کی بای مرتع للکادیا اما مطلبا ‏ نٹ غ سس ائے 
کے یم نان تد مک ٹن ادکری وت لجا رای کیےقریب پگ 
کی امازت نہیں ۔اسی حر راد کے قرب می حر جا یھی ر 2ء 
ہس او ھا جانا ہکان چاتوقں اد لہ کر برای نطقیب ہس کیگگ۔ 


سی بر ات ٹئض تہمیں ہوجاتی ملہچ بک قر بک روز کال گی ہیس دی 
جاقی خیال یہ اہو ہاگ بگئ تحت زندہکہہیں بیچگا۔ 

زچےہھ ابگیا زین پری مازہر برا ہل خورال سوک صورت یں دا 
حیاقی ہوواددا سک کو ممتہم نگایا ابق بکٹی ہ دخ عودتمیں اہغپاوں سے 
دب لکرک کو رت کے تینک لاتی میں اور دہ ان اکرکھا لبق ہگ یکو پ تاس لی ہیں 
نایا جا اہب جب رکچ ڑا ہوا ہو اگ اتفاقی ھی کی دلادت میں دیرہہو اک ے تواس 
موق گیب درب محاقی کی جات می لا ضو کے دائیس پانو ں کے اگ وک 
کو راف میاگکھولیگھو لکرج یک پا یا اتا کیا ک پٹ پریرت وھ دیاساہواوروہ 
انائینحلیف اوزی مب شیک عامرمکھی سانس درو ککرلیٹ یٹ ایک ارات ہے 
اورے دع اہ فیا ام کک ناک جاپددیا جاتا رآ دہ مو تک تار نہدجائے او 
دعالہیا تی یک جا .اہر اس ے رضح حل کے بے گی اک اوردونو کا نو لو دیا 
جاما۔ اص دی مکیاب می سان دلے شکیت ہیں مطلب یہ کیاحا امس زتدەى٭۔ 
اس عطع لع علاقوں یں وضع مم لم ماخ حور تکوہ ٹک بل فیا ا سک یک رپ 
نات :ایل وا جانا اورپ رسب سلقحبِلیاجاتاو۔ 

جب ز کٹ زہلائی اتی پوقداس مات خواەشدریرگرری ہیی اس 
کے اھ پا ورہن دک الکائی حاتی بر پورگ بمادد کک دہ غمکیا جانا و رت جّامنایا 
حجاتاہرادر میٹ نیس بلائی حجاتی بس جوف وزائید ٭کے سر ےگاتی میں۔یاپب ات 
دوسقوں میں میگ دادعیش درتا ہک مجر ےکراکے جات ٹس ادرٹرہسہ ایک رح ببایا 
جا ک۔ ب جک دقت ز چرچ یک لاق ہا زا با بادد یچ ابا لدب 
جاتے ہنی ن کنیا کت یں بعد زی کے میس دا رچاکراسےتہلایا 
حیا زا رو اودہ با لو میتی لک منص ن نایا ا نا اس موق بر کیڑے اد ربا ڑگ 
لاک ےسا مٍں ۔ 

بح ضگھردں مس ان رسوم کے عل دہ اورک یت ہیا تی مں مل لڑ کے 
پا ہو ےکومفوس فا کچھاجاتا شض علاقوں می ںتول یک ولادت پربالگل اہی 
طرع سوک منایا انا وس کسی ان کے منے پر زم کے مرضص راگرٹال رکا 
ج اب ا بک رفنگ ابا لی رست تس کرزا۔ سا سآ و دبکاگرل ے اود 
اتا عدہ دھائس ماگگی چاقی ہس کہ نعدال اکا مٹھاے۔ اس یطرح تن لوگہوں کے بعد 
رکا ہۃ جیا ےک ا س بھی سخ ستصت کیا با ] بواوراس '' نحوست “کواس طی حور 
کیا جانا ککہن کا ایک اساکٹ دا رسب پیل باپ اہن یکا اس میس مند 


۳۴ 


دسا ہیا کا لی کےبر کوک راس میں سے بیچےکرسات پرگزا 

جن کے ہاں یچ نہ ہمہ فک ہاں بت ہو ساس ےتواس مہ 
کی حا یی دہ اس قدرجحاقت پخی ہے ہک باضعوراناں 
مک کے ہاں ره صے بعر کہ دق دہ لو ںگرئے کہ ا ےی 
ککسی یں مطلب ہلیم سک یت نریدا ا یط(ح 
با رکریے بر سے لئے می یا رویشن دالس سے یچ چا رگ 
پرنس نہیں, سے گھکی ال مس سےگزا ہیں یاگرک یکین 
خیب ہیں۔ ا ہطح اپیة دں ددم لپیا ت بٹھاے یں ک2 
بر تھوں کسی اورسے لیا پرادراس طط ہزرہ رجگا ھن ۶و 
اوران کے یو ولاد تکے! جوا سںتو یچ لیاجاما ہکا نکےہ 
بزا لقن دلایا حا کان کا یمر ملا سے تیور رتا ہولن و 
نہ ںکرتیں۔ دہ اپے ا سا یکو دورک ےک برق ٤یت‏ 
ک سہرالیق ِں۔د گرا١‏ لے مزاروں‌پ اق می ںہبا نکی 
ٍں۔ودا نگڑُوں اوییتموںبرناق یں اودق را سن مں۔لد 
”اگ مات بکامزار““سیائکوٹ می پور نیاگنوا ل”وٹںش”ممں 
راولپنڈری می ”ایام بریکامزار“ لاہوری ”میاں مرکا مزا ہگوا 
کیازا اتۂظفآباد وآزاکوکشییں ”راز یکا مرار“ڑر 

کے خذو ںےم وقع راکش نایا اتا ہکوہ و 
موق کی زیو ںکواواگ ےک یتیب لوگوںکو تر لینابڑتا) 
مان ےل بَ٘سمد رزد ہن رعیمگہمان بکاجا.| رخ د 
ہیں اوروالہی ران میس ج بے ادیجوتییں ہت مس ای سبڑا تا 
پیک ارس ولارت سے ملق جترہیات ہیں ا نکی فہرست خا ٣‏ 
بی ےکا عطادت سے یجچھ سا لکیھمکیک رسوںمکللیک سلسلہ جار 
نے وال ای کی بل بناؤخستاوں او زنر ںکے بی لیا برا ٍغانقا: 
مقتیں انگ ۓے بوماصل برا کرت یگروفادت ےلم رسال؟ 
کرو پہنك تس ادا سکمرہندمد ںی * لددی ٠‏ 

اس صددت حا لی اصلا ح کے یعنورت اس ام ری گل 
ردیت ہر اکر ےک ےکا سموپائیڈی ٹہرو ںکیمخقب مگیاجاۓے ب1 
کی جا ے جوا ی کرای کےےاریوییدوں میس پٹ ہوکے ہیں 








ت لضیا نی ا اددطرح‌ے ہوا ر: 
پ اپنے یک ےکوددسرے ہیں سے لے نہیں رت ےج سک وج 
لن ڑجاے ہک بی ےکوکوگوں سے منابڑے لود ہم راے کاب 
مک ترییت بھی نزیس بی جس مس لووں سے لہا مق 
ں چو فا احمام کی متلاہوجا] ,دہ وہاں 
اہتنا کر ادداگ راس بننبوری دہ ایسا کر ےک فوخ را سکیا 
لاک اص کک دضری وم س ےگ وا ان اڑول لکوداسطٹتا 
لن یھت یں بھی درم لحم نکی فلطترب تکا اڑے۔ 
اج بای ےکا طف متو تا ا ےگا ؛ اس کے 
نشکنک ےکا کان سرن ,سو انی گے اور رضضیاق مض 
ریا ےگا ا/گیوںک وہ اےےآپ ےا ب اض نے تصورس 
خمدایک بباری ہی ماحسل پیک شیا ےااصل مزح 
اھت من دنضاہ مال پا پپ با دیَقؾ او رگ مکاگُ ٹتھٹا 


ام اہولیگن ا کی تہ می بی یتصت را مک لاہ دہ 
۔ساع ےتیل نہ سا ؛ چاہے دہ احمای ںکمتری کے 
ےآ پ کی نکی ورے ۔ امس کے سا ےسا تھاگر 
کے ملاددلیک متعدی مو کیک یحوقت رے ری 
کیو لک ہیک ار اف بی شریا تی ارت نہیں 
سیگ جو شیا ا ود دی فور اس ریا تا یک دک 
وی میس فا نوں یاک ہممروں مسا ہی دکھاگیای بل 


٤ر‎ 


ات اسھوعي مر سرد 
ھکاس مت می کر مس دی ایا یکن زان یق کی ونام ی میں 
مس ملڑی ظا رکب ںگہ نک جزبات مرا ونس چیا۔ ان کے خیاوت 
مرلزل اورار١‏ نے ٹاواڈوول ہوتے ہس : : 
نتریائے وت جرے برح کک سا گھ بلگبڑوہائیٹریذری کا 
مکراہہٹ مفسیائی خو فک علامت ہی ام عم ول سی مراف کرک اک 
ری دامتانکارما وی کی ران وا ےئوا اس با تکا بہت بتک ا رر 
بب سک انیس متریان ےک عار تر چتاں 0 - 9 
اکھییںاس رض سے تعلق نہس ہ ان سےمسل چول گ ؛ بلق اخ یک 
۔ اہلےے الیے اب وضو اوددع ریا زی دی جن کاتعلن ا ستخص ےہر 
محض شرانے ۶ مرو جا یں 8.80010 وس لوگ ں کے سا مے ترمائے سے 
خائف :موا اذا بی س تا بوکہ سا جب میکسی سے مو ھا عاوبً ضس ور 
رکا امس سے بہت زج ملوں یہس پرد ہن سج سک زی کھج یی اور 
حججاب سےہِرلظر انیس :ھا سے بھی اسی مو ضککاعرلیض بیو حخیقت یہ ہ ےکم 
ام لیک ای ےآ پکوعورت جی] اکزدرپائے میں ۔ اس سےےنحیات پان ے کے 
0س0 خر طافتوراورباؤفارانسا نٹ ؛ 
ادرائھیں انی ذات میس اعتاد لکنا اہی ؛ج سکاسب ےہ رعلاحع مہہ 
ران ے کے متعلق سوچنا ریچ دی ےک ہآ بکواس سر ککوئی عاد تکھ یک 
ےم وت رنلی خال الننن ہ رجا سے با کی اورخیال مں تنا مرہرعا ے 
رک پک لفظیاریۃ رے۔ 
یھی السا وق تآجائے ڈراگ تاس تق نر 


(یائی مھ4/) 


ؤری (ڈٹر(ور 

مکل سکون کے لے 
ھمدردہامک 
ترق یافحہ اور 


لے وب تب 
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دردسر:نزل و زکام تھا نی :پک کے من یز مانے سیک جلژن ہگ 

کی خرا ںی بی تعالیف حر الضماں مس :جوڑوں کے رر مین 

جرف لگن ؛م پا آجالنے کیو ں کےا ٹف کھانے ا درررزہ یناف 

تین کو نک ن ےک لی رن س فیس اور روب 
یں کے یی ےکھی اتی بی عیبر 





یدرد ر(وتف) لیپا ر۔ پاکنتا 3 
کرای ۔ٹڑسالہ ۔ اور ۔ چا ٹا 











رد کیا وعناصرمیں ہو رقرتب 
مو تکیا رھ اج زاا پان پہونا 
بس* ارواع مک متعلق جس قد رتجر بل کے ارہےہں,ن میں 
ن' صمول کرڑی اترتا ی۔ میڈیم یف ےک یپیص میں صلاجت 
اص خاض لوگ بی یہ وصف ہام روحربخ ص "مل 
ہا زم کے دی بل ہو کردیاحااہو۔ اس سی بل ار 
رابج ئنعمول سے یرام باریارلیا جانا وا سے عمل کے بر 
بھی خون ا آتا ریہ چیرہے پ موا زدی سی چچھائی زیر 
تا گرا پرھاکرا ماس ج چنا لھا جانا بی ہیک 
ا زط سکیا باب ممول ج ھکچوجواب دبا راس روح کا 
ح لن اس نل رکھھزیا رود ےس اکماحا صکۃالی ون 
کی ری کیم جوا م انس ککےہتھکننٹروں سوب کے راہن 
ماج ری اکا داری ادردیا نتداری کے سائ و 'حیات 
یا تکرتی ی٠‏ اس اس مک مال اتا دالس ہںابات 
اد پندبوت ہیک مانڑی دزیا ےکچ وا تگرتہیں 
سے بھی ملعم امم دیا ما2 یکونیا)چھیڑڑنے کے 
کیا میں بن عم زوا تارب گر وزاری دی کر 
:اتا ن سمش رسالے* بیو آف انہک ایریڈم ر 
تاب ”لف نڑڈتھ می ںکیعت بں : 


۳َ 


: جم سے ئک ہد کے بعد“ اروا * لک ایک 
گاج زد رضم اس سیابھھے روئے دک سے متس 
ہوک میں ۔ دہ طر اح سے اسینے عم مزد ںکوای طر ف تو 
گرناجاچی مس مین دہ صا حب رونے دخونے ایر ززااک 
گرم ےمج ہس ہے تواروا مت دالیس گل ما مس 
بت بقل 
”رر کی تحت ےرت ےکر نیت 
رو امو تنہس؛ 72/7 وت پگ ۔کىر مو تنکے مور 
لھا ے دا میا عقمدہ ری رج انسا نک اعما لص نی ن رب 
دیما ہتا و“ 
مت درا ص لگبی اسا مکی ایک پیر وت سےعلیرل یاڈوریکا بم 
ہو وت سے کزا منقصدتہیں۔ فحریات ے را بت ہکا کڑررےے بعگی 7 
نلم کےوزں سس کی ماتہیں برل 7 انان جا سج جریم راتا 
ہوسا سک یآمدد رف بندہوالی پواودا سک تام ماد ی تحوصیا ت مت 
ہحمانی ہیں۔ پروغعس بروم نیک کھت ہں : 
ب مہ وہہ یکن ی ںکمہددح ش کی نج روح 
پرد ائزکنئی :یکن یہنا ا لسن اہ روح فناہوکی بوغلط ژوح 
ےی فنانہیس کیو ںکہ دناصرف می مرو ں کے بی ہاں دح 
بیاجم سے الک ہو سان مکی دنا اعم رکھتا .رد ھا اس سے 
تع نہیں رہ پک ج ابی نوا تکمودنی ہیاس شُردہ 
یککتے مں۔ رو ری ای رنہ سی دک اورمو تکااطلا ں 








ہو سے > 
بروخی کل سج نکی قفا تکوڑی وفع تکیلنیاہ سے دیھاسرآاب یکپ میں : 
ہماری نز دک گکوصر مو تفم رکریکق ویج رک مویت 
کے بعددو حآزادہوحاتی ہہ آزاد رکال ججاتی بی :ام کے 
متعل کیک ہا نہیں اسکتا ک 
مضرق کے ماما زضابراورف لا سفرحضرت علا ما قبال ایند سےتسصلق 
یچس دس 
موت کے پاتھموں سے مس ٹ سکتا تی حیات 
عام یں ا سکم زکرد تنا ظا مکا کات 
ہے آلرارززاں ند یہچدر اج لک می ہس 
جس طرح سونے سے ینہ مس نل کک نہیں 
مر تتھزیز مذاق زندگ یکا نام ہے 
خواب کے بردے :7 بہبار یکل بسغاٰے 
متہورعالم دحا نیات نل مرن کا جس تے ددحازیات ہہ بڑیچما نمی نگی 
رکا بقل پر : 
رنہ نمو تکیل خنارڈماودروع پھھلیا 
جائ ے وپ رخوفکیسا لیا ناگ رہ یچ بک کی مو ت کے 
لود روح زندہ دیق بد رکفو رک ھتاب ل بات( 
کر مویت 57 ےی رو یا ہو ں لان مو تہ فیدر 
داردہوگی۔موت ہمای ز کیااک ملا ن‌واع ہو 
لیکن اس سار دح س ےگوٹی واسط نہیں ۔اسی عال رنک ود 
کے بعدایک نیاوی کیا کسی ہوا س کنل قکھ ٠‏ 
کہاتہیں جاسگتا۔* 
سرآلہودرلا نے اہ منہورلتاب”لائف این“ می سککبھابر: 
مرک بعد دج دای ' اختیاک لی یں ۔رلیا 
دح ر نزو اتا برلیگن کم ا ےئن ہیں سکت )اور 
تمباڈل خیال کے لی قوت خیال سےبھی اض لتركدیقیت 
ریس حاصل ہہ اتی مہوت کے حم الشا نتخیے بجر 
ھم ددشت ) ایک الیسے عا لی کن جائے و جہا ں ختت“ 


خی اورایینان خاطگا احساس اب د یرتا“ 
عاما کےروحانیات اس بات بمتفق فظا ےہ کہ اروائ ہک 
می سی فرصت ا زایا خطاہم تہ ان اوقات ماد ہآ ہا 
سز بھالت خواب یاسداری ای موچ کا احسا سکراکی مں ۔ 
ورک پالاخیالات .ا سکی رش می پک ےک + 
کے اخنمادات سے :۔ ً 
تزبکے تردر سے بب ت قب لعوام الا سکای یک 
کے بعدزندہ ہوا درز دہ ہوا ایک مت نز دک ایارک کےگا. 
مصری من اذعثیں (5ع۸1٥۸0)‏ ۸گ 
ں۔ رہ ددع و سم سے مل کی اخقیا رک تق می اسے گل 
سے اودا سکی شک ل ایک بازکی ہنائے کے کین اکا جرہ اور 
ہرکے تھے مصری این ُرروں کے سا قوصبے×<شت کھاے 
علادہ اورست ساسا زدساما می رکہ رین ےتا اروا 
انکیگ یھ یں نوہ قد انان گی حاب رد ٴلنل 
کاعیّدہھالا انازح“ اذ ی دزیا سے رخصت ہوک رابک اور 
اختیارالتنا ڈیر“ جسارے لزان میں ملق س ابنا 
سککےمتعاق برا نکی قد کا ہوں می ایک یو یی ن٠‏ 
ببڑی رٹنس سے بے بذنا مت تمتی۔ دہ جب مل 
ہوا۔]خردہ ا ےلا شش کتا ہواکسی ضط عال اردان ٣‏ 
عکرزن* لوٹ ”گنا ش ناکرا تنا خوش شک یاکہییوڈ را سک در: 
کرای دنیامی والیس جا ےگ احیازت دتنے ہآیادہ ہوگیا۔ 
میلگاد یک آرفو زجستکعا أرارو لع حدددے با 
بل ٹگر.: رگے :لا ن‌آرفو زےقہط ن ہرسکاادا سے 
نے ناراض ہوک رفورٹ اک سکو روک نیا۔ 
خلاسفر لاک اکسنا بی : 
” انان خطمحیات بدا را ت کا ق ئل ہی ا گا ۔ 
خرفطری نہیں ول ددمر کے بعدپ زنر وو۔ یل 
ا بںکاجوا بہس ریاجاسلتا ‏ 
ہرنہببںلی کے مر نے پ ریا گار رونا م۴ع‌( 








' ا 
ےی ۱ بیو ا 
۱ ٍِ 
٠‏ پک1 ۷ 
0ن اپ ١اا‏ 
1 دم711:21(2للتے .ارام 
نے مس 1ڑ 
کے بی ۸-0 
آے سہجحہ۔ہ ںہ : 


ا اعت میں اٹھ ورزشوں کا ایک حا مع کورس بد کیا انواھے۔دہہ نگ جن کے پاسییە تکم وقت ھ؛ 

ندەارونانہ کچھ نڈکچھ درز کرجا عة ھیں,؛ اسسیکم دس منٹے اند‌رائل ‌رنظاحمان کے 

روقی وبارونیجچلد اعضا اہی ط رح حریت ہیں ال ائ۹____ ان کے لےیداٹھ ورزش بھقیی 

بہوںگی۔انھاں‌ھارےکھری وہ خوزنیں دی بِاس اق کرسکتی ھیں جنھا با ھ رک کا موقع دھیں ملنا۔ 

ں ارامہ دپنگھریں کے صحنوں میں یکیہی دوسری کل سوکر یگ ترظِّا نائںہ الٹھائیںگی۔اتھیں ان 

نوں سے سب مےبڑافائک یا ہوکانہ وکا نسواف سکایات سے بڑی حم نک محفوط ہوجائکی۔ 

رھ ےکھڑے بد جاکٌّے؛ اس ‌ط کہ ددقوں ورزیس مسب ےکن ہدماسیے ‏ اس طر کہ دوفندں پان ںاہ یں لے 
او ںگکھلے ہوک ہوں اورددفوں بازند کہ کےہوںاودہا زوکرے اوربل جب دنش مل می تھا ۔ اس کے بعد بالائی جقمہ 

ر١‏ ہے ادچامگڑہرےہوں۔ ٢‏ ۶۴م ےکی طف اتنا ھا ےک دوفرں ماتھوںک اشگلیاں پان ںک انیو کے نردیک 

اس کےبعرلیقبالای غ شکویٹونے لگ “یر خیال ر پہرکیٹڈنوں می نم ئے۔ ساس با ھا لی ہد کے پھر 

حتیضجّنا بے ات اتی پر زلیشن می تھا سے انس اند ریت بہرئےے۔ ا سے دس ہ رنہ سے وا تک کے 

لے چایااسکتا وڈ لے : دی نیل مط 

حاسے سائس اندر و ررش اللہ :سد ھگوے ہوجایے: اس ظرم]گہ دوفں امڑیاں یہی ہوں 








گی ہے .بالیس اور او ںکی پوزلشن ددہوجوشل عم می کدکھائ 
اتد ا زج میس گی ہے. و رآ ہس ہآ تہ مط مان کفککھ 

70 0 ٹیو ںک یز ےگگییں ۔ ساس باہرککا لے ہے٠‏ 

کڑے ہدجاس یر وہ تہ اے اد تائ وش نی 
بھے,ءسانس باہڑیکا لئ ساس ان در لیت ہوئے۔ اس ےا ئل سے بارد مہ 
ہوئے۔ اس ےرہ شی ٦‏ اد 


سے ہنددہ زیت ککے۔ پل ںار مک ورس نا مر کت 
ینس عط سس ط یک دوفوں بازوکرلموں کے ویر با ہج لے ہکے ہوں یگل یں 


سے 


دکھا گیا ہی اس کے 
بواگیں اومرسصہ 
شاو ںںبست اوہ 
۱ مھا سے :اس طر بُ 7 
دوٹوں جو بک اس حسطا ںگٹکل ےل مس دکھا گیا ری ساس اندد 
یت ہک پیردالیس اب ائی لوزن مںآمیاے ؛ سانس با ہکا ہے ۔ .ا بھے 
سے یارہ مرن ککسیاساہے۔ 


ورزش نف : اس درز شک ادائی لوزیشن دہ ہچ نل هھ میں 
دکھا گی سے ۔ 









یھ 
[ اس کے بعداپے 
الہ سکولھو کے 
لاس ہیما ںت کب دہ زن نگگگگه جم رمآ اتی 
پززلشن اختیارکر بے ۔اے بے سے ارہ مت یک ک کے .ساس معمول کے 
مطانٰ لیے رہے۔ 
ورزس کہ :سب تھڑے جرعا یراس طر ںعکدداں پاووں 
کے درمیان 7 ما روخ ٹکا فا صلہراوردوڈیل 
پازودووں پہلرڑوں کے برا کلت ہوتے ہوں ۔ 
اس کے پور دای طرف گھلے, اط الدایال 
کیٹ سے جن کآمجاکے اود ما یاں ا و ہت ل میں 
لا جاۓ :جیےآزشکل عل سےظاہرہوںہاے۔ 
بر انس طف کیک ء اس عل مک بایاں ہات مم 


کے مق گے انم سکھشن سے جےاسیائے ؛ اور 
دایاں ما را ویر نے ہے نل می عیلا سائے۔ اس یاری بارکا راد 
سے سز ۂ یی کک ۔سان سضر لک ہطاق 





ہ جات :اس طر ےگ دوٹوں پاقود 


اد ر ردقول ہازوکرکے اوہیوں ۔اص 





کےرمیا نتقَییادوف ٹکاخاصل و 


می 


وسىصضَو اوت 09 
کیظمیلیا یاں سامخ گی طف رس ؛جبلنگل نس 


یکا 2 ہے پچھ روا لیس اتندانی پپنرنشن ا معائے۔۔ 
اس ےاج سے سول مت 


ورزش عش :یر ےگھڑے 

ہوجا ئجے راس ط رگ دونوں ایٹیاں ہے 
لی ہہوئی ہوں اور دولوں یازد افو ںکمتوازیساۓ 
کی طرف لہ ہد کے ہموں ۔ الس کے نود یالای حضصہ 
ج ےکوجں ےبی کمن ہو: ہیں طرت موڑے , 
ج اہ شضل ےھ سے طاہرہے۔ پچ ردآمیں طف 
موڑڑے۔ دولڑں‌پا زوج مر ےسا ےراس اور اس 
حیانب ہے رہیں گے میاری یاری ہرجانب دسرے 


میں مب سک اس ہے ۔ 





عا شکایا کا فو رکا ار 





رھ 
قل نے 
کے 
یف ژوراڑ ررا 
جحومتررج زط کعالبت یی ہابت 


کان٢‏ 
کا 


-٦ 


ا 


2 





تہ کیک 








لی : میری اف یگ یگرش ددددہتا ہہ مم سال پرمناصب 
وس فگنڑیل ۔کراجی 


مائے ! 





بے ےت تن نک 
اتل چوڑدں ‏ سگوئی خرا ی؛ وقد۔زنا یگ لیغفی سی اس 
مس ۔ اس بی مضا سب بیہ ہرک کی اخ کسی طیدبہ سےمتورہ 
لوم بب ےکہ مرگ رہ اسیاب میں ےکوی سب بب ہیںبرتوذل 
لات ہیں میم دزمابت مار 

نب دا (نولہ؛ اپل یلو لگ لوٹ لس اوررات کیم بای مس 
مک بای ای ک وش ہد یں ۔ 

ابد جا ہے 

یك کک یسا سض تائ ےکر سے میٹ ھٹا ہدجائے 1 
محرسی ران بٹ ۔ راولپنڈی 





اھ۔ 





کرات "0٦‏ ان بے 
ری دج یہ کی ہآ د یک مے لوج اے مم نگرہہ او نے بھرے ا ور 


گے ےےل یں ھ مل رت ۔ مس و رکھا ےکساج ۶ 


2 


3 
نے لے پر 


رھ یس راں 

' کہ 
3 و 

کھنائے میس بر کی طرے اور سو کے م سمل یک ط ح وکیاس و ںی بک 


کی کےہٹ ہے 72 مو حانے جس اص حم 
نہیں بی کمرف آدرییں ہو رت ے ریادہگراےس اورانسال 
بے بے ہل لن جوانے مس رآ جرکا۔ لوا 0۳7 بی یناحور“ 
روم ہوجا ےس ۔ 
ان لان دہ ز٥‏ ضروررت کے صطال یکا ئ اے ام نس 
ے ر 

ترورتے زیارہ 75 مایترف سم اورضا سب شر ری جا می اکر 
ہے استتعا کرک ےب ادرآب جیےببرت سے لوگ اتے بڑے مشوں سے 


ضیات حاص کرییکت یں ۔ 


ہر کے پصب 
سوال اس 2 تا ابىاعلا 
برا سے ج ری رز لان ہو ا جھیری۔ ہے اور 





جواب: ایہاعلاے ری ررہزں نہر یکن کان کے 
بطورفظہ مانقن مک دبارکسان دی ںککٹرولای دواقیس د ےلان ,ہہ 


دائزن رز کُای ہدتا سی ولاىیت دالےقوجود ابی ان ری ایاراتدےءا7ھ 
گے بس ۂ اواب ا نکد استعا لکن ےگ کہا جائےتوکانوں پر امھ ری میں مر 
جے بٹڑی وی اس سے بت کہ تن می بھی بدا کی بدا ہیل بر اور 
دا کے لوک ان ولاتی زیروں سے ہن ککگے مٴں 

چبرے پرکیلیں پالھی مک نتو ںکی عم صفائ کی وحہ س ےعلق مہ .لج 
آتیں صات نہوں اورا نمی ںتصل ہکم( رے او روہ “ڑھارے ۔ اک طم 
جب میک امم نک رمے اور شست ہو پاکے تو اخ لال یتوازن یں ضرق 
آچاا رادرب عر متوازختلف صورتوں می ظطاہرہوتاءی۔بلوغ کے بعد الڑ 
کیلیں لزا دکھھا جا ہر۔ اسے اصطاا ح میس خو نیا جو شکسا جانا ہؤ- 

ہاری رائے می رع اکر ایک ددیگلاس:ناز دصاف پا ہنا لیک 
مفدد چچز ہی۔اس سے نر صر فا نتوںکاخعل چا جا ا ر:یلل وہگوسل 
بھی حیانی مں۔ادرنبارمنحہ بای ہگاددگردو ںکرک یسل درمے دنا ری صرف 
سی ایک گج کا ق درا رن نے مکیکبیلوں سے پواسکتی بر ۔ دو کے طو رم 

ٹمنڈڑی مات را تکوگریم بای می سید رمع بای مارک لس دب 

یک ابھاعلاع بن صا “ بھی ایک مفید دھا ٴ۔ 
مددے میں چھالا 

سوال نعل بے مر می سکیس ہو تیکتی ۔اب درد ہر پارو۔ 


ہے سے 


کھا اکدانے کے بعدبرت زور سے پیٹ میں حیان ہہدقی یھنا سس ہڑیا۔ 


یٹ پچھول جا.ا ہو ایس ری ۓمھالے تہ جلاک مورے مس چھالا گیا ری۔ 
جمانی اوردماغیمکرزدری مت مکی زی کی علام بتاسے ! 


یم ہوا لزا رود یبن نر لگ زی 





عرات وت وانے اہین کک یبس 
ہج کے پاس بہت ساے میس بقع ہز جائے میں وداگکس ر ےشن 
مامتا با ددکام چا لوک رتا ہو مال کے طوری راک ماہردتی دس لٹواکڑ 
صاحب کے پاس صرف با رہام ۔(ے طاۃ تکا کی ررے بلان ٹف واوروہ 


اس س پیل ید ں کا ایس لئے لیے ہس ادا سک ریش میں رن 
علا ہج تجویز ف رما مس ؛ حا لائہ کا ری معلوبا تکے مطال ن. 
آکیس ےیک ےک ماک ایا سد ایم. اےطاق تک ضین برل واے 
اسیا کے ایس در ےپ رپھردس ہکم حا سکتا کہ. نہ معلو مآ پ نےکما ںہ 
کرا باہے اددہجہا ںکرایا ہے دہ داقعی ا سام کے ماس یی میں ۔ ١س“‏ 
اہری نک یک ی نہیں ہی خودسمار کرای میس درد من رپوا بھی سر 
خل قکی خزش تگرنےہں۔ اسم بے میس یہ و رگ ہآ پ کے مورے سر 
رپ کے لیے علاع بحز رک ناہوں : 

سب یلیج کیہ یگ ہآپ ات مزا یئبد یکر 
اراضص رپس 'اودیات مات لگ جائےسں خصّ ہا سکو۔ ا 
زی پا جرد کوک ایس لیے بر کا الا جنیر 
دوصری سززیے بک ہاب ابق نعدابیس سے مسانے س ب کال د سے 
مسالدل سے اک خدایت سادہہوفی حلبے ۔ 

تس باب یہو ہآ پ ایک بی دفع میں می کیرٹ ۔ مد 
تتھورکھا نا دن می کی با رکھاسے ۔ 
دوا اپ لے رز 

ال سفق ساتیدہ ردرل سی یدک !۔ 
ہبدالز کے ساتھ دن میں نین پا( اد چارگھٹیڈ امتعا لگ 
الس دن جماری رگیے۔اس کے دع ای ایس رر ےکراسے اور 
بل کے 
مت کے اہن ےباتیل 


سوال| : مرش کے ازرڑے ک ےتیل کے خوام ریہ ریس یر 





حجواب : مرتی کے اءٹڑ ےکا تیل لگلانے سے پا ل مکل - 
کے تی لک ددویہ می ٹوا لکریت یں 2 


جس عسسم سھوکھصووہیھسممجموسٗجٔیسجکت 
















ننس ورک 
سوال :میرے سریں سقمدلَھوری بہتہول ے جں رے بس 
لے مرں موں ۔اس سے میا تکاصورت مات ! 





حواب. 0 سی 
ری اور خو نک یکی سے ماگ رقی ے۔ ری ون گل اد کہم نے 
َ یں سوب باک لے کے پا لی سے دع تے۔ 
درک حائظہ 
سموا لی : مرا اذ دک زردرہے۔ اس کے ہی ےک تی اک 


انت 





حواب ٠‏ تیراو با نبرا جوا سردار ہ مات کس مرجا اسر دار 
کہ لاک لرکھاسے۔ را تکوسو نے وقت اط قل مقوی و ما 
مھ اہر کاکی نول فیا یلک فضامنعام ا بے 
7 تی دش بھی شرو کے مر بادا مکیا یل ٹرالیے مفڑی عرانس 
شرکھا نے اوررۓۓ ردی کوکتاب ی پٹرکوز رکھے۔ 
و کے 


سوال , رد ددا ا ۃ لے کو کن ےڈ ماک تی رک ےم ۔ 


اے مم سض واخورک 


ہت ۲- 
کاب یرام کو رس ودای ور 


7 سن ہے سب دوا نی ہے بس ای اح 


کی ارس و نے سح 0 کت احاس] ۶ کے 
علواے بادام 'ویھن از کہ وکرہ 


[11111777 


07" نم سے دا سے پاقدی یں ×ص رریے ورعرا ش گر اج 
وش تکائی میں کے ماس سے ۔ اص پر ری لے 
7 





کک وس )6٦4[(‏ گ 
ایک ق سی ی دح سیت ہے۔ یم رک اما تتطحوس مرا دالمرین مساق از 
و ای مورلوںکی اولا دو ریادہ اتی سس 71 رن کب یئ اور 
ٹا حفطان تجحب سے بعددت ۳ منوں کےگڑے ‏ دبائی سید خرن 
عادامت روک ام کے اسباب مض نسا رکا حا سے۔ علاج سب بس نمطاہ 
کھاخم کیاجاسلساے۔ 





طاب نلموں ١ا‏ بسک صحت؛ سم 

مارک کا :یک مدے داع بین سا گر سس بی رٹ با بکااشادہ ہس 

وا مھ سر جم ھت 
سلتتاہر۔ اخلاٹی اد رر مال ملزدباں بھی اس یکیاحضہ ہیا۔ مار مہ دسا مجن 
رد سکن می آنرین کے سے ہاں کر را کت و تا 
سے ہھاری جب نآب دک کی سب سے خر ممنف بو ہر طاس بط کا وھ 
ورلوو اھت ےر جح رے اورا سکی سب سے 'گھی عموں- 
سی ہہ ےگہ خر لی س :دنت رسے اور ات لی مصخزن ہس دنس ل کیا پاب نے 
۶ٰ0 


ے۳٣‎ 








عممان خالب بک بھیلں میں (نسان نے سب سے سے اکر لیاضت گا 
ہوی یا بپرکچپاو ںکی ال نات میں اح ضر رضاملٹتھا۔ با عدن می ںاج رکے 
پووں کے اما ستعال کک مذکروں سے زی واقف میں متعتہ د ما کرای 
جارٹسا ی١‏ یت سے رییں۔ فی زا:انتمائی نرتی ۱ خنزمالکس رتحیب دو 


ریب می کیٹ رمیافنے پر ...یع سفنزے بای کی طرح ....ہردی عز یر 
خرس سر :کیک نکر روم سےا نماک االبطیا ےک یک اورمخر الضیامیں 
ا سک ایت واخادت صداوں سے سلمہر۔ 
کے بددوں سے حا صل پا کی ا نکی ا اس وسوا سام ہویہں۔ ینرک 

رر استعما لکی جانے و یتسہ ڈوم نت گل یرے٠‏ ٹیک کاروکا “ 
اہی یت مس حاصص لک حائی ہں ۔ 

اس بمڑے کوٹ مم لیں‌را روہ را کل لام خلۃ 
زی بھی تیارکریی میس رکیادیچھ اتی نج زا رکناری بی رد مکےقب د 
جراراورالتیای تر ےےل تمالا نگ۰گ ئ۶ عزاٹؤں می فدر لی طوںرلہزنا 
رک الن علڑقوں مایا کے جن کے مت بل تم آے ہیں۔ ان (علا 
نب ای کی پدانہ یس پمتا۔ 

بے روم سے تص ل ما مکی طویل اور ما متزتارحےے پررور 
میں کیا ہمیست ایال تی قرک ہی جرف یں می اس میہرے کے 
سجابجاجھالے مل یں ۔ آجیل می وضاحت دہ قکےعوامی عقائر ء 
ردایات نہب میں ریمیبدہ حض بک نوزائی اددعلا تی اہم تکاحا لتصتور 





کیا جانا ای کے انکورادرا نرک درنختکے زج نا٠‏ ک 
ضرب النشل یجس میں امن وش یکی ند رخوا من مر 
یقت انس انان ےجس وشت غار او تو ںکوتر ل ٗ 
مک ما ت تنا ح کی ء امج دنو رکے درخ ت بی رر را 
یہ درخحت پامعیم دیکاان کین بس ما آمرورضتکے دروارے ٣‏ 
تھے شردارز مان کے سان سات ام امو ری یش رکیاری منرت 
علاہتگجی چا گی جل کے دولو ںین مع :]مغلب ود 
ری رک ؛ کے دنت اج رکے بنوں ور کے حوالوںے 
یھی اتال مس سے ایک دعمتی مم ۳۲۱۲ اک ررکے دزتف سی“ 
زنماک مھ رگ فادت پیم سکم ری 
راربا دی خذاقول میں مجنزنا نا ۔ ا نکی سا رمگردہ اص“ 
مض میں مہو رکھی۔چناں چا کی رآ کے نحص و 
تھے ۔ا حطر ح ام اسپا را بھی رک نایت درج سائں تھا 
کے م وع راف کے دستر ان امم مھا جانا تھا 
رشن :ضا کے دلیما باخ سک مناسببت سا ک/ 
کرت تھے۔اسی دہ سے ای فص کیا مم رع ون کے لی ایک“ 
کا موحب ہویم فص لک یک ٹائی رھ لام مقر ری جے- 
درخخت س ےکوڑرے ہر کے از وتریسن اہر ے کے چم یش 
نکی سسیکنڑدں سن دیدہ ا قسا مک لکرکیا با سکا ہا نر 
کے اٹ دی میس پندددں میں ہہت مقبول تے۔ 


ہعجدرڑحتن ٣ر۷‏ 


اتی دش تچ نے بھیڑریے کےکیوٹ میں' رولس * او رس٠‏ 
وںک تیلقا ریب مکی نماباں دہتا تھا دیرماک ککیطرح 
7 گر رکے دش تکوا بین لیا شید خوش حا لی اوشتّت کی 
ی ز از جنذل یرب ؛ مشر قکی او شمال اذز سراف ر 
روقستکے اسیاب ہہت حدن کمحف ستیارتی باکاردبار یٹم 
رح نقشت مہ فدیکم رین زہمانے سے اس مسر ےکی ا فادرت ہی 
کن ہیارک خی کی خذا کہا ان لیک اس کک سن 
ہی سکبا جاسلتا۔ 
نذا ی ایت 
و لیوڑے ارقوالیٰء ہر ےکھدرے رن کے با تک یل اور 
بھی ہوں .آیرشیلھی خراب نہہونے وال یلا اب نخدامں ۔ 
بدا زہ اگ درد ا سے بد چم نت رہزنا وین عذانہت 
اک زکیاددجہبببت بکندپمیاس م فک ری مقارزیادہ ول 
رےگیرہا دہ۔صہِاسشٍل ےخدرداکادردوبجہ کی 
بحاظط ذانقدغغذاتبت اب ہت نمایاں فرق ہہویکا ہی خردرد 
سے اتا و فیس کے ہونے ہس . 
اے' او وا ن لی بت ہزنا مر کین لان یک مفار 
نام (اب دہدادآ رای اوران رکاش کر دہ شع کی 
نی ہق بتک ا یف تۃاز دہ ہونے 
ناک رکھے جا سیک ہس اورای کیک سے ددیری تیلاسا ل 
اک ا ا رورا مق یپی ٹک ٹڑمانے بں َ‫ 
کر فا در بی کک ےکی ای نی صنعت فائم ہی ہو 
مالک میس مفاھی مع اودطلقو ںکے مطااق ار سو ےس 
ای ؛کوکرہیں: ڈڑوں وف می پیلنگ کے اعد کر اما 
فو گر لیا جا اہو اس صنعت میں[ گل اِسہمین 
لامش ہودیاناتہیں) الات ھراکش نال ,ای زنیسل: 
ام ہہ تایاںیں۔ان بں ےن رمق ت ہاگ 
بت بی سوک دی جانا اللہ ود خورجزرزگن پى 
ما ےہ کےےنام ار یکیو مبلا تاب 


زان سرن جن ان کت ں نی 
کو اود لٹ پھر دں ے را کرد ےی 
مل 
ارک مضول یر ممعد جع ری نیاصصبت سمدلوں سس اععی, دی ہجے۔ اس 
نعل تکاک وی نی ارم زہ کے جھےکں ےک عو داب بک امن کے 
گرے کے دی میں لیس ' ہمز ما میاے مں۔ ا سک ١‏ علا شی محصوصہ بھی بے 
کے یی اس کی مغ یی تکس یک نے * اناد یی مس شر 
یج مس رمیرے سر اس سن سکب اھر 
حزیارحںشرہر ۵ کو سز من یم سان جوکہ اح یےیخو کو راور 
ضا س قوائ نایا دد دالس نکی سداےے مج دی نار گے بے ۔ 
ارک ینف میا عٹ مالس اد نس موی ہم بھ ایک بل میں۔ 
یلیل دق سوادش یع دساف انف کا کرد سمگیاڈ 
امیس کیک ساں مض ( کی نع فلس مو اکر ہہ ہی۔ اک کاردا پمیر ع یا سم 
یف اوتجیااو رابک بر یبچھاری یا لھا مہدئے در ت کے مسا ے* ود مو اس 


نل کے درخت اوزریاده سنا ور ہونے مر ا 


ہرنے کے دوران اکروں 
رح کے ضز ا کے َ‫ 











ار یکاتنف۔ اکر بودو ںآ یل رو اورنسار یکل واصل 
ل ےک لیے سراددے کے حا ردں طرف مو یٹ مجر اص ود یم کاب 
کے لی ےآ پاش تہ مفہ دج تی ہیی وزیا مس فھخوما ساس ملسو سا ای 
راسضوں مس صحض بای ور ہآ بنا کی نواس سا رات کین مان 
انم ہھائی ےل سیا لکل سا مہونے رسب بھے. ادا اں میں یکنا 
اغیاطا ری پودو کی اعلا وب رسلا رما کہ وطرہنص کک یخھس ۔ 
کیلغورزیا مس پالھٹ ون دکرکیکھاض کا ہبہ ئل :زاکامم, با. وباں کے 
اف ںکی فص لرمحباری ری اورکعدوں کے یل کی وب کی مہ می ۔ 
بات سے سنہ حولاکہ ام راگ اں ملا یں مس ان لو کھیوں زکھل 
کیاصرے سے وجردیی ن تفاحص کک کو وں سے مسر ف2 کش یہ رای کر 
دض کے زردا نے۷ مد سم ناک کے پک مو ےہ حعے جھ وو ں) سا کرا کی با ادف 
کیا موحب ہونے کے .جال چ' میا ےیھاروں لے ان باعوں م٠‏ مرکا 
نے پیروں: ور نک کرنے وا عو سکھدیوں ڑکا ود مطامگیا۔ 


تھے انت رئیا علاق کے اْریاصل ہے 








اسراں: ایںن۔اے۔وارق زمھ ےا گے 

ارد نے میں اد رد لین بی می کک یکحقی ریف محسو سک ئے 
نرہ ہیس ہوئےے ۔ٹواکیڑوارٹی نے علہ وی لک سار ضزلیں 
ےکی می سک دہ پاکمسستا نکی خدص تکری کے اوربرحالیشں 
“سج۱ ۶(۹ سے دہ اتا ںکاؤن لآف سان لٹ 


یل رصرحج کی نارکھ رکنل لسورٹڑ برلحثت 


سے ہیں٠‏ 
ار ۲گ ۰ 
اٹ ںا 


: سن گردہ ومضا نہ کے علاع مس استعما ل ہے 

دال لن ۸ ٥010۷۳0٥۲۸۸۴۲۹۰ ٣۲۴۴‏ 
رسب سے پیپ لاب تا کیا٠‏ بح نل آٹ انی نکہیگل 
سوسای میس نمائع ہوا۔ 

١‏ کچھ خرصدہ اہر انکر یکول ر صرح ارب ٹموٹ می ہوند 
زسشکر کے سط ارحھاز کے مامراقی خر ضکری جح 
اوران سے و ا نے کے ارات پ رکا مگیا۔ 

۱ سپ شو اتی ا رنڑیفلورا۔ ۵۸ ۴۱) 
7۶٥۸ ۸(‏ 68۸۸۵ کی ایک مقائے شا نع کس ےکہ۔ 
ادا مرکا ایگ نسیاتی راہن سلمنا رو 

ً. حا نی ۵۸0۸۸۶1۸ ۶۸۶ 7:۰۰ت56]:ت:] ‏ ۲۸ 

کے کل میں اور دوصرے اج ا پر اورکینہی سای 

ےبرح نکی ۔ 

الستان مس مولہسگرییرز کے رآ تہ وٹ اما عح لی نحسبید 


)۲٥۸۵۵۸۲۸ ۵×:0۸۲78۸ ۵٥ 
۔‎ ۳۱۸05 ۸1۸8 1۵65( 


کے طرق ع ل کیا حقسقی مطالعہگیا۔ 
ادرستی إرگدرلر سیا ردنا ۔و ںی یەں ء ۴6 
(8×9ں× دا کے پوس رنڈ زی 


۶۱۹۳۹ ×۱ 


سا ضشینظرے انباتِ مجودباری نعا یی رض 
آلے جوعامتیں کیک نر کے براری نی ! 
حے۔ راف انان خحداکے ٹا لکاتص ترک کرات ؛ بد رقداک ب 


تبرت سے ر خدایسی کلں۔ 


ہے 


سے ١ے‏ 


دراصل ضداکا مت السا نکی ایک ا لوت سے ام لے می نت 
تی دنیاکی اون ددسریستی می موجردنہایں سے صف افسانبیکاحح ہے ا 
تر کے زدررے انان ادرعرف ا انی ان کی چزر کی مر جو دیکات کل 
کرت سے اوران سے گا ٠‏ ہوسکتاے : یقت اس کے سامخنے ایک نمحردزنس 7 
بدا ںفنظ یٹ سکردہتی .نی امحقیقت جب انا نکاتصتوررفت فرب گال و 
بے سا ا ےتوہ کال بد تصتررابک ردھانی ہتقیشت بن جا ناہے بس٣‏ انیں 
اص چنزوں میں خدائی تر نیس من ؛ خال نی دمقصدی تک یتما طآن 
میں اوروہ یع صراق تکا ار کات ےک ےئ نک 
(جھداوہت) ادرس رجیزی سے ہگ رتا ترب انس یں سے مر ا 2۔٠‏ 
ہہارے دوں یں ہے۔ : 
بیز سای فواظا سے بھ یی قد ریم سے ہیس ورک تا میس 20 
ای لکی ہے لفاظ شی پچء : 
× زین دآسان فا کی دو تناکرتے ہیں١‏ مب گردوں اس اگ 
ہنی ادرکا رکا من رسے * 
ای طط ترآ نکی مکانیح دنک انا بان صفات قراذنری کے الال 
ہے اورانما نکوگرنا گرںطیڑے بعر تب وروگ اورفرتگل دتات ۔ 
سان زین ا کٹ م مات ہیں٠۔"جے‏ سان وشن جرد 
میں رەسب| سی کے ہیں 7 تام سان دنین میس ای کا صن سے۔ مہ 
الغس تتیتقتر یر : ×ءَلَه مَتَن إَلمٹلا تی ا موب الاض 
وَعوَالْعَزَيْڑٌا لحَِمْ ٠‏ سان دنین ہی ںا کی شان ای سے ادر دہ 
زبررستگ مت رالاے ٭ 
ری خوفزاٹ شرارتس کبوں کرتے ہایب (ملہ ےا 
اں ادسبا بکی رک اس تصوعییتہرا ا فزشسویس ہونے گناک امہ / 









نہاجت ٹل مق در مایا نکی جانے گب یمام کر اس 
ااڑ پیا کےبیہیں دہ ایک دن خو تناک ما گرم ناک بن جا ّٛے۔ 
دوخب جیا در لان ےاکرسیلدں؛ مزا دنو ںکوتوطمااد۔ دع را دم یکن 
نے ۔ماں اددہاپ ا کی اود سپ لو کے قاصرنٹ سر 
تب دہ می اد این جاناہے۔ 

کیا اس صوربتعا ںکا كئی علا جع ہے نما لبا ابی زبادہ زرواتھاتییں 
و ںکی ینا پک ےکلازنک بی اک اب تن ےہ باب تار 
بیا یں کے بارےمی کہا عآنا ہے تی اطییاط علاح سے نیدی ست اور 
انی ضصورت میس احتباطا تر ری بسن ےک بتاک ای او لی 
بردرش ن بائے ؟بماں سب بڑرےکی ڑڑےہوں۔ یہ ا نمامیت رز ریم تک 
۱ )کہ7 رکداةے پچھردو سر ےبچھیں کے سا نج تنا رین د یاجائے ؛ ۱ 
ضرزرت سے زیاددیا رندرغ نا پاجائے ادہ ا کون بر نہ نے دا جائے - 
: ٦ھ‏ ص٤‏ کو ۶/۶" 
نے با ہی ۔گکے علادہ؛ اس سک ز گی کرس با مگ یکذ رن سے ۔ 
اس ۴ص کے بے دنگ ماق س کان ی می نات مج لے ۔ 

حب ببكوق وس اس باتک اجازت+ نٰ چاہی؟ توانر 
و موں کے سا ترودا یرک ددم رے بی ںکوا ادپنےگرلاے! ےا دہ ان کے سا ئن 
ہاور ں می سح ہے ایح ابی دوسرت ت کر یں کےکرما کرکھیلےک ری 
دی وی چاہیے ۔بب بات بڑی ام ےک ایک اکلہا دو مرےتی کے 
'دپہیں رس ے؛دوروں‌ے | الک تھلک روک رتافد نیت سے 


سر 
سس 


پرویٹض پل ے۔ 
ا ےسا مھ یگرمں: رت می ئ ےبھی ( ۳ ںکو اپن کھوناگا اصاس 
ہما جا ہیے۔ اس ایے دا دی کیم نت کا اوران ماما نی اور ات 


بی معل و نا چا یےکرا سک ماں اپ امس کیا جات ے می۔ 

حارعحے سخ زامات ا 

1 پیل سان یسپ کی ےشن سک روا چھںکرانسان کے من 
ید ایک دوقت ہیں ایک بی یا تا رہ سیا اس لے جب کم 
ا یی مرو ںیہا راوتا زوک ریت م وم رہ پر یش ہین 2 
: عیگہ ای ہیں رتی۔ 


پنے مقاصد فن(لا نکر :١اس‏ علا عكکابسی ضح لح سے نے 
مقصرا درنضا ادرخب تگرابے ,یت ان پک دصاتز ]اہر 
کرتے کے یی ضروریے؛| مس کےے یی زی نکوگھز پوااورسعا رثات 
ادرزنا رز دکناضروری نب 0 سا نی کے 
رن واطبنا نک حوہت بڑی۔ 

جب ہیں نے تھا سفرڑھالا نو ضام بب تیم سض لوا 
یا" "ابی میینانیاں ریت رگد رد“ نے ایک ےسیا مگ او 
کے ہزا تھا ھایو رن افظزیت پگ اور ا .ھ2 اف 


جموئےٛی ہینا نباں ریت لگ . سکیس اھ. مال می موب اص 


تک ےد ا زس 
زےستیجی (ط ےا2 

ے ادصر ف کلت عبی اوزنفیں ری ےار ادف رج سم ری سم بیس رلوں مس 
سب سے نریادہ تک اوات با وکن مض ہمت می اون دشتی بر جس ۔سلون 
اخلاق نے دوگو ںکواھ رای مفسا نی میس مارکا ہر۔ ان کے می مہوئے می مض 
میا خود کی ہا ری نہیں ککتی جی مک ہی کے جراج تال تنک ججاعت 
کولییٹ مس نے لیے مس بیع یکا دورہ افرا کون اتوا لو ڑ اہے۔۔> 
انعرادی سار یہی ہا ٹی عا رہ مج اس ترک ور نیس لی سی کو 
جن جم کیپ رف جن تو مو ںکر یا ری س ولک انھیں سب سے میمرت 
کانھارحا سناب جممور تکاباررف ضرا علایااہوادر سعب رکا 
بن شدیدے دی تر ماا مکی موریت ناب یمان ہو اد رت صی یق 
بای رہ جا یو -992 ا ں کےعا رس دوس کک جا ے مس جر وہ 
کبی ما ققل وشعوریں گیے۔ ونام کسی قوس اصسی م رپس سی طرح 
معن ہیی ےج سط ح کہ و سار ریت نے 
اونکن چک کے دبمیاں کی مسمیہ ما تد موجود ہس رہ البنہ دونوں میں ا 
متا ہیف ضردد بای حایس مسا لک طوریٹس ط ح زریتصرضحیف بمگتا 
ای رح ممتہین یکا نز دل ھی اں بی مزا جو ضیف سوک می :نین 
کے لص سججیب بات ؤگہا یی یا ندکمسزناہوا شی زیارہ۔دہ بجی 
نمس مرا ش نغور ےفغع کی مات جوا درا باتک سال پاکسناناگروڑوں 
کان رمیادلہ ضا عگلاقی ری کہ ہاں میمنی سےمرادج رن می نکرشی بججالنا۔ 





دا استہ ین می ں نہ سکیوںک ہکم ساب یا زا تکو بر میں 


ہنانا۔آگمردوا اکر نے گے تد رس دوسسرو ںکیہنکھہوں میں :لا شک کے 
بھائے ابی ان رکاش تی ر دی ےکی ات 2ک نہیں ہت ددیروں 
کے ناب اورککتہ یہ کہم رفقط ربا کے نے صصفرتڑسااچلاجاناؤ 
کرای کا ہد سہ ایک لکمیں تہدیل جا .اہوادرپری زواضوافاخل 
کا ساہصلچلتا رہتایٹھجناب ہے ینعی ہیں سف الب عم اتنا 
ٹڈدے ج ےکر یہام ککب ہے بی کہ 
میں سے عم دل ا سک ضنا ئے نہ بے 
کیابے بات جہاںٴیات بنا نے نز سے 
شریانا وحجاب رط ے گے 
گول ہوا نے . خیا لس امت لگا بن گول نفالاصو لی 
خیالکرآپ ناد بامیس کے ووا نا ی انج را برا یس یج ےکس اتب 
آ پوخیا لت ہہت سنائے مس | ور سن ٹیم - یی ہوتی ہپ الکو 
زبر ین بینکانا چان یں یہہ ناب رندادر ضا ن ہیما ی۔ سے 
مق یر پک بائل خالی ازذین ہدجاناچاہے۔ خیالاتکوزبردق بدضل 
کے نک یکیضسن مر لکرد ہیی کیو ںہ ای موق پر جددجمہ نات 
ہوگی۔ الھں ہیطع ضررائے وف ت زیر دن ی ا س ےتیک ر 
جوائے ہ۔عرض ادرشری حرح ا عصاب پریسدا رہد ک ےگا ٠‏ چنال چہ اللے 
وق ت خیالز تکیا رھاراکسی اورڑرغ موٹر دی کسی بریکس میال یح وہ جا ے. 
بک پت سے منرہائے ہوں ء اس سوب وذقاتعصس نرک نام 
کرد ےا نے دل میں اس کے خلزف چھادکے لیے نساریسوسیا سے او کر مہ 
ا ای کآپ ابے ادی کن اعزا رح اص کر یں ۔ 
جب پا خسکوزیادہ د رت ک کت مہ ںتوجں/اےرقت 
کے خہالا تکوباشوی حاصل اتی ہداس یہ آپ مھوموک ٹا کے 
متعلق فو رکرو حگکررینے .٠اس‏ وف تآ پکو ا یےکمباربارضامب 
دق٘ظے سے لک ہی سیکا اہ خیالا تکا نسلسل انی زرے۔ایے اعضا ما 
تی بدااکے سینہ مان جج ےکواصل گل ڑھ لا چرڑریے ,ڈے 
را ےکی حالت میس نلاس اواذنوکے ذفت اپنے انددرا نے بڑڑے 
جو ےکا صن رک جزناک ینف آڑی میں ہ یکنا ہ ماگ ازکرجس سے 


ا 


آپخا مبہں ِ 

رخ انحذا تا پکواس موندی موس سے داسطہ ٹا ےو اس ے 
راچا نس :ا سک تہنک ا رصدق دل سے چھلکالا با کیٹ کے 
اس کا ہنراونکن ملا حگھ یراس کے متعلن سد چنا ک یر بے اوراس 
ناک یھی خیا لکوزبن مس مک کہ من دیجیے مرپ ای اکرنے میں 
بام باب ہگ تلق نککج ےپ اس مو سے نوا تھی پالیں گے۔ 


جا ت ری ریاظا ےآ 
آسال کے سادا ہوگے۔ ینرک ولرک ریا ہک ےمہداہونے ونتفٹ 
ٔ روح "بھی زا تیب اروا جگورخحوامن نی ہوتی بک جن لوگوں سے دہ 
جا ہیں ردا نگ یارے فافل نہوں۔ یٹیل لوم رزگ ںکاجا. الہ 
رد کو جم سالک ہو نے می کن بین پرادرکیا انحلر ت عشوں ہی ہے ۔ 
مسا ہرے سے اتن اسنا ہوک روح جس سے (یناتعا نآ ہت آہت فطل 
عض عاماے ردرجانیا فکاقول ری رد * انج سے الک ہو نا نڈییں 
کری۔ ایک برند ولیک قّت سے ئرے یں ہندر اکر ےکا زان 
دی جائے دہف پا ہیل ہاگ یکیشسش خی سکرنا مک کچ ذیرب میں نظ نا 
:اس مکی ہنا بر کی یکسا حاسلتا کوکہ رد گرب چیہ سےالک ہونال صن 
نس ہزا۔ 
رےوا نے سے جوا ہن یا مناک احساس سک ہا یں ا حا 
مرح انا کنب خیا لآ ناقددرل بات پاٹ مرنے دالےکوضرے رن ام رک 
بھی احساس ہہراو:نقا ضا ےل شر ت ایی ہی۔ سان سک حقیقات او نہب 
*اننسا نم کے لع دنا نہ ہہونا۔ لا روآندیوں میں سے چنخیں 
زندگی م ایک دس ریس ہی یھبت اد نان رہ چا ہو اگ ان 
ددفوں میس ےیک مرا ے فا سکا دوسرے سے سا سس 
مزا یجھا ہوں سےاومل ہوا ] تعلقات وقتطع ہم سکریکتا۔ 
رہاقی باق 





اکتو ن۲ ۱۹۹ء۶ 


رکزرضزت 


دھ سے و ص8 سہ رھ 
اژر عنم غی یں 
مم ٹم 
٭ق ۷ہ 

کت ایا 





زم کے زارے ارارہ ا 
راع افضال سی نتادر یہن ادارہ > 


نا چباں مگ ھداعخظہماں 


کیا می ۹ 


کسی کے اعدادوشمار ۰ .1 
ہنی ڑاکزت عاتین ٢‏ 
حیا+نح ۔ ٹا فی 2 
ران کی د لص پ انی ہف ۴۳۲۰٢‏ 
تام میں لیے ہے 

لعض رتا اط ,ےآ حامات ٹم ٢۵۰‏ 
کی ظا 

ادلروچڑے کرش ستیاند ۴١‏ 
حیا تروع رح مع ۹ 
ضاتِ چم وج 
نجرا یکا آغازہا تن 

00 بلارڑکارڑل ۳۵ 
بےخوا ی کےمتعلق جدیدتی ‏ تخنفات ے٣‏ 
د یکاایک واقم خاجختع ۱م 
سال دوجواب ارہ ۴۵۰ 
. چا رٹ فیچ یدسا لک کی: چھے بے 





رپ ان زندگ یکوزادوں میں پان فکرکی شکل بنا نا اہو گے توق ن کت کہ راچ سار 

کے بعدری ایک خوب صعورت سا منلت من جاک گیا س کے راوہے رہ ہو گے : 
ان می ئل اوریادی جنزصرف ایک لین صفاتا نکی اورتی ددرت اس س کے دولزی تھے ہیں جھ 
برقت ام سک ھچ ددڈرے ریت ہیں۔ اس کا مطلب بر یک تس صاف ارتا ہدام برروار 
اورجمارنزس ہا تن دیس تب نی ادرنریک خیال بہزنا بو؛ ا سکاض رک نس 

2۸٤۶ (‏ ۲09۷1۱27) یھی م لیس زاون هزنا بی بش زیدہ اوصحت مندرجتا یقرب 
نے ےکہساہی تن اجلا سمن اسللا رن میلاسوسن مسلا ‏ آ دی جس نود اوٍرےصاف دہتاباتنا ی انمر 
سےا ساد ینن رانا و۔بہکہنا ال لن یک بوکعام جسمانی صمفائ کا درانغ ہنقل ادرواس بربت از 
با ہو. اسیا کے سا تھی ری ماگ اتا ہواد رکام یا کے سارنے راس میا اھت مس دم قدم بر 
شقن او اتا ےکا منورہ دبقارب تما رن متا کہ پک صات رج والاطا لاس یناہ 
پرعلنار ناہج سید ام رکے نان دا ۂستتقس لک طف اتی بواورتس م سکری مڑراورلغخیب وفراز 
نہھیں۔ ا سکاددم ران یل ہج بکوئی بد لصیبب ابی حمراددابا سکوکندہ رک ک روا کام ل٤‏ سوبنا 
ہو جوا سکندم حائ ہیں مقل پرا ند ماما جازااد تیر رم ,وہ اے انرجیرے راستوں میں 
روص نہیں درکھانا۔ انام مہ ہدتا ہک ہآدیی بلک جانا بواودمنز لتک مرانے دای ضا ءکوقی ڈرال 
اسقوں پرجلےلگتاہو۔ ددی نز دی می سکقام بای حا ل نہ سکرکتا جو نان نے صاف 
تھے رج کے عادی یں ا ں ہققل کا نب تبڑیاسائّ ےگا ح گت کروہہتٹا تدار 
ار و دت۱رب صورتز مھ 7 دنیا کے ہرہب ےصفاکی ال ضرورتپراہہا زدردیاہراودے 
ضحموصیست صرف عدفاتیس یکحا لموک ہق شا ہرک میں ا سک ابمیت اورضرور تک مھا 
گیا بزادد ریہ کے لوگ تمانے , دھونے اورا لاس ہن گکومخحل کرت میس مسلا یوک نہب نے 
بھی صفائیکاعباد تکیا جان ترادا ہ؛ اودربرنماز سے لہ وضدہ نک جاگ رک ہدجس می ناک مفداوڈیم 
کے رت ے مرن چم صاف ہویبائےمں ۔کوئی عبات صفایکے ب زگ ہی ںٰفْ سی ہلَرلّ 
جمانی صدفا ئا بی کات کرس مکی صواتی و حکا صفائ ہرو۔ 


عم عانتڈلھریگیل رر پباضہنے حجادی نلنگ لی می اکر دخ ز ہد رد تشحعت “ ہعیدرد ٹوک فان ۔ نا مآ با کرای عشا سے مان کیا 


جمانی صفائ جآ پک وکنا ہوں ادر بدا خلاقیول ےگ اتی بر- ی رل 
اورںاغگوا 21 کت ردیی بک ن م گناہ ند ہخیالات اھ ناک ارارے 
تم فی رین ہدیس ات ۔ دای ؛ اعطلدزان ادرفکویس صرف صدفائ یکا 
کھ۔ پگ وصاف رین والے لو جوان ہروقت خوش ومن ریت ہی اوران کے 
دل میں زبردست خلویس مویردیہ ون ۔ اگرسوا لکیاجاسےل ہد اورکامیاپٴکا 
یںرسارا تگیا: لو ےلت ہواب ریااسلنا لصف ئطىَنقطہ نظ 
ےت مک وصاف ز رکھڈے طرح طح با ریاں وٹ بت :ان م لی 
سب ےی ددعام اورلگلیف دہ در زآعدادکے انا ےووہ أزنتیمں۔ 
صفائی اورحزت: صفائ صرفنیی اورنن ددتی یاخق اورا ینان 
ری نونی ۰ مت ادر وقاریجی بر ارچ نمی نلکیت می ںکیتن دم کے لیے 
صفا ىضروری برعقا 2 ای عا دتانٰا نگاہت| ھا درصف کی اس سے انا 
گی رت مر یق برا ویر ت یش اور ول ا سا ہوٹی رگن وآپ 
ھجت ہو ںکہصدفاتیکے لیے ان کھت جرد ںکی ضرومت بڑ تی ہرکہ دہ الیروں ری 
سے اکٹ ی را ورغ رب اورے طوریٍصا ف تھےس رہ سک ایسا سوا 
لیک نوس پر ےون دت کی امیردں سے زیاددفرییوںکرضرورت ہے۔ 
اسی لیے صفائی میں بھی انوس نریادہ تعتہ لنا چا چیے ۔خرسیب ای قیتِ بازرے 
نااد اپ ةق فکایٹ بہتؤں اہر جبتف وہ ہت زیارجما نخنت ری 
اسوق تک یمقصد اه ہوسلتا راس بے ا نگوتن ربست ہے ن ےکی 
ان نی کک یس لکرنی جا سج ےکہو ںکہتن دستقی اورصفائی میس دی یتعلق ,وھ 
نول ادرجوش میس جنپ ہہارےنوجوان طال مم عام طور را نے زمین می کہ 
ود مان دمضائقی کے ار می ضرورکیو کچھ جا نے ہہوں گے تھیس معلع ہکا 
ینعی صفا یمک نگو نی چزں‌شا لسں۔| ے یک ہار سکیی 
من مے۔ 

ا ماف عفائی میں زان دسونا: بالوں ہ دانتوں ‏ ماورلباسل 
صفائی داغلپر. ری ےتآ نو ںکی مدفائیکھی اس سے اک نہمیں۔ انب 
بزو کی صدفائی رآپ تن درستی کی ؛ خوش اوراینایکیااحصار ہو ہام 
مآ پک نن د یت یک ایک مرآزی ذنقط غ کر اس کے اس پا س ایک دائرہ 
بنارں آررہ دا ردان عزرںرے کر ےگا و٦۳‏ جلدگ صفا ی٣‏ می 
دانت اورانتو کی صفائ ١س‏ پالو ںکی صفائی١‏ مم ؛ناخؤ ںک صفا 


١ے‏ گید ںکی صنفائی ۱۹۱ ورزش ۔ 





تن درس تاد ی ای جلدصا ف‌ بنا ورمضبرھاہوٹی گر رن“ 
صاف نہ رکھاجا زا نوتی درست لد کے رہادوصا ف بی باتی نہیں رچے 
ت رد یکوزردس تھا اگتا ہی جلدکوصا فخوا رذ ےولتصا ناد 
پ یی ہیس النامیں سے بندیمں : ۱۱ 1گرداور کے ساک ھگلاہواتٍل بدن 
کہم پواد کچھ دای کے بعد شرف گمنا پچ سکی دج سے ری بدا گر 
اددرما ریا پچھوٹ بڈرتی ٹس ۶۱) ہین گل نک رات بندہدجائے بس اور ام 
سب سےزیادہ زرل ماتہ ملمکے انوری الھاہہابتاو ۱ یرین پ رھ 
وگ دان بح لآ ےم اورجو زی رسلا اہ لیے مس مکنا چاہتاتھاء وہ اء 
دوسرےراستوں سے لے تاب یجس ےا نحُوںٍضرورت ےزیادہ 
کالھٹڑھاتاؤ ١م‏ ؛ لاٹ اس ا سک مہین اہی نہیں ہوتی می سج نگ ١‏ 
سے دو اتسا س میس سے ہردی اورگری ور معل کی جا یئ یق تم رتا 
جم جانسے وہ احماس ماک ہرجاتا را نٹ درد کک جا ےکا رتا رر 

ان نقعانات سے بی کے ل ےآ پکواپنابرن پلگل صا ف خە( رٗ 
چاےٹس نے کے اخدروٰیا نپ ہناجانا,رواس ای جلدیجلدکۃ 
کے رہناچاہے۔ 

ماتا دسونا 

یرک ممفائ یکا سب سے اچا وا خسل ہ .رورس جیکھاجا 
وپ ہکا ایک بہت بڑالکارغا نج می نگ ضینی ںی ہو 
جےنڑ ایی سے مھا پا ایا ئمکرنے میس مصروف رت ہی ں چٹ تازہ 
ارذ بگرے بس اورخاب تو باہ زیحا لت ہں۔اسی رگد جدگرم 





ہو ہیں شاب کے ری سے بہت سے سے موادبا بریکتے رچہں علٹب 
ہزاروں لوکوںشلنیس پسیمنہ ادریپلنائیکیگیلٹییو کے نام سے بڑی ہو مِں: 
اراس می ںا گنت باریک سوداغ مو ؛ج نکومساما تکتاڑس ۔ اکا 
ایم رما تن سرنبایت باریک سوا ہر مس پل کے راس نی 
لطاب کی گنا اتی اود دوسرے نے موا دحل رجت یں۔انازہ لا گیار 
کچیں یڈ می سواسیرنٹڑرھاتی سی نک سی یح سام اس می چان 
قرب سے مارے ہہوتے ہیں ہآگرچلوروزادا تحیطح صاف کیا جائ ےو 
می مکردساما تلع بالیک سوداخو ںکوہندکردتا ہواورخوایکاجومی لگچہل 
ا کے ذدلیھ ےلات ھا دہ رک جاتا چیا ددائمی طرح تہی کل سکتا: جس کے 
تو می خون ناب ہوجاناہو بلن بدل وگ ہرد ہہبت ہی پل دیایاں 
ہرما مں۔لرکام اورنزل۔یادہ ہو گتاہرا دحل کے ےا مکا لیھک وگردوں 
او رم رہ روف ٹر جا ہن سک وجرے وہک زدرہوجاےؤں اسیا رعرخو نل 
گنی دوںز بہونے س ےگھو۔ ےْ نے جوڑوں می دردہو گت 7 وم ت آتےۓے 
یع جات یں اود ارک کات ہموحاقی ۔اسی وج ےجِلدکرصا فجنا 
مہات ضرو ری ااس مقصدرکے سے رن ضِں کس ےک ایک بارقردستبا ناپاج ۰ 
نے دعوت ےکا روائ نیا ہی ہرےہستہلانا پاوریراے زناےەء 
لوگ ا سک ضضرورت سے ای طرح واقف تھے رداادریزا نم نہانا وسونا 
خی طوریفرن تھا۔ یہ در اوہ نول کے رسب می سض لعباد تکا 
یک ححتہخیا لکیاگیا فلا ںکےہں صفا ا ہل لک سب عڑف 
اید یسب وفحض اس لیے کہ نہانےے دعوے تن دزتقانم رہقی ہاور 
تع در کی د چر۶ مرف یکس کے ینک سای قد او کک ترتی 
کے یی سب سےزیادەضردد یہ ۔ہہارا درک زد دفو بھی ترکیا رت عا سل 
نس کرگی ۔یہ رولوں چزیںعر فصن دست اضطا تقت دو تی یکا جتییں۔ 
خھانےکا پا برتاصات ہزنا اہک میلکچہ بای ےن ہانارگزناب 
نہیں۔ دا وقت ید نکوخوب نا چا ہے ۔گری کم ہیں دن مم دد وہ 
ماب لکرصاف بافی سے اتی .گر رینکن نم قوف می دوشین بار تو 
فور لگیے۔ خاب سای ای حر یرہ یے .یکن ہتو نال ےوقت 
سے نے بر نگوخوب جیے۔ اسان سے پل کے باریک سوراخو ںا منم 
مل جا او دران را ہو ایل دع جانا ہمان ےک ربحدیصاف تھ ےکی 


امو اودکھ رد ےیڑےسے بد عکوخب انا لے ۔تول اکا میلا؛ 
نہیں ہنا ای ہا ےکے بعد ہاپیل صاف یلے ہر ےکیڑے کی ا 
نے می ڑے ئن لی ےتواس سے نیا ےکا ہل مقص رحاصل ہا“ 
دسر ےاقو ایی استعال نے نا ولیہ الک رھے۔ دومرو کے 
ے ہت نمس ا نکی وت دارہا می ںآ پ کوک حآئِ ںگی ۔آکرمیا: 
کے پا فی سے نما ےکا اتا بدترخارہ اگ ینہ سکرنی سا ہے نہانے کے 
خحرەصاف پانی ےر رعرلینا یاجو۔ 
ڈھال ےکا وشت :نما کا رد دقت سے باضشا مگ بیدکا ہوا 
را تکاکھاناکھانے سپ کا وقت۔آگرسوئے وق تآ پکونہال ےکی فرص 
ہوقج وقق تکھ یآپ انی سہول تہ کے ضیالی سے مقر رکرییں ا سک ؛ 
ہجائیےء دی پک یریک ںیا کھا یک فیا ری اص طورہ 
انی سےزہانااسچھانہسں۔ اس سے خوذماکے ہف ہوئے وقت سعددا انت 
خون ریا دہ جناجات] .۔آزاس وقت' ٹمنڈے) ےہا لیاجاےگا رم 
گییں نے سے محدد او رآنتں میں دوراان خون بی ےت زاو رک رش : 
یہ دووں سو تی تخب کر دتی ہیں۔ اس لیے ہدش ہکوان کہ 
بعد نہانے۔ دائی اور تما ی من تک فو بعدنمانے بر زکجے, نواص٠‏ 
بڑے پان سے زان سس ۔داتکوسوت وف تارق مکوخوب رض ل/ 
ول خندبت بی گآ یہر۔ 

عامطوریض لک علق تنا سب کومعل ہلیم ات 
ای سے نھایا جانا بح لوککگم انی سے نما نا یف کے ہیں اوش پ 
ای سے نہانلے کے شوقن مہ یں .گرب یہبات ای طباجان یی 
سب لوگ پا تی ےنمانامفیدواور: ٹمنڑڈے پا ے۔ اس س شک 
سوا نیف رس ڑی خن ارتفیج حاص لہر یی ب/ 
شس لک سرد : سے نیرون دنک زع بے رجتے ؤں ۰ 

لی تم ہنا برنلاں خنڑرضل ضر 
فل دم بین کواضل :نٹ گلیںضشل  ٦‏ اض رک افغل۔امر 
بھیغس لک یکداوراقسام میں جحعلدگپارل یں بہت مرج 
گنر ککاخل , رائ کال :بدا پپاخسل روس کو ضل۔, 


ہے ہے ہس سے۔- کا 
۰ 


ا- ٹھناغغسل: تمنڑاپان ١‏ سا سک پھاردشاکادل اور 
دمار ریت ابچھااشرہدتا اس سے خول کا ردان ہڑھ ہا ہواوراعصاب 
کال اکارغا ن اگ ناما ھھنڈے یا نکی سج ٹکامقا بلک رک لے پر 
ج رکا مکر تار جج ںکے اّے بد نکگری ادرانزری خارج ہو ےلؾ کر 
اورزّا ہلک گج مفدارصل جا تیب اس یی ےآ رسلا چلرا ورلزدآ یق 
نے بای سے ہیا ےگاق ا سکاوز نک ہو جا ےگا درا سک مھ ینظام یں 
ایسا یئن ہمد ہایس سے ا سک ندمت یکولنقصدان ےگا کرآپ تل ری 
اورک دی ںآ تھنڑےیا ٤ے‏ اگل زاین درست اورکیرے برن وانے 
آ یہو ںک یناسل مفید بنا ک؛ موے راز ےکھلاٹڑوں کے یڑا غل 
نام طود ہم فرد نا بد ین کے بدان میا تزریانیادہ کی پیاددد کرو 
ہزیادہاکرھرڑے بالیس نما ےم ںوان کے مکی ج کٹ جاتی وا ونٹایا 
کم ہدجاتاہ۔اخصاب ادرمعدد ےک یکر زددی میک ینڑاض لفائرہ رتا 
یکاہ ادد رام طلب حا تمس اس سے بردراب ہو کت مس ۔ 

٢نیم‏ لیضل خرن یسل سے لکل ایک ہ نے ال سے نہانا 
سلون وت ۔اس سے بیج تکاپرمانی دعد اتی ہی دا تکورسونے س ےملاکم 

نل او دککھنغ انی سے تہالیا جائے تد خبات عودد اتی لیخوا طض 

بھی اس سے فا رد ا ناسل ہں : بر میفل ھے ھی رن مال 27 
اورگری دنر کے! ڈسےہلرل ٦‏ ریک کو ںکوڑی تُلین × چتھوں کیملز 
کی سکون متاہو۔اسی لینین اق ہن گردفسلکے با گر ۲ س۹۰ 
دی خرن پاٹ بد چا ہے۔ 

۳۔ گرم مفسل, اس اض کے لکے پان ی یگ رام و سے ٣۱ا‏ دج خرن اٹ 
کیک ہیاس سے اعضاء کے افعال می ویک بدا ہو ی راد رطبیجت مٍں 
امن کہ گردی یک ا رفس لکویاری ریھنےے اعصا بک زدبوجائے 
ہیں مگریل سے خون 7 ایس ہیل حجاتی مس اورد لک نیس بڑھ جات یںء 
نشی قد پا ہکیگر رھت اتی ہ انی مقدا رم سیگ تا ہ۔نیارہ 
روا لوا ورژن لیو ںکج کا د لک زدرہ وگول یں کنا چاے رر تل 
کے دوران مس انی بدناکھی مفیدہم تنا اس سےگمردو ںا عمل مز ہد جانا ہر اور 
بن سے زہپریل مو اوک لن می مددطق ہو چوںکہ اس سے خو ںیگل کیل 


جا :رانا سے سنج کا فی کلتا رو جن لولووں کے سمال ی نطام میں ' 
رز برا نے رفس بہت مفبرکی۔ 
سم ۔ لین ا خسل ام رفسل مس بد کوات کرٹ پاٹ جات 
پسینآ اہی اس ےم کے نعام ہیل ما رے اووفضلات چلرکے , 
سوراخوں رت ےم جات ہں۔ اس طر ڑگ رددں اددہضنان ةکا مرکا ہوجا 
۵ نم کین غسل فسلکرم ہوا نگم انی میں فداساسنر 
پہاڑ ی یا ممول لگ لیا جا ےآ بہت مفیدادرذج تک ہوہتا: 
ھے< عالطا فق تی پرادرساباتلعنی لد کے باریک سودا مگ 
ہو جائے می اوداس عطوح مکی خوب صفائی ہد یتس اف م مک1 
دم نب یریم ہو تا چھاب اگ رخ ہا کے پا نصت پنڑکلوراڑ 
کیا یم ملاك یا اک ےتوزہانے کے بودطبعت ا سدرشنکفت ادددتاش و 
من در ےنس لک رجیگے ہس گریفحت اور گی حاحص لک ےک لیے 
کت رکوصا فکہن کے یہک پ کو کے ولا بش کسی استعا کریں ‏ را 
جیلدببت ساس آددننک سے اس می مان ادبیین پہدا ہوجا تق ہوتنگیز 
ے زی 2 
ناسل : اپنےگھروں مس عاملریرآپ دو لم سے نہائے؛ 
پالوکڑے ہو لک ہیا پان ک کے ہ نٹب می واخل ہوک رنمائے 
ض کے یٹ بک اضل زیا دو چھار ہنا سید ھےکوڑے ہون ےکی صورت 
تام اعضاء رب ھک پر سے لہ ہوتے یں ہگ ینب میں لی مان پریہ 
ای نہیں ہا اوھ پان یرود _ئے مہ چا روں طرف ے پا یج کال 
راد لد باہرکےاخضاءک ٹا آدام تا ہب میں نہان کے لےمنمناپا 
ىک استعا لکرنا چایےرکیوںکہتھنڑے پان سے نہا اوک تارذ 
سیا در کے یی ےکٹنڑے پان ماک سکریلدبا جانا میں ہو تا .ار 
لکن کے وش !یں میک رخ ہا نی ےم ایک اص اتا .ا م مہ 
شیا تھے“ (5117-8۸70) گی ہیں۔ اس میں بدن ص تپ ا 
تک بای ماد تاکز اد یکا خی ححقہ ادرک اماک پانی سے باہ رر گاج 
ضس امیرگردں می من زیت کے لیے ام کراب بنااجاناہولگین ان ٠‏ 
ولب س بھی رمقصد حاصل ہوک تاب ہکرنگک پافی مر من ھک رپا ول 
شب کےکنارے پر ای ہا پر رہ لیا جانا ہی شزیا قکا با مقرڈگری ے 





1 


ا 
۱ 


زیادہشھنڈر ایس ہہونا چا یمم ول سمانی صدنائی کے علادہ مر بانت یہت ی 
او میکھی مفیدی گن کال :دای :سی ادرییداپکیافل جلی 
لف یباریوں می دیاجاتار۔انکاعل جما نی صفاق ےاتنا ہی ہ رجتنا 
لد یا ریو ں کے علاح سب امس بے ان کا گر یبا ہی ںگیاگیا۔ 
صابہن 

تا کے دوران می یح مکیابحمل صفائی اد ہاگ کے لیے صاہن ضردر 
بن پراگایے۔ دیس ے توصدای نکوا مض یی بنا یا جانا کید ںکہ رہل رکے قد رآ 
تی لکوزای لکردتا ین رصان کے بارے می یہ بات تہ سکہی ساسکتی رت 
تزاد راب عدابن یقن جک تمد دق تی لک سکبعاد تار بہرعال صاہ ن س5ر 
منیس دہ اتنای مض ھی ہموسکتابک :اس یے ا سکاانوْا ببہت احقیاطت/نا 
چاہسو۔ صا نکےاستعا لکانہل مقصرصہفائی ہو ارک ججزائی بدا ذو 
ٹیب یضترل پا رقی ہت ںا دہ لکھا پراکرکتھاہعنارہتاہو اور 
سدی ھک رجیل کے پاریک سوباخوں رمسامات کو زورک ردرتا ہر ا سے دددکر ےکے 
ید ق کا صا ہلان ایت ضردری ہ۔ اچھا سان ہل بے ہرمحئللُپل 
ادص لک دورکردبتا ہی اس کے ساتحد 9+ چل دک پراے تّ لکوصا فک کے نیا 
تبلپ گناہ جس سے بل دی سک خوب صو رآ اورک ردق ض اضانجوا 
رت اکر کی جلدبرت نوم اددنارک پ روا پگوصای نکیا اتا بے یں بڑ یا 
ایا طکرنی اہ مم ول کپڑےرسونے کے صابن یھی تہ خہاتیے۔ اس سے 
لین ضگی ابمل پا اہ رآپ چاےگتناری اپحاصاین استعرال 
ری :ا کا بہت نخیال رج تم کن یلصا ناکد ددھ و توب 
صا فک رد ادا سکے اج ناک ما نرینےدیے۔ 

اکر برع سکیا ہے 

بعض! زقا ت ضف لک نے بویسل خمانے سے لن بر رکام ہدعااو۔ 
ال دی ہرف لہ یلا رہجاابو: اے ابع( حخ_ہی کیاجا]۔ 
اوران کے بعد بد نکوت لیے صر ف کت ہالیااا ہہ اس ط لے 
لس لککاپردا نا نرہ حاص لں نہیں وا سب سے ہہرصصورت بہ رآ تما کے بعد 
جس موا طرح صاف ادر سک ےی سے ڑا جائے۔ 

سرادرگردن کے بالوںکواچھی رح ہا ےکس ھا لیناچاجو در زکام 
با ےااندیہ لی یچھگا. نگیو ںک و کے ہوکےبال شمافوں اورک ردن بنہیں 


ڈا لغ چا ہیں پگ اتھ سمل ککراد رنب دی .مالین چاچے۔ 
ما 

ارک تہپریکہنائ یکیلڈیاں دخ دی ٹوا ا لنٹ پچھ و وا 
یلیک مانندجڑی رت ٹیس ۔ انام ہہک خون سے پچناما و لی تبل 
کن رہیں اوییلگن ارر یك رے؛ سوکہن جائے۔ بگلٹیاں مرا درب 
کی جلی شیا دہ مہوت یں۔ا نکیا لیا ل پا وی ںکیجڑوں کے قرب ایا 
میںضتت مدان یں ۔رجتیل ہداکرتی ہد سفیداددش رطوہ تک مع 
ہار خراب انس ات زصاین استعا لیے انکلڈیو ںکونقصا نج 
ارد قدرق تل ا ری بطدبت ٹیک طور نہیں بنا ہتی میس سے چا 
بت رزارسرگی نس رد کے موی یدام طوریینّک راکآ ,کا 
پیٹ کھیلگتی ہرہجبکسی دح نک رر صورت پیل ہدج ولیناچای/جلنائ 
گیٹ ایت طورہرا اکا نی سکررہیں۔ ایی حالت میں لک لن رکناضوگا 
ہوجاناجچنناں چرنہالے سے پچ بدا مال یا زین ککتی لک ال کت 
ہیں مرا ددرد با می کھی فسلکے بو تی لک مال کا رداق تھا ۔آنض ل کے بور 
ا شک جائے تو کو لیے ابی عرح صا فکرلینا چاو ۔ 

من ھک صفای 

صع سے سوک امن کے دادرا تک سوے وقت' ورای ں 
صا فکرلینا اہی دلیےکھی بروقت من دا ف لکنا ہے می میں اگ 
با تاب پا مزا جھ داضت کیا ککرھاڑ درا ہ۔ اس سےجوان ری یڑ 
ہحجائے ہیں ہکن ک نطاب ہوزنے سے دانت کے نر وف حفقبرخاب ار ذگتا 
ادا تگییس مہات ہیں - جو لوگ د نبیرمنیس پان دفیرہ دہائے رت یں 
دد مو ابی طرحع صا ف نیس رک کت ۔ کے ادرجرنا اشن سید 
میلاد ابی ہگ رداخ تھی خراب ہوعیائے ہیں۔ 

راتز لک صفائی 

رزرا نج کے وقت دانتو ںکومسواگ ؛بعدرشتن یا رش سے خوب 
صا ف کناچا ہے لہ یہول اودنیمکی مسواک ائھی جو تی پ کھا کے بعد 
خذالکہ پاریک 'دڑے دانتوں م نے ر دجاتے ہیں ہاگرا نیک صاف گمیاجائے 
تداننت مڑےےک بماری ہلدحاقی ھ۔اان دلشو ںک مھا رف کے یی ابی ع کک ی 
کن ےکی ددرت ہوتا .کی سے دانتو کے درمیافی حصے اتی طرع صاف 


نز مکی توزی کےا زو؛ کاو ا کے سے خلا لکرنا جا ہے خلا لگرتئے 
ودقت پور اتا ری جا ہج ےکم سڑرھھ یھی ز ہداس ۔خراب ا ورای نے ے 
جوسرلا ہی غلال: کے رخ لکن ےک وبد یدگ اپھنرے پافی اتیک 
راس س ےکی افارہکراما حجائ وت کی اچھا جھ۔ سای ہوسلکتا یتخب 
اک ٹس کرک لیا یائے اوخلا کر کاو ای ے وانقوں پری لیا حیائےے۔ 
الو ںکی صفائ 

یق سکم ےکم ایک بارصاین لاگ الو ںکدای طرح دسولینا چا جے - 

دعونے کے بدرکوتی ایی اتل لھا لنا اہو دن مس چنب ناک نبال 


۱ بجی طب صاف ہروا ٹس بین ملا اورکسی ددسرےہائنگ لاہ ینا وے۔ 


بڑے با کن دمت کے یھی ہیس مج جات اس لیے میق مس ایک هر قیامت 


نوا یاے۔ 
باخو ںک صفايٗ 

ماخن خوب صافستیرے ری ۔ ہرک مکرئے دق تپ این بات ضردر 
استعا لگرئے میں اوران کے ساتھ الما رکھی ابنا فی اداگرتی میں :اس يے 
اخضنوں می میں کرجا ہو .گرا سس لکوصاف رکیاعائےتودیی می لکو یں 
جانا کان وم لکل سے نس ےےاخنو ںکوصافرناہتنرڈا 
ہو۔ بے بڑنے ناختوں ماس لپن کی زیادوکنایش ہوتی ہد ؛ اس لیے اض یذ 
ذ دیج سی اتھی کٹا ری“ اکمیل بھ لے اش ہی بائی ند ریپنیٹض 
یل داننوں سے ناخ نکا ایاگ یتس ٠بت‏ تاب بات جو ا کو کنا 
ایند ور زا نکیا سارامیل داننتوں مس چلا ا گا اور جن کے لعاب میں 
کھل/رسث م سکنغ جا گیا جس سے طح ط کی خرابیو کاٹ 

آنتو ںی صفای 

کنتوں میں فضضلدکیرا رین سے بڑیصخ ٹگلسفیس ہو میں جوم ںگھنیا 
ایک یا دو بارا نتو ںی صفائی ضردور ہوسا فی جاجی۔ ا ساتعق عارت سےہ 
گردن میں دھ ہا رپا ان حان ےکی عادت ڈا للی جائے نو آسانی سے یمقص او را 
ہوجاب جس پانمانے می سںآپ جات میں ا سکاصاف ھجناب یببت ضرورک 
بر باخاضاری ڑے جاں زی د رر ھی جاسا .اس ددرن سس ساش 
لین ےکی ضردر تبھی ہوتی ہر خراب اورکندہ ہہوامیں سا نس لناہبت خطنال تا 
بوخ ںکی صذائی کے بے ان باتو کا فحاظ مکنا چ یی :۔ ١ل‏ تھوڑی بہت 


ا ٢‏ ےہ وقترروزاد باخانے جا ئیے .گر 
آنتیں اپنا فضل ھن تو نہیں ہزمیں جو وق تآپ 
وقت ضرثد با نانے لے اوراے ول بات ذ ےس گر 
برا رازہ گے وف تعن نکر گے۔ ددچار رد 
ایک مفرددقتبرہا ان جاے کے عادی ہم ووائی ں گے( 
ککھاہیے۔ ۱۷ پافیکانی بچیے۔ مع سویی نے بی ای کلاس پا 
ر۵ دست لانے وا لی روم ننکھاے۔ ۱× قیض ہموم ا کےا 
دوای عارت تڑالے ؛ ور تک رووا کے ہٹ صا ن ٹس 
رین حایس سےا بکا بن ادردما کر ز و ہوجانےگا. 
پا سک صفایَ 

ایگ بی : سردی ا وی سے بی کے لی ےپ ہل“ 
کپڑے پناک عادی میں اڑوں ماک مکپڈرے ہہس ار 
موم اہ ےگوک کی دا در پک سم کڑنے ہوں یا من 
اسی طرحع ضردری ھی بے سی صفائی ۔خاس طورہرانیروا۔ 
صفائی بست زیاددا رب اس جلدی جللدی برلناکھی چاے 
یدک تقعد دق یلک در سے جلمگندہ اورمیلا ہوجا ا ب۔: 
یس کے برل شی اہی ۔آگرل ہنا پا فی ےکپڑے بیگه 
مدیلدیناپلیے۔یررسےےدآری ےب ہر ےإڑے' 
ھا رد کےاآتمارے ہہونے پر وںے ہت لا دہ اج ےکی ضروہ 
ہت ااتھیں ابی طرح دعلرا نا چاۓ۔پڑےم پا اود 
جا ہیں :یس رصوپ می ںئسکھالینا چاہیے دع یک !ا 
ہر ےد کی وت زدسر بی رجضے بعد ہنا چلے۔ 
انری خوبگی مک پھیلنی چاہییے مج بآ پ کے ش رم کو 
تدرصول کے دص ےَپڑوں کے اسنمال سان الو ں‌کا ہب 


حلجے۔ 
جماڈ ھجت کے مات اع( 


جسمانی صفائی می سکتنا ہی اہ تما مکی جا جب اتک 
کیاجاےگا مقصدحاص ل نہیں ہوگا:۔ دا ءکشیف اور 
'ومگنرہ ای ے٣٣‏ ؛خراب اورکقی فکواسے دم اخعط. 





ڈاکشن افضالتین تارری 


ام بی دائشی۔ پدالوں زانیا) کا ۱۹۱۰ء۶ 
ادا تتعلعا سلامیہ اسکولی پدایوں می اور ۶۹۰۵ا ۶۱۹۳۲ 
کیم چاگی۔ ا کے بعد ۴۲ ۱۹+ سے ۰ھ ۱۹م یک لوڈ ' 
میا دیس تد ولی کی خعیمت ایام دی۔ ۹۲۲ اح مل لونٹی: 
سے فیس ٹ کلاس فرسٹ اکم۔الیس ‏ یی یلوگ ریب وانیات 
اگا۔ وس اع میسلر وو ٹیڈ یگڑدے اور ہم ۶۹ میں 
بی سے ری۔ اچک لو یک گرا حقریات می حاص لکب رین 
سے دا سن اکر شی بی اح میں حریا تکا ای کعمِعاق 
سا وہ نت میں اس قس اسب سے ہلا ادار ہکھا اور ڑے 
ای رت حاصل ہہوئی۔ ام ردان یناسل م ونہو نٹ مل کے 
۔کیٹوگری خطای اس الونی وٹ کی سب سے بی ڈی۔ا مہ 
گر تی ۵ء میں نیشن نٹ ٹیو آف سائینس انڑ اس 
برع ید رہے۔ ۴۰ ۱۹ع می ال ایا مل اوک ی نک یٹ کے یر 
۰۸ء میں ران انیٹ مالوحکل سوساسی ور زوال کل سوہ س٠‏ 
ےکن مفب ہوکے ۔ 
۰ھ ہیں اتا نآئےیہاں فا رس کا ای ٹآبارس دد 
سب پروفیسری کے ذالبض انام دۓیے۔ (ھ ۶۱۹ ےکا ینیرٹ 
ار رکشل میں اہ ما مکی ود۵۲ ۶۱۹س اس لوزیوٹ سس 
ناصدرشعبھوانیات وا ہیں سای کیل ٹون ضکلی ان سس 
ہے اورا ا حا کے گی سال سے متوا ترک مرک را پچ ں۔۹۵۲ام 
نی کیک سوس اکٹ یبن پاکستا نگ بنیا دا ی اورإت ا ےگثیت 
زازی کا مکردہے ہیں ۔ اس کے علاوہ سائنشسٹ (انرزی سالہم 
ٹرہیں۔ 
جن مان ؛پاکستان ؛ انلینٹ ؛ امیا اوہ کے رت سے 
تک رسالوں می ]فی مضمامین شاک ہر ےج نکی تعداریچاس 


سے اوبرے اوران میں سے بیشترمصائین اھ رکی اج می اف اور 
برطافزی اونورسڈیو ںگ در یگتا پوں مس شال ہں۔ 
ٹاکڑقادری صاحب اتا کا حشری صرریات یا علم 


٤6٤ ٥۵۸۱۷٥۸۵۵۷۰۰  تِارحے اشکال الاعضا‎ 
)8۷٣۳۷۸۸۲۹۲۷ 0٥ ۴٢۴۵۲۸۴ ۱٥۸٢1۸ راس ص6‎ 


6 ات ۸۲0 


(5٤ع1052]‏ اص طور بر فاہل نکی ہے بیس می ٹڑاکڑ 
تادری صاحب نے بین الا اعی ماہرین حثرات وہر ( [ع""۹)) 
اور ساس ( 5۷0064۸55) کے نظیات می ام 
تبدی لل بے ۔ ہ د ۱۹ء ض فِلءپالِستا الیٹی ین ےش 
)۴۴١١١۱۸۵۷ 0۴ ۸۸ 15۲۸۸ ۸۶۸۵۶۱۹۲۷ 0۲ 561 (‏ 

٤‏ ا کی تعطبلا گرا می امرئی اکا دور ہگیاء جا ں بہت سی 

وزیورسٹیہوں میں خطباتی لیک ردہیے گزشتہ چند سال سے ڈاگیڑقار رگا 
کیا زی گرا ی ماجی رپونیوریٹ میں نیادی حشریا ت انی اسکول اور 
ری تسوانیات کے مفبقی ادارےتقائم یں جم ںکی اساتزہ اور 
لاہ اعل ,نا یککا مرک ریت ہیں۔ ان ادارد ںک ین الاتوامی اما رگ 
ری ہل تق کے بیاسلے مس زماعتی دح للا تی حشریات, طفیلت 
اددرگری جرانیات ‏ (06۷ا٥20 )۷۸810٤‏ کے خلت 
مسائل ہکا سجاری رہے۔ک نک بھی لن سک 60 ج۸۸ ) کےہری 
ای ادارےکے شحبہ جیوازیا تک من کی حیڈیت سےکانمگررہےیں۔ 
۰داع یں اکستاان این سکیا لس کے شع سیاتیا کے سر قب 
ہرے۔ ۶۰ میں انقلا ی علومت پلستان کے ٹرگل ریفائیین 
ا 


٠۱_٣٢‏ اور دواٹنگکی 


صحتکادارومدار داشتوں پر ہے۔ دامنو ںکومضبوط اوریسوڑھو ںکوصوت منر رگ 
کے ےےضردوری مک آھھی سک لکن سےمح ضط رکھاجا ےک یونحہ اس سڑیںڑییاراں 
سا مکی ہیں۔ ہررنشجن“* جصے بے شمارکراوں اوح تبقات سے ٹیک لک ایا ے 
دزنتوں کے لے ہے ح داد ہ مند سیے۔ منمر مت فیل اسہا ‏ بک ناب رآ پکواس یکا 
اسخابکناچا نے۔ 





صفا ق ورالشٴ: بمدرڈجن ان نک جک دراو ںکو ابی رع صاٹ 
کا ہے۔ انل کی مرردسےمسرٹڑ تو ںککی مان١‏ درد رز ہوجاٹی ےجو 
داہسوں کے لئ نے حمضردور رک ہیے۔ 

ہندردنجن سے باواحعدہ اسعمال وین دغیرہ کے دسحتتے ددرہ< جاۓ سں اور 
راوں ہیں رر پیر :جا : ہے۔ 





مث .حم ۔ ےھ پےے نے ط د ٠‏ 
وس دامع :۔ رر دجن و ذانفزے ادراسص کےمحھندے احرات 
لیے او رٹ سے سب بی سد رکر تے ہیں۔ 


یی ۱ ۰ ہے 
و سلوار :مہ چمدرز گن کی و امو 
نکی پر کو رورکر دی ے۔ 


رر نع 


مرا ہٹمیشش اورراتوں میں چم وں درا ا ے 





عطھصبھذرر وواما روٹئی__؛ انان 
کماِگ٠‏ لا ور. ڑگ جناٹنگ 


۸ 








نات طت واطا 


ام چان نخان 


× کوخرچاندروری 

مرن زا ن ناس دنام یاں حطاب تھا۔ وا کا نام ضا :تھا ں تا 

جن طبیں سعراشرنا ں عر ف شع را اخرمزارے کے شا رد تے ادرسورالڈرغاں 
یرتا ازغا ںلینکیٹنا راٹرخاں رای سے ہم 8 نعل اص لک یت 

انا ںآخری رورےسک ڑڑے ستف اورطیب کے 7 تھوں نے ا یع ر 

عخزخ کا لت یل نیف تا لیف ادرہل بکیلی نات بی کے بے رقف رکا 

وورتامن سک یتما اورص روا نیکاسم شنر ل ہے ب؛ض ابشات 


کس نےحح مہا .کے سے رات ج بل رکرآوا مکی غرضس سےا حھن تر ےکی 


زان بوعانی ادرشرغ ان٠ک‏ دنے لگ تہ ایس چچتےکناح انی مان پراتن 
مع تگوا اگرکھی سے .یس ی تی ےکیسددد کرنذ بل کرد یاہاۓ :لیگ انھیں 
پان سیا ں تھا اس ہے اپ زنس س ےکی خر اتی ںکیاادر رگن 
سح رے۔ان ککے وم دامادہ ہنی طاتتوں کا انداز ہگ ےکے نے اتناجان نا 
کانی اکنل کی لیف پرانوںن ےنیس سال ادرحرطاگط می”الیفپرا ٹاہ 
سال ضرف بے ا درا س اکن صلائعی کہم ملا۔اان کے نزدیک تچ ٹر اص زس یتما 


ود ادا پش نکی دنا بی کے ےا چا رش نکیگۓ؛ جن یىی نہرگ 


ناژن ں نے نف خر ضط لت تل وی اہ را 
دل رحاس قحوزعیدصاحب ادرفتی شف الدین صاحب سےعاص لک دو نآٰبان 
امیر کے با ند تھ .داب صدیقتسن خماں صاححٹ ا تاب باعل م 





ا نکا کرک ےپ 

طبہیںآل ماں ددداسطوں سے فیا ۱دا ماک ب ری ما ںآٹاگ 
تجے. ان وادواسیطوں سے مرا گب /ولو یکو را لاسلا ان کےا کیا صدٹ یکی نات 
سے ہے. زنر خہاں صاحب نے اپنی دا یارضض ادرٹیھی ذوق سی سےخخا لہ 
میس قابلیت یبدا یروگ با پک سا۔ عاطضتسے دہ :سا لککعم ری م کر 
ہے تھے آخازصضبا ب کا دہ ضط اک مرعل سے جما ںاتا ن کرای ادا 
کے ددرا کٹا پڑتاہے.ایصطل فآزاری اوریش وآرا مکی دل دبائیا ںہ 
ہیں ء ددسری حرف فاوضس اودانساتی ندقہ دارل کی دادعا یخس ؛ج 
ال چو ہیں ٣ب‏ صر ای طف یی میس جدحھزسحاات ہوں۔رضواری حیا تک 
ا نکی نگاہ می سکوقی اریت ت نہیں ہواگرق * جا نکی زن دک یآسانیو کے بیو میر 


لزا زمر ماق سے 


ہے ۔-۔ 


ات سا لک ری کپ فناں اچ دمطن اس پر ری میں ہے ادرخاب 
یی دہ ان سے جب اھوں ئے ابنے اض ردنرگا رازہ سے طب ادر لعل 
کی رینی حاحص لکی بایس ,کمن یق مافتلدع میں ائضو نے سی یر 
کوتخ ریا دکہا یھدیا لآ گیا نس کاما حول غلما دزن ض لاک جذی بک نے می ں خور 
بی سے ایک خمانص اتا کا ال د ہل ہے .ناں چہفاب سکند ہا ں کےےخرم 
اب جراگمرغاں مرف اب ددااکی سیا ریس نے اطینا لا زیم ہ گے تر 
نے ابد مق ول طشتدعص واب جا اگ ینا ںکراخیارات( 
ہدئےآواتصوں نے ذو بے اما راہ رات ا مقررگی ادزنلو سی ابان نو 
ادر یلگ کے م درفم د ےجا گے ۔ تھی فواب صاحب نے ایی میا رسے ضا 
کیا۔ ای کےسا تد ساڑ ین دسالا نآ مرن کے دیگ نو بھی ای کے ور 
رمعت لے اط ہما ں‌کا طاب بھی پاب جما ران ہی کاخطاکیا ہرایےے 


اواب صاحب بی دا ت کے بس رفا اخنفاں صاحب کے یھ بمیپ لک ننای ںون 
دل یی بائی ری تھی ادردہپھ پا چٹ ناچا بت کے٠‏ چا ں نگم دا گنا ں 
گ یترک رع ہاراحرسیاجی را ذیاں ردائے ہژددہ لے پا سورپے ابا ,یں 
اچیہا ںطل با کراب سکند ہار تے ا نکا بەرپال ےہانا لسنگی۔ 
پیا نک دقتآیاجب اب سلنررجما ںصاحررے ہامرا نقت ہیا 7- 
انرنا ںوس دآیش احول سے جداہد نے پ نج درو ئے :جج سکے دام نمی ںیک 
رف جیلو ںنکا شاف پان ریس لیتاہے ہ ددسری جانب دن الک نوز 
پبالڈی مل لے ہیں :جن کےسینو ںیِںا لت ہنی ١ا‏ پیٔرہں۔ 

مہا را ہگرج راوٗ نے ردسرربے اپا درا ححیہلا یااور زرل 
در ےکنف زا سا ڑھےین رم پلکردیبفظرما ں‌صاحبل مض کا بینم 
جوگئی جلدردں می پے؛ مہاراجی کے ما ضضوب ہے۔ا سکتابہیں بصجر 
کی بٹری وٹیو ںکاتکردکیاگیا ہے ۔ انفلہخماں صاحب نے ا سکتالیضیںٹڑی 
رکاری ادردارغ سوزی ےکا پیایے۔ یےکناب اندددریی میں تالی فک لئ ہے۔ 
می را نا رج بط خاں صاحب کے شاگردیھی ہیں ا دو اود ےہی ان 
کت میں لھا ں ئن ےبھرے کباتھا اتَزاِةاپنریہنری روائںکےوضلت 
نم دریچ کے گن ہیں + ان کے معا نہیں لک گے نل ماں صاحبچن الف 
کر نددررکے پنت کے یا جج دراکرے تے +ج فلت کہ تنا عا تھا : 
وہس کے معن یلکیودیا تا تھا .اس رح تا نکر ت کے امو ںا بن رم 
پیا ' جب رنادی نام کے سا ناب ہی ںکھ گیا ہے یڈ مکرب راحھ 
کی را کےا من نکیاگی تھا ایک مرت فیا بلب می نداں صاحیتہط' 
صاحب سےا تھااک یقن کر نے ربارا رے نا م نو نگرویا کر یکتاب 
ہمارے نا سے بھی ضسوببکیھےء نال چنشرع می ہمان کرای ککے ناس سے 
ممنو نکیاگیا تھا ددفواب صاح بک حدرح میں لیگ ما زین ف مس فا تا بک 
گئی ہے جس میں ایک بگفواب صاح بک شان ضں خرزرکا لفن آیاھا ا ے 
نواب صاحب نے خورئ شاہ مکےلفنط سے بدل داتھا۔ای دربیان ضں راب 
کلپ ٣غا‏ ں‌صاب۷ اتقال ہوگیا ادررہ نا بک طباعت ےسدریں کو 7 
رقمہددے کہ اس بیرمہ دا مکوارا ہگ دا کی جاینمیدوابی را ہگ 
کنا بن کرد یاگیا۔ 

) ہفاں صاح ب٣ا‏ زیار:دت تتصٍف تالینیں‌عتِ پرتاھا؛ 


ترا سکاب طلب رم نہمی سک ویہمی ندرا ت سے نافل تھے در تق 
میں نکی معلویات تہابیت دی تھییں۔ بٹر یکنا یں کے مطالب از 
عاذق عطیدبو ںکیئ رای ترکیو ںکواستعمال میس لات جھ بمعا بات 
ن کے |قرال اوڑستن ناو ں کے مضامش ن یں خوب ما د تھے مل 
ایس میں دہ سدیری پھر گھ١اجب‏ یم کبیا 
رکا بک عیارت وریہ ےپ ہی [ظخغاں صاحب 2 
صاف زلیس زبان میں میا نگردہاک.ئے تھے ۔ اس کے ساتھاطیا۔ 
جیا تکا ذکرپھ یکردیاکرتے تھے ۔ 

سوا جی را کرک مرکو ست یسل غاں صاح ب٤‏ 
اپ تق مگ تھی اتھیں ددوگردہکی مات ہل بر 
فزامیسٹری اعتیا کن ےگ تھے ۔آ دع پا اٹ کے کے دو رکراد 
کونش ےی پھگوکرکھا لیت تھے .ارک ادز سام ےآ تقذبہت 
مرف یم دک عنک ھا لیا کے تھے نا زردزےکے بے صدیا 7-۰ 
1 زدرییں بی ۔زالش یترک نہیں ے۔ 

1 کھوں سے معذزورح گے محھ زرل لاء(مرتان سک دم 
ناک ہنی دی می کیک سےنکھیں وا تھی کچ عو تک 
آی لیکن پچ ربسارت ددم ہو 

گرا صاحب تا فض یی بہت بڑے تے جوانمیںش 
لہ انراردضش غرلیں/ہیا ار تھے انزدرا دری ال اعد 
زی ںاکن ڑج دی رت تھے ران کے اکر دنا کین دی کے مات 
کبتیں رچییتھیں. طلست تھے چت اشھاریییں : 

تی تار یکا ہم سے سکمدنےنن رے صا 
کیارپ رپ ےر سگ شب ہن (ے صا 


گیا کا مآپ سے ار ہوگےا 
اق می ںکیا ہو اک فا ہار ہکسيا 


ا بأٹھائی ہس عانی سے جفا ا ےمائکل 
کہیںٹل جائۓ سے مس سے مبلا اے معاگل 


کال کے تچ سے سے دل کر حال رے 
یادب ! سمل اکر دے رے ٹال درہے 


پ ما فراص سری سآج ہیں ترک گے 
رکا اس فخلو قکو مھ عل گے سیگ گے 
نایب رھ یل عآزا یک ےےتھ .کیل جلراول می یک مار ی ناجات 

,وس سے درداد لو سے :۔ 

باتفرع ست د +: بجناب ام 

مغ+فوراست و وووراست رروتنک غتالم 

اضص[ارس زر+ہصہ۔ کا بکہم 

االٹی مدد ے ہے رسولٗ الرعم 

خر ق بھرسسہ امن مردیٹھز سپرکگا 

ستگریدہ مج ردات ر سم مم 
مضاجات می کنا بکیتالیف کا اصل مقصسدیی بیان فریائے میں : 

تحص تاغم از نج ناخ :ام اسث 

سازمقبول بح ہرم مرتحم ۱ : 
یلاک چکاہر ںکتعنیف تای تکمدریںآظ دا ساجِْ مین 
اش تک ےہ اسم کسی صلیاانما مک !رص شال بھی ؛ لگ رسب ہکھ 
رتشن ادررفاہ عا می نیت ےکیاگیاہے .بی وج ےکا نکی دعا تباب 
در زصر فکیرع رک لزان کی جا تصانی فلرقولِ نام حاصل ہوا ادر 
اپ ن نآ جک ا نکو رکھوں برک ہیں۔ 


نع خاں صاح بک منزی ادلادا بب لصا لو ںکیشمکل ہیں ز در بے۔ 


ری اولادٹش ایک لیک مض ل نا ں تھا ہج سکاذکراتھرں نے کی رظ ہل 
اے ایک شاگر دک ساتھا سط کیا : 

بارصف نخووعلائی وگرد جوا نکریہت بریبیان ہاں بت نل نت 
ا:نظفاۂعام وفع ام رف درواداشت بیدا ںکتاب ما ماطْلہنامم 
سوب اختا مآںیا سنا م(ززندعزبزتازما نخان لناں اعاہ الہ 
ا انما زا کم دیزی نیش ماننآ نینم دشرم فذالٹر 


ملا محزیاِغاطلود۔ 


عرماں صاح ب کی١‏ ضنقظف : دوڈرں ادلاہیں انگ 
یں ! شر پاری ہگ یھیں۔ 
نماں دوش امہ مینائی ایک بی ہیف میاں ام تاہما 
ہمت کے ہج نکا زار ماھم پدرمیں مہتجح اناہے۔ 
آ۳۔ ایل اشن مطالم۔ محرم متا رک رورض 2 
صاحب نے اردرییں تعا لکیاادر رپ فررغاں کی ھا ول ک گور 
لے مکان ادر بافی وک سامخخ یہ دنا ک کی گے خمال الدی تج یا 
جا پ رشن تی تے ایک طز اتا اتال کے طو رگ یج ےچ 
ییں: 
شدمال امروز ماراں تم تر آہاۓ آسسعمر 
گنت مرا ں خی از مرک را سنہ 
کے درلغ دددد بازم شم سوا مرگ ماخت . 
بردبرتا راج تا لرارے لال )نے 
اشداغیھاں درو زان مرہاں 
اے درلغ ردررد از نگوہرتاۓ ہسند 


مات ازدارِ دنا رختکاں درگ طب 
اورز انضا ل ضاجااسپ روتاے ہنم 
آںمردہ زنر یسشہ ا زسیجاۓ رشن 
خفت برای لےرلےَ تل راےَ ہر 
مان دریادل محے اقلیم عا یگم 
اے دریذا ریخ یلست ازدنباے ہنم 
میں مال گرزب حسم نامفد 
مست درآفاق یز ازم خلائۓ ہ تد 
مرا نت درآنات یارال بعد اڑیی 
یثراو درگ2 بر ویرۃ یتیل در 
گنر ےت ریہاں ا مرا ےم ککیست 
گفت رب خان صاحب وٹ میناۓ ہند 


ذم۰٣۰٣۰٣٣۳‏ ا ری :2 
اؤہ 


وت ےو مار 


عا می( 0 7 مفضل وآئزہ بے بمرجرایرٹ شاک ہے ا وو و 
ے ۹۵۹ء۶ ی٣‏ کل ی تی کے اخذاررے مقر برلن ممضرتی جم ؛ انگ ٣٣‏ اما فن لینڈ؛ سوک ز رگم حایان اور دنا ۶707 
اص وزاوورچع تک کو ول ؛ بین ؛آئرلانٹر؛ ریاست اے متدہ کے س تر فام پاٹنروں کول یا اوک وسٹارگکا مس 
ےکم شرع ری ہے۔ 

بھی طمو ریس بکم رو کا لواظ رکھا جائ ہت چلتا دو ںک رنبد تعورنش ا .الشہ صرف ھ اس ۹سا 
روپ یں اس کس استمناباعت دلیی ہے۔ ام گردب می ںآنے وال کیو نے وی یل اسر بل :سیون مفری جمتی ؛لْ ی 
گال سا زس کی 

ور مینسوں میں ٹہ کے ساق دسا خکٹ کی واردات می می ا ضان کا عا مات بای اناہے مہا ںگکک ۰ے 4ا یاےے۔ 
ال عرداےگردپوں می تردوںکی حدہتک یجان انت راک گیا اس ےق ل کے دس سال ما عورقوں می یہ یمان انکو نا اتا -‫ 

عالی ادا ر ۃجح کے جا ان من مت کک نک کے خو یت کا جو شر ردرت مک یی ہے؛/ اسسوستےطاہ رہ را ے کہ ۱ پا ۶ادر ۹۵۹ 
یسیا ن جو شی کے رانا 00 رمن دیج زی نأقخہ ملحظہد: اس نے مس ہرایک لاک ہک بادی ہیرکش کاتناسب 
۵ھ میں لین منوں می بین سکیاتناسب دکھا گیاسے :۔ 
۳۲ء۹٥ ٦٥۹۵۹|‏ ملکثگ __ |1۹۵۱ | |۱۰٥‏ ۱۹۵۵ ء۱۹۵ |۵۹ 


٢۷۶٣۰۱۱٣۵ ٣۰7۶۹ 






























4 

دن 1 سم نے |إإ ےھ | (۔ہے إ هی ے َ2 
باست ھا میں ہنا ا (اامے۔لا ا ے08۳ ہ۰٠‏ ِ 
پاستھاے مق ی6 جح مہ۔۳ امس اسم ۸ 
سراشل اہ : ۱۵ہ ہ‫ 
جادان ۱۳۔۱۱۸ م۷ ۳۷۰۰۶] ٣٢ھ۲۵٢‏ اصم۔۲۷ ۲ 
اسٹریا “_۵ء۲مأ ۲۳۲| ۴ك ۔٣۳٣۲‏ |۲۳۰9۹ : 
لَعہم (ے×ز ۳٢۳۶۵|‏ ۴۶۵٢۱۳ہ۴۶۸‏ 3 
ڈنمارٹ ۷ ۸۰۲۔۳۳ .۱۔۳۷۴۰ ۱ ۲٢۶۱.۳۲۳۳‏ ا 
ان ‌لینن 4( ۱۱۹+۹ ۹ء(۲!. ۵ء 
راس ۹۶۵۹ ۶۱ 
سی کرڈیکی پاٹ اف حیف| ۔ ذ۶۵ آ۵ ٢۵‏ ھ 


یش یی پیلک اف جم ۲> ۱1۸ ۱۱۸۶۲ ۹2۲۳ا ام مہا 
۴۶۳ ۳ | )ں۳۲ 























کوک یت ہ سکس طرح جلدجلدہسلدبرلنا بے بب کی علامت ہء؛ 
ا مع بلکررہ جانا تن پکی علاہت پو تبوری تھا ناف ہکی علاصت بی ردنا 
ار کی علاممت پ وہ ای طاب نما یتیک علامت ہی اکرکونھا بے چار ہ کے 
٠‏ انی ص رض صورتوں می نخزش یک زنسانی ہہ درناس سے زباددتر اور 
ا بات وک یذیاتکا اظہارۃنابرتردہ قب مزا یادبیان با خلسقیبچرایل گا 
درا سک ذا تکی ابست لوگ ںکواس تقدرث تو کیل یک اس کے قو لیکو 
ماشہ بے دقعح تک کرجمردیا جا ےکیا۔ 
ہے معقبیقتی مک گنک جسمانی ادرداخ یکیفیا تک ترجمان 
چاہر یک سب محمل خالچزیںضآ ئوہ اعتاں| لم در کےعرں 
ای ہنی ہی انی اورخوش یکی ہنیس امننیازکن ےک پیے قیب نابرہم 
أ 7 ریک ٹن کی زیادہضرور تمس جں اس عرش کےشدیردوروں کے وقت 
نو کے وصشت ال رک دکھا وہ یا ان کے ہوا کت بقہو ںکانسا اس 
۱ رزگ ضرورکوڑے ہ گے ہوں گے ربعض نول نس ا یےمرییر ںکتارداک 
داز کلکر ےکا اتفاق ہوا بودہ جان ےم سکہ درا برا سض یک اڑی 
تمستول ہد اتی کہ اس کے بعدرکچھ دن کیک اچھے بج ہآ دی کنوشی 
ال یق ےکی زا درک لیے رن مبیضفی پیا ہو حاتی و 
دہ اوک بویٹنھیں اختناق الیم جے ض دید ضکی نہیں بل موی 
فِ قل بکی ششکایت ہہدل بی اکنرنے حا اود ےتا شا ہن اکر میں ۔ 
صاحب کے چوسلا مکنا ء استفسا زا کیا ء وقت پچ کیا ررض ہر“ 
جاب ایک د بل ہدئے تق سے پکیلو ںکنا چا ہےکہبرت سے چچھوئۓے 
ون خرمری وط قہنقہوں سے دیاکرتے جس طرح ایک لے منرت راحی مس 


گیا پان گرا مس سے بای انڈ یل جائے ۔ ایک بارعد ہب 1 





ماب تنج ےکا دداحجم ر ےک صحدوح عو دی براغفہار ےآ 
ہو ہے می گے کین ایا ضین۔ سے خطا بک را ا 





2 7 اس : 
را مم اتے 7لا مھ 
عا طوربردلوا نو ںکو نی س ےکم دوق سز وشن کی ضر 
نایا ب تمس میں ا لکی مغ یکنوشی اورسغتہ دیمح کو 
مک ایک دوس تکا حور بھی بھی انسان راس کے سد 
جمافی شدائیگز رجا ےی ںکہ اسے ایی خطاف ےاجتماد یکا قلغبر 

مستمقل دبرائگی سے تطع نان صورتوں م یی ج ب7 
قوی جنر ےکاججان ما کیا ضر عارضنی طورسیتفل میں فتق را 
۱ بے الو ںی يۓے سیب نسی دی اور سی والو لںگردھولہ ۔ 
زس یا ا سکےمقابت مسکمین بھاتی افسونی اودچانڈو با زگ 
خزدر ہز مات یکی مضالمیںقویبست ملق مس ؛ لیکن خحقہ یر ے٠‏ 


ًےغع7 


دزانہ وارمپنے لکنا اس فدرعا مکہ یس پو۔ 

گر ا ءغضّہ اورر یں ہن یا ےگ شالس ما طور تی لتی ںاہن 
جں یی نظ سے ہمت سےچرےختل فقد یلیفیتو ںکا اط و ا 
یس اور اس تےے ایس خورسے وا دہ حانتا کہ اس سک مال نایا بن 
إں۔اس سلامیں یرخیال کی ر لپ لص قکا متا عک رخ ری 
خی اتی سی؛ الن میں ز یاد ہر عوزی ہم تی میں ”لاف اسکے ری میں جنے 
والوں رو ںی نعدار غالب ہے ۔ 

ہس نس یآن ےکی مضال مس اہک فدص سکیحتقیقت می ضبنبیں, 
نق لکیا اما و 

صعو ہیدہ کےایک شبو رکا یج مس ایک بر دخد رک بجھویس حصے میں 
ضس ی]‌اکر یہی ۔ جہاں حاحتی لڑکوں کے شورونل بامند می پا تع 
سوالت راس نون مس وہ سوالا تھی ماع تھے رج نکیا جاب بروخریباحب 
زرے سے ہوں) سے | نک طی.‌نخض بی اورا ان کے ےپ ودار 
ہوا۔ لڑکےا ران ہل بت ک ےک روفیسرصاحب نکی ظرات سخ 
ہے اور و سرت رسرائ ےھ ؛ رحب رفبسرصا ح کا 
بڑھت بڑ ھت خترۃ وداں زمیک او رلک ںکی شزرت طواف املولگل 
ہیی وناب موصوف تا بس رن یھی اورلگوں ریت رک 
ساتھمرزنش ادرتمدی رکا طوفان اس زورشورسےنازل ہنا ھا قدأ نی 

می سگل مات یبس اور دق تگزر جا ےکے بی ایی ابی ف لع کاےکں 

ہما مھا | یر ما لیشھفی طوری راس تول کے خلاف شہمادت دت بعک تح میں 
ہنیعم ویو ںکو قرو ں‌کہنیسرصاحب ھررتے۔ 
مار رہ 
ول چال یں 
م/ یں ہنی 

امچجد 
ویلب 
جب ہکوظاہر 
کر پک جح 







ھی سای مور رج رہ ۔._.._۔ ہہ 


ری ادیتزم سے م لکرمتاہو۔ ا کی ایک عوددمشال می ولگ 
ترا بیس دوڑے او رل وگ رکاکرگرے اور زیادہ چوٹ ٣‏ من 
گر ھانتاہوا لااو سکا تعا قبپگردم تما ا سگ‌یااوردٴ 
کی ہنی انا ناکامی ادررسوائ یک امت ےسیا یا گاج 
ای صوررتمیں ودای نام تک جا ےک یی سپ ےب یکوضسل 
۱ سیک شس ش کیا مل سجمرے مکی دہبکڑی ہوتی او مض یع بج 
کہسلاائی پی۔ 
ہن یک ویش وقت قواے داگ ایک دوک 
ےت 
اع اض اورقا لی شع ہو حالا نک راف رکیا جات تقو توف یو 
یکتدرق کن دری او رای ا لہ وصے ا انا 
کی بھ یکا برحال سیل ہکانا ہو ےکوان دسا ہمد تے سے زیا دہ قابل ا 
تمابش ملاممتکمتی ہہ اس طرف نر ی تج نہ یسک کی اور تک ؛ 
رع کے الما مات لا ےےل سے ماب مکی یمحدتی بی اس لیب 
جبای بات کو تیج ستووہ جا نے کہ اس کے انطمار سے ان سی 7 
کے ہے دہ طا عون کے کےا صول پررےرے 7۶ 
روک تھم ابی نی ےکر میس اود وائے ناخ ظا ہرک کے 
نوف نے ہیا تک یبد یجان ےکا دوب یکرتے ہیں ۔ دری گا ہ 
جلسوںمیں بللہ رر ہکن و می سکھی بز خفش کے فہک یححدبر 
٠‏ ذق ا تنا بکہ مولازا اض شک بکری جناب ددرت کے خاضلا :: 
مصریلاد اکر نی او را س کے نال ق ماک مغام امم ۱ 207 
کا انطہاربنی سےکرتے ہیں مکراییننس میں عدم دتو فکیکیفیں 
اس قدعرصاف ہوقی ہوک اس چا نے مس ضمازوناد رج فلبل . 
لض لیکش کا اظمایینی سےکرت ہیں ۔ہماری ےلگ ا 
ہھالے شرے فو ران سے ا کی شماد یکا وکرکیاجائے تو دہ با7 
ہورہت ہی یٹک شروع میں ش مکیکیاناکش بھ ار ضمرن سآ 
رکھتیء الب تل رد رقاب ل خحور رکش ہنی ضع بقل بک“ 
نام پیا ا سکی فویعی تد گا نز بالفاظ رگن ربج ی ضع ضِتا 





مو یایایک جذاکجشت وق یہالفصسیل سےا سکے موا اور وت ب ۔آیگ دہ جرانسالن اپ هپ برکرے اور دضری ورگ روہسڑاس/ 
الف دا بیا تہلیں کے اگ الب شرم اددضع فقل بی سک یکم کر ےکی انسا ںکییضس یہی سن سیر دن نناہو او دوسالے برق 
قی راب طہہوت ےکاہوت اس سے لابو کرک رفیجوان ہج ن کا تب زاے ‏ ہضاناقہ رذن اگ رانے کے ذر یگل م سآتاری این نے ضرصمان یکو 
ےحرارث امھا ےکاعاد یس بتاءزیارەضصتالقلبہوےہںادر م۶ ردیاہیگرواضعان تانو نکار بن :سز تمتق لجسِ ہیلاس وحیاد 
یک ساتوان میں حیاہھی زیادہ ہق ہو نادان کپخھا عفرا تج نک ظ کرد حاللا کہ امیس اس سے ز یاد تال یم عالتکس کی ن ہی جے 
اتی لصف التما رک ےکقظط یرہ نے مہ نم کےھکیے میں ضرورت سے 2نذ‌رردر لکا کر ےکرلیل کے درڑکا اارنسی س ےک رناڑے ۔ 

ادو ہیس ہت مگرائ یکے سا رآ نکی الف متا لکہن سال پت سکرے موی سے زین م ہآ سانی اس طرضہنتفل ہزنا ہا کی ری لن 
جنککاقل بہڑیچو ںک عم ضعیف +تماہ یگ یھی ضح دحیای ند تیب بک دہنضی ج سکائوک منددرھبالاحجدبات می س ےکوی نہ آمگہ کو 
ی بآزادہوتے ہیں۔اس مضال سے رر معلوم وتتاركضعیٹ القلی اور کا کی نی بن جائے ۔ ہر وں اوغا تا لعقلو ںکی ہن یکوم ہلک رادربرطی گی 
اتد ناعضردری نہیس بر خوش شتلہ زیادہجٹ طلببواددیوںمری رد ں- سہلیمں ہیا کمن ہو من کون خص رم با اخلبق سےہفس رما ہوق یکن بر 


ںکافص لس ہسلتا۔ ]ےب تح بترم ا اظاقہ ای اورسبب ےب ای 
اب کی کیاتضنی| تسا میا وا بوود د مسب سوائے 3 آجائے۔ 
نیک ود دی طور بی حمانی یاد ا خی سبب یہو رز قمں بفلاتن اں مضالوں سے ابقی طرح زبس منین ہو نما ےم ی ےنم عازوہ 


سکےکیسیافین یتوس پللہرنادٹی ہوتی ہی اس قبیل خر بکیضی - مت تک اودرطح حم کے رن کبھ کت س۔ اب اس نس بی کیک ظڑدالنا ہک 
راخل قکی ذس یکھی پوجین سک لایاسے پہ دوزوں ناو کی ہنی میس جوحخبقت یں حون ہکا نمارک رک بگر ری ک۔ ایام یلص طح ہنی 

خلمیں ماک ١‏ نکی وف کی اس سکم ترک کہ دوڈوں یفن وا ے کے خوش کک علارتمہیس:اسی طرح خوش یکا اظرارضی سےکہمیں ہو ماہتصو صا لطیف 
مل خیالل تکوپویددرکھنا اس ہیں خرق ا تنا خیب دینے کے یی داف لات سے جخنی ہدک ہہ اس مدان یکرشاذدنادرسی وغل ج تاب ضلز 
تا ہیدہ ارتا رک دوصرےسے ناجاتز خائمدہامٹمائے ادہتواخلاقَاہضنا ‏ جن پوگو ںکوخنون لطذ سے ذ وق ہودہ حا تے ج کہ ایک خوت نما نصو کر 
روءلرض شکرا چیہ روس ےگا وا زفانہ ڑھاے ۔لودپ تھے کی کلک ایک رلکشل ما لکوسن ن کرد لک مرخ ود تی ہرک پیا سکیا خربردیطورہ 
ہروا می پاکس یکین می درا ںیا غاجنبیو کے سان خوف پل کبھی تر مطل ق نا ہس زا ریس بے پ رخ می در کآعان سے اورضاذ 
دنک تا ن پازی سے یش آئے اورمات بات ررنخوش مزاچی تق ہلا ایض سے ا سکااظہار تنا ہو۔اور وھ یہس ہموناکہ قش کال دارہ 
ا سی خرض یہد تی پک ا سک نیک ماپ یدارک اس ککیگا کبس رلضیل کےمزن کے اعوارکو دی قرع ہککھائے اک زراش یکا شید نمی وی 
ا ےکوقست کے مواللے مرن یس خلاف اس کے جوکی کس دلغ وذ ایس کے نظارے سے ضی سے بل مین ہدجائے ۔ سی عطرح بب تی وجدافٰ 
الے با توف یآ کے لے سے اور نیمعنی لعلیفوں پر خلاتا ہنس یںیدہ ایت مستیارسی میں جرد لک کت ؛خو نکیگردش وخیرہرافرٹوالن میں لین 

اک اک الن اسیا صفا تکوز ان رلان ےک جوان کک خیالا تک . قبقبہ بات یسل میں نم دارنہیں ہئیں ۔ 


رم فیک ودای سی سے اسیا دوگوکی بمت افزائیکریں۔اس‌اغلاق الیۃ ارڈ دری ےکی خوشی سے جرانسا نکوی دوصر ےکی زلت مإ 
ایک فردکونا ازفا جرہ رتا ہو یگریی فوج انا نکیآلام وہ محلیف سے با نے حفو ق کے اظبار سے اض کسی کے ریغ سے ہد ہے ؛ 
ماد تی ہ وق کر۔ ودب ٹ مس مل ڑا ]میں ۔ ایک شال ج ایک مختاف جقّت سے پیل 


بناوٹ یرت یہن کی کیلاتی یگ زیریتی دی کی مھ لائی جاججی ہہ اس مطل بکوداض کرد ےکی سب رکون سنہ دای می 


ح۔ ہہے-۔0--۔ ےے ”مہم 


کم یپیسل نے کےسبب سے پاروں خانے چ تکرے آویچھڑابڈاء عالہ 
جا لی سط عک یک سے بہ واقگزرے بل ساختہجن سپٹ گا ابگ راس 
ہن ییملت 
نف ورکیاجلں 
توسوئے ہں 
کےکیڑہی کہ 
گمرنے وا ےکی .> 
ظن - 
سے لوگو یکر 
خونی ہوی۔ 
زس یتکس یح زحض اس لیے ہف الہ دوکسی لیاظط سے خعمول بوک نی اعلا مز 
سرت نہ سکہا اتا دی ایا ونس مو ےیمیوں پر بحض اس لیے 
تم کان کیا ہی لگ بش کرو ندرک عدتک برغ گیا ہاکی مد نڑساہوکر 
پسلوکے سا بج دا کے دی ہتھام ہک زا دی حادہ بناتا ہر 

لن ننس ی کے اسبابکی مچھاں بن سے بیرمفشاہے اور امن 
کن سے یذدابت ہے ناوک نی بری با مضرتزمر۔ ا سی نی تنےطح نرک ھ 
یقت میں خوش یکی دلیل ہادرحلنے داس ےکی تی مسر تکااددردں پیٹالل 
افو سی خو کرت ی ہادراسیا ب سے سد ا ہونے وا ہن یکصھیاکن فان سے جال 
ہیس ہدتی .یہ سیل کہا حا ھا کہا سض کی ہنی کک اشقبت ابقدام سگچکی ہر 
گر ےج لکری خوش یکیننسی من حاتی ہر اورمصنرعی طرلف ےب ضصرتبملرق 
رک کم سے مم ومفر یل کر لا کہ سے سے ایک عل ےکا ”سرد سداہ تار 
چوک وڈڑے سے نت ےکیکسفبت سے متا جلتا و انسا نکاد(غ جبکٹل ىا 
ہکا سے س ےتیک جج ہوقوہغسی اس کے لی ےکی سی دای کاکام دای بی 
5 مک نپہیس یل رج ملا ل کے ہوم س انا ن زیر تی سے اور یی ہںکے 
بن میں پیخیال بی اکر ےگہ اس ن ےئن ماگ ارچ با تکودورکردیاوادد دع 
دع ےس ووخوش بعد جائے .کم سےکمآننی شہادت توایک برک ک تھے 
نیہ ا کصوں نے 1 پارنا فی ادرر ےکی حالت میں ای لسن یکا مشور ہ 
ارک رک مس ران ےک یکین ض کی بھوری دی کے بوداتھییں ابی یکضضادٔی 
میک معلوم ہدت یکر بے |ختیا نس بڑے اورا نکیا مقصددرحا یسل ہوگیا. 











پک او جھےتوہمار ےکک کک مکی اق کے ند چان بت 
ہس جیں سے الن کے دل ود راغ پر ہت ا انرٹڑ نا بر جھدرادر 
ا سکیا سبب بیعھی ہہ ےکنعمائی ورنش کی سے اوبقوردهلری٠‏ 
زیادتی سے بللہ فور اودشوییش م سز تکرے کے سبب سے ای 
طر کی افسربگی ہردا اتی ہاو ا نکی طبیج تھی یفن ےک ہہ 
حالا ںکہ اکرحضات د لگڑ١‏ کے بھی سی زورے مویہ 2 ار 
کرو زطلس شاب ن کرتزن دسا لک ےط کوتوڑ 27 

تس حح ہ رج رک ٹرے استعمالل سے ا سکگی ابھاتیاں' 

تبمدیل ہدجاتی مس اسی طرح ہنس یکی :با دق بھی مضرت سے ال 
ہعغسنا زیادہ ےکی رع دا غکو ےکا رکردیتابی آرکسی پبیہ 
انسا نکون رکا ہق نی سے اس گی میں خلل بڑ-| ,جس“ 
اس دقت ضرورت ہدتی بی۔ امالے دہ لیگ جن کوسواکے سن 
کا نہیں رد نکے بعہنفور دنک کی قو تکعود یئ ہیں پگ سٛم 
زیادہ بعد جاک توق تم لبھ یکم زدرہوسیائی ہے ؛کیو ںک یح لا 
اورکرے بہت زیادەرؤ۔ 

خرن لطرفہ سے زوق رین والے زریا دوحفے پرفلسةۃ 
اط سے اح تزاع کے میں ۔ ا نکیا خیال موک ہزین مجر کیہ 
او تصدوب رین کے تا نہیں رہتی ۔آکروخان خندہ اس ےہ 
جائۓےکہ انسا نک پیٹ بک کر ینا پڑے ان انرک طع حضرا: 
کی اب نیس رہم ۔ یہ نے کے لص مڑ یکمڑی شسنلیس لنھاتے ہیں 
نہ ہم ؛زرختدہ سط ہو؛ ین می سکعا جم نے : سلینے وق ت : 
سےبِڑ مک یآواز تہ مترض اسی طر ےکی اد رید دنر راک رات 
کو اتزا مشکل بنادیا بک سہولت سن لیک رون ےو اس کے من 
زیاددض نی دی کےکیوںکہ یڑ پا ند نے نہیں ےک٠‏ 


ہتناپعال اٹ بات بیو اک راس یھ ادرک کیک دا سلتا: 
نکیا ای کالہ ہے۔ حادو ںکزج بحیسف بای ہے تد ددر 
لیکن رو ہنس نہیں سگۓ ۔ 

طاہے ط 
رای دت 





حيادِيین بت۔ وٹامہئی 


جاڈ ےکا + رک ,قرو بآ رپ ک. اس (رگری ںآ پکواس با تکا عاص 
خیال رکھنا چا ےہ پک خذای حیان مر تکافی مقدایں شامل رب ی 
با تکھر بات “زضابت ہو ہوکہا مکی چھ سے جو را نسان سےزیادہ مغاہہت 
رک ہیں تی بک (6 501186۸-۶1 × بن )اس اورانمان: مم کے 
اندرحیائنح ؛نہس بنالۓ۔ یں اس سیآ نکو ما ہرس حاص لک ناڈ اہو 
جولف ٹسٹرل اورکینرننے انی مو ہآ اکتا بط قتغذی' -۔ ى۸ )٥٤٤٤٠٢‏ 
۷۸۷۲۲٢۲۸۱(‏ ماما ارک عام ہو ںکوحب سرد یلک جاتیہرآودہ 
خودا نے کے اندنزیاددمقدارمں حیامنرح 'تیارک اضر کرت س: 
دی ایک حا ےکا ملیف کا مقابلِگیسگیں۔ وہ سے عوسی وج سیطلی۔ 
منفداریس خھیائین رح تہی س تیارکر کت ؛ا نکی ساخت میں حیامن ح مارگ 
بد نے لی رج سںکامطلب یہ کمسرد نے ا نکی حیائن کا نت وضرب 
کڈ الا یہام جے چرانسان‌ے ہہتثا ببہت رکحق بس ؛ انے صع یا ان 
رح تیا رت سک سیک ایس مر دم یح ری انی حیان اک لی اضانی حبآمین 
کی ضردرت مدکی ہہ در دہ بلک ہد جات مہں ۔ روحال تی 
دای قد زیادہ حا انح ایل ہی ی۔ 

حیائن ‏ کی دہ مقدار جدکمر ےککےمعمول درنے حرارت کے ےکا نی 
بآ کر ٣‏ ددجفادن ہیٹ دددہے اناد ری پالکل: الکانی ہرتی ہو کیھوئے 
جافذرد لک نوزام اگ رحیانمن کا اضاضکردیا اف ےو دداس در وارت 
ھی ئن ررصت ووانارجۓ ہٍں ای 1 دامرگی ہے کے منارےسعلم 
بابک جج ہے مسردی سے مہاں ب رہد جات ے ہس ,ا نکی ساختزل خصوص]] ء ر٢‏ 
کلاوگرددمیں حیاتین ج مج دہدت ہو ۔اگرآ نکی حیاقین بھی مردیل غیّت 
سے ضرف ہد جائے نو دد ہلال ہبہامیں۔ ان ج ہد لک خاے جاکرحیاقین ح 
مضفطعکردی مئے فدہ ماک بہ جات میں : 

چا نفلیشراو رای ساس ل فلت کا ایک نحط اس راہریل ۱۹۵۱ء ا 
رش نم لکل جزنریں نع ہوا ھا رجہ نتھوں نے اس بات منعمت بکا اظبار 


کیامپاک سا ےرات مک ملع میس حیاین رح پر مز یمعلوبا تل مرا ٹر 
کہوں الع نہمیس ہرری میں ۔ان دونوں مھا بن نے بتاپاکہ ان کے مط بر 
یتنج ببتین مافع لات ہبی ہی ددمکہتق ہی ںکہانع نہ نے ےک 
غیت سے اس سیا نکی طف سج ب ےتوتی برک عجاری برا سکی وج یک 
ا سکی نماد جو راک کیےمتعلق اھ لکوت ی فیصدل نس ہوا ککماجاناہر لا 
کسی پا لغ کو مہہ دس گرم ران ج نے تھ ا سکوشرض اسکردی ہر مات 
لیکن دو کی کہ یسح اف اط سے بہت زیاد مت پولمن وہازایم جس 
ال مطبع کت ہں۔ دہ کت م سکمہنیا) ساختوں میس رب ہو سک کے لے ا 
سے ہہت زیادہ مقار ضرورتہە عار یا سختشقّ تک صورت یں 7ء 
ا سکو بی ت زی سے خر فکرٹو الما اس لیے یہہ مک ننہیس ہک روالہ 
میس او رض سکے لی ا سک یکوکی ممقزم+ متقداریکافی مہ سکے۔ ہیں اس دا ے ے 
ال اتفاق و لیکن ہم اس استدلا لک خمااو دا بڑھانا ایت میں ہجھلا: 
مض تکے علا دی اس یداہ ید کے فوجران لیے بل شا راساب کے برف* 
جواس جیا نک :ۃاگردیتے یس خلا خوابہ ورگوایاں ‏ تمراک یی رس یز 
اوردوسریصنعی سنتوںیں وقتڑا رناوٹرہ۔ ایک ال یکوئی ہنا لد 
می کیگئی ونس سے رہزابت ہزنا ہرگ قدرق حیائین تک افاط سیا یکل 
نقعمالن نیہ تو پھر ا سک یکیاضردرت بک ا سک لم خورا لک عد بند٤‏ 
کردی جائےے خحعوصیر تکے سا تا لی صدرت میں ج ب کہم دگھ می ںک ہم ا٣‏ 
کن نریادد مق دای استما لکتے میس اتنا بی اہ پکو مرح ہب زمحٹوء 
کیہ ضیمل یک ےتیات سے یہ بات نما بت ہت بک ماف رای تکیاشکا 
ہرتے مان کے خوع میں حیاتین جکی منقدا ری تکم ہہت ہی۔ یک یہی عو 
کن حاذرد لکوت اکم حامین ج ہہ اتی جات ہیدہ ان جانذددل س٤‏ 
منقلیل میں ج نکوکھافی حانج دی ججاے سا تکوزیادہ تو لک یں ۔ 
حیاقعناح سرابتوں م خلیشریں نے بیا نکوسجاری مرکھت ہے پ لی 
سے محفوط رکھتی ے ١‏ ہیی اور لی اک ےحچرما تکا ا ےہر 


حا ماپ چھیں وھ 


میں مس حیاخن,جحکوززلے سیف زط رین کے لی مفید ہا گیا یی کے 
تر ہے میس کیکڈم ی کے زدور ول“ اگ حیائجن ح جي ایک سو مین سام 
گی مفارس دای تسس تنمایاں اترا ت ہو ریس ئے ایی ن میں سے سیاس 
گرا نک دسیے سثگوڑی اش رت نہیں ہوا۔ این لبلب ارک وی ٹیلیا 
کے ملک ل جنل جل ر٣‏ صمشے >> (۶۱۹۲۷۰) یس حانقین ہے کے استعا لک 
ایک نما ص ترک آھی ر٠‏ یہترککیب اس صورت میں مفمد ہوقی ہوج بک نز نے 
کیرک کا آغازحسوس ہم نابہدا درنزنےک علامات اودا سک ابع دییہگیاں 
وع نز ہوئی ہہوں .خرف ں خلت سکگمت ہں کہ ضمضتاسیت رواؤں کے 
بجائے اگراسکارک ایل رحرأفن جح کا ابگمی مفدارمی اد رسچع وقت پر 
اسننعا لکیا جائے نیہ بت بہترزطاہرہوگا۔ 
اسکول کے تجریإات ے رٹ ٹرکیں جزنل جلرم کے زوررمی 
کیائیں کے فوائںکی تصں لق ١‏ ڑا زگلزرول اورڑال زخحوضن 
اشستتا کے ایک اسکمول میس لیے تر کےمتعقق رٹ ریے ہ ساس ارارے 
یں خذاگ ذخیرہکرنے :تمبارکرنے ادرکھاانے دع ہک علقتوں مس اصلا عگیذے 
ہرل ےکی ومیہ پند رہ لی رام یا تین ح مل ما یی ۔ رم قداراسگردر کی 
علبا تکور گن کے یی پیک ھانی ہو قی و ان میس س ےکچ لوک ںکجمے ما د 
نک اضضافی طورریی حوائمین بج د یگ اور دوسرنے لڈکے نی رو زم ہکی خورل 
باقا عدی سےکھائے رہے۔ چھے ما کے مخت رع وص میں ان دوفو ںکردلں سس زرد 
میس ملا ہد نے والو ںکیمعدادمی ںکوئی بین فرقی محسوس ہ٢‏ جوا کیین.-__ 
جن لڑگوںگوا ضساائی حبمن نہیںادی جا یی ا نگراوسطا اید ن‌اسپتالٹش 
دنا ڑتاتھا اورٹ گرا اضائی حیائمن‌ریجا تک ا نگوصرف روڑس ای رن : 
اس سے ظاہرمۃنابکیکہ ا نیل تر ت کک حیاخین ج کا ستعما ل بی ذابڑے 
سے تھا ی بس رہ َ‫ 

ٹڈاکیڑ ہس ایم زی رسالہ سائعنس رہ وصفی ۹م (۲ ۶۱۹۷ 
ما اپ ےرات بیا نگرتے ہی کہ افو ےکس طرحع حیاتین ج سے عائے 
حخیشہ ای حتاسدت اوض یق النغ سکا علای عکیا۔ تھموں نے حائن ٣‏ 
بڑی مفداروں میں لی روسرے کیا ٤‏ سو یآرا لی کجف تک اہمیہ 
اضعا لکرائی۔ اس سےمعلوم ہویتاہرک رہ مس مقار رتقریبا ہام 
یمک ہکھافی مت یس دھھاٹی نویس ہو۔ 


حا تیب جک بی مقد ار ) مات ںکے سال میں حیازِن حٗ 
ضرذت کے ازالومس دی مکاوینگر ۱ کے مو ئے ناک رائن پرٹ 
کونراورڑالڑیٹرسال انڈنن لگلینیخین جلء ر۹۳ عادردی7 
رکب یی مل ڑین جلر ۵۹ ( ۱۹۳۲ ای ہنا مم کہ دداہیل ج۶ 
اسگردی رحیانمن جح کی )ا ودزاتج بی (ہں۲ :۳۸۶۶۲۵۲٢۲‏ 
مت می معتل کے ءا ن میس وع ا فا صلی سحرینت کے سارک سی علابار 
ہیں رے صورتلعینہ انسالْوں کے جا نفاصل ینار ادردرہ ]1 
اتقھوں نے تنک یاگننت ایض در ےک اسکردی ےش ای صلاجہت 
پردایکیہوجں ےسا تھ رای تکاجنز یی شال ہ۶ ؛ اوران رولو کا 
کی الک ذارکی صصورت اختیا کر ہہ اس سے ۔ک مھا ما سکنتا مک 
جاددں پرعلدات گی وکیا نکیا اس سے ان انسافوں پراخرا تگی لف 
ہوقی رھ حیآنمن ی کیک می مبضنلاہئے مس ۹ ہدسکتابوکہ انسا وم 
کی علامات دذ ما ہوں لیکبحت الرض حالت (حال ت لات ضروسامخ 

بک بات سے معلوی ہا کرکسین اھ ری چہوں میس حیا تین تا 
ہراس خناق کی استعدارزیادہ ہق گرا وروہ بے اسکردی میں بتا 
کن میں بھاخنا کی تتعیارزیارہ ہوتی ہر رن لآف فر بالاگی جلہ۹ 
میس ککھا لہ دہ یس میں خنا کے جراخ توم وج دہہوں لین مر کے 
محفط ہہ سک دی میں مبلا ہو جا ے تاس پرنا کا لہ جانا و۔ 
محققوں نے خاب تکیا یک ہاگ رجا رو ںک نوذامیں اضانی حیائین رح شا٠‏ 
حجائ ےت ان میں مض درنی ( گی بی) سے منھلی لہکی استعمار بڑی انی ر. 


حیاتین ج ض‌حجوی ۱ ذق وس کے یدن یی میں ای رس 
دواں سے افضل حے | طابرہدکہ دق ول میں اس حبات<* 


ممو مق دای مفیدیی۔ ہرثیقو ںکددد دوک ےگردپ م ںامگ دا 
اب کمرلی نکوروزانہ ایک نارگی دی جا کی وراس ےچڑی وا 
بیع تی یمعلوم ہواک یہ ا سقلیبل ممقدا رم بھی حیائن جح دک 
. . سم 
کورن خکرنے می اکارآممیی۔ 
و بڑالیں۔ ہو کا سیین فرزمیگل را لیر چل دم ٣(‏ ۶۱۹۳ )یر 
چہوں رتچ بک لعف محققین نے دریاف تکیابولانازہب زچار-- 





ڑے ضس لر] یایں زیادہہ ول یر؛ ام ری بے سرایعت 
کرت محفونط رج ہیں 77 اس دال‌نے چارسوچا وروں پر 
تآکےمعلو لیا را نہای تخفیفى اسلرو یں ضکابت تھی 
ای ور نمو نیا لہ رجا تاریو اورالڑی صورتمی زارگیکاریں ریۓ 
فائدہمدچایارؤ۔ 

کینڈاکے میک ارک ایم ۔ڑی۔حیائ نج بہ تکڑمقرارمیں 
عیا لکرتے میں۔ دد کی معخمروان می ںنککیحت ب سک حیائین رح زخموں کے 
مال مریان خون ےکوٌیز| ورجراٹھم ےحفا ظتیںابڑی اہمیت کی 
ی مض سے ماب لے وا طاقتز ںکوسمادا دی و اورخز‌ض اجسا) 
دہگی تعداو مھا بر۔ا سکا مطلب ب وگ ہی امراض او رحیقتوں سے 
الکن ےکی تقدرتی استعدارمناع تکوتت وت دتی بی نی ککارک 
می کہ یع ضف رنتا ارونیزی سے مرک میں سلفا کس کیا مشل کی 
وی یہ ہراس سے اب رخززال علا مات ظاہ ر ہیں ہززمس رسلذازں 
طاہرٹ ور میں ٹا موصوت ا سک وا یلک صور نم اسقیال 
ہیں مماکہ بڑی مقدارمیں ساخختوں می مع حدیٹنک بی جا کے ۔گ راس 
نفدارزیادہ ہو جائ ےآ وگردوں کے رك لوگ ینفقصان کے ارح 
اتی ہو اکٹڑمی ککارک ایم ری ا سکررق ول مسر بھارمبت 
.اورسمیت نون دشرم بڑی الم ما لی کے سائجھ اسفعھا لگرتے مں۔ 
اتنج ےکی ) مک لزا ھی بب تق کن ہیا یحیتین 
مج ایس میں دد ہچ  ]‏ حکوٹڑیکام یا ب یک سان استعا لک رہ ۔ 
یں نے ابنا مق نظرشٹری اسشمٹ ٹرلیل الیسڑی اشن کےسالان ١لاس‏ 
اہ میں ٢ش‏ شکیاتھا۔ دہ حیاندن بی ک ۓگ ل کا ضتتبدی دوائوں ٹن با ؛ 
ہل ےمفا بلرگرئے میں : و گے ں اہی رلپیٹ دی رد ضبجریرراوْں 
سے ایک ددا حیائین سے بی اس کے برخلاف ہم یہ زشدٹ کے ہٴں مک حیتمن 
یک لازیی نذائیجنزد ہے کے باوج دضدتیری دواوں بروثیت ارکست یی 
لین رکا خیال رگاس م سک نکوجر کن ےکی بصصقت ہردہ تام 
نال کے لیے تبای تک ضاب تک رت ہو ایس معلوم ہو تاب کہ یتلم 
راو کی این کے سات مل اتی ب۔ 

1 تھوںنے ای کک سکوشال س+پش امیا 7 یک مضہ رورڑے 


حاڑاہ بر ادرسریں سردی لک جا ےکی زنکایت میس مل اکھی اونمین روز 
سے اس کے میں ضر تکھا دررتھا۔ ا سکوسدفاءپ نی سلین اورا پچ ات 
دی جاییتھیں کین بیسب بے سرنابت ہگ تھیں ۔ا سکوحیاتین ج کے 
کیکشن رہب ےگئے ۔ مہ رکھذ میں ا س کین ”نمو زی ند چلگارا ‏ لگیا اور 
خرن امت ان کے ابع را م ےسا ف پا اگیا۔ سی حطر شعی وائرسو ںکی 
صر(یت کے تی نکیسوں میں حیاتقن ج کے انکیٹ سے اتنا یتح رآمیوا۔ 

ٹڑاکی لین کی ہی ںک ہج تحص سرت میس مہتلا ہنا کے ناب ,یا 
میس حیامی نما رد توق نہ خوین بھی خاتب ہوحاتی ہو می تج 
شی ری حمالی ہو این جک ضرودت اف ہیا شند ہنی حجائی ہکیوںکہ 
خر ال سے اس نے جوحیانن حاصل کی ہدتی بندھ دائّسوں سے یگ میں 
بببت مرقت سے ضرف انی بر راتا ر: 

”دو اکا سب نے بڑاکام ید کہ ۵× مریضٍ پرگراں تابت نە 
ھواورطبیعت یریاررے ہے ۔کی دواؤں میں طبی بکوالی دھا 
انتحابکرفی چا ہس جوحہ میںک ےکم سنسی پیںاکرے “ 

این ح میں یہ ددوفوں پاقیں موچودہیں۔ ہم میں سے بببت ےلگ 
صرف اس دج سے ئمزن ےکا نار رج بسک دہ السی نوا استعا ل نم سے 
جس میں حرانن اتی مقدارس ہوا درببت سے لوک حیا جن ح کی 
حفاظت کر لے سے اواتف ہے ہں اور وہس سان ےگ کھائے سے 
بط خیزاکی یان جم کس حرح حفظ رکھ جائے۔ یی اکٹ ذخیروکرے کے 
اوریانی می کپھونے سے ضراکع ہدحائی ہہ اگرکیل یا نرکار یک وکا ٹ زی 
درک یی پچھوڑدیا جا سےق وا سکی حینئین کم ہحاتی ہو 


الیکٹرون شعاعوں ے لاح 

مفیبران ک ےیک اس تال می دبا ںک لایر یکیش نے ایک لاکھانتالییں 
اٹ لی لات سے ایک نماع وکا فص بک ردیا چس دقت صرف دنای او 
ددمتقامات لن ارک اورچھائی یش می بجی نکردلیاس لاگہالیلڑدن دول ٹکا 
یلاس لی نص بک ایا مکی الیکیردن شمواعوں مو زی ام ض کا علا گیا چا . 
يرطاے علاع خوامص طوربرانسانی عم ادرجل کے لیے بل حدمفیدنابت از اس 
سے اشور ہدنگ راو رصرطان جی٘ موزی اع ران کا علائ عۃکیاجا س ےگیا۔ 









تیم سے عرای ع ضر سد یت کل این ما ث۰ 7 ۳۔اہ رت 


عیررکت ال وم۶۹۲ 


و موں میں حران جکوززنے فرط رین کے کےمفدا گیا می کے 
تر مس خڑی کے مزرورو ںگوحیائن ح جب ایک ند ن مین سللام 
کی منقدا یدگ تہہت نمایاں اخرا تو مس آئے لن ممیں سے سچاس 
یرام نک دینے ےکوی اثر مق نیس ہوا بین .ٹوب ارک ول لیا 
کے ٹیل جنل جل رہ عمقوے (۹۲۶۷ زع می حرانمن بجی کے نما لک 
ایک نیا نرک اگھی ہء تیب اس صورت می مفید ہونی ہوج بآنزنے 
کینھوی کک اآغا زوس ہزناہد دنز ےک علابات اودا سک ابع یلیل 
ٹرروع نز ہگ ہہوں ۔آخرییںفلم سکم ںہ ضیحتاسیت رواؤں جج 
بیائے اگ راسکاریک این رحواتن ج کا اچنی منفدار میں اد رع وقت پھ 
اسنا لکیا جائے وہ بت بہتزظاہرہوگا۔ 
اسکولےتجریاتنے ) مرک ٹیل نل جلد ۲ صصل > (۶۷(۷۷ط 
انی کے فواڑی تصد لق أ مماڑاکڈگبزررک راز قرسن 
اسان کے ایک اسکول می اینے تربے کے متعلق رپررٹ دی سکاس ارار 
یں فخذاگوذرہکرنے :تباکرنے اورکھاونے ور کے عاڑقتوں مس اصلا عکم نے 
ہرلڑکےکو وم ندرہل رام جیا تح ملا یی یمقارا سگرد یکی 
علدا تکور گنک یا پک انی ہتی و ان مس ےکچ لڑگو ںک چم ماد 
نگ اضافی طوریی حینمین چ۰ د یگ اددددسرے لک اپ دز ہک خورگ 
با گی سےکھاتے رہے۔ چھے ما دک ےموتص رع میں الن دوفو ںگردلچوں می نے 
میں ملا ہونئے والو ںک یداد می ںکوگی من ذرق مس نہیں ہوا ن.--_ 
جن لک ںکواذرائی یمن نہیں دی جا یم ا نکر ا دسطا پا دن اسپتالٹں 
رہنابڑ تا ھا اوج کوافافی حیان دی ما یھی ال نحکوصرف درد ڑھاتی دن ۔ 
اس سے نظاہرم ما کہ ا نیل رت تک حیاخین بج کا سفضعرا ل یی ذانڑے 
سے خا لی س رہا۔ 

ٹڑاکیڑیجوس ائیم زی رسالر امس جلرہ وصفی ے۹ م (۶۱۹۳۷۲) 
ما اپ تجریات با نکرئے ٹہ کہ اتھوں ن ےکس طح حیابن ج سے حائے 
حخیش, نیزاتی تاسبت اوضسق النغ سکا علار خحگمیا۔ لتھعوں نے حانج 
بڑی متقداروں میں لی دوس سے لےکر با سو یکرا میس ےکک مہہ 
انا لرائی۔اس سےمعلوم ہنا مرکم وم مقمار دتتریا “لام 
می )ک کائیمجت یں دو کا فی نویس ہو۔ 


حا تین جک بی مقد ار ٢‏ مرایتقوںکے لس میں حیاقن ج کا اد 
گرزیتکارالیسِ می مکاڈر ا مر ہوئے ٹاک ڑرائن پرٹ :واگڑ 
کونرا ورڑ ا مٹررسال انڈنٹن لگلینمشین جلء رم۹ اعادردی تل ان 
ایک ری منتنل ٹرکین جلر ۵۹ (۲۶۱۹۳۴ مِ مات می کہ ددا مکی جو ہے چھ 
اسگردی (حیاین ج یگی )دہاش بھی (کںا٤‏ ۸۲۵۴۵۲ ی۲۸ )کی 
مت میس تل کے ان میں دج انا صلی سیت ک ھا رک سی ملاات ہہیا 
ہیس رب صورتلعینہ انسافوںکے دیع ا منفاصل یہار ادرد وھ اک وائی- 
اتھوں نے تچور یگنت الرض درب ےک اسکردی ےک بای صلاجت تد 
ہداب قوج سا ری تاج یی شامل بک ٠ا‏ ران روف قوائل نے 
کیک سارکی عورت اخقبا کر ہکھ۔ اس سے بل مھا یا سکنا ریت 
ایدو پرعلدائ کرت ہو کیک نکیا اس سے ان انسانوں پراخرا تل نفابت 
تیچ حیآئن :مک کی میں مننلاہوتے میس ۹ ہوہسکتابوکہ انسانوں مرا 
کی علابات روما ہوں میرحت ار حالت (حال تخل ڈ ضردمہوارگن ر- 

رات سے معاوزواکرک جن اھ ری چوہوں مس حائین کیک 
بویا مس خزناتیکی استعولادزبادہ ہت ہرادردہ بے جواسگردی مس متلاہول؛ 
ان مھ نحنا نکی ا سننعداززیا دہ ہوق ہر جرنلآف فزیا لگ چلد۹ ۴(٣‏ 
می ککھاجوکہ وہس حیس میں خناق کے برا رقوموچ دہوں لین مرف کے لے سے 
محفزط ہو ہاگسرد میس ملا ہہ جائے تو اس پ رانا کا حلہب جا بو۔ جا 
ففقّقو ےناب تکیا یآ رجانرو ںک خذاض اضان حیقی نج خا للیگا 
جیائےتان می مرض در زی سے منھای ےکی استددار بڑحانی ہر۔ 
حبائژن جح ضف حمدی ) دق وس کے نی لوگ میں ای تر سے 
دواوؤں ے افضل ھے ا طاہ راہ رق وسل میں امس جیاتی نکی 
مموم مق دای مفیدی۔ عرلیفںگر رر دوڑے ردپ مستقعمگردیاگیا تھا۔ 
ایک مرش رونا ایگ نارگی دی جا ق کیا وراس کے ری ر روایکگ 
بی شی میتی رمعم ہوا ا سقلل مق دا رمکھی حیائن بج دق کی علاطا 
کورنع کے ا رآ مر 7 

یڑ یں ٹیل کلاسیین ذریکل ررلی جل رم ۶۱۹۳۷ ۱ قددن 
دارم حیای یہب رسان پرریشن ٹا لے ہئ تک تی سکرام 
موں رت کرک مع نحفقن نے دریا فتنلیالتا رہہ زیا ر ےکی 


ہے۔ 


افرا طس (جس میں لاز حوائن بح زیادہ ہو ہر ) الگ چوہے سرامت 
لکرے ے ممنزط رج یں ایک اض دا ل‌نے چارسوچا اوروں ب۸ 
شیا تگرکے معلو مکی کہ نہا ی ت خفیف سی اسکرد یک ضکابت ےی 
انی طور نموزیا اکا حل ہہ جا مار و اوراڑی صورتیں نار یکارں رۓ 
سے فائدہ ہد جامارؤ۔ 

کینڈاکے می ککیارک ایم نڑی ۔حیات نج بہتکڑمقدارمیں 
اع لگرتے ہیں۔ وہ اک مرن می ںککیت ‏ سک حیائین ح زخموں کے 
انںالھ ان خونع ےو اورجرا نم سے حفاطت میس ٹڑی ابی ترکھق 
یہ اماض سے مقاب لگن وا طاقت ںکوسمادا یہو اورخو‌ض اجسا) 
داذعدگی تو داد ھا تی و۔ ا کا مطلب ی کیہ افراض او رحیّتوں سے 
ا ےھر یکا رمنا مج تکونقوت دت ہر می کا رگ٠‏ 
گے می کہ رض کی رخارکوزی سخ کن میں سلفاڈ سک مل ہی 
اورخرلی رگاس ے ا تطانال علاات ظا کس زی جرسلفاہن 
سے ظاہ رہ رت میں وا رموعدوف ا سک رامجیگ نکی صررب یں اسقمال 
گے مار ٹڑی مقدارم ساخختں می مضع دنک بب چائے۔گراس 
کی منقدارزیادہ ہو جاک ےکوگکردوں کے زی وی نقصان کے غارج 
جات ھ.ڈاکنڑمی کفکارک ایم زی ا سکددی وسل اسر بھار یت 
ان اوحمیت خون دخیر ہیں بڑ ام یا کے ساس استعا لے ہں۔ 


حیاتین سح کی ۱ ینوی بت کون ا یں حینین 
ویج عیب مد دد ق یئ أ ‏ حکوٹڑیکام یا یک سان استعا لکرپں ۔ 


انھھوں نے ابنامنقطلۂ نرک اسٹم ٹٹرلئیل الیسزی ایشن کے سالان ا جلا س 
۵۱ ۹ا میں مین کیاتھا۔ دہ حیائن یا کےع ل کا ضتتیدی دداں ڈی با ) 
کیعمل سے متا ہلکرئے میں ۔ دمکت ہی ںک یہ رلیرٹ دلو ضبتریریاؤں 
یس سے ایک دواحیا ان سے ہہت رو ا کے بنخلاف ہم یہ زکن یک ریےےمں اکحیائن 
تٌّ الیک للزڑی نیزائیجزدہرنے کے پاوجورضتتیری دوالوں راقیت رھت یی 
کک رکا ال ہوک راس ماک نکوح کرلک جوصفتبرددامحتاٹم 
سے مفایلہ کے جہای تق ضا تک رق ہو۔ یسا معلوم ہوتاروکہ یتلم 
ا ارس اد مکی یتین کے ساتھ مل جائی ب۔ 

اتھوں نے ای کک سکومال می بن کیا۔ ایک مرلغہ ۷ ردوزرے 


حاڈاء بھار اورکرٹں سرری لگ مائے مکی ضکایت می مل سی اوزنین روز 
سے اس کے سرمیں ضر تکا در رتھا۔ ا سکوسانفاءپسنی سلین اورا نٹ این 
دی اہ یتھیں لین برسب بلے سدزابت ہو تھیں .ا سک تن ج کے 
نیشن دی گے ہی نٹ فیس اس رکواینے "نموزیا ےار لگیا اور 
ون امفیان کے بعد رجا مہ سےصاف پا گیا اسی طرع شی وائزیسو نکی 
میت کے تی نکمیسوں مس حانج کے انجیکش سے اتنا برا رجا۔ 

این کی ہی ںکہ تحص سرایت !یں مہ تل ہیا کے پاب ہکا 
میس حیامنح :دارد یسوی لہ خوان بھی خانب ہوحاتی ہو لی تج 
ری ہی سای و حوتمین کی ضرددت ان ہیا شع یمدق اتی ہوکیوںگہ 
خورال سے اس نے جرحیائن حاسل کیا کی دہ دائسوں سے یگ میں 
ببت مقت سے حرف ہداتی بی لقاطگتار: 

” دو اکا سب ے برا کام رد ےکم وہ مرلض برگراں تابت نهە 
ھوا ورطیعت پریارنے بۓ ۔کی دواؤں میں ے طبی بکوالییئ د٥ا‏ 
انتیحابکرفی جا ھے جوحہ میں کم ےک سنسنی ہیں اکرے “ 

الب بی یہ ددفوں بای مو دہیں ہم میں سے بببت ےلگ 
صرف اس دجہ سے نز ےکا ناد رجنے بسک دہ اس نذا استعا لن سکئۓے 
جس میں حیامن انی مقدا رِ ہدادربیت سے لیک حیاخو رح کی 
حفانف ت کے سے مادا تفم ئے ہس اور ود نہیں حوان ےگ ہکھانے سے 
سط ززاکی این عکوکس حرح عفر رکھامجائے۔ کٹخ روکرنے ہکا 
اوہال ہیں بے ے ضا برما فی ر3 یں ٦‏ ترک ر یک یکا ٹ گنی 
درک کی چو ڑدیا جا ےقو ا کی عازن حکم ہو اتی ہو 


الیلڑر ں‌شماعرں ے ہلا 
مخ رین کے ایک اسپتتال می دوا لک لایر یکمیٹی نے ایک لاکدانتالیں 
راو لات سے ایک ماع ماک دیاہ اس دقت صرف دنای اور 
ددمتقامات(ز: اک او رتھائی لٹ می بر نکردیپاس لاگرالیلڑون رول ٹکا 


ہراس لی نص بکیاگیا مک الیکدن شواعوں ےموذی اعاض کا علا عکیا جاک ۔ 
یطلوۃ علا خائ طوررانسائی تما دبل کے لیے بلہ حدمفیابت ہوا ۔ اس 
سے اور :ہیک را دررطان جی موی اھر کیا علی کیااک گیا۔ 








ابی ڑے دارلوں سےگمسدہ ب رآہ و ےک لے 


ا زمانے می انسان پر هر ہک زم داریاں یں ہوا سکیبح تکوانر بی نر 
ھا اتی ہیں۔ا سکاح داواعا ‏ خوراک سے ہیں ہو سکم ا سکیصحت اد رتوانا یکو 
برقراررکینن کے لےتو سار می یب رر فا تک فرردت ۓے ہوا ما ئے اور 
دا٤‏ دوگو ںکوقوت ہت ۔ 

ھکار ایک جنر لیٹانک چس میں بت از معد اج زااورتڑی ٹیاں ں 
خولاتے شا کی ک یبر ےس می اور رک لوگو کے لئ پیساں ممیرے۔ 


س٤ارا‏ آپپکے اد رآپ کین کے لن پیش لاک 


ھزررر رواؤ)د روتوی_۔_؛ سسستان تجح 


ہلل ڈٹڑصد نہور 






ٹ, ۱ 

























حم ۔ 7ئ رر ۴ ڈے جز ٠ ١‏ 
چیہ انی لور 
ً. ری : ےج ہے ۸۷ء ۱ 7 ا و -۔ ٌ ۳ 
2 لک پا کے سر۴ ۱ و 


کیا پکومعلوم ےک دددت کے دانتوں میں شی ہی علق ہوئے بس ججے انسالی امیس دانوںکے وکا ریغ با لاس لتاے اود . 
کرنڑی مس سالان حلقو ںیل میں باے یا ے بس۹ یعطق فروگ حول لٗکیفی تک انسان ا سکاعلا کی یکزنا رما میے جو ہدش ساس یف ک ہس مز اھا۔رُومیں 
رشان دا یں کے دانتں می رتا رد می یک نیا علق یا ا کے زاے می ای دنتوں کے درک وامطوریر ھا تق تک کے درد میں 

بلیشمار انا ت کک بادجردالییپتک یباچ طوریرسط نہیں ایی ہے منارکیاحا مھا درا س کے ات ے یٹ رسب علاع راج کے کی روسری 
کہ خذائی عاراتکارانوں پیا ٹڑماہ۔اسیس وص فی چھل ادرخام یل بد انان بھاری کے لسل مس نہیں بائے ات جحیٹ رت 2واوَل اور عطاىَ 
شا کر روا کے با دجو ددانتو کی الیف سے ہک مھف زنر سی - نو کے ضا تہ تاددڈنے جن منترا درد ایی دا یں اواب یتر 
طرح مض بیسزرکی نسلی ای ہیں جوص رف ناذا استعا لکرتی ہیں. ےگ بت د:لا لک تام اضاذکے ات مات اس تس رکے علاج مخقورہ رت 
بھی وانت ںکی ایت می مجتلا تہ ہدتے ۔سٹ ریا قای با ضندے ج جا ہے می لن اب جک دانتوں سمتعلق معلوبات اورنام بارس مَفٹ 
لف تس ا/کی یی تو دی کرت یں دنو یمن یکا شکا ہیں نزارحلات میں افضاذہتا مار ہے اسیلسبت سے داخو کے موض ماد 
ہت جب بالگ سفیدنام لوگ ںک خذاا ختاک ےہ ںقوان میں دانتو ںی ہود اہ خھتو ام پا ماک میں بلگین اس می ںقعج بک یکرت با تنہی کیو 
فیفرو لن ببتین علا حگھی بدعادات اور بدی ربز ی امراف نہیں ہوسلتا۔ علاوہ !زی 
۹ بھی دکھاگیا ےک اذا کے تی ا ضندے مخ بک سفید غام!. انان نے سن سکولی نف سکاخلام بنالیاہے ادردوات مندضحتیار اور 
نک نذا خ ارذگ بدسی دانتو ںکنکالیف ےمذ نہیں صائمنداں ا سکاخلطامتعا لکرمیہں؛۔ 


نم یریک یہ ات دش ردنا ضر ری ےک دہ عا دہ سو شی یر بح 
یھی سٹیکر می زخ انی سوا سے احنزا کرت میں اوداٍتی رد ابق کے متھایے پا جات یں اقنےکسی اوریٹ نہیں پا ے ات بیضیائل 
مسواگل ضر دداستعا لکیے م وادوہ لین گھروں سےندرہوں ۔ کرئع مشمو رک سار کادیایں ای رع مل بس کل لوتا و سک 


لیکن معلو کے اب مزب ذدا نسمین حا لک رای کہ داضت ںکیتاہاں می م لود ری نگ دواا برا ے گت یں یکن ہما نم خیا لب ان 
.یپوٹ انسان می اہنداری سے پائی جا میں رررینیامیں سوا لیک سال کے لگ ںکوداخت نیا فا غکرناخلط ہے پلگہ ہردڈخض جےلی وقت+ یکا ٦‏ 
یں اضانککھوڈی میں زپے را تب ےک یں جاوج دہمایت بث نی رسےممائدہ نہ یا امہےإٍی رر ےنا مہ نے دک ھا تودد ا کا 
کضش ی؛اضضیا رک ککاوکرکردنتاہے۔بارہ دی گیا ےکہ ال بافاعدہ علا گے پاوچ درانتول 


٢۴۱ 


لی تس جا ادرایک عطا یی تا یئءریرّراے فا رہ مو تھاماہے۔ ان 
مل لوشیرسم لا ور کی کات“ ھی دس سال نک دہ اس مرض سس متلا 
رہ۔ اس ععمرییے میں دہ با برعلا کر اما مھ :کٹ بہت ضدیدبن اور ےکی سے 


ین نمی تھا۔ بل مل تس نے اسے بتاباکہماسی نر کے جوضا مرن ےکلیاںت” 


يہ ملا تریہہدرفننا بت ہداا ورا سکیا می پالکل سار ۔ ای کوک بر یاقاعد! 
رر ۶ مٗورتبے یرس جدیدس تنک رٹیل بیس ہو حا یلچ 
ی الک لاف غطرت ہے ۔اس ری ےصنع تکارد کو تر فائر ہہ نابز 
کی لفا تقو یی اتا شیا حاسکتاہے ادرزیصبادیجی حا لکیاىا ملین 
َدئیکی رھک جاتی بے ادرک خوام اص کے لے ضرر رہ ستعال سے فردم 
ےہ اویمف تک وَواح شنزنسکل مرفؾ داموں یلق ےگا ساستم 
آسان کیا ہے۔ اس طرلق ہکا خاءتنا سی ٹڑاکا رنامہلیوں ۔ٗ کچھ حا سے لیکن 
حخنفی سی می ہز ساسٹی نفک نس ہے۔ بے تما وائیس ہس جوس ٹف ک تما یک 
مھ :ہس نیس ء الس یکر دای باوج دعام ورس لکول ہونےکے متروک ول 
جار می ادرا نکی ینوی ا دض یحم تکروانیس لیب جا ری ہں۔روزانہتعال 
کی جانے ول بل شمارددانیں ہیں جن موس فا ترسے سے ہ ربھ کیک والقف نہیں ما 
ان رکال ورا اکےترے سے حامسل نہیں ہدنب گرا میں متلاکردیتاہے اور من 
حا رو ںکواتعا لگراک وا کے نوا انا نک لیمعت ن کے جا سیک مس تس 
طح ا سا نک اننس اس کے دا حبدااعضمار دجو ارح کہم ہمزنا اگ لورے ا 
سے ا سک ی خی تک تد نک یں ؛ اس سکینجرونتی صدفات سے اس کاستن ۶ 
ماگ ملا ضیا کی ا نکیںم زی حیفیت کت سک حا یہہ ا تد ذ قب 
مزا گولاطردرتِ ش اڈنا نہیں چا ےکی زگ قددت ہس زیادبچھارادکڑ 
ماع ہے ۔قدرت نے رش ےکوی کال دی مایا ورس م کر تہ کا 
لقس ٹیس با یا ماہا۔ ای سڈ لیبارٹر یکا ضدیدضردت ےج تد لن 
روا ؤوں کے خوام صک یمیا تکی جائے۔ ادگ رحہری اناو ںکو لپن م رگا 
ریشب ہے اور دنیاکوا ایا ا اک پر جانا جاج بںیاعام روش ے پےآپکر 
مرو بے میں تو بھی قد زی رصضرع جیز لكیقاتل ماد یی براھ 
ام قس کی معلویات ری بی حدنک ا نکی دمر چاکی بخیادہ ہی ۔ی ںآ کل 
جڑی نیو ںکیحطاف نما طورسے تو نے ر پاہے ادرکریان سے امراض کے 
تسائنڑفک لاج سے عاج اکر اھ ھا ھی ددر درا ز ماک مس ٹیو ںک یل شڈ 


۲ 


مرگ رداں مات قب تل می ٹوو کی لا کیا جارس ہو۔ وو کا ایک و فد 
وٹیں یتو لس ھار تآیا راہ او رایگ دو ہزوتدا گے سی ےو للے۔ 
اوراس سے یھی اسس اسم کے وفودا میں ۔ اس سے بل جو یک دق دمار تآیا 
تھا اس کے سیا د نے ما مقالتا لیف یروای ںی صورت ےا تی دولاوں سے سس 
ہی زامیفیوائیں “اکا مدکی میں ٠م‏ رعال اس ذقت رہرع ہاراموضں مس 
ےرم ضر ابع ہے جن دک ت ضا لک روائیم فا ےگل .اب پر 
اص لم/وضسو غعکی طرف لوف مٍں ۔ 
بحضن رٹ علق دی زانےہ کی سونبانی دواتیس داتو ں کا مض می 
کام مس لائی جا یں کچ ہمارے ہاں ہیں مغ ب یی مد ضباق دوائی کت 
کیک ہتعالکی حا :یں۔ یضردور یہ سک سب تی دوائس انی ہفْىںتق 
مہرد ہیی اتی مس ہلیکن ان می سے ہردواممش یی تی حالت یی غا٣قا‏ 
حالے یں مضدفرو را بت ویک کر ئأ) حالت مس ہہس تو ناس خواص حالتوں مض وہ 
صرف میں دیز :ہت کہ لہ بل ہد کہ یکل کی مزمن خاص میں صدہ دنو کے 
طرمفِمتاب تہ ےذے فعرتٹ تر تن(جرسھی ج اروگ نازلیة ریلیبانل 
ےلیک صاحب تو طیت شر نکی روا کے بلک لآ لہس تے ؛ صر تتری تغہتوت 
کے ازات سے متاترہو یلت مضرق کےگردیدہ ہگ یکر مخموں ےلین کھتنا 
جدید وائی کا لکیمیک دی ادراب ا ےگرکوطت شف فکییسنسری ہنمارکھیار 
او زی واکے نام سے نیزگ ہیں .اک یھ جو کرک اض میس مل 
عرصے سے م نز کے اور ببت ہابت کن ہی :ٹککڑوںے اتھیں لاعلاع 
قراردے دا تھا ویک کے ایک خطائیمکی مفرد دا سے پاصک لن درست وگ ا 
کاب رس کب ہیاک د کی ای ناد رردانہو کی لہ نہابت ما اک 
لا بککا پھول .سی صاح بکوصر کاب کے یہو ںا شیرہ استعا لکرنے 
کےىیے تا گیا اٹ صاحب صرف اسی وا سے بائئل اچھے ہہوگئے لصاح 
اما طا کاپ اس زارد لیلوراند کے دے او با سرپ ابا گزراذقات 
کے مقررکرے ۔ لطف یہ ےک ہروا خود ان عطائی ضا مھ یتجو زنہی سکبی٠‏ 
انی ہی نے یکلم ارک یں ین ضس رکی ریگ وہ مرف 
کل می خ ایر یں اورا کے سات کو او دواشابیل نکر من یہ 
دو جرد ئگ اوراس سح ت اگڑنا تھا۔ 
اکا یہ طلب ہر نہ س ےکتطائہو ںکو وا دہ معای تس گرلیاجائ 
پک یت زا فتصدونہی ےکہ حا وگوں کےا سکھی مض اع را می تھا ہل دق بات اود 


مدردڑمت تقر ۶ 


رت ان داش موجدیں- ار چ رد ںکونفانمازخہ سکیا چا سکتا ءیگرا یتین 
رے نا بااعدہ رے کی ضرورت بے نان جس اس رن رد رسےگلہورا 
نے ری جیٹیوں میں طبا سام کیک می سیل جات ہس ادریرکس وناکس سے 
َو ایس او رض معلویمکرتے یں اددکپ را ن پر دس نک جا تی ہے۔ اریم لاپ 
ضینخے ددم عک رجگ الین بمارے کرک میں طط بکی خدی تک لیم رکا بر 
مج زنس پگ اط الا نے لیے نے یقرت کی ددسردںکرمتا اہم 
خیا لکرے میس اورک کای تکرے م سکیمککی طب رد زوا سے اوراس کا کڑیا 
سان عالی کہم ہے او راگ رگونی مرد زین اس اشن زی نکر ہمد اور رف اوںه 


ْ ےا سرک مت کرستہہو چا ےآوا سی معز نطب کے حاطین رسک 


3 


مرف للامت نا لیت یں ا وراس زی کا می رکا ڈیم ٹوا من رفک ےیکت ہس ۔م 
لن مو ضوع ےہ ٹگی> مقصہف اسنا ہےکہلوگوں درک وائو ںی اھان 
کودا ٹکیا جائے ادرعکوم تکوسی ےی می ا نکی :ری نکی طرف متو کیا جا <7 
کہ لکل فیطل پرہذجس کے لی رڑے مع قککسی ضرورت نہیں سے او ریہ 


ا قابل ایانس لیا ا ےکہ ےک واکڑی یق راسأسعرکی رمرح کن ہیں ہی 


ری وا ول ٹیس رک ری کا عام طور عو تک جاب سے جوالہدیا جاتا روہ 
دیہل ای بت یکی خدیمت یی سک گلا اب روزر(زدان بولماری ے۔ 

وپیں انت ں کے اع سض کے لی ود رین ددا ات کن سمل 
می ددسیادبریی 8۶8۸8۷۱ ٣۴‏ 8۸) کارس چس سےکفیا ںک مان 
ہں۔ انس کےبتوں کے شا نے سے یظیا کی مان ہیں در دس می ںکوا لد یک 
جوضانرے سےگقیا ںکی جا تی مس۔ ایک لدرے اگ رکددددعمیں چوق رےگڑنیش 
رکھا جا ے اوراجھودکی چ اکن درے می باند ےگل می ٹوا لت نا ہے ۔ سان ضداں 
ات کے عل جو ںای !ا الین اورپ م ںآ بھی اس رق کے لوگ 
ابی خاصی تعدادمں م جو د۴س جوا سس ٹیہ کے خلا نشین ر رکیتے ہں۔ 

جوا خغذسے جھ قای میں ورپ می ابی ینک ہستعا لک جا مںد* 
بجی دید امن کے نقطہ لح نمس ہہ ں اوران میں ے ٣ض‏ ادی 
ام اوۃنداہ میں جومشرتی لے داڑے سےکنی غاد تچ جا کا اد ریگ 


. ھی بھی اکھییں ‏ نکرسنس نت بین حایس گے مم رای مشر قکوت وم یس ت ار 


می ول ل مغرب مآ ج بھی انی عطللسماتی جزی راج میں ۔آ پک فعض کے 
ان مییوسے ند دا رکوس رلیطورمشالکے بن یکرت میس چو دانت ںکے علاق کے 


سلسلہی ک اتی یں ۔ مد سےکوپرسہ دینا کہ کون بھوزرا رک یک تمالت 
مس میلک یل ٹیا ہوا ہوا سمکوسیدر اکر دینا ال کے ےکی دریسی فی شی سےا 
گو سیک کالما مض أچی دا را ہس جن رد رین س کا اقم سک رلے 
میک تر کے فی ایا رکرنا ای ہرس کے اق کرد مکی ضرورش دن انکر 
اس بنا رر دنہھیںکیاگیاہے ‏ ملا دانو ںکے ضاک کیک سرٹ سے بنا لا 

(۷۴۱) دمفر ‏ ک ےار ع یرف ںبحق ق ٹوا کا ایک ضی ین تر 
رککتابے ادرددرہ ہ ےلت وانب دا نت ہی درد ہز ا سک وا لت جار 
کونیل میں جلکراو تس لک وا فک رک ولا حیائے۔ 

:ٹکو کے متعلق خر لک تج تا ےک گی تع طورہ انام دیا 
جیا ےتوضرد رکا مک میں .نل ایک بیمیای کلڑنھا یہ ےکہما تک سنا نا 
ای مرڑے کی کموڑکا کوبت رد سے دانمتوں سے ےکا حا ے جو ڑائی مس ارا 
کیا د۔ ای کا جس پ رکشت کیا اما یہ ہ ےکرکسی سے چے کے اہو ںکوس 
دیایات ہچ سکواس وق تک نماد یاگیاہو۔ 

ا یکھرخرھ بتک بت یخعضری روا کی رای یں .میتی 
خراب داز تک مخالف جان بکیکھان میس سکع اکا نز وٹوال رینے جھے بہت 
مایک می لوہ ے کے رک کو مس یصو ںک ےی مقد یھ تا ا کے شدید درد لت 
می بندوق سےجچوی ہو کیک لکوزبان کے بے رکھائھنا ھاادىی ہہت 
عائ تی اب بھی نیک طتامگ گر مکرک ےم لک نی میں بانددکر با ہرسے رض یکا 
انا ے۔ اس ند رکرکجی تمس دانوں نےقیب الہ تقر دیاہے 'حالا کس 
مرن رک کت وانا و ب متا ین ا ہد 
رو ںکگیم ا سٹڑاوناگی دانتں کے در دکے لی مف سد رھاا ناد کی حد 
تک مفدتوسکتاہے )انی یگ مگ ہعا کر مم لینا( ہق الیل مائنشڈیفک ہم 
بے اوراگرضاس ب وا ںکو اف مس جوش در ےگ را سکی 27 پل مك ےترلقِنً :7 
ای تر ہے )۔ 
خلا تک دردی لت :عیساتوں مض دردرندا نکی ولیہ یادلی ہر٤‏ 
جں‌کانام ولیۃ 'ولونیا )5۲۰۸۱۵۲٢٥۸7۸(‏ ے۔ورگا 
کو اس پکادن منا ا انا ےہکھا نان ےک دہ ایک ڈیم رکیکتواری تی اوہ 
تعانن عورسائیوں کے کی ھٹم ذرتے سے تھا ج سک مہ م ٣‏ ہت 


فیک رکا نواس کے بے خت ایام تو یی جل نا نہیں اس 


صمررڈکت ات٣‏ ۶ 


مضبث طط کرات بے درد یکے سام تو دیےگگئے۔ اس کے بعد اس کے رٹ ےک گیا اوہ 
الخ زفرہ عبلاداگیا۔ ا سک شہار تکے بعوداس کے تی ےکوہڑے نو کا در جال 
بویا فرد نل کی ست سی رش نصمادرمس اس ے این اورجوان شور تک ره 
ممادکااگیای جو لی سیک دانت بے کے ہزکی یے۔ اورپ می اس یگ“ 
گج ام کے گن ۔ ہمت سےللوں کے واہنتوں کے مرلیضس لین هر میں شرف اک کے 
امس سے و واکرتے ہیں ۔ج بک بات ہےگببست ےگا می ترک عو لاس کے 
مقازس دات رکھے ہوکے بیج نک تومار ۳٣‏ سے بت ز یاد دب حالا لک اٹ 
ری جرے می ۲ س سے ریارددارخ ت نیس ہوا رتے۔ اس دی سے مقر رہ ا فا 
جودمانیس ای اق ان میں ایس بھی میں جن کافعلق رین ائیستی کے راز سے 
سے۔درددندا نا ای کگولکا دورعد کے دانت سےتعلق رکتا ہے" سںلوحفاظ کے 
رد لیا مان تھا ۔اب یبا بس تگر وی میں لین لکل مفق نہیں ہیں ۔ 
خلال' مسواك اورٹوتھ برق 

را نت ںکی حذاظظتک لے لال مسداک اور نعل کے سے یں۔ 
خلل ادرمسواک یکا راغ بہت تیگ ران مکی لا ےم سل وں مس مس وا کاو 
کی صفائی کے لیے نمی ا پارصھے ہیر تب ری ایت مار سے ہندوں مرک اتا 
کی صفال کے لیے دداخن باببت ف اع سے ادرد می نکےپچیائے زیاد تیوک سے 
ام لیت یں دک رپ میں لال بت ملف سان نا کے حیاتے ےا جن مق در 
مبنارنے ہو کے ہرتے کے بینفسش زعلال سونے ار پھنی وانت اد نا 
بنا جائے کے۔ سی یک دن دض مسیان ١ب‏ ہردقت لیپا جا 
کاخلال رک ہآ ےک لکبھی دن الک مت سے مانک میں خلا ںکا اج ہے ناما 
طوریرفرانس یساسا دانع زیادہ ہے لیکن الگرزخطال شمازونا دراسقعا لک ےہ“ 
دانتز ںک حفاظمتک لے ا کی قدروق تک با جرد دانتں میں خلا لکرےگولہنریڈ 
لف سے حالکہ راخنزں می نی ہن خزناکے سے خلا لکااسقما ل ہتفر 
انرزگ خود لیے لی علا لکی ضردر تکوخسو نہ سک ےلین دن اک نے 
کو ںک وک می اور رد ںکے لال بڈی تعدادمیس بناگ ریت میں ہیں سے زیارہیردلٰ 
کگوںکو خلال ھی جائے ہیں جک اقسا و سے :اہ ہیں لی اقسام کےخلالی 
کیانیاری مس یڑا لقن تکیا جا مات اورا نکوست ود )ىف ذ' ایک اود سری 
وٹیو ںکی ےش میں رسای جامائے۔ 

مسداک می ایک ری خون یہ کہا سکے سا وکس نم رک جسٹ باج 


ارد کے تعا لک ضردرت نہیں ان ازەيّان اومضچبراں ِفرِڈ 
طورییم وج دجرنے مٴں۔ ہس مس نو ضبیی ہے اوردران اژاتگی لم 
موک طوری تما لک لی ہدک دش تک یککڑ کن فیا ہے۔ اس کان 
مکڑی می ایس کی خوش کی ہوتی ہے ۔رضہ زایت خرم مب زاس میں لیے 
جھبربمںس و دانتو ںک مضہ کر کے ماود دافع خغونت گی ہد کے میں یلو 
کی مسواک می دانتوںکو اتی حالت میں رک کے لیے ج وا خواص میں دہ بہتر٘ن 
قش کے سی ٹم کی دای ں کے جاک ۔ 

تق رن لن کرات ںکے بی شکواحیادہوئے دڈین سدرسال سے زیاد درد 
تی سگرزراہے۔ انان میں ھا ااوں کےز مانے مس سورکے پالوں کے بر یل ہل 
ایا دہہدئے ٹوش کے ےی دیز بان می ای ککما دت بہت موی ,ج سے 
رس ود وی رش ککاک رگا رات ںکے الہ میں ام ل ایا نکاایک مقولہبہت 
ر لتصتے :أزصنو لو انت را ےأِں می خار یل تر یجن جیا نگ 
مت خراتیے میا نآ ل کے ماہین دزدا نکی بسک خوش فصیب میاں ہیی کے 
لو ںکے داخ تسا مکے پا ارس اوراسس شارت بلق ن کے سد۶2 
بھی موچ دی ںک یوک خویشورت دانتوں والی عوزنیس خوابغورت وانتوں ولء‌دا 
وت نات 7 ِ ےت -6۱۱۸۲۵) 

سی اد کی ہے ج ےکنا تین انام ( ۵۲۱۷۸۳٤7٤٣۸‏ 
کے ہیں۔ ا سکُل یک تع ہکروف ہدکی ہے می کے اد یہ ھےکیلمریٹو کے و 
یت اسر کلگا ہو زا ہے۔ا کا تعلق ای کی کے جانےے رمی لک سوا 
سےرعد ایا مظار  )1۸010۸۳٥6-‏ مہڑماے۔ا سکوداخوں 
دبانے سے داضت کی قوت کا اندا ز کیا حا ے۔ ریک ما رزمو ںک طاق تکا 
کیاکی ایک سو اکھت لین رک دبائکا ا سار ہوا ۔ دلو دانتوںک طاقت' 
بڑھ ہد ہا ےکن جک نام گاج مدکی +اخروٹ اورا ساکع مک چزرا 
کھا کے حعادی ےا کے بد سکم ںکی طاق تکاجائ:ہ لیاگرا ان متا 
ور ٣٣۵‏ نبا کا اوسط دریانت ہوا۔یہ وک عام نہیں ےیا دہ 
امو کا ستعا کے دی اورکھال جباے یں۔شایرائ دم - 
سکم کی اہین رفا ل٣‏ طزت رہ حر ےگىضیستبٹہران ۔ 

ا یہ لوٹ ی کے ہ فوفس دا ما دجن نے انی رئے نطا ہرک 
نل اذا شس قدرلطورہننا ہرنانھاہواے اورا سکیپی یا 

رمائی مکتاگ۸: 


: ٦ +۲۶ 


۱ 
ننیات 





یی 
7او 
جیی ان نع وا میس پل ہو ئے لجع مخ لطو کواا عدہ غاطخاہت 

کیاے سآ سکامقص روا نا ےلعض 
ج زا ران س ریا ء اے'أ نکا 
حفائؾق ےکر لٴقلیس۔ 

اضر مال کی لوخوزٹیوں 
۱ درہربڑریں یں برآوردہ ٦‏ رن‌لضیا تا 
حابھن ادشتشق انس را ںا ن تا یں کن 
رتا لکگررہے ہیں جولتتض ان بائز سک عایت 2ھ 
کر ہیں ج نکی ممیت ارح م ھن یں سشتشفہ 
لیہو ں بھی سے ا دتتقنقت اضا سے ایک ہوعیاے مُرانے تعترات سے 
ماک دعول ان اورانی واقغی تکتاد رتا ہکن ےک بے یل میس جنر 
ای بائی پٹ سکرتے ہیں می نکی یم ماضے چک آرہے ہی اگرو اض کے 
دی ک تی نہیں یں : 

جب ودہے ہہوںدس وق تاپ مطالنہی کرک اد نلج سیک 
سکتویں. 

مان نہ تمعن مکی ےکرطال لو ںکائس وقت ہت وضویات 
نیدی جا مکی ہے؛ جب دہ ال موررے ہوں جوتزیس دز کشم کے 
دنت ک ےس رت ما سک جاسکی ہیں جببھرسکون داطی نان ے 
سد بے ہوں.۔آن ‏ ںخلف ڑ إئیں پل ریا یی دی فا ہرے اوزا طْء 
شال شی ۔ہتتایہ ےک الب لیٹتھڑرہ دقت پیر ریجادیھانے والائی کآل بے ہر 
ک اس دکد لا .ا سآ ک سیردا فتکچتے ہیں جب طائ بک مکسرے ہوئے 
کان ریما نے تیب یکر فک نا ص موضوںکاریکاو یا سے .اکلہ دن 
اترتا ز وک کا ایک طرقر متا لک ےکے لطاب رکرترف بحرف 


بادامااے۔ 





7 3+ 3*؟ 
م0 5 
و 


ون ٤‏ 
ال 
5 )۲ 


١ تسھۂ‎ 


حامذاللہ اتی 


امرکیمیں نار دکیر دنا ون رش ے۱٣‏ اص یلیک طاائے ای کپ 
2 دپہرسا لک زیا۔انں لیو ںک ایک نھا یسور۶ یی ن ابص“ 
دہے گے تی نہایت ہی امدائ) تیر ابی متائی دی مںپ 
پھری جن اس لیے اکا مشا رءکیاسے دہ کت 
یکر کارے میم نعل کے سا یلیک ,ہت 
می لھا طر لقن سکتاے۔ 

٢۔‏ عسف :ارزگ مب تآسا کزان 
میس ڑجانی کے ادر بت مردو ںک ہہت جلر 


لپ 


شرباعانی ہے۔ 
جائچچ سال سے دانع ہوگرم دزادہ سان 
ےکھجنب جائے ہیں ددرت بلر لان مات 
تا تکرنے ول ےک ہکا یکو بھزیانے اد رض سوک نے مات آسان 2 
کھ و ک فی کک نایا ز ڑا جب ن تخب مود ںکننی کلک ز 
فی صدریاہھ جن ادرف یی ں پگ ے یکن جو رقر کے سات لکل ا 
یتس ف١دنی‏ سدیمگھہورے رخ ہدنے اوزیمول سی پان ہر 
اس سلم یس یک ادرطیت تاج اغرکن کی شککئی جرگ 
اس لک یق قکرر بے تھتھوں نے مرددوں ادرعو رق ںکے ایک لے ٹیل میں 
خھ کپانیانائیں۔| ممہگن س بت عورتں لے مردببت جلرجیز پگ 
ضمنا س سس زس ۔ بات :نا لوط ےک سوات پچھو یٹ مور ہیں کے 


ژ٦‏ 
ہ‫ ]0 7 5 2 کی 
ارضرلے ان یں کے او نک یح ربجایس سال کے قریب ہد خیب خیب رص 


ھن ہے۔ 
بھاتکاحاب بیترت ہیں مرن سے بھی ںک سان 
کہ تا 


وا ڑاں عانڈکش ادررورہۓ سن تما ت/ دا ےک یں 0 
ا اپ 2ھ 7 او ا ۰ 
اور بارمارلنظانے رائے پھبا نک رابج کی برق >_لوھعسا نچ 22 ہی اور 


۰ ہے .- 7 لا 7 71 2 مر 
احصا ی١اض‏ ضلومرگی ذائیع لقہ اورالیفردیاوطہ یراگ رسک مس لا ریا مر 


ك۲ 


رات 


لے بہت حے ایی لوگ کے باتک نوا لو ںکا رکا سے بج نکی عبان شی مولیں 
ےن یی ءا مطرریِ(٠.ں/ل‏ یگ والوںے اس ,تحت برینان راب" 
ج بن کان میں ہشمبت ہہ ادردہ باربا نظ امیس اوراگرےعالت سد رام 
نوعہارسے علاکسیعطت دای کے ابر سے ورہ نا ضردری ے کیو ںک بھیانکف 


خحوا اح ط ینک موس ہیں۔ 
بھیانک خوا بویا ہزات کے نتتبای ببجا نکانتجہ رت ہیں ؛ بھ 
اندرد لوٹ ےمیماہرة ہیں۔ 


۴ مخالف اددتعنادادصساف کے ما کیک دوس ےکرین رآ یں؛ 
70 دپیدادرگرری موی ساپنے رو ں لنرک رن ہی ادرشخ بر 
الو خورق کول رارے ہیں۔ 

ار سار لوگ نے ع سن کتحقیقا تک ےا دہکہت ہیں بییال 
لیے بلگ اس کے یکس بات یع ہے شر دس فی ری اخ وفیشرتیں 
کون ریت ںی مال را ں کیا سے ۔ مججہ یزکلا الہدا عحدرت گی ہوتی ہے 
دہ ےی مرودیارت وی ترکرتی پے او رشمارداعدادے لم مزناپ ےک ۔ 
کان ہل ھکی درف نگ !وپ کک درد ہے :بکممول میارکاآری 
ایل گی سے خشاد یکرناجابتا ےت سک تدق یب قرب اننای ہوا بتناتورا سا 
ہے ٹا نکی اس سے پنائمکتا ہہ ارنگیھی ناد ضدہمرددں ادیٹدرتو کے نع 
پا دب یطائد سے نت ہلل وائح طورہانکلتا ےن زہارەیاںب یلال 
اور زی نخصریببات ایک دددرے ےط “لی ہو کی ؛ انی زیادہ دہ یک 
سے قرب ررں 72 یک ےریہ ہوںگے۔ 

۔ خرو ںکیاکزت من رٹیرا ری خرق ںيہن ے۔ 

بی بات لطمًا فا ہے۔1ک 1 لکوں میں دہع پیا نز حقیقات سےملن ہوا 
کرگرے رک کے مر وناگرے رن کک عوقو ںکولین کے ہیں؛ جیا کہم ا 
لھگ ہیں۔ 

٦‏ ۔حدرسے یا ہکا انا نکڑھی الزا: زالج ادرزدزںبارتا_ے۔ 

ینخیال ھی غلطاٹچھی پرننئی ہے ممتندا باب طب اي ام ریتفق ہی ںر 
و پا ای ت انضاراصاب 
برایاں :خرف اورا اطنیآو تس برق یں راغ 
رت کے رفْتُسیپنٹرل 


ارہ ۶ 


وجا ےکی را ہایت نے٤‏ یں میوںکزیا دہ حنت اورتفا الٹی ےہ 1 ئک ملنما ظا 
مروف رپن سے مرف ضک رشان ہو کے بل دشت ۳ی نہیں م'ا۔ 
75 7 برا رینے رین س ےک داب تتاہے: کے سال سی سےحم وا 
رکھتتاے۔ 
کسی ری بی دنو ریو نے وین پیا زیرامتحامات کے نددلیری بات 
خاب تکردی ےکران دوفو میس ےگونی خبال یج سوط ان یب جسلد 
اس بف پک مہ ںکٹرل پن ریس ال نہ سے اوداس انان 
ےک ہوا اودٗشعوب یں ملک سرن سے بالوںک ذو یت لی سکوئی مد ڈنہیںاتی۔ 
لوں کے برا ٹڑ اکنل می کآری قریہا ‏ ت کک ہی ںکدرا رن سر نے 
الو ںکراقّھ| ن ناس 027 گا نم سک رہ یٹ اد دکراران ہدام و ماما اور 
ادوس کے ںی ال پٹ جائے ہیں اددٹ یں پیمڑٹرد بت ہیں۔ 
ہ۸ ۔عوہییں 2720 اور ضط شیف'“ ہول ہیں۔ 
مانٹ ین کفت رات سے داتضع ہزیاہبےک رتو نتوں ےکرریأمزف 
وی " ہوتی ہیں جیما نی میٹ سے دہ انی تندرست بی ڈی ایت الاک 
پت ہیں ؛ پر ہت ہیں؛ با ہمت بد ہیں ە ان م سکب برواشت ہہت 
ہل سے اورد ہل اور ہدہا ہل ہں۔ 
اس کے علادہ اہرن لت درائی اس ا رر مفق ہی ںک زی ادرعزال 
جڑ نے دہ زرںےہت لہا دہ متوازن ہ تیب اوراخصا گنی دَاورتا 
مد ردں سےکہیں زیادەرداش تک ربق یں اخضللفل :نوک اسدائ ارد 
ہزات انیو مس مر س فدرزیادہ لاہ تے ہیں عورشیں ( سک پامنگ 
بھی ہیں پڑیں۔ 
و موی کے بعد بال جلزیلنے ہیں در مل یٹ ات ہیں۔ 
ایک ادرملاٹٹھی ے جے عام ور یرلیگ یس رکرےہیں .واضشلش 
اسکو لآف مین ہیں ادرحنددسرنے می اداروں میں ا سک سمل ن جوا تھا 
کی ےگئے؛ ان سے یہ اطم یور یہابت ویک ےک بال مز ےا نک با 
ا نکی ساختادبامٹ پر2 اڑزیںٹتا۔ 
۰ سم 2 کی سکھلیکرنزیس سیت 
ینف ٹوو ٹویٹ کی ففیماقی لیہو ٹیس پردف ال سے اس ال 


کی ا 


کا ٢۰‏ تق قکاموضیع نایاتھا۔انماؤ ںکے ایک روپ رھرات سک بب 
زیای مٹگ 


لاولوڑے 


سی او را زدداگی زنر کک یکا مہا یک بے خاری شرہ 
جرد کے ہاب اولادب داہن الیک لازڑی امیا جاتاے |ورجر 
لم دریییی ا امت عحروم بے ہیں انی زنُ یی 
دیما مآسائغی یتر یوب نی انی ناراد ی۷ اص س( 
شید ہتیاہے جو ضا دی دو حور ات ہت مرا وکنتتیں 
باج دصاحپ اولادہیں ب یاھیے زی لل نت ی جس 
کک بفیززد دی رن لک تا محثتیاں ادھودی رت ہی کسی ارط لكَ 
سے عاصصل زیت یے ؟ مغمٰت گیا نے بل میس ام کا یی لی لکیا 
ےکرزی بل ا ولاڈ ے لادارٹ اد رت می کرد ےکراپنی ناماری 
کرای یس بر کت ہیں۔ دع تیب 
یں اپنے ماج می ود ط رح کے لگ عامس طویا کی معلو ہق 
مرح شمادی سشدہخودت ادبلے اولاد اد ولیک گر اتال عیائز لٰ 
گوس بردل اوربامراد کوک زنرگ نہ کگواہی یکن مار ےکک یں: ھی یں 
کبکھاجاتا ہے مغرب ج ہا مض ق+ اولاد لوگوں کی ال سرت صال یا 
اتسا ساس ب کی بیاہے۔ دراصل بات بی پ ےکم رداد شور تکوذدیتلے پاپ 
ادراں پننے کے ےھ ی دض خعکیاہے۔مردادرخر بت کاافسای جڑااں باپبنگری 
زندہرپنےمی ں میسو ںکہاھے اوراپے لاغا نی ہو ےکیآرز لگن 2 
بر سلسلہیں ایب خیب حغیشت سا ےی پےکرایک رت 
(تہائی ریب جہن جراپنے با ل بیو ںکیگزرھ ٹسل سے کیک ہکنزالیال 
یں اد رددس ری طٹ روات من ڈو کےا وی دلادل ہے ا پر1 
الاؤڈہیس ہرگ ۔ملائی ہندی ادینضسکرت لیریس ا سک بل شر ای کی ہیں 
گے ادلاد ید یکر یقاس کے ش دی رنے پیٹ دا با س کے شس دالوں ذڑے 
خی اراس کے سان یلوگ رداکھی۔ بے داتیا تک مال تَقيا کر 


کے 7 ُ7 پل ظ ھ 
زا معلؤ ہی ںکایس ریت ادلا ہیں دی سے لین سال والو کیاکی سفبڑے۔ 


ا کا اسب زی لد یں کےہڈرے شع اس وقت ردا کت 
یج بکرم طبر یھی مع نہیں :کرک اولادہیں ہل 


۲ 





وس میں ا سکا تحص رکراں بک ے ای دا دا تکآ کے دع ہہولے رت ہی ںکہ 
ساس نےے اولا دہو۔ سے کیک را س کے سادا تما سےزیادہماہتا کیا لاشو 
می الے واتعا تکاس ہش مکل سے یک مناسے۔ 

این لکاایککعل ہے اوردہ رک بے! لادھڑےلادارٹہّں 0 
مے لیس ہمارے لک ادردناکے دوسرے مللوں می ای سیکڑیں ادداردں مر : 
بی ٹیس پالکل ای طرع ماں ا وربا پکی ضردرت +ہولی ہے ہنس رح بلے ادلاد 
جرد ںکواولادکی ضر رت ہے یہو سکنل کے کے بت اتل 
او سی ضر تہ ہون۔ ملک می بے شمار ینیم یم وج ہیں.چھیں 
ا ےصرت ٹین کہا ں رت ہے ؛ جھر یں کے خواہنس ٹر 
الین کے ذوق ادرشوبا رس نر کے زرل یآ غ وکریں۔ نان ایی تا 
سے کیو رگد جانے دا پں کے بارے می یہت لگا ینس ہت ہر 
کدہآد ہپ لک کی می کے لیکن رف صو رت حا گے بانے وا 
میس ہی نہ :اد می سکییموجددہوںی ہے .کیم نی نکے ساتھ یہ دوانہیں 
یکنا ایک شادی شُدہ جم ڑ کی ازدداگی زن یکا میاب ادن توارخاہت 
ہوگی میس طح ایگ انرساموراے. انل ای ط کی 2 بھی ے۔ 

ہرد لین کے ددہآلیِں نیادی طض زرگایں ۔ی لگ ینیچ ہل 
ذوریت راتَقموجرپوادرددری یس بادے ہیل ناف اہرسے 
مشوروکرییا جاے۔ الکن لاک یس ودنا تاے زرأ ےن دالرین سی 
ر بطاذائمکرنا بے جھوںۓ انتا کے لیا دہ ہرں ریا ہو را ہزگر 
کسی و سے ذاطرفائغم ہو سے نرخط وا ہت کے ایفام تاپ ے۔ 

کسی پیےکوگ دی دقت اس بات کادعیان رکنا بہت طضردی متا ہے 


رر ہس 


کیسکف ضس کویھہنے دنیان ابطنایلے وہ ال ڈڈرار با9 جت ہنس مر جوبیر 
می سپ کے خواہش من دجوڑے کمزدری ے٠‏ اص 
ہ ےرمع فاص جہ کی ا طرا سے ہو ںکا با اعد ہکا را ریت ہیس ٠اس‏ نے 
ہیں !مس سلسلییں سرن زا ھائے ؛ دنت ا کل سے انل رہ طریررلینا 
جاہیےہکیوںک من ہی ےک ےکی پل ماںگردینے رلے مال ا پکرلس یا امن 
ات 
رون ہکا ایک طیقہ یھی مہوسکس س ےکرخو یس بڑے تنا تنا 
یف کی سرد ککاموں اور خا نو کا ذددہکیں یی و یک کنل یپیش 
فان کی کی را ا ا کے ہے شی نہ بن ابیکی ٹس 
جن کے جج کیو ںکا مھ نے ہماں سی نام اد 
کےا بیو سے جا 
رص 7س ۷۷م 
ناد مخص ا ہے :اس صلس سس خوشاسنی سکھاسےکرآلرکر یت سآسان 
ومک سحتقض اب موناھا تا سے توا سک یباں بنا ہوناضردری ہے۔ای 
بی برعسغیر میس نان رم رس ےگود می ےکا او لیس رکیادا زا رباے میلس 
پارے میں ھی خی نکارضست اہ للا ار ہے چنا ں گور لن کے ےر گ 
خابل تر یس داگیا بے ولس رض دارادرعا سک روا یکا سے ہو۔ 
نی جا ےجب ایک بای بیکوگررے لیا 
جات نواس کی رد یں اود وگ ھال پا لگا ل اص کی تا با ہی اج سط ای اولاد 
کی جائی سے ۔گرخدا تا ت پیم سکو لت مانی باخضوی تق صسک ںآ وکس س کا 
2 زایا ہوںگہ ہہت سے والدن کے ابنے میں می سی ا سط ں 
ےت اک دا نواٹ بھی لے ہ سک ایک چڑ ےکا 
متا ہرک لب بن درس جانے سے جاارإ .اکھوںنے اس وا کے برای نے 
کگرد میا ہی یق سے ددوھی د لا لی ملا .گر ای الس تاززناد رطق 
ں' لیکن اس سےا کا سکیا جاستازا نےحطات کا اکا نم وت دسے ۔ تار 
یکس یھی ہپ ےکوگ دنا رساابک ط ماکان ے۔ دا تو یب ےکم ینعی" 
بای بسک بارے می ال گا ریس مس رے لے اس سے ب ےکر ر نے کا شور امے 


بی جو ںآرد 80 کا سا اکر ےگرتا را رموں ار نکی 


اولار ےسا :ٹا ہو۔ 


اس ساسدی یہ مات مادر* 


۲۲۸ 


کی اورک اگمیا کر خور ایا یھی چچہاں پت ں کے باریس کر 

کی جاجکہمیں ادرجباں مامریونفیات' کے یہت 
اب ببخیال زور سس شش 
کٹ گنما انی ےا سک تدررقرت گنی برل۔ بکرگدینے دای 
اںک یادرکنا چا ےگ دلیاہدا کت چاے ہو میں ماں با پک وش کا باعف بدایا 
ریچ ادراضو ںکا. ما لکی محبحت اور با پک یتوہ او غنق تک بالئل ایطح 
حم دارم ڑتاہے جس طرح کن کے ایت بیے ہد نے ہیں۔ 

اد ری ےک یتے انسان ہے ہیں خخربروئرد یش تی کر ین س نیس رتے۔ 
آپ زتران ےغفلت اور نل لح اخ ار یکن ہیس اور :ایس تھا چیک 
کل !ہیکت ہیں .رات اڑی۔ بآ گنک بے ایک بھوریاگوادر 
ھتااے بالں والا بے ھا سے تو ۔ بنا یھو مہ یا اب کا ےک ں کے طور پر 
رت 

رین ہکےہ ساسا سا و سن ہرالرژ نکا اتل یبھیںم زاب ےلیتس 
ص7 وگردلینا ات ہس ا سکی مد لیے وق تکس ہو اہی ؛ عا لد ری 
خیال ظا جات ےکرز بادوظرواے و ںکوگ ین مس اس سےاہسیں زیادہ 
نت م دہ میں جن خطرات لوموود اروا رو ںکوگد ینمی 

201 ہے 
جتناان کو ںکویردیشکرنا ا انی رکناآسان مزا ے جرپ داش سے بی 
و ےج جع مھ 
شذق کی زذاڈڑے پیوں پریی ڑا گرا ائرڈائی ہے. وکنا ےکر زیادہ 
بڑے یوین دالی ماں سے نے اث بذمرنہوں نے اوعولرد اش رار بے 
ہے ہیں مان ٹر ےج ںکوگدلینااس اعتیا رس ےکٹیفی طورسراغینا نکش متا 
ےکر فیس رھ کے بی بردنش ادردک ھا کے وہ نازک اوک دیے وا اض 
در ےکرنے نس یت وش یرفار یو ںکی پردرق ک سیل می ہونےے ہیں۔ 

پس ریب ےکور دلینا ا ہی ںا نے بی ابی ب اتا بب 
آ پک گدادر؟ 0 ھ7 کک لے ۶ 
ا6ا ٹن ے با ہا ہوا پک ماپ الا کی انت 
027 شر نں ہی متا کے اروداولارخ بل ۱ تھی ںہاں‌اوراپکی 


ض١‏ ھی ۔‫ رر رھ 2 7 7 و 
نے زنک یکےت یا ہے نا نر ہاٹھا نے جو ںکگ لین کائکا نے کا جاہے۔ 


تو 
کے یی رر ۸ ےم 7 -٦‏ کے و 
منہور رون خلاسف متسر دح 040-٤۳‏ ۔۔ کے دا لو ں کے لے ووکوولو یہ الْٰعا 





مرا جناخیال ان الفاظ می طاہرکزیابر:۔ "مرن یراز مکہلاتاہر۔ 
اف روح با حبات بعد الف ایک ابا مکل یک زمیگ روح کے متعل کلیتاے :۔ 
مل ہپ جم لفن کے بددہاخزاضات ٹلا ' تبرکیایئی ادن نمائ کا یلیج ےکی یمان ہی سکزیا۔ 
مس میک کسی وخت ای کن ق بھی زا سے من بک سک تا مک ےکی ویک ناک ,نھگ 
کراور نز ا کی صرا قت برای ال نکریسکسا ب گرایسا ی نا 7 اں م سٹو ضروریا ا من مر رو ؛ 
عال ١‏ نف ےکماسو ںکا بی نکا روح سے نعلق مب راسے ۔ اس می رس 22 
خظاہر ننس و کے ےگ شس بد وتوں کے اس منظ رب می ںنی اسااف بت مکل بل مر جوبظاہرس پت 


متلق قض ےکمانیاںمی کی ہوں سب لوک ہستنوں خرف :اک ج زمعلوم ہوقی بی خضینفں ا سک حال تکا دوصزنام مرے اوہ> 
سے ف سس ایک بات الک بوکت یں ب بیس - مب ان کی انی ہدس وک سونے وا ےکوکی طر ھی سدا رضم کے رک 
انی ۔لوگو ںا ای کگرود سای ج ہج ا سک وافواتن لقط لطظر سے الک دانش وردں نےبھی ہمار ین رکو ارک ما تی وف بی لس کیا ہر 
کونیس برا نکرلے والام ا ای ککمانیکاری او ود لے تی ہمارے سو ٹ ےکی سال تھی مو کی حالت مہ" کو ما حالف می گی پمارکارو 
تسگا بین دوسروں کے سانے اکا مض لازنا مس دق ف مم سے نک انی ہاور نے نے ساط گی جتھفیں مہ رواب کے امھ 
بو۔ اب دنا یسا لک مزا بنا قد کیا ہر می ضف امن سے ہے میں ادر تو ایک حقیق تب کہ سم رے رض خوا ب تیگ طورر ہے 
کر سنا بہو کو ںک سآ سکب س بح اک یت خابت وٹ مس ! 
وکیا ودرکس طرح انسان کے مم سے جداہ تی بر اور ان سب با ںکیا ایک بی مفبوم لیا جا سکناہہلعن بس م نا ایک دن صرور 
کیے سس راحل لی بی لج لن مان بی گمانوں ہین حا یو درس تمہ مدت صر فیک عالت سے دوس رکا 
گکھی جر اروخ؛ ا و ت جم لن ہا ن گب :7 والت یسل مدان ےکانمام یر 
خلط با فرح ننہ سک سلنا۔ 
نس ڈکاقول اس درد دل کسی چون دجما یکنا یٹ مگ رہ وا ی اب یم ومک دک ببا نکی روشنی می تسد الہ میٹ کے میں .- 
پت را لار وا حع ںی صا کی حاقفب سے ام اس کے وافیات گرا ڈہ بردنا می یرپ کے ادلی علقوں یں یک متا زیت تھ .ارز ضرف 





۹و۲ 


وت وو ا کے کہ. وہ لت میس 


مس دعب۹ ۹ ۱< میں سیرد لع کے س۳ سویر نآباہاتھا۔ 
میمرت مر تھا میں نیس ل کے لی گرم ا یکا نیٹ 
مل نان سک اکر ہیاں جھے ایک ائحیب وادویتی ںآیا۔ 
مس اے نز را نفحیسل سے بما نگزماہوں۔جن امس ہس 
تیر ماصلآرر ا تھا یک مر مزب نے گے مر مغ 
نے اں دنوں ' عالمہ ارواح کے متعلق/×ض اخیارات می 
بہت دلیئیسپ مضاین نسائع اکر تھے یم دوفیں کسی 
ین مضاین ہف شوقی سے ٹر اک رنے کے اورکٹراس برکنگی 
کم پاکتے .اب اصے مذاتق کی با د لیت ہیی .یک روز پاتوں 
پاوں میں کم دولوں ےی کیا اکم 00 مس سح یلد 
ھرے ود دوصرے سس ضر وریلے :اکم 'حیات ادن کید 
بھی تد کریکییں. حواقت باشو قایحال کہ بم 
رولوں نے سڑی سے کل وں مس سے حون میا لا او را ستون 
سے ا س محمد نماسے بر زحط ا/ردیے 70 روہت 
لاززمت کے ساصلے میس ہنٹستنان لیا ۔ اور ہو نے ہو لے 
خط کنا تھی بند وگ ۔ 


7 5 
اب تھے ال فمتہ۔۔ 


”اس ہبتر لی ےنب مس مڑاضل 
گرد با تھا۔ اجانکری ناس سکرس یس پرمس نے بے 
کیرک ریش اکا روہت ض ےس ے ددمعابردگیا 
ھا ا سکرسی ہیی تھا دو متا اکرمیری طف 7 
پتھا۔ اس کے (وارکیا ہوا اورشی شب سے کی ے میل: اس کے 
ملق م ںکےک رز سنا ہیں نےہفل فان فرش 
لیے کوڑا ایا مکی نھا ھی ٦یہ‏ واتے گے ۹د ر۹۹ءاء 
کو بش سآ اتھا۔ میں جب سوٹرن سے وایس انا مج 
برےکززدد سے اختقا لی الا ادیگی۔ مرے 
دوس تکا اتال ۹اردی ۹۹ء اءکوہواتھا إ “ 


اب ایک اورواقعہ سے :۔ 
عوسیولفًگس ”ریرج ؛ جوھک ما بدرپ میں دوعاتبت کے مس 
کےمتعلق ایل مت ندستی مھا رمونے سے ؛ ایک دا اٹ طلمع ہیا نک ےس ۔ 
'' یراگ کوچ ہار سا لکی ریش فوت ہوم ہ ایک ہی 
سے مت حم تھی ۔ان دویوں اوڑڑھی خوانمن نے ے ایک ىا 
یح رک یا ہم ددفوں میس سے جو بے مرے روسریے ضرور 
لے رض ے کے یریپ یک لی دنیا ےتیل لہی۔ 
بی حا نکیل سے جردا ہو ےکا بت صدم ہوا ہس لی 
مات کے بودا نکی حتگ یخراب 0 یت روز 
ضام سک وقت دہ انے انگ برلٹی ہو یتحس ؛ ا حایک 
ا نکی گا دآرا مکی رڑی ۔ ا گی مرا نکی سی ہی می 
کی می نک مرو کے مر رج بھی د؟ گی حجان نے لے 
یبس رھ تی رف ون یی بی ان کک 
عحیاد تو ,ِي جان ا ای وت 
کیا۔ وی کے متعلق متو یی بی نےےکماکہ ام کی ا ںکوجھ 
کضن منا)ا کیا ھا اس جس انی دض ع کا ای کن بک یتھا۔ 
7 ھ0 ]اکر یکتی۔ر وا قعہ 
٣‏ راہ ۵4 کے“ 
ان دونوں واققعات سےعبیاتِ بد کے نک ےک وکا جاسلتاہے- 
ربال باق) 











دنو نْ مل ون 


زگ مس ایک نیاکلینک خائمکیاگیا بت سک عمارت اگرزی کے 
حرف" وائی مھ مضامبہ ہی۔ ا سکلینک مس لی ا درا نکوآیا ےک یم تب 
شحاعوںکے ذدی پا کیا جانا .اس کے الین سکرو می ای ۓےشین 
کسا تی کا دید کر صبکرییاج کی ددسے 
ناودرا کے مرکا رو ںک ویش نکیا مم یں ا بنیز ںکا چہتا 
رتا برادری وژن کے :در ے این کےع ‏ لک یکل نی ک کے دوسرے گروںیش 
مھا دکھایاحاسکتارو۔ 


۲٢ 








یھی یغدنا بڑی لمت ہتم ا کی اسماتی حعاط تکرے می ۔ حدد ددرت نے الع کے بحعط کے بدر ے سامال سے ہں۔ اس کے 


: سی طرا۔ 
باوصف اہری کب کی جم زی سا میں ۶ا لیو ںکو مقصاں کسی دی مس او رج مکومعلو میک بیع ٠‏ ہو نا ۔‫ ول کے مصرون ضس 21 کت 
فعمان نے وا یٰچزوں (ممصرا فصتم اکھادکر ہو۔ ال مرد ںک مج لئے سے مم دو یں مرانکعو ںکیحداط یلت ۔ 


ورااشت :کین مک دنے می مکی ہو۔نسادی ےنیل دو یعاد کو 
کت اوھ سے مور ہکرلدنا جا ہیی: اہ دد ان خطاب سے الگا ہکرس جوا نکے 
کی نظرکرلاضی دسج می مت یتقدفاف کے مطالق ان مردوں اورکورلوں 
اولا اواو۶) سس ایک روکرے کے رشارا ون کن سکابتا ئ 
بر ای صورت می ری دہ احقیاط ری چالبب ۔ 

رہ :جوا ن خوزنٹ نزادی سے یع حصرہ یس مذنلا ہو وائس تو اچھا و 
ییاری بہت موی ہ تی بوادرسنردن میں حلدرصاف ہدیا فی بی گن گر 
رمانزمل میں عور تکو رعش لاق مہوت ےکی بای برا سیکا رگا ار 
ڑا یا مس کی صدصورفوں میس لی ہج مشتلف ا اش کچھ لاہ ھیں۔ 
قیل ا زوقت افش دطق امن نے جو تر یکر با اک بدوت 
اب قیل ازدفت پہدا ہوجانے وا کن کی نگ بای موی وین صردربت 
ےرادا پا کے باعت الیک نڑھوں پرھا اتی ما ہز یک اتال میس 
۳- -./ ہونے دالے بی ںکی دا تکی ای جو مان کے لعد 
یں نی صد میں متاتمیں۔ اب اس ای رس ےکھی ا کول 
ک یکس کی جاری ہر۔ 

کر پاورٹیس : گر ماں یا پکوکوئ نی من لا توم وا ےکی 
اس باری میں تلا ہرجائے ٹس اورولادت کے وقت ا سکامظاہرہ الما 
سے زا راس کی تکیا مت ہزنہ رزیاکےہرت سےححقوں میس یمصیبت 
غام ون اگرولار تکے وقت تا یج اعتیائی ما ہراغترا رگریلے دب آتمدہ 


نز مدگی می یکم ےکم اس مار ضنے سےنحوات ہا سے ہس ۰ 

تی ا مس تی کر و و دا ےھ 
رك! - ایت یف توف ھی رہ دہ 2ط ری و تتیندرک میں 
کی سد 


پٹ مخ 7 
و ٠‏ : سآ زا سس 





ا از تک 
رن ک- 
ما دک ینک 
کے انھییں 
جموی طور 
نی نہوں 
دسا ماج ےکہ ود مونیا بن رکا شس خی سرکیوںکراسھو ں کے اندرڑلہصاب 
کے نمو یکھنیا ذک پاٹ بکعیت بدا ہل بر 

بسٹکابن ۱ ات رو ہیل اولع شسکی 

تنلیاں جج مکی عرکی بھی حالف میں ہیس میں ۔ ا سا مطلب یہ کہ 
نکی دک اس وت سے را رو وصلىی نی ہری (س۔ ضردر تک 
کہ اپ ںکا لع فو کیاجا ؛ جواس رمیا سان موکیو ںا ب گی 
اتی یی کرت مہی ںوبرا نکی دی رشوار ہو عا 7 راع کیک رو 
فالط مس رین ہ سک ہم نے کے ات ایت تتودبفزد دو رہوب پل ےگا 
کیو ںکا درست ہونا صرف ہجرے کی حول صدورتی بی گے لے ضرور یخس سے 


۶ 


پیر ررحت الو ر۶۷۲ 


را مکا رصارت لکل محددمکیی ہد اتی ہاور اس رح ساری جرکارنگ 
پا جانا یف کی نکی جما زقم کی یکو ں کے استعمال سے درست 
ہوجاگی مم اوزحض صورتوں یں دوسرے علاح فروریمں لان گنی کو 
ارک وم ہک یرس رانا جا ییے۔ ایی لیو ضپ ںا بیشن چارسا لکی گر 
میک ہوسکتا ہوںکن نیس تقد رجمد موس تی ز یاد راخ ہو نے سے لبعض رقعہ 
دو ں گر کی ایک سا ہا مک رن ےکی صلاحیت نتم ہوا تی ہو- 

ضعف تہ : برت سے بے ای بھی ہوتے می ج بیس ہ یبن 
ا لیکڑی سی :بک اي نٰسبت زیارہگزورجرقبراور ر:ایرى طط ابناذعل 
نیا بس دےسکتی .ا رق سکودو ہکن ےکے لیے تر کایکو دک ککزو رانکھھ 
کا ناسب ورزی کرای جات جج ے انی رش عموائزجاتقی ہیکت رن 
راس در علق علاغ سے واقف ہہوئے مب ۔ 

خطا لکل مک نب ںکوا بی جڑوں ےکا کی برگزاحازت ز 
دی حیائے جنوگ دار مدکی میس .یلگ ڑسی چم زدو کان کےقریبکیں نڈانے دیا 
جائے ہف تکیند س ےکیلنابھی ان کے لی سضر وسلتا ہو کسی لکددم ںآ“ 
برای وٹ لگ ہ ج کون یکا ین معاتی ر۔ 

ہر رحیر اگردالدی نکی کی کیہ میس سفیددوف رک یکوٹی مرن کے 
تواس سیت رکشت رک جائے اس سکاسافطلب بہہرلہ اندد وف نوم 
ہیل میں. فور کسی معاع سے مضور ہے علا عےگرنا جا سے ورن ز یادہ 
لقصان' 2 سلتاے۔ 

در وص رن مس نریادہ مر والے لووں میس د۔ دسرکی نرککایت ببٹفٹ غاد عق 
ہر لیا نکر لکا یت بی ںکولاضن دنوخا ص لوہ دج ےکی ضرور تہج اک 
جن مائی اغیا سے پرخان ہدجاتے با اس ےکوی صدد بچھ وا سکیا ر گل اس 


کے معدرے ہزنہ ادددہ یا ھا اہ .بی کی خھرانی درد مرکاباعٹءل 
ہکن ےک سس ریا دردرچۓے کے سن ت رت کی اد 
ڑکا ےکی سغار شکی عاسےگی۔ 

2 0 گر ری : دہ بے ج نکی مککاہبببت بیگزد رج رن درس تآگھوں 
والوں کے ساد ان بدرسوں مکزا اک نے یں ادریہ بات دس یارہ سال 
ک یریک تی ہو اس عمرسے جا یجمز ورنظوالے کو ںکوعین کی ضورت 
نس سلتی: بصیلہ پانا ور تع رین 20 0 


زاف ‏ ت لک کین کس کروی نا کی م کر دددنحاز اَل 
گوانرعوں سے مررسوں ‏ مز نٗ بے تندہ زندگی مس جب لگا ۰ انت 
جواب دے جائ ا نک لیف کے تع نا ہو وکوئی خاص رقت 
نمس ہوگی۔ 

کیا می میادثی زوس اور<ردہ 0 040 نج ب خر 
وجران یکا از ہو موا ضعتِ مظاک کات لاح ہدک بج ںکاىررے 
جےکام ےل یتعا نس ]لیو ںکہ ایت اھ سکھی ہہوتی سے جو 
برسوں سس بڑھھے ہکا مکی نر د یکا ٹیمس رتا 5 نمو گے 
ود اق سک ماما برا ھی بی یہ عارعنہ درلے میا متا ای ےپ ںکر 
دیرےکےکا : ےا کے ور تمس ہیضر صصورنں میں مین کک اہنعال 
کک اکر او 

ابس :بت ضردریمکہ ام کا بی میں بن نگادی جانے 
کوٹ اکتدکھایا کوک گرا س ار یکیا مت معمو ہت بکھی ا سک برا 
اترمتصارت پربڑے الاو 

روہو ںکا علان :ان۴ھموں شس ردہے بنا ایک ایساعا رض <ِنم 
تین نما ے انسا نکوبٍشان کے ہے ہوا دس تبی عا مم بک یمر لاق 
ہوا ےکو بت شکل سے دورت نا جراو۔ قیاس رواش بص ر تک 1 ل 2 
کردتتا جم بر تنکایت ایک وائرس سے لماض ہوک ہراوگ و اگردی غلبظ 
۱ گیوں آولموں! ور خراب کہ وں وکرہ ے لیر لعضٰ رذ سا زی 
سار ئآ بادی اس میں مبلا ہد اتی بک ججنندلی ورپ کےککھوں اونشمال وجزلِ 
ام اض حفوں می ںکھی یہ مض ناکم شقرت کے ساتھ پیا ماج اسم 
کیا علرح حربداددیہ ےلکن ہہ .آگرخردت ہی می مرن نکی دک ھال اوشاع 
کا خبال رکہ دی جائے ن گان کے دوصرے افاداس می ملا ہدنے سے 
2 لہ اورمیزدری کی ہیں سے جات ا اع سلتی ہو ہت سے 
کیھوں نے عا ھی أوا رو بعحعت اود اقوام مت رہ کے پو کے فن کی اداد سے 
اس بماری سرد ک تھا 27 ۴م شررغ مک ھی ہی۔ 

کام کے وقت مقصمان :امو ںازا ییاغاؤں 

می سگرونضما ہن نے ٹس سای سے دو رکیے حا سلت ہس الیل ہر اعٰیاط 
برتی جائے او رکا مکرے وانے حفاعلی قاع ھا احنزا مکریں بحض حفاظت 


رر ےی 


ینگ انکھوں رکا ین سے بہت سےعا مات اھ کو بای استا 


ول ہوگی 

دحا تک راغ ٦‏ 

جیا طوررت مر ۳ ا 

یڑل نے ۳+ تو 
7 ےپ ۰ 


دش ء 
راوں کسی بے 7 
زہادوٹڑے ہے میں پ چنا ٦‏ ا یڑا 7 ٢‏ موہ 
فردری بر ا سے بصار تگوازا ہداب موی سورت پیدا 
دحا ےقوصاف پانی سے فورا مہ دسورانمو ںکوصا فکرلیاجلے اود/تزول 
سیوا تن سےمضو ہک رلیاجائے ۔حاذات سے ج حا نحزا کا نقصان بل 
کنا بواس سے کی دض داری علومت :کا رخالے کے مالک :هزروراومضترں 
ےمتعلق مھا ئن پریکساں پڑت و۔ 
موتا ہن رکاخطرہ کو یکا دو ملاس ئیابندمڑنا ءجٹر ایا 
1(كیھەہھ سنا ٦‏ ئ7 انے یں یلت بیدداس مت 
720 ہمہ لا بناے؛ 
اس کا ایم سب صعلو ہس ہ .گرا س نیا بت کے لاح ہے رعلاع مس 
درک جكئ ےت یارہ بندرہ ٹیا صدصسورآں مس بصا رت کا ال ینم دحا زال یک ۔ 





نہ موتیا بن رکا علاع کک ہو اکم ےکم اس پنال ا ا جاسکتا ہو لے 


: 


٢‏ ا سکینشتخی ص جد ہد جا ے :خواہ رمع یس اس س ےکوی لف نز 
بی ہکن ا سک نظرائدازکرنامناسب نہ بی اس سال سےزیادہ 
ٹر لگوں کے لیے فی مک دۃ خائص اتا کے سائ محائ گرا و 
۲۲ علاج بعض رذی چنرگینٹوں مٍں ہم وعاتابواوص زع مع کے 
ین :لکن عیکے سائھ اسے عباری ریگھاجائے ۔ گر ملا ا صیاب ہو تونظ 
کدزیادہ قعمان نون خن ہو اتا بو۔ دہ لوگ جوللِردائ برنن بس ایا مکار 
بصار تکمو شی ہں۔ 

حول رای یصو ںکی ببت سی شکایات جواوامارامدے بی کا 


اسو ے٣‏ ۷ع 


یی خیمہ ہوتی ہیس گیل جنامی کے ذر یج بر تکام با لی کے سا مد دد رکا 
اسلکتی :یا ا نک ا گے بڑ نے سے رکا جا کنا ی۔ ا عمل می نہممکی ہ 
مھا جانے وا یت یکا دد کیا جانا ضنامل ہی۔ ا سک علامت یہ انی 
ماو این دوش کی الک یک مین وق وا ضا لقط نگاہ 
کے ساسنے طاہ رہد نے میں 00۷و" 7 
کا ی تکس یک یع رم لاح ہیگتی سو شر بچارسال کے بھیں میں 
ا کسی کی نا کو ما سا نز 
کو نقعصان جانا ہو۔ ا کی حصورت مہہوکہ جرای کے در لی زی 
ون دلگادیا جا سے ۔ 


بڑکی رییس : ایک ہابت م اکنا ےکم ہک تینک ایک سوسال 





نک برقراررہن کے سے ہس ہے اور ای سا کی عرکے بعد ت و مسا 
اندرسان ابنارنک جماری دبا ہے۔ لعض ردقم مدع یکو رت یسیا 
باعف ہوتی ہے۔ دل اوردوران خو نکی کا بات ؛ ذیاہسطس اور 
نڑ ھا ےک ای ری نکایا تھی ا کا سدب ہوک ہں۔ ترنی کی 
ساخت ضِذقص ہما ہورانےے مطالع ہج ننہِ رہتا اودبہت 
,02-2 یہ اندجھ بن کے منرادرف ہ زاب را سشمن میں 
بی لام ان شر گنی جائے تھ روک تام ہوستی ہے ای 
مجر ےکی تفع نر سکرنی اہیے۔ 


ک5 











2م 
رک ا 
ِ 3 اسر 


انتا نکی مرعاشی نکی کے 
ون اورڑی منعتو ںی 

مو زن رک غروریے۔ 
اسشماےمَرنکل دنت کا ےہ 
پمداداسیںجووحتواریاں مس اذ 
ما مر نع متینیں ا نکا 

ہہت ریتعل ہیں ۔ 

یھو مضغیں‌مورو یفتون یڈ 
روش ری کن کے علاوہ 

فک روں اوروضکارو ںیل دیع 
زائع ردزگارسیاا رک زن گی کے 
میبارکولنرکرن یں ۔ 


پادیں ! 


گی اور ام سم 
ھولاورڑی روؤوں 


۰ 


صدعتو ںی 





مغرف پاکستان عق ترقیاق کاو دنن 
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۳٣۳ 


و کک فۃ ڑی می گیکوششیں 
صریںبڑیعضعتوںکےفرث اگ کی 
مد ودھیں لین ابمفرفپ پاکستنان 
مصنعتی تر تی کرو نکجچو لن 
صنعتو ںنکا مد وط اق رلک 
زمدارگی وپ ت2 " 
ال کی خونتھا یکل 
ویر کہ جا ہیں ۔ : 
مفری پارتا مق تال ارپین 
فیرش ابیاب 

روا تے مطالق ستیرے۔ 


وا ںکاآنازنا ان کےوفت 


زی دگیکاآ نا الین سا لک ھمرلیں بنا سے نباص ف اس وقت جب 
آ پک ادیڈ کا زاذان نراک امرائض سےکفرنارے جریایسزیں ساوک 
سا دیپ ات ہی داہوبات + ہیس ملین شایرآپ ےغو نہ سکیا درقیقت 
جاکاآ نا ناف دک وقت ہدکنا ہے گے 0ب ا 
کے یپ کے ملا نٹ ع ا ا زار 0+00 کا 
کے کے :اض تکی دع تکے لھانا سے ہواکرقی سے ۔ 

اکپ نے اف ا نمی واذزشاست دا رئا 
رض ہاں 2 میں تن کاآنا زنک عم کن 
کے سائ مت اہے ‏ سا ماس سیےآ بک پاٹ تی رینم 
لےآیں ارک ا پکردن کی ادا ںآ 


زی ل: 






زیادددم نہ سکزرر ےک یکرائس یر ررض اور مم زا ےآپ کے 
ا ہضام یع یکس (ہرا) پمامرلرتع ہوہا ویش لہ داز 
ا ناشروعک/ 27 آپ بے شیا او زع یں کے ہیس گے اد تا 
کاس* اہشتے تو ہیں ڑا ارنا نا تہزا۔ 
تد ووںا رھت 

بنا رات کی اقراحت سد ےآپ پکوجن ا ںفائر دس پیا 
کیو ںرآپ اب" یچ ہونے کس لیا نوع یو ں‌کرسے ہیں۔ 

آپ کے سی پھلو ں کے یں :فیس اورکان یکا کا ا ف الات 
ش نہیں ہوکتا کیو ںک۔ا سں ےآ پ کا وکا مم 227 کے ہرد نکرکےحنت 
طل امو ںکوترت وترانالّ اد رکا رک ردگی کے سا توخا نے سنا اکر 
رہ چاتاے۔ 

دراصل ماسشت سے ٹرا'' 'اطار“ باروزہکرناے کس ت تا نٹ 
خکٌہبے ڑا زوڑووار 2 رج انت درقت ردرہکھتتے ہیں۔إ سرکے یتو 
ادا ڑا .ناض تم طلرب ے۔ 





ایتھ اگ(اناہنۃ 






کے ہے بے کو تہ 7 


ےن روب کا فو ظز 7 





یک اتا طاقت دترا مائ یٹس :اح دہ ہے نجس می ںکپھلو کے ساتھ 


سے وت فا کان خرلوزویا 0۷ 
اماس یا ددسرے سے ارہ یں باخکابیوے ب٠‏ دانڈڑدںکاناگزشال ہر جںیں 


لا یاگیاہر۔ 
بسعض (تحواب ماہفہن*مطا نکر بی نجس بندابتہری مارت کہ 
خا )رم ہن کپ جوا پٹ ددا یی دو اف ہہ 
رناچابتاے۔ 
بت سے مور او رما ص سٹریے' یں ‫ انی رت۸ اقم 
یک سے ان کے بین یمر ا 5ھ ٹک تل ےگا۔ خلابی آ 
شناساخاتں ‏ ض نکیجرعالط ا مالک قریب ہے ”فذان بن نک ڑا 
شس دای م۔ دا مجر را نج کے رق اپ ےک ڑکا ہیتے 
معدہکی سک کے ہے رص تما یھی ضزسیادکان نک یی بیالیاں نیضر بباد 


ا فک ینک مادی* 07 ےکنا ں حوانل ماک 


رہ رتو کر سا وت و 
ات لیت کی ماس 1 رح اوست بر دا س ےکردہ ان اس سے - 
رازم با مات سال زیادوسن رسید ہن * 


زا لہ 


۔-سم" مجن سم ہی جرمسویہ 









اہ یہ ماہ تحلبٹ ١‏ ٹھانے اورکسل من ر ین ےک پیاے 
مسنوری کا اقا مرا سعاں رد اکر ریے۔ 
امس سےآب کے معحولات میں اذا عدگی ا درسحت میں 
خوشگوا رنب ٹی پیسرا ہو جا ےگ ۔ 
مستور رشن خواین کے لے اب حول ہشامت اوراگیق 
عھوئیتععالبی تکامو لات ے۔ 


ساٹ یا لمت کا علاں 
ادرا :یا ضےے 


پر ر وروتت .لہ ر ہسہٹ مھ اک اف 
مارگ - ڑھا ۔ لاہہور - چسٹا گنک 


"2۰ھ" ںاھی رروںرے لک طز نیادہ ٹیٹرکی 


0 20ےس یہ ہیں 


برا میم ہے 27 بے پ نے ےپ نزاا ااریغنا 
ھک نے اچک رد ےم ٤‏ پامقرو بات کیا ٹل خوال برک خا سا7 بت تا 








س بکو دک کت مس ادریی ںکو نہیں دجو سکنا اور امس اکھےکام ارسلرٹےکہا تھا چھےکھنٹکی ا 
ےک لوگ ںکیخوا باہو ںیادد مک کے لیے یں ۔بمارا مقر ات نان ےار لن ون مھ لکن 
بی ےک یکچہ ںکرلوگک کس رح سن نہیں ۔ ایامعلوم بنا ےک ہک لپس سات او رآئ کن کے درمیاان خیٹر 
ھ و ئ سس سام ضر لا وںکولۓ ‏ درکاد و ے۔ 
ستروں کر دی پل ہے ےی ںکپھرتے ہوکئے ابڑ بڑائنےہوے اور وش مر ےتک ین ےرم ر تے سیف ن اد ہگ ل بن ہا 
بےخوا نکوکست پت بای کے۔ ۱ سے گرا س ےآ پلاکل ہم متا خا ود بٹیخ ال تی زیادہ 
یی بی خوا یا عوقو کہوں :ہنی( نسان زفہ در تماے مگردہ ا س ہن سے اس 
جیا اط ےکینہا موی ا سس خرس رشان مھا ےک مو تک 
محیدبتکاسامزاہ ےش اپسپ ۱ 
شیکرا ینان کر را کن ؛ کے 
حبوڈورر زواٹاٹ١صس‏ لفن٤‏ .۴26م ہت 


شر روڈ اکا اد و شو الکن ین نہر لوگ اس خواح یقت ے 
تر می برادری ‏ س شا مل ہیں۔ہا رے میک یس ھی رم کے شما رو 
اصساِذغاخ مم یے جائے درز خدا ان ای قنا زاورنقنز راو یہت 
تنتی وی پدح اتی جوساری ساری ران فسآکھھوں مکزا ایت یں۔ 
الیک سال کے انررصر ث١‏ رکا م تین رن سکرخواب کور رر 4 رنےللُلے۔ 
گوٹیاں اقوا لگنس وہا می ےمائردہیں۔ نان ان کے تاتابن مان 
یقاب کےتتعل ام سکیٹرناابھی دنر لے بای لے "مہ نکاسبے ابچھا عطق ی ےک اس با تکون رکھا جاےگہ ہیں 
پش نی میں میں رن رک ےعلق بست من یعلومات آرا ہی نس ط بے اہن فض ات نے ایک میداریکا مک ز لیے 
میٹ نے ٹرامس نا رو پر یہ کک دونسو ںکا الیک ما( ل سی کور کے قد ے دا غکے دنزرنتک 
م زین کے پا ہے سرت نشی کی بھیلاہداے۔ بٹھ سس اوراعضاسے عاضہ امک مک کر ں بے 
زبر رس تکھو میس جوا ہے نال د7 مسر دایٹٹیڑن پالھل رے ھی جا نکودما نب ماد تاہے۔ 
نا ہیک الد رط وب نا میگ س7آ نی ین انی کے عادری ممول کے اق تھا راج دن مکش ون ےر د یا س20 
یی برل سکم ہے ی۔ موہ کن ل کیو نامرا بر رک مض 
ان ا ری نے بی با باکیردد کی ہنسبت عوییں تو ال ہیں نر مال متا : ھس برک لیت ہوا راس طرح اعصا فریگ 


مك 


ک سب ےو ررنیشرود رے )کا ولر؟ کیا مہدا نرازیںغفقلت 
کا احسائ نت پطارک ہیا ئے۔ 
پان خوا بکاکیفیت شردن ہوک جواپنے مات و ںات 
لان ہے اوراسی کےسا تھدئھواری تد یک5 لت ڈ یسل بڑھائی ہے۔ از 
اوثا تنا بب دس نکی خنرل دق ہے ا گر امس کے بعددا ی مز ل“ 2 
نین می ش ناب ننرکنوں ؛ اس کے لو را رین گی بای 
7دا نین گنٹک ج٦فکف‏ رتتی ہے وو نل مک ہوم لے۔ 
اب اور ہرا ری کےاس دو وم کھت ملق پہ 
9 "ھ۶ . 
لوگو ںکیاغیال یہ ہ ےک وا کے یں دد لوک کے ہی یسکس 
آل٠‏ گی ساری داصتا یں ہے نے ضا لزا نکی ای 
اس جزلحرت نے "نز اکن ٹک نل ہی ھتہ کے چا رلعٹ 
ںی تق کیے۔ 
بی ہمرس دہ لوک تا ڈیپ اخصا ل ول می سجلائیں۔ ان 
معروفیت ا رشنت رشقّتیِ رنگزا کی رر س ےکر کر 
نظ یں یکس اکا ہدام ا نیع یں سا ۔اپنگںنا اچے 
( رص سو و ا بے وکسام دح من 
وا کی عالت می رچت اسب را تآق سد اپنے پپھوں 
اورارکینسو ںکو ما گتے ری کے اضارات دا تک یقت ہیں 
رک سے َ‫ گنی یر ےتا نے ر تماد کا مال 
تح کک یرد جانے مس ادر کو رتا نما ل بے ایت ہیں۔ 
دو میں درہ لوک شا مل می جا ہریت اِ کا شکا ر‌ 
نعل وم ہن ےگرسار دنین دی کا ات کرت رٹم ادڑی یر 
ےت تک ملاس ملس مان ے یت نے 
میا ریینز مل سی سوہاتے و الیک نین باجا رگڑا تکوا نل1 7 
ںان سے اد کسی طرب نہیں 1ی۔ 
تج عم دولیگ دائل ہپ نکی نین :اص رت ے۔رات 
۶ ظصھیھھ رق ہے ۔ بی تنکاببتطی اصطللم یں ذفذدار 
بٹیقوای اتی ہے نین کے یسرم رٹ ہوتے اکھیں الز 


“۸ 


پیدآمآاے اوررل مکی حرکتتزہدماڑڑہے۔ 

وأ مس دو لیک شا مل و چا ما برای کے سا ناس بات 
م ران ریت ژسکراتھی سور ںاوضزین ہیں ےنت ںآڑے ۔عال 
یں ا اک پڑت نر سان نف مکھاکے ہیا ناکم نے ۳۸ ہیں 
سے نک نہیں قجیکان ے۔ 

ام طور یی زسنے وا لے“ بے جال سے بہت وت زد : 
پوتے یں ادویکچے ای کردہ جاائن دن کو اہ 7ھ الکن 
ہیل لن لی رات بیہے/' میقت یں بلوک مت سی کسر 
دالے موتے می ۔ فا با نک ینان کے یکا ہدک ہےگرا نکاس 
باتککانقن دنا نمکر مم تو یکل ضورے ۔ 

سال یہ کہ ان نأ مکی ےت ایی ں کے اسباب ادرملان 
کیا یں ؟ 

یک ب با ڑواٹ زا رہیاہے تو ہے۔ہا راماعت ہ 
احسائس پماری بزیائی کے ا ساس سےزیادہ د یا ہزنہ اددیہ انا ر 
تما ناس دقت فقو ک0 ۱ ای نا" خل سوجائےہں :ینرے 
ںی عاات یںگڑیکنککک نے تال ناد داز 
آدا زا رن دگیمیں راخ ل ہوجا ہے زبادەشو ار چھوا یم 
”ناو پہبا اکردتچلے! درتنے ہے پچ ایی مساگتے رب کے اغاد 
داغ نے وت 

ایک اخان ےعسلر بر اس دا سرک سےا اکپ ٹن نت 
گزررن ے کے شو نے پیک سزنے ہو تئےآزڑی ک یں مس ا تقاط 
بنارولنڈوزن ۱ بھانے ےرا و زناے۔شمور یل سامکن س ےہر سپا 
تب سکپیا رگ می دہ ہا بے و نکاربااڑّھا رتاےادرہا ری نک لا کرت 
ادردہنیادۃنا زگ ہیں ری. 

هب لاغازفضن کی مزب تل نے 
ایت ۔ ایک اط ےنا اکیش ایک عور تکا علاعگر دا جا ند 
ےا می میں لا ر7 جخوا ‏ بآ کیا ںریں لترڑرے زرلوعلاع ٢‏ 
کی سے کا تر ہیں ہرا۔آت ریا را ڈالڑخودا یی گیا رت 
اس کے نے کےکے یسپاو ینک ڑاکر گے بے : 2 


پرررژحت 


ہس کا پا ھا در ردے بب تکہرے مر رک کے تھ فور 
عورت ےہاک تم ےا ناک الیس ادا ےکہاگریرد ہیی ا سکرے میں 
دی اکپ یا عوریت کال تھب ر٣گہستپسنرں۔‏ 

تر ہی سرچ 

میں من ےک فو .آبوراسعورتکی ب تال خحصت بی ۔ 

1 ےباد رخ حرارتبش ندرا راز سے جا گی اور 
سرداصا ریخات“ فی نکاببا ن برک نارل 
ار از ایت ا ے کے زباددآرام سے سو سک تہ ںکا ارت 
سے ۳۵ ڈگر یک ہو جب پا رہم جا ہے لن ایاگ جاتی تب ۔ 

کا دض ھا تھی :ین رکومتا متا خی کرنے و والے ا 
ج ارام تی سے شا تک ےسا وریہ مم گر یکا مار 


٦ 
لو‎ 
ي۶‎ 


ازس رتا“ متا در مرارت/ س قفتم دحا جب م سے 


درم یادہ ما تج بک ہوا مو ٹوو بت سے لوگ ں ہی رسب 
وو 
میں جو لو کی رات تک ما کت ر سے تھے دس یی را تکوسونے ے 


ٰ ےلبرہتٹ سے سک بک ہفنکے ان رد ہ اتی عزح سونے گے۔ 


بی و تحار تک و۔پرلا 


ےنال کنا با ہسبپپے ند“ نںے “جع او بتطافا رن 


کا ساس ےحفا تی اور امت یکا اصاس حر زی دہالوا اص زی 
دییے “وئے یا رات :سسبثے کت ےا وجب انان ہر 
لی گککرا "۶٣‏ وراپنآے وا ےزام 


گِ تل کک یں میں لازنا نوہ ل 2 کا سال ےا 
مصبببت نیہوت ہیں۔ 

ہوا اون ینک مسےائل می دشوار تین سڑسے ند ار 
وت آ زا یکن ےکے راس ض رکا شا زجب ہتسر ن کے لے 
توریقو فک نین ہس آن گیا سے لے سےےےکرق اد رت بات ہے 
ہڑاے؛ اس سے قد کی طوریرا یت ون نت از 

درد( وف نحو دنین رآ ےگا جوف ۳ز اہے۔ ریقوت شطال 
با نک نشان دی کڑباہے شا یھ تھا مج سکامال رہ ار 
دہ س گنن میں انی بی یکو رڈا ےگا اس سےبھی ز یجنک 


ہی کہ یم 


۲۲۰۹ 


الور۶۹۲ 


ک0 اگل پبردانکرناے ۔رعلامت کون اوردا ا۶ف لی۔ 
تا کے مض ےنڑا را پان کےخوا ہن مندرد نکی 
دڑموں من تق کیا جا سے ۔ی کتقدد دیس چوخوا بآ ورگ لہاں 
رر ات وەمںتواد۔ زین ود کان 
ہوم تج سے لے لے ررش ے با یھٹوک سار ےت کیننییں۔ 
ان ددفیں میں ےد یی سو صری سے را سے سر ض 
موقعوں بی لی جال سجن ک٦‏ ا کی رت ا راب ا 
گو یکنا از ارت تنا سے لگ یقت بر ےکسواتے زکام ‏ کے بہت 
5 دز ایے ہیی خود یآ دہ راع ماقی ولمس 
سے او شا سی ہین دعلا کی( جماقت ھی ہیس ہر آپس ان 
کی تدعلاگی سے ۔عرش ایگ | ای بت پا یاہ دا انا معا انگرالوں 
کیل ھیاں می ین سے کل ا زا ھا ہا ہے: دا سن مال سلساہے 
اور ا یگو ان نب راس چیا ری نےنتوال ےسیج تا بت کگے۔ 
خوا بآورگریاں لپن؟ گر تام قلف ول ہی اوران بہت 
2 کی دی میں یٹ نوم ںکی ددتجوا سمقصرے بنانّ 
با ہی ہے تو یکو ]” وگ دہےاو ران ک ےکمائےے یمن رجاے۔ 
کید ولا ں 7 شب یع زم نے جوا ای /ودور 
٣ھ‏ "پچ" 
کیممسکن ددائوں سےجی بھی ضع نک ہل جں ٠‏ 
خوا بآ ورگیو ںا کا لیا ا ہے ادر ان مس سےاعض سکن دوائٍں 
بت میں نات بیج ۔ددائیک تو ا بآ دی بن دطادک 
02 یہو ینوںا نیو ںکوڈع لاک رد ماس کے 
و راولش 
زات لکنا انی ی میں نرموں اض مدایغج اس 
اہج فی یسر ےخوا ی کے علا نکی ۰ 
رت ل کا غیادی سب مج انتا 
کے ذرای راس مر کاعلاع بزاجیاتے۔ 
ج لک نوا بآ گرا یں کے اسنا یک خلات می تھوں 
نے ند یق وطلب ہونےےک بس تی ت نال یا ہے 


: ے او ددم 


بے - 


ایک نمایت شر یدوچ ڈ اتنس لی مان نے بتائے ۔ڑڈالڑ 
موصرےن ۸۰رآ و تک !سا نکی سو ےکی عاذنو ںکامطال نے 
کے لی ا رس ےتور (رتیفیات ائ ےک لیے ایم اھ 
مو کےکااکن 2اشت ِ وقمت سونے 
کے لیے نر ریچ جا امس عل کےسوا وع لیمس وہک راتزاری 
سے میں ۔پوسلراے ےکی رم ۱ ایک٢‏ دڑیی نے وا ل‌کا علإ جح ےرہ روہرے 
لطلطل“"“0“"*" تا یکا سب بن جداے ۔ 
کیک یھ تا مل میں امت ہو اہے۔ ڈ کیک 

ںوشت* خر کے رھ یسک و لاد نے رسیم لک ور زأسی وت 
ر‌ ےد تے 
گنک جاگ نکی فورت ہو ذ شک روما ججلہ گے اکس ی حلص ابادن 
میس شک تی دمزاد٥رم‏ لا 0 دسترڑ یو اسے سونے 
کے وقت تق ںین یا گی ا کن ہین کڑڑے بی کڑڑے سوج ۔ 

طالبا ن خوا بک نیو لک 

یہ ( مرا یکا آغاز ات رونا 

اض کے رت تآپتںت7دتا زدیلںکوانا جا مس ضردرکھاہے+ ظط 
یں سا مکھاہے : ءکعف ُ نکاس یٹ رسای سک لکس یک یکمان ےک ےاغاز 
کے پیےنویض سوا یی جو دم کھائی ان ال دوسری ذس کے بے 
معدہکتیارکردتے ہیں لگرآپ اض کے سا چان یکا لیج اہر 
کرت بہیسں تھے ایک عدہ تو :ا کٹ س ردب نانے کے ہے مس جس شر 
کے بائے ش دسا ے۔ 

اع زشمامت دارخذائوں کے نا مض تہ کن کے لے بی فکودنبھم 
نک ددوک رن ری ہے .اس کے ہیانے زد ہنم اورساتھ یتو ما پیش نع 
ج نکی صراحت اد رک یگئی ہے ؛استغادہیھے۔اس ری یش لکنے ےپ دنز 
بہت ہکا م ام دے مکی ں کے ادریی رگ بات دق تک یطر جکگراں 


اری تناز یاف ئُ یھی ںنہی کی ںگ۔ 
اد کی ےکرقبل ا زدت ٹراپ ےک یآم کی ضکست خاش نے گائگ و رقت 
:اسفےکارتت کی ے۔ 


کٹ یتح دییطا ر یکیا ہم الو وج قایہ ےا سرت 


اعم لے کوک باتیب نا س بآوازیی فی ایام دن ےکی 
جک اک دی سی دا ا تی رج 
کی مزت جو لوگ ںکوخین رآح ای ے۔ 
سب ےج می اس باتہکابال دکھول اگ تر ٹیتوا یا 
شسککا و ےتا اےلڑال* وو 
گھنڑ سولنا یہت فی ایت اہ ساب کے س انیس داں 
ککتے بںکردوپپ رک ےکھانے کے بعد اکا سط آد گن سو زارات 
کین ھن سن ےےکے برا سے ٹہ رع لہ عم یضرا تک دنام 
کرت رپچ لیکن اس ی کے ساخدودن ککنے ک لو ا رنڈ 
طرورستئے تھے ۔ اڑن: رات کی چا رن سے ماد مس سونے 
ھےۂ مرن کے ذختکام گر کر ج رلی ٹک رتو تحوڑی ہت 
ورورت 2 
حض ڑالڑو ںکاتا لپ رر کی رای لیے مردوں سے 
مسوسے ا دش مل جااے۔ 





یکا ی:اصند 

آپ کی مندرق زی اسامی ا پروی اہ اکا ماسشت ایا کو کا 
کامم در ےےگا۔ امس میں اپے زا کے مطا تی مکی جا لیے لی تال 7 
ناو سک اضسا مکی صدداکے اندری بر تی موق جیاسے۔ 

تازہ با یکائے ہد پل 

ود انڈے ابی پاگزشت (یہچرلی دارگشت ذہو) 

سم نا ایس اجس پیکھن کے بجائے نی گا یامجائے ؛ 

کو ریو سر ایج (دلیا) 

رنڈ لا ا اہو ددددہمشری بک طوریی'یا 


اننڈے یادل ‏ کے بات ار 
کرنی ین کی مر جے یٹداکے کے سے شہدر ہت ڑہے۔ 
نان کے زع مس کے رمیا اذقات میں : 


نتھارتھ یا ط تار ہوارودھ ( لگ خیلفک؛ ً 





2. 


٦ہ‏ 
آناعِ ( اٹ الیک لاب نوا یر شع دیلوی ؛ : 


ایھےے 






ھ 
ہے 


- ت7 "ےہ حکصمہ) 


اٹ الک اس خواح و ضفع دت کی ایک بی مغم زحصتینت ہیں۔ ہہ آں لوگوں مس سے ہس جو دتیکوجا سے مس 
١‏ رد یکی زمان میں با تگرے ؤں۔ ات کک فی کان کن نے ات کر کا اشن 
ی۔اس ز بان کےککینہ والے جند۔ ان مس خوا رضح اور نا پراحم اور امجرف عصبوجی کین معایاں ۔ 

دہ لککا مضموں جناب خواحہ صاحب تے ہماری درخواست ب ۸لکھھاہ سے ہم ا ںکے کر کے ساتھ نسا کن میں ۔ 


تممکرہ دی مرتو ما اے روست :۔ پھر 
سا حا ےگا رم ا گر 
شمنا حیافه یا زشمناجائے میں او رکوٹی گرم ینہہیں۔ ہما رے نزہہں میس 
گڑی اورداستمان بی نہی۔ 
افص سلندرورارا ۓخوائرہ ایم ازابگز عکایبت برددفا پر 
ری اسم بای ہہ۔ دتی دک مدرولیی من پہناینی ہو لب مسر 
ججامام ادردد گر ویدہ۔ ابا لکوھی ددم می عردس اہ رما دی کتاۂ 
سوار رومتہ الگبرٹی مض دلی بادآ ہے أ۱ 
دی رت ری خلت دی شان رلآدزی 
جب گہ اس ود زا یکا س من موی شہرے اس در علق خاطرفھالدم و 
رن بی دک ی کے روڑڑے۔ ا ےکس طرح دل سھےکیھل مس کیو کرفین ےکوی ۔ 
دل سے ماناتری اتب حا یکاخیال ہاگ اگزضت سے ناخ نامرا ہوجانا 
کیو ں کی کہ 
بردم اس کی ین پواس کا خیال سے .ول ھٹا ے ربط پا باتک بحالک 


< گرررتخت ؛ 
تی راویشحف کی ممصن مس ینہ سے با کے دکھ ید مس رو مل 
یں کیاددہ باش وگ ج ادرب کے سکسو 
کر خرسب سان کے ہل س مس ار کے 
دتی جک سر بیدا تال مس اواب 
رے موب کی ج ماس دو گار کے 
جن سکو اک نے بوٹ کے بے بادگردیا 
بھم رجے وانے بس سی اہی دیا کے 
مقعحف یکنا ہی دتی فیس دکھی ہے رہاں دال ‏ گمال بں 
ا زصاح ب امم رع مطلب م دقی والوں سے و دی بک پامںس 
ےم میگ .ماد کہا ںی دن ھٹیس کہا ںکی واکن الہ بای .حا یکچ 
عر- ےک ولا ہدریی ںیا د یکا دکرک کے انس ہیا ما ہاو رگتا ہک 
دلی سے جو کے تو ہوا بے سے دل نہر 
جاناگکہ نہیں ا پگہیں رنیا میس کان 
برلںٴ و /رگوا ن؛ر یکا وائع۔ نی کہ کی داسضنا نجس التغان 


ہیدرراحت اقو ر٢۶۹‏ 


کاخاناان بلاتی مگ رک ےکو رم ): دج حل دو نحدرمیں ۔حولیاں ٠‏ ردان انے ۔ 


72 ہے یں 
موا صاحب اور دلوان صاحب رسیتے لیت مخت فدرفروہگای۔ ٠‏ 


شی ای بی منی ہو۔ گنز وں نے تنظام پنے پا کتوں میں لے لیاسی.-۔ . 
راوان صاحب ریا ست الورے ازم تنترل گر دق یم غادلٹینں کے ہنس 
اس ےئوا بگ راج مس اورا نیس رصن تن اس ریم استوا رجرالے 
لیران لضرمان نے .ہرمصعاے سس ا نکا مشورہ چاہے ۔ہردم ران یکانام 
مان سر انتا ۔ ہو یگ رولو ںگڑی بر ھا یام گے راج ا نکےبف الہ 
تدڑت ٠-میا‏ ماعدل در پارگی فضاء بنقواہ :حاسہ لف انراز 
سا ہے ہی سے مضورے ہے گے صلاحی سکس ' رام بے 
کوٹ یا رج شیری بی انوا گرم ہوئی اہراج رلران ى ے اسان 
7 وکاڈ لیا گر ہنرک کے ممازی ادگ رتا ہو وٹ نمی مکوٹموںبڑھی۔ 
ضعدوشدہہ بات سای ریا عت ہم مس لک بی ےکی اکنا یا زگرہ 
سس سپا یں گی یڑل ابھی۔یریا رد ت شع رکیقوم شلد جا ری 
طرع انی جوا مھ یع بھی ۔ امہ ہسا ہا ما ے دلو یکنا 
ر یں بات ممکتودین کے سان ریاص تکی سرح در سے پالادیا اور۔ دی لین وروگ 
مکانان می سن مہے۔ 

امم امس نز ما ےکے ہندرومسایان سب گ وضعرار: ج سک ھا ت یک 
ھی بی حیانے ادرالہسا ہا جحتے کےے۔ احہ نے انی :مدکی ویأنت نماد دی ۔ 
ہا رکھ مخز تی ربی۔إ دھ رس مھ تحالف جات رسے خفیہ یرہ یل د 
رسای لے ر ہے۔ زا ککاخیال ماک طوغان دب ما ے کے بداو س پیل مال 
کرد گیا رکیکن ایسا تکریسکا وضع ن ملا نادی فسادی ملس ل یکا ر یکو 


ہراربے رہے۔ 





ببرصمورت یہ حالاف ہیں اوہ زان ۔ لان ہی کے ہاں الو رس سیا نۓے 
والوں ؛معلہ داروں اورددستوںیآرجارنقائم رک ہمانیاں ہم زبانیاں ہق 
میں٠‏ ددجائے ہیس ؛ مارآ مس . نعاط مدارات ہہ قی ہو تواض کی حاتی پ کیک 
مان مان خان ےک نام سے الک کردیا و لوک چاگر:طلازم مقرومیں٠ہ‏ دآنے 
وا کی صبعراتب مل تکی جا تیچ دم ایک رویا ردبران ی خررگی 
ہمان خائے می گر سب سے مت می ۰ بات ککترہی پچ اندرون نخان یح تییں۔ 

دکی منٹر یبھی پواورصنعت وحرف تکا مکی زمقام سیاحت۔ 


ر3 


ل با ھی کے مس دخریروڈوخ تگوکی یہان کے 
ککارکگرد ںی چا نگ عالم ہم ضسہرت۔ یراز الیسے ای ایک رس تکہ 
تھی نک کی اش بنائیس اوریھریا عمیال میس سے مگ عاے با برساتیں 
مج کہیں سے دائ تج راے ۔صور بے ہن لے :کن یما اضر سسسے۔ 
زرددزی اکا م مم سے پولے ۔بریسو کال نے ۔ ایک ایک می لوک دک سے 
رست الہ رک کے ناپ لوم ن نمس ایک پچول ے دوسرے میں رائی ہام 
فرق چر. جوکو یس عمال رن ےت ایگ با وق گرا کوتیار.----_ 
ول نگرکن ھٹیس جا یکن نل بناے رسلا طین عا لہ یں اہ 
ےکھ رگ روس تمس جا انی نے ت برا ںک یکر ھائیگل و 
گلزاراسن معلوم جب جا ما روما تگرے.....۔ درزیی انکرکھا الیسائیشٹن 
یسک ایک 1 000000 جےسری مر رتو مرر 
پہرددسطرکی مجیلمے دالیا ںکیکر کشا ؤکاد ہککام ای سکر یک کعقل دک 
دہ حبائی گول مکناری کن سیک الس سر یکہ اس ک ےآ گے سو رمع شمریائے۔ 
سززنیا ںکاڑ من می سآانکاجذاب دنیاکے پر رےپہ تھا مابی لق تکاجال 
ادابناس کمددیا ریس ا:انظرآتا۔ شی ر کے رو ںکو وی نکھدوں میں 
گھلتا۔غارہ فی ای کےا منجوں پر رییعت بیو کی ملق لکوریں 
ال .ا خرکا پت چلتا نلیا ن مر متا ناتياماو راس پرط(ه یسک 
اتی کے صرف این اندازے سےکرتی رح ن نہیں جواہیس فرتی رد جیائے ؛ 
پڑڑھی ہو ائے إ انم کا رگ رلک کت . خ دا شاہر سے 
عو ںگ ککا ذد رد جواب تھا ۔ ورک لی میں ورڈ ینا کرو بردے۔ 
بے میں سے وی ہیں اد مال کی یکو زخالی رہ لئ - (یسا 
معلوم ہزنا بر جیے بر ف بھی بھ ان یکوالی زن رہ تھا ائشنے 
تھی بڑانخارہ دا تھا ایک دنع ہرکھا جا ہدس دخ رگھال ےکودل چاہے۔با صن 
کیکمرری ھا ے امہ ڑھد نے۔ 

پرصودت دی لے کے یھی الس کض کہ ایک رما نا براح لا ازال جملہ 
الورسے مخترانے والے دا ان بجی ککےہہمان ہے ...خوش مزا 
اوت شی خ یداریا کر مھ ماگے دام دی ای 
سیلسلے مج سک بے ہر کے تتے۔ ددبان نیانے س ئک لکوئی درس ہیک 
علکلیوں می درک نز رای ۔نکھی وا ےک یمان پرجاییٹے 























در کت لوم ۶۹ 





نار الات سے ہے 
با اہ غ۲ 


اک سے 1یک اع لا یی۔باریک دز دفو ںککھی ملا وہتو تما یھی کیک 
دا ءکنکھدیاں انگ ۔ ینک کی صند کی ابنوو کی ہہاکھی ون تکی علض کہ 
وضع نع کی اود مکی موجودجھی با پک سز دک ےکر سن دکرکے 
ھک پپاکے ناو ان لو نےبھی وس می نمیا ھی لیکو ں کا 
وائنکیا کسی نے می کی کسی نے داڑ ھی میں دق تکی با گناہ کک 

ےکوی شی ادف فیرے ینان ض گے نے ۔رئی وال ےکا ایپ گیا 

ںگ رات تا بکہاں اس مشہردالوں کی رخصوصی تب لہ بات 

سے اتارے میس او رنہ ۔آئی رک نہیں ہیس وا یا کیا 

درضسکم رما مبلا ہوجا امں۔ ا بھارا ہدیا کے یم ٹول ا ۱ 

ال میا ںودارا نکہگزرے اورپونے ناس یکا 
ڑا ہی کسوں ال ہو۔خواو و ہکا مصفیرٹ ‏ اتی مر کرای 
کاسرمنڈوارد سد سد اگوی خ رج بی ا کا ےتال 
ماحب نے تج ذمازا تھا فیادیا۔ بھاگرد نکایہ عا کہ کے مار ےکک 
ولہہ گے نیاموں نے تکواریں نل دی مارنے مرے پرآیادہ ہگ ۔ 
وت خون آئے تر جا ےکہاں بی یکل سے دو ےوک اروں باہو 
گن رای ۔رلبان یکڑیی خی دو در ےآ ے۔ ٹنارگ محت 
سس تکہا.مڑاکرو ںکی میں می ہت دیا بھاکروا بت ہے گے 
راہہوتو ںککھی اس قدرفعقہ ما ھا۔ نے ہرم ز ہے 

ن ا مخت فقرے میں ایک اص چچھتا ہوا اود گرا راد را نلیا 
,ںوی تکے ہمد ہہ نے پا کا درا “مار ا نکا فجن وا اس حانب 














۱ 

گی گے غر سک رسیدد اارعلاے در ےکرگزشت ۔کرصورت وکنا رآ 
گی اس :از سا حر کات ملاکہ ام کے بعد ریاست الک تام نے والوں“ 
ا سکرکا نکاہھی رج ترکیا۔ دیدان صاح بک ناراض ہگن زان میا کی 
وائینے اورک بی ککھ ا ڑ دے۔ نا مرکا رکا من سےلسے 
بے بٹڑوں سے شنا رک اڑا یر یج قرب علتا ہوک دویار؛ مک نشار 
اسی پیا ن کے ےتھڈریککاک یٹ دی گے ۔ 

سورد نواز یہ ہواا ںک یک لی او رر رما یکا تر 
ال خردصاحبا ننط کے واسٹے ردان می کیک سنق ہومابی کہ فرن 
زس اورپ زیر٥ورمو۔‏ ارد یا رکا مب تکچدانحصا ری می 
ایی زان ری کے کان داک اک ایک با حا ہیں جاا۔ 
کان دار یک معنی می کاب کاو مددلیبنا. ا سکوا ہنا بنا نا۔ ا سکی جیب 
ےر حا زور لوا ا اورہناسب و نز مناخ :کم ۔ 

گاب چان یسا ک ایک با رن ےکے بد ؛ کی رکانب 
آنے ولا ز ا ب ان اصولو نک رکوس پاکر ردان داریی کے 
ام ہن ےکا اعت یہ مزا کان دا کی زبان ےیور موا یا 
ہلڑیا۔ ماد کے دو صییطے بو خر بدا روگ رد وکردے ٥ا‏ الک کیل 
بات ا سکوس اس اک یمن رگ ریب اس وج سے اذہ ب ہ ےیک راس اد رکا 
خیال‌رآھیں لج بی سے خوش نحلت قکی عاد تٹوالیں قدہ ہف می مارگ 
فطنامانین جائگی اد رع بات یکا کےگی۔ 
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حجواب : جزام دارر سی کے بارے میس سنہ بائیس نمایت اختضار 
کے سات تھ ددرت ذزل یا : 

ِ۱( جذام اہنیفرحی تک ایک بالگ لٹجد انان بباری بی دہ نآ نٹنلک 
حر یکوفی بباری بر اود نس لک لکن اس میس میکس ہےکہ 
ہل ئک اسپاِیۂ رت کا تعلق و دوسل سے بت یمر لمخااہت 
- 

جم ور میں مال باپ سے اولازمیں ضتق لہس تاور زیادھ 
تو اک دج سے اودرکسی حدیگ اس سبب کہ جن ای پال موم زرل 
وت میںء امس مت کا رما نان بطورجد اہی رہ رجا ےکی رف 


۲۱ں 


دہتا/ؤ۔ 

(۱۳ >علیگفیشک مس تو لقن اس ہار یکو متوتری او کی بواریوں میں 
داخ لکنا ڑکا امن ہوا قعہک کہ وت مات کے ورس سے ہت 
کر 

رم بیرقمیال پالل خولط بک مبدا معن نخمو سکدافو کے اسنذجال ےہ 


پا تاب یا ا سکیا تع کسی مضٹزص پننے یا شر سآب رہرلے 
بی یکیٹج نیس وک صفائی ادرستھدائیکیاخیال نز رکینے سےنیذام 





بیط اہن کاچ ہوک یپفٹو انسافی نسل امک تھ 
ا کروی تلومیتت:ٴ۔ 
یم کہ إلواسطع یق برا صفائی فلس خراب نذا خراب 
وا دی نازیوںکا اس مض پر انیٹ رسکتا کیو ںک ان سب 
تد لکااز انہانی گت ریڑتا ہکہاے ےک زورکردیں اوراص 
کے یترب مانعت 7 ہوکرق ول رض ل‌استعمادزیارہجوواة۔ 
نام اکدٹت ملف اسبا ب کش ےک طوریہ ازخود یردام ڑتابے 
ادب۔اسباب دعالا تی ط لس میس ایک روسرے سے تازیں, 
اس تلق اھ ینک ہماری واقدیت پالھل اکٹ بو۔ 

وززش و 
موا :ٹھلناآ پکی راے می سکی : سکہاے 


۵( 


رو 


الد 





وا رض رت کس 
جح کہ کپ سویست 
کرد جال فضلات حود نب ر٤‏ اکا می دھ سےجع ہو نے میں ؛ خارح ہیں 
موچ دہ نہ را ےکی ایک مصیدست مہ چا راز ہت اکن 
لیا دہ لیکن ضروری تا وی وف من گردیتے یں ۔ہوارہے 


بڑے بڑے شبوں ‏ سک حالا تھی امھےے کہ دز ز کاگوئی دلوہ دل میں 


2 


اتا میں بطرا میا ری :موٹرکاری نا ڑیاں حا ٭رلشا رہن مت مہ4 
مچر دی وہس جلرسے جلدایک ہہ سے دد ری عہیادتے میں رشع 


ز بن میں ہکا رکا جوم ےگ بات ھا مضینوں سے بہونے لگا ہو۔ 
مل ذری یککے را نے میں ہمارے شمہروں می بالقصوض ایک رکادٹ> 
نی کرک ددفوں طف سواتے برا رکانوں اورمکانوں کشر اورکوظرس 
آ۔ تزسزہ زسبزدزا رنج جزنا یک ٹیا سےگرک ےرم اورحنت/1 
فضلاتلرغارج نہ سکرے اور پارےکضلات اوراعصابضینتھارش۔ 
ام بات برس ب کا افاقی رٹنا دی کے لیے درزشوں ے 
بستزیادہ تھی ورزش لیکن اس پا تکاگیا علاع ہک ہا ضردرت 
ادا تک یشہ ا کرت میس ۔ہہارے دفدں اوریامو کے اوفأات 
اریےہی کہ ان می ا سکناخیا لہس رکھا حا سک تا فی کا تین وف تم کا 
ادرٹلنا بترم بنا ان سےکام لیصحت کے لیے ضرد ری بی داتعہرہ ےکہ 
ٹلناایک سادہ :آسان او رمحفوظظ ور ےہ شی کہ ان مکوں سے علیہ 
رباجیائے جن رگا ڑوں اوہ میٹرد کی بھیڑجوتی ہی۔روزانہ : مل چلر 
ایک م ڑا رابنا وز نک رتا براوری کا مرکرکے ایک الا زی نا 
سازہ بد سکتتا ہی وٹ ےآ دمیہو کی فا لت ج رک دنن سے عل حانی ہاور لے 
آدمیوں مسا ویش سےعضلا تکے اندرتر لی تع ہیل احریک یی بو۔ 
آیکیییٹنہو ری ہی تنا انٹرھا اعت ا سکیکرولش 
ہت کو اذا عدہ درز با فٹو نیل کی درزرشس سے جوبالاراد دیکات مان 
یں تی مپں' دہکرکو اڑا نہ ہہزنے دتمیں اوراسے سید حھابی رکتی میں۔ 
آ دب یک یگ بط اود سانیکے سا ھک تکنے وا یموق ام کے اخلاق گی 
مفدہویی ہودکی بادرتوتعمل اور صلی نی کیا اس سے اظارم نارہت اس 
کےپنک سکزوراکڑی ہری مرن ےمھی اد رکائ یکی حیانب ران ید اکرش ۔ 
ٹہلناای کآرٹ کیپ چا لیلساں اسخو دا ن+دٰچاہے۔ی نجنا 
چا ےک اتآ بکوکسپٹہ ئل رہ ہیں .ٹیل ےکی جا چا رونا 
جا ہے اورک با سکم دح کے مطال مرکا ہنا جا ہے ۔ 
مصدرہکہو ںخراب ہوجاتا,ؤ؟ 
سوال :زیااص کی رضراحءت ےکا خےمعدایوں اقا ہب راتا 





حاب: بعاری ہزرہ ن ےج کھا نہ ایا دی می ا رگھا ھا کے 
معن جخلطیا ںمرکرتے یں النا سےیحغفوط رہنےکے لی ہمارے رود ےکے پاس ئر' 
ایی یا راورودزاپیا مور ےتڑا للَْٹْمڈر بمہت س 
کھا میس ؛حجد ےا گنر لو ککیاکرتے میس .توچارا نظ یمان م ہد ےکوببت سالک 
کا ترزاب دے دتا مد ہکھان ےکی زائ مقدارسےپمددبرآ ہد سے .رر تزع 
می توبا لع اتیل کی مقد مان ہق موکہ جتناالندکھا نا پٹ میس چیا 
پیک ناگرانسان روز رذ زیاددی مقماروں می سکھا:اکدا ےکک چون زا بکی 
مقداربرت ٹڑیھدجالیہواد اسب وائنہیں را اوریتیزا بک زیا گا 
کیفشت تقتلف صوداقں میں طا ہر وٹ ہو۔ 

مد ےکاتزاب جنمنا ناد اس تناک دقت می سکیا ہ جال ۔ ہں 
کاصلب یی دتزابت سخر۔ زیارہ+گاا یتدرط رززامورےھے غارت 
لگ یکیو ںکیت زاب کیا یی زا کہ زذاکجل !ہل یمودے ےگ ل نے۔ 
اس جلدبازیکا نکی حا ط سے بببت خابعلتا سب سے پت یتزا بگی 
نز بادقی اس سے بھی مودرنیسے نز الا اخاجع عمل می نےا لی برک جب دک 
میں تہدیل ہیک ۔ ا سکی وع سے نذ کے نتوں می بے رکیل کے نے میں 
سیوا تی میس اوردہجمزو ننس ہیگتی ۔ اس لی ےاکندکھا انارک ہجھ 
لگ مز اد تبزاب می متلامیں دہ حدی زیادہ لاخ ا یف ہو جانئے 
ںیو ںا سکیف تکا مری شک مع لس نا ڈزدەرہتا بی‌اوراس گی 
تزت حیات اورجما فی طاقت زابل ہدحواتی ہر۔ 

دوہر یتر لا 7 اتومعرےے مل رغارع ہریأولگن رہ 

بہت سات زاب ج بیدا ہوااتھا رہ ا وادرمحرےگ رلوارد ںگوخا ب ایل 
ا نی مک رما غکرد نا ہو ا سلیفیت سے جرعلامت ہد تی ہد ہلوگ ب٠‏ 
جسے سا طورری کہا جا بہت ی ےآدڑی اس علطم میں م تل ہرجاکیں 
کہپیت یکول راودا ےا رر یی عللامت خیالگ یلت ہیں ا س کے بک کے 
ساتقد سا تق ای کان یمیس ہ تی جولوگ ا سکرفیت می مبلا ہئ مں ۱ 
تھی تد سے بمعلم نامک رکھاناکھا لیے ےی زاخوش کواکیغی تکرہ رجا لک 


کین قسمتی اسطع معما رف ع ہو ے کے کھائے اورٹعتارہتابواور اہ 


طرح مود خاب بوچاتارؤ۔ 


ہی ناج ںوک غاں) 

نفرزاں صاحبکانگ ھا کش دوقام تک دی تھ داگ اور 
بی ے دہ یڑھایاک رت ت مس ہیال رکنکے مادی نہیں ت نیف تایف 
رف تکے با دہ ددی ںاھی د ارت ت.ا نک بدا یفن نا ں ا٦‏ 
نام تل ہیں شال ہابت کی طرج اعت فک یقت سے 
انی تم رآ خی سی ہے ۔ا نکرئنہمماں ساٹ انی تل نی ری 
ی جج سکیگر صاحب نے ئن الاددی لاق کیم فح ام د٣ہ‏ یلق لکیاہے۔ 

اھ ےتلم خاں اح ط بک چائنا ہی تصنیف کی تا 
نک ےنام یمیں:(ا ارز ۲ ا(٣‏ ( زی 62)اسارالاردے ۔ 
ےک یکن و ں کے ام اتی ہیں .اکنل سے ادن علّت ا ل نے جآلیا 
سک ارچ تی فک آق ہے۔اخنطرغاں صا ای ہی چا لا 
ا٤یہ‏ ادرک دکوائی ‏ ج لہ بانددکے فیاں دداتھے اودلہرک رکا مک یجنک 
مطاا نر دری شب تھے اس دقتگگ جلرنان اگ ںکر تی اب صاب 
نے ےناب کرننرکیااد رمع نطامی میں ا کی طباختکابنددب تکردیا ددمری ہار 
اں اہی خ رات مع لکش یس چا یا جوا دقت یع اددھاخبار 
لھا ہکن کے درس پر خاں صاح بک زنگی یسپ پگ تھ. 
ددرے الإ یں نظ ضا کے ہعدافھوں نے ہرت سے می داضا کرد ےگ ددم 
الس تل میں از دا تھا۔ مہا سح یسے : 

سخہبارارالناۓ “٣ر‏ ہلل فمملد) 

نیف نے مام کر متا ینتا بک مبادکمدد 
ان مخاں صاص بکی دفاتکے بھی جاری رہ ۔اتطخاں صاحب لات مب 
بی ای کاب تال فکرر سے تھے ہگردہا نکی جات می گل ہگ 

میدق رمک تالق زا نے ایت مققاذ اد تید ہے٠‏ 
جس کے میں اتتھوں نے تل راہے : 

تبرصدرت ج کچھ ہے مرج اشنم ای جا عکناب داع ہو ےک 
طال کا لج سے ذائر عائصل موسکتاہے؛ دوکسی دوس یک تاب یجان 
ور رہ اص لہس یں ہد سک تا“ 


ہکرت 


ات٢‏ ۶ 
یہ و ام می ںکیسلہ ہو ےبجعن مغائطہ ) 


اد رنے ای با تکڑتیطوک لی رک را یک انسان بر کھیں نے سیک ےلین 
یکا سان نہیں ہے ادرف سی دقتلکن اج بک تفص بب تح 
گیا ہو۔ 

۱ ینغ ارک تھتیقات سے ات درے طوریر دانع ہگ ی یں کل 
ریا جامکتاہے بریات سےا علؤم ہوکنن رگا ےکا سیگ اپنماطیت یبے 
کررپۓے دروں اتھوںک نیا ںحوب زد ےئن جک تناد یراگ رلو۔ 

۔ دبا تک لوگ بے بے شی رو ںکے بامضندو کی بت نزرادہ 


رکون ادریجع لحاس ہے ہیں۔ 
ادییوامٹیٹ بونورٹیتنے سان علا قوںکا ما س را یسر 
تحقیقات کے بے بازہلیاتھا اس ھےاعلم پواکہ دبا کےکوگحی ارح 
اور یکانکارادلل اخصا کے مض ہوتے ہیں جس طرح دہ لوگ ہیں جورڑے 
ےش ریکل رکا کرو وردوروسرپ اوردواریشسسِ ز نی سے ہیں۔ 
تی پر کے شمارداورادیس معل :باب ےکشبری لاگ ںک ہمان 
کے زبادہ اص لے بن نہیں یه گ کا نادان یتازن ٹھبیک نہیں تھا۔ 





ڈانتو ںیئاد لپ کھان رتیی۲٣‏ 
دنت ںکیا جم ری انخطاط ہے ۔د کپ ہ سک سے اخوا سک علق بر قدر تکی با 
تہ ےلین برا نحھام اکھی بہت در ہے۔ 

ان ںکی جہ را سکی مارح سوسال سے زیادہ نمی نئان ہیں نے 
دانتو ںکےمتحلق بہت یئرقی انمن فا تکی میں ...۔ افسوس ہ ےک رحد كت رلنا 
سان امغافات کو پالگ للظانمارکیا تیا ر ہا سے ادرخود ماہرین دزراف او را مود 
کےمتعلق ضا تیارکۂنے وی حا کی طف پور یوق میں ض ہے ہیں اور 
النگی زیادہ و قح نفع تک طافتے۔ 

ری عوا مکے یر اضارد نخان نے سے ہھال ینہ کالہ وانتو ںکی 

نفاظ تکا بعا اق رگ حطر یی مسواگ ادد بد رج نک بھی جدیتتزں بت 
رکتے ہیں مکی تب ار س معارات سے وا بر اما باحوا ےج کس یرہ 
ساس سے معلوم ہوئی ہ تیم انی یکم وا ؤوں سے لق ن تمارک یت 
برا ہار سے مفرلیا ماکاک بے نیا لات پرفوقی ت کت ہیں ۔ 


پور ڑدخحت اتو۶۹۲ 


بقبہزز ندرگ کے زاوے ) 
۵ لے لیا ہے دو عم کے حذرات الاریض لا مر ڑگ یبمٹمل اور 
وں سے (م ا بای نفیں سے۔ 
تیب کاپ رگ ا 

یببات شرد بی ی ںآپگرعلم ہنی کہ صفائی اورختا نی 
فرقی مس ہی۔لیان یہاں بین مس خوتیمحسوس ہوک بوکہ صفائ یتب زی بک 
علاہ تکھی ہ۔ج پل مل زکملالیا مس بن ہی باکھا کھائے وفت صفائ کا 
را ا تہیں رک ا نکد تب نہ کہا اسکنا۔عدفا ت تنم بکا یئ اعد 
گندگی ا سکو کو کر دی ہو جب کسی کے دسنز ان بآ کیم بٹیٹ 
ا یڈ ھ لاج دینے یس تر پکے دل برا سک بات ہنی اگ نق ل نام ہنا 
وہ اس طر عکسی کے می ماخن ؛ بے ہڑئے بای ہ میلے رانت اور تفپڑے 
ھکرپ اس سے لف تکر نف گت یس اورا پک تہذی با کی نظ شولک 
اتی ہ۔ دیتقیقت صدفائی سے شاک یکا انار ہزنا اود یاس ٹوا 








نزک ےکاکامما مین عاع 


نے سے جات با کہ سح ام سے ہما لکی ضر نس کہم ساد 
کان وٹا یت میں نعدا ریس سے سردوسری وواتے را دا 
رفا مہ ینا ا ادج یہس سک میک امی رحرت 72یا 

اب مد یڑ چو شما ند متمام مفردا کیل مو رکو ںکی مت 
صا ہف سترسے پیٹوں میس نکر باہے جوتصسعا لک سے ہت 
بازارست ہے ہیں۔ 





-۔ موی 7 ءَ .72 
چیم و سس 
ج رع 


مغ ؟یہدں 


صاف ستھر ےآدیی سے محن تھی جدعا تی ہے۔جھ لوک صاف سار بے ءاری 
اوہ ات ہذیب اور تشگ کردا یں ایی تہ ی ارہ علان 
گرتے و دوضیی رتن دیتی ا وٹ یمیا نان ہر۔ 

صن ىیُْ ۱ ورفت 
مکی ہی ۔کتیف رن کے لی فو کا لہ یکہی تما ضناچا سے ہمہ 
دو ؛ پہانے اورمعم و طورپیمسواک سے دانت صا فنگرنے یا دق وگرنے 
یں ایک بی کھی خر نہیں ہزنا ادس م کے بت سے حعقو کی صدفای ہما 
ر1 ے دھھوے کے یمان اورگرم ال ضرورت و ہگ میں 
زبادہ مصارف نس ہے ۔صفائی کے بی سے ز یادد جس ہنی ضروت 
اردہ سے 


سلیقہ اور احماس 


ادرعداف ستھ رہ نے کے سے ددات سے زیاددی رد ہچتزیل درکاریں۔ 
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ٰ 


ذومارہ ۱۹ء 


ہمررجحجٹ 


۳٣:؛رج‎ 


|١ ر:‎ 


ایریٹر. تک یں یں 


ٹین خند کیب 
الو اوسف الم اورہنرار 

تھالید ا کالہ 

صحت مند ری کے کاراطول 
ڈھں کن :انے 

دددھ - ب لگ تکن تر/ي مرا 
یادوں کے سائے 

یوار کی پردر 

حل وع (×) 

می زنر یقکاای۔ 

مور ول امراض کے حقاقی 

بی رأسیہٍیا 

غانران‌ی با پکامقام 
زیادہ ایھترہا۔ انٹھا کے 
سس 

شوال وجواب 

امّار 


۱ طٗ - 7 
لا رد اس دی مان 


ادارہ ٢‏ 
ڈاڑفیتان ۳ 


اس بواربط اک لوری ۵ 


علزتفڈی ۸ 


ٹانامرزری ۹ 
ا۔ اکم ۔یضای ۰ 
لئ اف ۰ ۱۳٣‏ 
الین “ 
إٴط ۹ 
منرگلماں ٢۳٣‏ 
ہاررر ۲ 
لم اب یت۲ 

۲۹ 
ام ۔رای۔غان ٣٣‏ 


٣۵  اکدیرئاچرنرک‎ 


ادارہ ۲۰9 
ارارہ ۲٤‏ 
ا ایامسعویٹ ۷۳ 


]ا عالا مار لے ۔ تی رج“ ہے ۔ دوسا لکے سے٠‏ ہے 











ہمہ ہے 
جرچہەں یہ 
جم 1 






جات ا ے اار4 خاعصةہاؤ 


ںی "ا 


م 
ہمیچ 


إ١‏ ممے 


8*۰ 


بن سے بڑ ہا سن کی موی روگزری ںکوئی منزل او رکوی مرمل یسا 
نہیں ہے جےصحمت دآوانانئی کے ار کیا حجاکے۔ رکا عیادہ صحرانوں اور 
مگتانوں ےگزرر ہا ہر؛یا خوب صورت وادلول اورعارزاروںے مت و آوازای 
اد یرے ء روز دسفرکے طوری رام اتی ہے یی کے بڑ ھن کا حصلہ د چر 
ادری ماس کے ہی دخمر سےگرزرجان اعم لاک ری ہے ۔ لے سانس سے | ھر 
ساس پیک صححمت ووانائی ہی رنھاقت و ہمسفر یکا ذتے داریاں نبا ہی ہے۔ 

تو رکیاآپ اہنی صح تکوبرقرار رک نکی وات قکویشم کے ہٍں ؛ یسوال 


آپ خودسے لیے ؛ اورا کے جواب پراورے طینان سے فو رکے : 


دق تکوئی جامدرج زہیِ ے۔ وق جا نک طط عکبھی ایک مکی مک رکھڑا 
س ہدسکنا۔ دقت ایک سبلاب وہ رآ نآ گ ےک طف بڑمستا اورہتا رہناے ؛ 
کا ما ینتا اور تنا بات رك قرر یآپشار روال روال رچتا سے او رونیال 
رد ہ ہزرہ بجی سل[+ترلّق ے :رق تکے سلا بگ روا یکا ساتھ 
دی ہے۔ جج بجر مان ی ے؛ وو روٹس ری ؛ادرجلدی ماضی کے ابجیرے 
سے ابنے] غوش میئے لیت ژں ارت رازصرف حرنت زسم میں ووسگرں‌ر 
قیام میس نہ ۔ علوم وضنو ن بھی ا س کل سے مستخذ نہیں و ظی اورخق روایات 
وت تکا سا تد دی ہن اورآۓے وانےز ماے ک ےتور سحا نکراتے انر رماسبْ 
تبدلیا لن ںس؛ وی رن ہوس ؛ ادرفرشودی ا نکی آوانائی سے 
نر زا ہس ہق دہ یہ سای ضروریا تکے مطال زیرگ اور افادہت 
کا آبوت دبقا رہتی مں۔ 


حَحیہےاننا مع ںکیٰی برنڑء ساشرنے جاور زٹنگ راس سس سوا دفڈھمہ' زردصحت “> ھا ند اک خانے۔ اخ آادای مھا سے شال کا -‫ 


پ روس ٹک تین نکر 


ٹاک ین خو :کہ۶ ۱ع میں باہو کے ۔ پک طالم عی 
کاز مان بڑا ا ناک تھا یٹرولمن ا امتوان اچم فرروں سے پاا سک کے 


ہراپ ری ےئش یم قمو نار اتیا/گیا او رز اکا یش ڑآ ای۔ 


نس مان ضا نے ۔ اکا یف دیٹی میںآپ نےکھیسا 
رکیرٹری ہم ارت خضحلڑی حاص لک اود بی۔الیں ما دآزز ایا 


فیس ٹکلاس فرس ٹاگرسالیق رلیکاٹ فو دیا۔ مم ۱۹ع میں ایم . ائیں۔ 


می ہیں فرس ف کلاس فرسٹ پاس ہہرئے ۔ امتوان کے بعرآپ نے رلس کا 
ا از ھا او رم مم ۹ء وب اکا لو وٹ میسپسسشنٹ جار 
مقر ہوئے .مع وممت ہند سے اسکالرشنب لےگر ۵م ۹( می انان 
گئ اد ردر ام لی دیٹ سے لن ای کی ند حاص لکی ۔اس کے لور 
سے ڈٹیڈنششن نز کیل لیبدرٹری میا ند یاەص فکرکے اہفا 
لیت مک راضادگیا ۴ ۱۹ع میں وا آ کے بعدکیسٹ رک 
شی اپ کا اروا اوراس کے سے ات ڑکا لوت 
سے میک ہس ۔ ۷ن ۶۱۹ می یضر ی کے خی ےکے در نقررج ئے ؛ ادد 
8۰ء سکیسشری کے رد فدسرادرصدررشعبہ ہناد ےگ 

۶۱۹۵۱ ںا بک ایل سوسا کی صدسا قرب می 
0702 اس مو تع پر نے روا پک دودر ہے اورکا 
لیر کے ادارو نک دیھا۔ ۱۹۵۳ء می ںآ پک لی کے اعزاف 
میں برطانیہ کے را انسٹیٹیو ٹکا فی کیگیا اورا ای سال 
ونس لکی خصوصی ام زردگی بر اپ لند نک ےآرٹ ہکاھرس اوران نل 
سوسانی کے فیلؤنمخب ہہوئے۔ ٤ء‏ مج ںا بل پکستان سابٹضس 
کیازنڈنس گی سشری ادراللاڈگیسٹیی داطلا کیا کے ص یتخب ہے۔ 
۹۹ می ںآپ پلکستان اکیٹڈی اف سائضیرک فیا نے گے ۶۱۹۹۷ 
یس عکونمت پاکستا نک ایک مد بدادا ےل سان کین لاف پالتان 


کے رکن مقر ئے سرمیاکے برتی وکیا 70110:8070 


17:1-20 108( 





ادرترگیا بت جات ( 08 2710107712141 7) کالفا 
نے جریرہ الیکٹ روک یکا یلٹا( 07۸+ 7700710۸ 
گی مضاورق ادارت یو لگرل ےکی دعوت دی۔ 
ہرود تو زرکرو لع رصے سے 32 ود رورپ 22 ک یکر کیا 
سد آیوں سے والتہ ہی آ سال سو سان گَفلزارل سا 
آ تنگریگل اڑسڑری کے کن ہیں ۔آپ ایی یکل سوسا ا کے لواہ 
اکستان الیسوی! یش وارری ١‏ روا من ٹ ان سام رکے لان ف گمرڑہ 
آپ نے دومیعادوں می موخ الگ الیسزی اش نکی ند مات ایام دکا ڑر 
اوحال می ںکیزسل کے اینب ہو کم لاک خو نرک رعکومت تا نا 
وبا یکول تخل گنیگ لکیٹیوں 0 8080+ 
امت ہی جن می سے متا کون لآف ا تک ان 
انرسٹیل رلسرج یا پاگنتان امٹینٹریز:نیٹٹرضن اورہّتان سنڑل جڈ 
کیٹ غا صطورردابل 7 ہیں۔ 
ای خک اص طوری را لیا - 0ں ۸۳۶ 
1159077۱ کی رم ری سے دل یی ہے ۔ کپ کیا ا ص لککام 
معدنیات کے عحلیات بت کرو اٹ ساٹ اورخصوعیم تک 
سا اینائنٹ | رردوعر یر تآی زمعدنیا ت سے متعلق ر پا رھ 
آپ نے لوان دای نفلزباتی منص اہج ٹک لھا راز دشر 
(2611771) رکا مکیا ہے متحلیی یمان می سب نے ایس رے 
کے اگسار (21828۸0210(0) اور تبارل ہآدان زبرق ارہ 
۸7۷ر 1011 ) یں صمعیسارت عاص لی ہے۔ 
آج آب مقناطی یسک یمن کک رت زین ےک یگی پیش زررے 
ژں اپ نے تقر ایک تتھقیقی متقالے پاکستان اور بردف ماک 
کے رسائل میس شائ عمکرا۱ے میں۔ 


ہپ ے_ےتےیسرت ہےا ‏ ت ہمت ہمححستے 
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اکینری (زعلش رہ شف خرن اکا مض کی ھا بھی 
: فیسوف الب ے:امرے ۱ دکیاجاناے ہہ رنےانی سا ریازند یل شض 
کے ی دق فکردی اور سکیفلسخیا: ال یتصا نیف یں ج نک تممار٘ء نک 
با نک ماق خلیات بقوم لائنات ابع ایت اراضیات اوطب بے 
لم کک ادف شال تھے ش :مکی امیس ادائیر کی نات دوفو نکر 
ابتقیبا ای سے زا رہہ ہگرت ری بذدادا ودرکس ام العا لن کی 
با دبنگ باتی پے ادرا بآئحدہ مرک پیل غتمیں ان دوف ںکی بز تاد 
گار نا ےکی تیا ریا کی جای ہیں۔ 

شر یفدآداورالنڑی دوفوں ملا نا سے اس غزت افزا کک زاداریں. 
جززہ تن باگاہکے اہ انی پا دن شربندادکے ایی حقائ کے لے اورازا نھد 
ولددن الکن ریسکا رنامو ںکا گن ھک لی دق فک کت زز رر 

شریفادسریںتک دنا ئےاسلا اتا فی دا لسلطنت (اک الے 
زنا ہیں ج بکرورپ انلم وکم تک رابی ٹا راتھا) ادرایک رین ‌نیال 


مرسخاہ ا لی ےےھی ۳ 


تن کا ھا ا سکی بزیاخیذ ات ان نے کر کا نام دنن سام 
رکاش کر دیڈسکل می سک تما لق ط نیمسای ناصصلو تک شما مي 
ت یتیب ہیں جاتے تارب تکے دقت ا سک انمت وعفاط تک بے زیادہ 
تک یی از را العارف اسلاے ہیں در :اس میں 
نا ورسیلو شیا کے پیا ےکی تھی ا در ہلا سے ان سے بر ہدک ای۔ 

رسیقتجاںکزل ترک ملا تحلق ہے (نداداس لق لہ 
ال بلرن ہیتای رہ زص ف نیف باددن الرشر اسالف اردان 
تقر یی لڈم دفد ایک ایس ہت جس سے نصرفسارکا تی داب 


ااواوسف لان ری اوریقراد 
ال رخ متا خاں 
ںے پاہرۓ روردرا زع ےلت لت ضلرے ادا سک نعل تک مت فتے 
بنیادکے ملا مےفندنٰ ف ن تی[ کےنحصرضی ماہرتھ ادلا تی کی ایض وویایٹش 
بر دولترلزنال لی مب زان میں تقل ہوک نے دای نسلںکے بلے من رظ ہرگ 
ابی بی۔ دی انی شمسناری عالہی اس تق تکرقا نی سآرارد بے 
کیینا ن نلم زاترا:عرہ ں کے زررے'۔ااطن راک پت را لہرا۔ 

تی دای اد نشین کے علاریلی انس داںہی تھے .ُس می ہد 
گا ہیس جن یکا ممکرنے دلوںمیں سے مق راہ ری نے زی نکی ینیل ز 
میسکامای حاص لک .یٹ ااس ان سے ابیصت لت یکس یں نین مہا 
خاکرد یئ سکیاگیاتھا: عالاںک راس مان کے نت ول اہر کائیں ف1 
نیا یشمرٹ اسلامیمافین کے وو ررسے ہسینکٹوںکتابو ںکیڈز انی ادکی 
گت پغاے اوروا رالطالد تھے خلفائے ا کے مت ام اورسفا کا یت 
اتا مکیاتھا۔ بآفاحدہشمفاخمانے تھے ہین یں ضرددی سازوسا۔ان اورآلات/رور 
تھے ش رم کے بیےعتت حا تھے جس میں سے بہت تا کرانے رفاو عام 

ارالساطمنت کے نا م رما میں ابولیسف الین ری تک زارہشہور 
وت تھا اجس لان زندگیع لم کے لے دق فکردیاتی ا کیک ار 
اع نصازیضییں سن چندی ایی ہیں جزالی عنم نککسافرابک 
اذیںخی وید نجِلذآ تر ری ںضمی ںبنک 
مفوظیں۔ نی نے جرد رک متام ض نیت پش ی کی ہگرج بل زفلط 
خات ہو گردہ ا سکیتج ران ذد قکزطا کے یں۔ 

مہ الین بالگ رس ساری عیب یکر ا ہبی تل 
شر کے ایک نہات من تسارف دک بی تن یک ے ۷ا 
موتح لے گم۔ 














آپ کے دانت نے شک طہایت عمد وی الین 
گرا نک خواطخواءحفاظتنزمیں ہہ دم فو ایکدن یہ نما ہومآئی ںگھ 


ہرد زکاکھاانائشریٹ ا درپان دآنتوں پاٹ یچ یں ا سے 
کے کے 


و میس سان تھے علام ہہ ے ہیں۔ 















بمررزٹن داتوںکپوریپو ری حفاظتکرتا 
ہے۔ا کے باواعد استعمال بے داتوںک لور لور 














مضیڑڈی می ×ضازتاے۔ ان او رنگر یشک رج دو و ہے 
ہیں۔کیٹ ٹیگ ےکا امککانح آمارہناے۔ساف سک برہدد ہا 
مرکا خوشفوارہوما]ے ۔ 
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ہٹہضمٹ :ور رزںی چمورًا ںیک پیا اے 


کےرر دداغاء توم )“ستان 
کراگی. لا پر٠‏ ڈڑھالہ نا انگ 





5۲۸0۸ 


سی کھاؤںک او کاران 


ینا فلقت ‏ یراگن ےوا ی روا 


ایرد ماب 


ات 


ام ریورٹ می مسٹراسٹیوارٹ۔ ا ۔أدی نے تھاطر و مائنڈ گی لی ہے۔ اس ا لی گی مچھالن بی ناکی روش می خدر فا 
طورپریرسوال پیھا نا1 گیا 00 کی سیل کی نال ہہیں سے ۹ 

یایہ واقدہ ہ ےکی دوائیس نے اعراح کو جم دنے رب مں ؟ بھدر ضیصحت کعی ر۶۱۲ میں تتمالنہ بای ہزیر روش ٹ١‏ ل 
جاےگی۔ اددجنوری ٣‏ ۶۹ سے اس عموا نک ےھت (نمئ دوا و کے اماض !ایک سدسل“ ممضا ین متردم کیا جائ گیا۔ 
ہجدردصسح تکاررسلسل نم امن امس الع ہونے وا ین سات سد پا کتابوںنکا ڑا ج تی ددائوں کے 


اص کے موضوع پ راع ہم وحلی میں۔ 


لم الیس .یر لکن کے ہیٹرکواٹس واقع سضنائی میں ایک لفظ 
کت استعال ہزباہے ےپ ےکوئیبھ یتس جانا تھا رلنطا و لق“ 

)۴٤١٤۸۲۱۲ 06٢ (‏ ۔ 

کپ یکاہ ریلازم جانناہ ےک اس دنک ےکریامٹ یں ۔ اس انزن کے 
معن میں جیب ا لف کا مطالعہ ؛ خحوصیبت کے ساتھ انسان یں۔ اکا 
سل ےکا ایک اورا ا ”راو جینک پے زج سس کمعب یم سک بلق یکسا 
گنا 

یف سا للزرالہ الہ رمرٹڈسن مل | نیشن کے چارم ازس ایک 
ٍ ملین "کھیکھی ادا اکا اگ رات بے مقےرہ ا رککا اور 
ینا مقر جم یی ااوکردہ دداسے ا سمل کھردہ نے کےتیارم تاس 
سے زیاددسیای کن زرہے۔ موج کیٹ نے مضری جریم کی ری اگروین 
ال سے بجر نے اس دداگ ٣ھ‏ ۱۹ ۶ میس ایا کیا تھا شوای ا مکاباضٰنا 
مکی می فروخ تک ےکا لاس سکی حاص لکرایا ارم ن تھال۔ ۵ء 
می اس دواکومفرفی زم کے بازاریں لا و لن هی شاک ب یکن اور 
منعم دواکے طوری ہآزادی کے سا فروخت بد تی .رع رم راسی دوا 29 


ز ہیرررگت : 


متعلق بہت ہو انت میں ۔بم مالغ یسک ہآگرگ وت حال فی ایام ماگ 
کے بوزییں سے سا مھ دن اتک بہ روا استعا لکرقی رہہ ےقواس بات کا امکان 
ہ ےک دہ الیسا ہی جن ےگی می کے مد رف یددیا برسنّت ہوںگے 7 
ممفرظاترین 

رم جانے ہی کہ اتد ےعملی ںکوی روا جن قلب :تظام رومان 
خون٠]نوؤں‏ باانوں کے ىیےگی حور ض موق ہے .یں معلویم ہب کہ 
انسانی زندگ یک ددرے رض ا سک در جع یکھنناہٹ اورےڈکا 
یداہ یکتی ہے پحصوصصبت کے سا مل زڑھی بھی عورتو کی کیٹڑانھوں اورہازوّوں 
میں۔ادر یھی معلوم ہ اض حالتوں میس اس اض کی یی پریداہجلے 
کے بعد ماقامل علاع ہہولی ے۔ 

کین شرع میں سئینس دا ان میس س ہس انت سے تحت 
یبا کی کے تچان ڈاگڑ ان جنگ زمر ل گی : نے کرات کہ 
تھا لیڈرد ما پاپ کے بعدبے ضررترین چزخیا لک عاق یب اور رداکای 
وصف اہ دوا سا نک نی کے لے باھعت] ہش تھا۔ 

. لق اظرنج ۹روا ں کے مض تپ فا تر ولا 


ساس رانوں سے سالباسال میں ایک اصطلا عک جم درا ج سک0 0-5 1 
نقےمیس اجس سے مراد دہ ددا ہو تی ہے ہیس کے ملک مقدارمی استعا یکذ 
سیا فی صددہ جالو راگ ہوجائے ںہن پ ریہ ددا استعا لک جا ے۔ 
نیادہ مقدار رم / 

لیک نما لنددکا (10-50) سےکو یکل بس ۔بسلوی اڑا 
کیعام روہرا دو ںگو پ- ہے .ان کے مطا لج سے معلوم ہونابے کہ 
سس دا ا سک بڑی سے جڑی ممقدارس ےکوی عم ل کے پانورو ںکو لاگ 
گرنے می کا میا ب بلس ہدکے یح ص تریات میں روا چافورو لکواس مقار 
می سکھلاد کی سے ایک انسا نک ایک می دخ بی جن چو تھای با درا 
لاد گی ر۔ نی ٹریم داد ےا نورو کون ند نہ سای ۔ 

مر جرمنی ادددنیاکے دد سر ےکوں میں ی دوانندلانے وا ی 
رم دددژباء مین ؛ لکل کے ا فا تکیانو ڈکنے والی اورآنازعمل م سکع 
گی اندنگ یمیا کی نیت ے ہمت جلدمتقمول ہولی۔جوان اورڑۓ ہں 
یسا لور راستجا لکرنے سے مگرونیی تھا نے بین کے ییے ا سکوتیال 
مل مں‌تیا ارریا اویمقری رین میں ا سک وو ںیاسلون٭ نام دیاگیا : 

۹ھ ۹ کےآنماز میں جب میریل دے اس کے لاننس ٴمعلق 
گرڈزمین تال سے معابد گیا اس وق تبھی اس ہہ وی اترا کے پارے 
می نکی اشار دنہ نک اگ یاتھھا۔ ھی ا س کے اسدعال بحض مکی 
فی بائیل دنخفیف سی کھی) ہرداہد حا کی ایت نیسای لین 
مع نوا نعل ا تس مکی کان ںکسی شما می نہیں نمی پییضکوگوں 
یلین دوائ تک تکقیض ہو ساےہ ایک م تر کین کے 
ار من آر۔ پیک ددھ داکزکی وٹ داکس پرییرنٹائے اشار ہکیاتھا۔ 
مر نے رو سن می کی حیاخب سے ما تقد ادیگن مینفیک یک ای یسیلز 


کالہ کی خرب بپڑنے پراس دطاکو جا وروں پراستعا لکر ےکا لام بیا۔ 


اس کے دانسا راس کے ماما نکاپردگرام بنا گیا۔ یب وگام 
پہتاہی یلع ہا گیا ۔ 

یق مہیں ما کک اتظارکرق ری اوراس اشنامیں ومن نتاع 
اون نکی خیض سے سارے ملک ٹاک تی ریات میں مشغول رہے۔ارگی 
ڈالڑو ںی کزیمتنے زیادفر ُھول اوردا 1 ملضوں‌ راس و و 


تحریا تکے۔ 
تالیٹدائڈسیاواڈون رینام مر لکادیا ہوا ؛کدبارپچوریٹس 

کے بد ککے وین اکر لکیحیقیت سے بازاری لان اگ بارکرشر 
کے استعمال سے مم رلک ںکو جمعلبیت ہبی می کہ نین لا سے بپیلی رہ 71 
ےکا بجیان داز ر یتس اوربرسال انل ہموایا۶را زہادہمقراریں 
اندعھا لک یلین سے بیسیو ںآدمی ماگ ہوا کرت کے ۔میریل ای متاز 
ٹڑاکڈروں نے رفص لہکیاکہ تھالیل وبڈ با یرٹ کا اچ برل ہویحمتق ہر 
رلونٹں سے بت چلتاسذاکہ ا سککی ممقدا رز یادہ بجر ے سے جانورو ںک ط2 
انسا فلا بک گکوٰی بلاث تب نہ ہڑیا۔ 

ت ب۶۱۹۷ مس می کان ن کے نمانزرےواننلش کے غذااورروا 
ک ےکی ے کے صدددف زم ایک تہ درخاست ےک ہن کوک رام کیا میس اسر 
دداکے اسنمعا لکی ضنظوری حاص لکیں ۔ 
متاطاقدام 

اس درخوااست میں معماوں اورنطبو ں کے ان سا رہ ےپچ رو لک راہنر 
ایس ججواس وق تکی کک گے تھے۔ اس میں لور نر ےا یکرتھا۔ 
ا ےغزا ارد دای ضط کم ےکتا لاس دواکےلیی لکاپا ن۷رورع 
نایاۓے ادِآن حالات ض يہ روا امتقعا لگ چاسکیے .راس تگ 
ساتھ حول لے کے یک ہواٹڈان نا مکاای ککتا بھی ضمامل تھاہجس می سکیداڈان کے 
تارف ککے زی می ںکہاگیا اہ ہکہواٹڑا نایک زہایت ضر راسلمم ) ادرٹڑ 
نت دداہے بسک یھی تنا اد بل خوالی کے علادہ احساس ال رک نقدا نی 
یک مقو یر ادیاقادرہ طا ‏ لجٰیت ے اخنیاریاجاگتا* 

ددخواصت پرمناس کا رردائ یکن ےکی ذے وداریٹڑال ذس س۔ 
او کی برعا مر ڑدیء؛ کان رغذا اوررطگ: کر سی انی نت 
ےکھد دلن پپیلے ہوا تھا رکٹ رکیل نے حم اذیا طا رآ نشی کے ساس 
اس پرکھاددوائاکی۔ انحموں ت ےکیاء* بعالرے پا بازارٹس یہ بی سےہہ < 
سی اتھیاستن اودخوا بآورگرلیاں ہیں انقصوں نے ایک دوسرے موق 
پا سیا تکا اعادہگیا را روا متعل قتقطمی عطوریشن کے ررج م4 
پچچناجابی یں * 

تاو کا مطالب ہاگرد ہلک ینتج ہس ورنسامڈردنگزرجڑ 


ہھررر کت ابر زے 


کے دو ردرجواست خو رج رمنظورخشرہ متصمو رگا دی لکن دواگایا زارس 
نے آ کی میازہہو جاک گی ۔ انا سائٹے د نکی مہل تکے اختتا مم تھیں الا فی 
اطلا غگی بنابردرجواس تکوناتظورکردرناہڑا۔ 

غذااورددال کے ریا رت طاہ رونا پک ۶۱۹ اور ل4 
۶|۹4 گے درمیا نیب یر لک کو داکٹی اطفال م یا فاق یی ریژں 
یکل موصول ہنامز رع یمیس کین کے اذادے اس عرح میں دنیزت 
کی مور یکلہ اد رت وا ماس ھتہ مل قا تک مین کی جانب 
سے دزواس تکمطو کان کی مسا جک کے نے سخ ت تن دی ہے الفایے 
بیان لے متم ۹ عم کی نے ساری دنیامتاذرصرع درآروں کے 
لکش مہ کک تحت ےک امن من کیا اوران لوگوں نے ابے 


ری نجرا تکی راڈ سخکیکے سام ےکزاری یا نٹڑاکڈکیفنٹس نیس زبگنا. 


ا نو مز لوا نکی تی ؛ با یہی صورت یں جب اس دوارے 
درم اخصاب دا ہو جا ےکی شگایا توصول ہوا ضریم گی ھییں۔ اس ناس 
جبگزض ماررع می مر نے ا درفداست وال کی می ری کن دس ہزار 
مرلیفوں پسداورٹ تع رین ۔ان سب ملضوں پرروا کات یک اکیاتھا رہ 
بات ٹر یک ددع نے حا جج گی ہ۶۔ 

در برطا سی ےلت رسآل میں پہلی بار رلونیں اع وس رص 
گیٹ ا فنلنشت پچ کے بد اہدنے سے نتھا یوار ٹکاتعل تاب تکیاگیا 
تھما۔سلسناتی میس می رلیکے صدردف یی .روم یرک وگ دنین جوا ںاای کتختصر 
سا رسوصول ہوا جس میں اعری کیم کوتھالیٹرد مار اوریسٹ اق کر ہلت 
ھک نعل نکی اطلاع دک یبئی ۔ 
ڈالڑد لکوانتیاہ 

میریلنے ری طوریر وائتٹ نک زا اور وا نظ اورکیٹرامں 
اواوا اک داادردوا کاٹ رسی فک و ا رکے غمون ےہطلع 7 دیا مرل کےرہ 
ری فرری طورٍاوٹاوا روا ہ گے تد ڈاکیڈڑوں نام لیے خ اکا 
مسوروتیارلیں ضں یں آھیںے ہلا تککئی چم کہ دوا یحم رک عوروں 
گویہ روا ندییں صن مل کے استققرارکی استعداد ہدک ہے نڈامِ ب وواچت 
کے ری جا ی تی ۔اسکوگزضتہ میم بارس بل پررےےطورہ یزار 
سے ببہ یل نہی ںکیگیاتھا۔ 


اس دوران می اھ رکی دررحواست پ رکوس یکیارروائی عل مسب سأ 
اود الخ ٠‏ ار کمیریل نے یہ درجواست والہس لےکی جمفی جمنی سے 
دست د پا ئ بی گیٹ الفنقت چو لک دا ہون ےک روزافزوں تعدا رمیں 
رل ین سآ شردع ہگئیں۔ اسی صورت سے برطازنق لی ہآ شریلی کینڑاء 
فا نا لمَمْ لاو مود ے او ات ےلین 
ونس ہویپنس اینیریٹی ٹیل اسکولکاٹواکٹرمیان لا ۔وسنک نے ہجوقلب 
کی بیکش جویٹ الفاقت کی ماہزخصصی میس رصوریت عالا تک کفتنش کے 
لی ہر بر کادورہگیا۔ وہ اس گے کت غرم روالپں اوس کرٹیق 
سجن مال نے ھا لیٹرہ ا جرد استتعا ل کی ہے, ان کے ہاں سا ڑھھےنین زار 
سے جج ہزارکے درمبانعیرٹ ا لفقت تے یما ہوں گے ۔ 

دریں انا لسن یل کے دداگ و بازاری لئے کے منص و بے 
یاددہوا جو گے ۔ مٹربیگ رصن گہآل ابتدأاے ۱۹۷۱ء سے ببحضّقت 
رك جنگ یک یک کی لگین؟ امس دلہ ود اس دداگ منج ن کے 
وت ٰ۱ 

2 کا 

واکرلیسوریٹمزخلیٹ لفسا (ایک اور زی یمگھدنی بل کے ا ستعا ی کے 
اس رد ک تما بل کے ام سے فوخ تکرے کا منصوں بنا یی -- 
ضا یدرد اس دوارسسکن دوا کے طوریراستعھا لان امت ٣نی‏ نٹ 
کی بیس 10 م٠‏ ےنام سے رد فکرنے میں میرل کے مقالے 
پآ نا چا ہت تی ۔سالباسال سے ہرحانف نے اید ںکی ایک جماعتکواپنا 
پر ڑ بنالیا تھا۔ 

اب می کیدتی اس دو اک ف رخ تگرن ےکی ہرکوسضمش _- 
رست ہ۔دا ر دیج .ا سکیا ریہ اٹ ن اس کشّقسں مصروف: 
کہ تھالی و مانٹر اور یں داکشتی عحیٹ ا فلقق میں باب کیا علق ہے :اسم کے 
رسرب اما فک ےکا ارکن رراست اے مت رہ مس جب الف ی کیلیسوں 
کیتفبیشکررےہیں اس سک یآگے بڑدکرکبی اس امیس یحشق 
گرری ےک دوہی دواوّں اورروسرۓ۶رالل جلے رماع ارات 
ری :سنا بکارئ ٠دائل‏ ا حتزت مرکیات ادرانع عل اہ رضاولیں 


نیب ا خلقق کے می ںکتنادفل ہے ۔ 


(زالؤمفاے 


٠ 
٭ٛرو‎ 
صحیتمن دن کے چا راہول‎ 
علامحقیظی‎ 
بھی صسحت :را رکنا یٹک لام میں ۔اک وگ ںکڑحل پک‎ 
اس منص کے کے اچ اصمولو ںکوا با ایک یا لہ یآسان عارت ہے۔‎ 
یصسحت قائم کے بپا راصولشں: صفان ادرتھرےٍ نک عارت؛‎ 
ورزش امترازن تو راک اورنا سب مقراںی تیتر۔‎ 
اگرزن رک کے ان پیاروں‌لوا نمپنا سب لووٴدی جائے ون‎ 
د ہی ںک ایکتخص زن یکا زباد ہت ز با دہلطت نا ھا گے ۔اگرجران‎ 
پیاروں آسان اص ولوں پ لکن ے کسی عام جوا یا یارے تہارہ‎ 
سی کی ضردرتترمی ؛ لان کک بی ےکرحیص یآ پ ان اصولوں ب رخمل‎ 
کی گے ا پک ظا ریاعا لت اورعا مت‎ 
می نا باں فیق نے کےگھا۔‎ 
سب ہے پرلاا صول صفان ہے۔آپ‎ 
انے پا نے کا اط جا زہ یی اررتورے‎ 
دی ےکرکیا مان اپ کے بد نکی طلرعضات‎ 
تھی ہے ۔یی صعحت فان رکا دارمدار‎ 
بڑی ہدنک بل رکزی لکل ادرکن گی سے‎ 
صماف ریغب کیو ںکراگرعلدا ا کام گی‎ 
ہ2 اتامکہیں تی ران تس بر رےطوربر‎ 
تع درس ت نیس وسکھا۔ ظا ایس امعل وپ ڑنا‎ 
ہےکرروزا یسل ےو نخس قصان| وا‎ 
پكی غفلت اخ مارک راپ ے کیو ںک اس کے‎ 
ا فو آہی ظا ہے گن ہیں ہیقت اس بھی زیاددہے۔ انام‎ 
کی خفلت سے ہار اجمان نظامکزد ہب یلاہ ۔جلردر ال یلک‎ 
ینگ شی نے ۔اگردہ اہ یثیتے۱پتا نل ایام ہیں دےدکاڑ‎ 
تر کے وب کے نرد و اعضاخصوصآجگرک راس ہیں زیادہ‎ 
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کا مکاباربرداہشتک اڈ خزناقد تی ود اسے ایام داب 
کن کر یف یوک ک ہراپ کے زمانزم مرک شاب 
ا زررت سے زیادہکام اتام ریبارے؛ نی مکی رن ایں۔ 
کا جائزہ ہنا غردوری دبا گا۔ 
جلئب یوار ج۶ کرضبطشںس تی جب طاسب 
پرکا مت ہنی کے انررسے زا گرا درف نکولیسین کیا 
قار رن ریے ۔درقیقت ہا الیک زانمرا ریا فضلات ہے 
اس بل کرای ںہ کے انددبی ر نے دیاجائے وق کے اریت 
کردین ں' جس کے جو کے طوری ار یتور ررّے۔| سس ئےء 
عق یگل صفاع فلت اخ اکا ےا رس ز نرک کا اد 
لف عاصرل نے ۔اس ‏ کارنگ فی شقاف ا در میس پنل پور 
رورےلفظو ں سنا پلاے‌روزا ر‫ سرن زین سی کے۔ 
اتا لاریم ورتے۔ 
۱ یسح تکا دا صولہی۔ 
امہ درز /ناے۔امبست- 
لوگ ا سے إتفا یکر ںادنز 
اجھاہے؛ لیکن جو لوگ ابجان داری ےار 
ھت +یں؛| ن می ےالکڑورن لکرنے, 
نہیں بل دددروں کے ات ای ہیں. 
عالاںک درزنشش ہراس ضس کےلے فور 
ہجو تی مت ایی کناچا تا درز 
روہ کےجمانی پا تی کاموں سے الگ 
الگ ول چا ہے۔ورزل روزائَاصً 
کے سا نکی جائےے اج آدانائ یت اد شر 
ہگی۔ اس س ےآ پکویش شکرا داد ٹک 
فروریوگ' گرنکان بالھلنہس ہی درنش زصردتایم کے لا راغ 
کے یی مسر رہق ہے اس ےہا مک یکن ہو درز نت کرار 


ا ول ہی کر جاے۔ ِ‫ : 
بنتزیرکرکھاناکھان کے ایک اد وف بعدرو رز کی جیا اکم 


راق یپ 


یں سک خراے 


ابا مر ٦‏ فت مو ںکے استالوا لم ‌اۓے نک یازنزرے مود ۔ 
ہس اہینیں تل ضر یں بیع ھی عانیں دقت نے رد شی انآما 
تمرم پوس تکرری حات مس ۔مببت سے زجی ا ےکھی ہد نے می ہین گا 
بعک ریاں غزاضل ہ وق ہس اورا نکوکا ناب ماے۔ی نزاضل واں ددبے 
بر رعا نے ا ماسجا ہں۔ 

گزخہ جن تلم یں جق ری لیگ ہوکے ؛أن یں سےلقا لصف 
بے ین کے با زڈروں اودمانکو ںکی پا ٹوک یتھیں من مہیں سے 
بت سے یگ سپا یں کے ال زنر ںکی بدولت مححت باب ہوئے لیکن 
ںا یھنا اسب ےکہ بیو ںک ون دلکان ےکا ردق اگل نیاے۔ 
دن ظر ٹڑیاں لان اق اس ز ما یک م جرد تھاجب ہار“ 
باواجدادگ ترک یہی اق يکایما لزا آسیب اورکمرت ری تک 
گا کے لیم نمو ںکے م ڑپ کیییں مٹونکی حااک ری ہیں ا پکو رہ ڑگر 
نب موا الہ ڑیپ ون دٹنکان ےکا روا تر رون دوریں ھی مو جو دکھاء 
ترمعبکی سرن 
آج بھی ایرناک پماڑی علاقوں می چچہاں لس ماندہ ا آاییں: 
فجن ےگاددات پایاجاماے۔یہ لوک میق ملاع ےنا واقت ہڑں: 
نی ٹف حیانے ہر گے یا بھیڑکی کر انسائی جع بی وس تکربیکت یں - 
بی ا فن میں کرک کم یا سنہ ہیں ۔ 
وجوطہ ‏ ور : مجدہ روط بی روز دنگائے کا سلسلہ 
۱ء ے شیع ہوا جب سد تی در کے اگ کڑمری یلان 
ا کیک ہد لال اگ جس ایک ادگ بلک بی نائب ریگ 
یڑ وص وف ےپ رکی تر کی پچ کیم یکییں بازر٤عضلات‏ کے 


عدناوزیدی 


ساھھجمادیں اد رھوڑرے دن دو رلڑکا محت یا با بگیاءاسی دن سے ںہ 
علق ملاع رق بے اورا سکیا متمقبل اتک یآیک ابر شا کیلمت 
سے درخفتا ںمظرآ تا 

مر یتادر٣ٗس‏ ]ا 0 ور یآ کیم کے 
سی دوسرے حق ےکیز یئ بزیکا ٹ/اس جلہنگاری مالک جال 
بزوتضروریرتا تھا ض۱ و2 قد رکرزدہ تا کہ دددوآ نین لین 
ایک ہاگ یکٹوانے اورددری دفحہا سکونھوان ےکی اب نلاسکتاہو تاس 
ےکی عز رز ادوس ت کے سے پر یکا مطلو ڑا حاص لکیا جانا تھا۔ 

کے بے اسپتالوں می با سے برا جع رک کا ظا 
مچمدہے۔ انسای ٹیا ہروغا نو می حفوند رک ی جا :الہ ضردرت 
کے وقت ا نکیاتلاش می دوڑ از پڑےے۔ یں مردہ انساوں کے سے 
حا لکی سای یں لیکن یہاعتیا مکی اتی ہ ےک سس ےجب بھیں 
کانا اما کی لی با گیا تریس ہدنی ٹیو ںکا کلذ 
میس نو نک قہ اگوی فا ہیس رکھا جا ا مر نھافوں یں جو نا فو 
رستی میں اددا یکاپ رن راصصل تر کیا کم دیتاہے؛ مجردح انسان جم پہ 
اگاننیے پیل ٹر کوبرف سے بامکال لیا جا اہ :کہ دو ری بت ز رجہ 

جبگومی گے بای اوروہےی تس گ۵ ری لٹ عائی ہہ 
تاس پرسردں گر یکاہ تی الیسا ری خابت ہما یب خدرل ہرک ۔ 
گرجرشردں می دہ مار ےج ریا یں نی تام ا سکرلگا نا ضو رکا 
ناہے ہار ے فی2 اس ہرک زم میں اس طرح یز بک فیک رھ 
عرے بعدداصل پر ی کے مانزدہوحائی مے۔ پر رلک مض یو نے والے 
یا زتی بری میں واعل ہوسائے ہیں اوران رگوں رنجّو ںکا حال اہ 


بس چوانسا نکوہتندرست دکوانا رک ک لیے ضرو ری میں ۔ 
اب یسسوال بانی رتاہےکہبردنی پر یکاہ چون ریدم کے بعر 
جمانی نماک سا ابی ہے پانہیں یی مسلہماہرن ک یدک تکا 
مووی بنا ہا ہے۔ ا سکاجواب خاسقو رس کے ری ھآسا نی سے مل سلتا 
ود ہک ری اور فاسغو میں کاپ می قیتعاق ہے۔ ایم کے سے 
ری ابز ا لام ' اوک ر نت * نام مقام رتا کین جتےہ دہاں ہی 
یہ ماناک جنز ھی تیارکیاگیام اب .کس ان ت یکر کی ہئےکرانسان 
کیم میں خاسفو ساب ہآسانی س ےلگا یا حا سکتاہے .تچ شا ہر ےک 
ری کے یک پہوند نیم سے ھا سفور سک اس مقدارکا ساتوٹی صر 
حعہقبو لگیا: جواسی وز نکی ایک حدرتی ری حاص لکرقی۔ ہین ےرس 
دع عداس پر نے ۹۳ فی صرح نراسضوریس حاص لکیا۔ ا تق کے 
تجیات دمضماہداتدے اہرطاح ینشواخ ےہ اک رن نیم 
کاایک جتین حازاہے۔سوال صر فکقڑزےے وت تکاے ۔ 
پیثه ویاتکھارت: ری لان والا سرن لپنےخ نکاماہر 
ہزنایے۔ اس خلت اخض ا ےسا کے فعل اورأ کے مق مرکا بادرا 
ارہ :ھاسے۔ دہٰآن پربززد گان کے لیے خودمناصسب مر یکا تاب 
کیا ےہ دہ خضرجلرا زجلرؿمحت مندادد درست ہم وجائے :مل اگر 
کسی ٹ ری ری میں ضرر بآ لئے اوراس پرسسونرلکاناض ور ی مھا ا ےتھ 
شال سی کی لاق ىر یکایند مناسب نہیں رہ گا بل یت بی 
کی ضردرت پڑ گی ۔ضلا پڈم کی بی بب تحت برتیے اور زیادہ 
بیارآم نات ہو ہے۔ 
اب نک جوباں سردغا یں می محخزن رک یگئی ہس ہ ویکوٹ 
یں مس پڑھانے وا رخنو ںکٹ رک ک لیے استعا کیک مٍں ؛ یا 
ڑھد پکریاب رو ایشا ہے ٠‏ دیاں ریو کے منداگا۔چھتو ں کم 
کیک بپاکرنے کےکام می لائوکئی ہیں - یچ پچ وٹ ردہیاں بڑھک 
می :لا ی ادبر مت ےک ےکگیرنشن می ام یا کے ساتقداستعال ہوٹی 
ری .یا۔ 
وی اتی اط کے با درد پیونرس استعال ہے وا یہ بڑیاں 


ب ببیادہ رت تم حفز تریس ۰رکھی جاسکتی بیس -زیاوک کے ایک 


اپتال یں نیادەدےڑیادہ و۹ہدن تک چیا ں‌ غاب ہے !اٹ 
ورۃ ا کی اوسط قرزت ۴۷ دن لی ہے ۔اتے رن می کو خوال سام 
بگیا۔ 
کر یکا ین انان ے کے یلین اسر رکامم یاب دم ہیں :اور 
اب اتنے عام ہے ارہ ہی ںکہ با جوں دم رین ں کی رائے میں دہ دا 
دو ہس جب انس نی پمریاں اص لکن کے لیے شردہ اجسام کے لیے 
اکر ےگ ہمہ یاں نرہ لووں کےج سم لگا ے کےککام 
آسلیں۔ 
اس طرب علاج اد رای ںک رحف وط رکھے والے مروغانوں ہک 
زادہللل تہ س اتی ۔امرلکیامس ا نآ پرلننوں سے بببت سے ملضبو لگ 
انس یئگ ہس لین اھ ینک دق چٹ ہیائے پرامتعال ہر 
ڑی ریو ںکوم عکمے ام ای زیادڈنڑری سے شر نہیں ہوا و 
یہ چپے ادن نس“ یا پچریوں کے خفزافوںکی مخ فی تپ ,لڈ 
بتک یاخون کے خرز نے سےآوائی طرحع واقف ہولگے,جواُس وت 
ہماری عدمت اشحام درمھاے ء جب زبرعلاع مرن خون کیا تار 
رہو۔ بین عادنات؛ لڑای ڑوں ادردوران جن یں ہہت سے 
آدی اسیسے مدرم ہئے و سک ہآ نکی بریاں جو جج رہد اتی میں ۔ ای 
خرا تکامنقا بک ےک ری حیدیدطبق سانندکے مہ رن نے گراید 
کے خ زان تھا سے میس ۔ 
ا مھ وں کے خزانے ہک ر ہیں کے خزاند کے علزدہہی+۱۹۷: 
تی بتک پآانھوں کن زانے زی راستعیال ہیں ہن می نھب کی 
حجاقی بس جونا یناو ںکودنا بنا ےک لام میس لاتی ای ہیں ۔اھرکیامیں 
ببت سے لوگو ںکیکھونی ہی بیائی اع انھسو ںکی بروات فا سآ یل 
ہے .آنکیمو ںکوکھی سرد نمانوں میں محفزیط رکھا جانا ہے اورضرورت ٹہ 
استعھا لکیاجا نا ہے ۔دتنقرشا ۷ ہگھنٹوں پیک سردنافں میں پک ل ٹیک 
نئیں 
پاستان کی سد رآبادک ایک اتال میا ہھار ےلیک ٹوا 
نے اسیا کا ای کف اپ رن نکھام باب کے سا تک یاہے۔ امیرد ہے بمارے 
ا ھی یرخن تر یکر ےگا۔ 






2 ۔ریای 

اک خلا ل ےک ددم نی شواردں بیو ادربیاروںہی کے 
ۓے یک موزوں فزابے۔فایرابمااس رج ےتعزٌ یما ]بت رر سیل دّت 
مب ہے ورس ہیں تح با کا زا لگا کے دددی دوہ ہن صر' 
بھینںے رورپرش اہ فی صد اہک ری کے دودیسیس سط ۵ لص اریت کے وودیھ 
میں مم نی صں ین سحتیق تلرنٹرزخازگب با ہے سیک بظ ہر 
ھی مزاول لی ہی با نکی مقدا رر در ہے؛ ملامی ب یں ۹ہ ضز 
گاجیں ٦ہل‏ صداپیانیں ہ؛ ٦ہ‏ نی ص دآلرغ ےوہ ء نی سںآڑرشِ .۹ 
سا ای ںہو ہ نی ص دک شس۷ءتا ۹ی صد انم ہہ نی صدا 





کر ہیس ۹۰ نی دہ گی مِ ۹ہ نی صرادرفْْجأضِ ۹١٤۷‏ نی صر- 
عا دہ ازیں دددھ پیٹ کے لعدعدہ می ہی ےک رانک نت ادکھؤرونرا۔ا 
بن جااپے جوخذای :لی میں پر کرد تتاپے (بان؛ یا چائے ادرک نکطرم 


شی ق ہیس رتاہے)۔ درتقعقت ددد کا ای کگلاس مود کے امرکع لا 
یہ /ولرار ےزایر الا سآرےڑا مراددریکین الس بے زرل کے 
گزشت سے زیادوٹھیں مزا میا سکتاہے۔ 

دددتد کے تی اجرامںٹھوں ات تَوییْاس ن صربراے؛ 
جہیںپرزنین ٣٣٣‏ نی صر کاروپڈرٹ ہم لٰصا یل ۷و 
لٰصدادضریات اریاوؤ ںی خفیفہترایں‌ٹا ہوڈ ہیں یرت 
یی کے ں؛ ج کی بی ں ک روہ پل ہیں بہت ظزورت مویہ اور 
یں اد ربامفوں دوفوں میں مان مبرت کے سے از ہے ہیں۔ 
اش جیاتا ی مت : یں سکیٹجرازبزی ہرة یں ہس 
یا نکی حیاتياق تق ت'یادہ ہد بے ا ہبا3برزڑنلبنہتیاد‌نننم 
اینب پذی ہد ہیں ۔برڈی نک انا در تکا ا نحصاران کے ا دک زنر 
ہے“ جلگی رن یں اینٹ۷۷ ہبة یں ‌اسسگُهیینایزیلسل 
تھ راد روش بد فک ےب رین مک ہے ہیں۔ 

رور کا امن اکیٹرن* (ویّاہ لس ہے اررالدلیلٹ 
الیژن کا ہے جب ددع کورییلیٹ (یخر) سے؛ یانزریے جامن' زییلے بے 
ہےر یکا اتب بااجا میا ا ہے رم یکہمارے مک ہیں ش نایا جانا ے7 
کیدین ہدا وھ رآ نے میں آ جال ہے ۔علادہ ازیں ‏ ے ہو ےئگ مس یلیر 
حر اوردوا رس جا امن الف اود نگ مچودہےیں ارساظ بی 
کات داگھلنیم ادسیاڈن ‏ بگوہیںگلوآب لاد اس تنآ 
بھی دی ے۔ رس عت دی یہد دددھداد چھا ہیں ددد کک رین اددددتف 
اہم دمغیداہوا مو ہدوت ہیں مبدد یکردبااننش کفکررنے سے رردیاپن 
۲٢٢۸۸ (۸‏ )مت'جانابے۔ 

دک اکا ری ائی یٹ ؛یکٹوز مک شک مرح ایک شک بن 
پٹ کے یف دخون یں جذب ہدیجاتی ہے اددازاں بعتحمان خ2 اس ش کر یلا ر 
ہس کے مقل فصو ںکرمرکت یل ےی وا نا کی درس نچاتے ہیں۔ 

دددعیں لن سے می ران اص ہق ہے .الین مم زین 
ہے بیں. دد دک چیک سیر یکا اتسس پیباہ اہ ے. 
یں کے یی ددد کی ایت ١‏ دیاش ک داز تار رق 
ج یں ادردآنو ںکی مضبرلی کے ٹر اہنت رکھتاہے۔ ا فسریںژںیں۔ 


دددس یی ما فور ںکی مقداھڈزی ہی ہوق سے :لیک نگ رد کسی ک یبا 
مقداان جائے تر فی ضکرینا یت ب وکنا فی کی رس کان ماب 
ےج ون ددد یں لوہ ےکی مقدازی تک دن ہے؛ ا لے کطلررلدہ ےکی ار 
دوسرے ذدائ لسر ٹرکا یں اناجوں ادردالوں سے حاص لکرنابڑل ہے 
رزد جا ان ! دررسیں تع اانًا سیا این تر ئے ہیں٠‏ جن یں 
سے| 2 درنقا لھا ظا مم داروں ہیں حاصل ہے والے بے ہیں: تم یجان 
الف ادرف اورآ سمل پزیرجیائین * وہ ب سےتحلق کھت یں ررترلبل 
ادریٹ۱)اورجائمن جح ۔ 
یقت ددع ط این ال فک وا ذس کا زی بے بج سک مقرار 
مال یا جانو ری لوخیت دا ئمحص دی سے تازوسبن یں وا آاروںی لیا 
ائیایک مازہ پاپ بی مکےا نر این الف ہی بل ہد جاناہے پاب رہ دددط' 
لابا +وادددعھ ادراس کے سفو فکوہننوں:ن کب یف ظا رک سے ان کےرائن 
ال فک مقارضاائ با نہیں ہول ہے۔باراریادیتلوش رذ ےمایّن 
الف ک يتدرضا ئ بدا ہے لی جلربال بین سے دہک نہیں پتتا۔ رپ یا 
نی میں دددکرکھلا رک س ےکی حائین الفکم چدعا تا ے :ایال 
زی افؤں )کے ددد ھکر سید نگ کے بہاے پگ زردنگ یجوںشمرتم 
کیاجاناہے۔ 
فزامسعیاتین ال فک یت سے خ بکرری (رتون ؛ جل رکٹ ؛ 
رفک رلتی شی اورین تآے پیا ہرک ال ایال اق کی ہے۔ 
ا لی زامیں حیتمن ال فککی سے پردائش سپ ہے کے دنتز کزخت شر 
یی سک ہے۔ 
حیاین الف اپنے اع زیت نوا ک یشوپ ےکرذدمامد روگ 
یں اود ہاو ںوج نکاپاعتمخراب او مضعیف ہاور دضری خذاؤل ےحایِن 
الیک مطلو یکا نی مق دای نہ حاص لکرسکة'اتھیس ا سکی نش تک نلانی کے لے 
دددبھ زیادہ انتا لکنا جابیے ۔ 
حیاتین < دددتس یں خاصی مت ارییں مونابج گر ما ان الف یہت 
کم خغذا میں سکککیلیغم ادرخاف ہیں کے ہنیب ہے کے یجان د ایک نریری 
ہے ۔اس حیانی نیت سے بچوں مس چیاں نم۱ دینش زکراحتہ برا 
ہیں اورما زا رردددسپلانے را لطرررںه لمضییعقا م'کا ارضب ہاب ےکیں 


ار 


مس دانتو کے ضب راد باقا ہوک دی نککالہقامرد 

آننا بکی رڈ میں بد نک ےکا ںجضےەیان د بتاے ریرع 
7 درالئے شی شواعوں یِف ے۔| سی یے دود پان دا ىر 
اد دددھھ دیے دال لٹ کے بی آفتا بک رش می سنٹف ضر ری ہے ہا 
رددعدییں جیانین کان مقدارٹی مرج درپے ۔دددھلرأ بالن ی پاہچوری طیة- 
گی )نے سے جیاتین د میک ینہیں دا ہوق ہے مین بنداورختگ ددر۔- 
سفوف می ںکھی حرآئین نشی ہوقی ہے اعت قکتازہ دددسیں۔ 

دردسیں ای مآبعلپنھاخن یہتے ژؤں : بل : بل امن 
حیاتین مل دددیدکرأا لن سے ضارع چم ا ہے جیاتین مب کلت سے یی برا 
اض پرداہو جا ا (نجس ہیں اخضاکاذا یج رامتقا : ضعضسلا بتلب|: 
تعظَ لتلب دا برءتاے)۔ 

حیاجین ٹب ریار نی رین )نا زیادہ مقای انال ادچِ‌ال رد 
میں مرج تاہے۔رودھرآہا ‏ ےیحاٌن فِا ہاب گل انا +ر 
ہزتاحیاتین ٹفٹکیقنت سے زبان یس دم دور ش ین گی ۶س 
ریش اددعا مز کے علامات پیداہوجاے ہیں۔ 

ج تنج رورعژںخفی ترارش ہرنا ے عررت کے د دی ہی۶ 
کے دددیکنسبت ١‏ سک مقدار ہانگ زیادہ ہق ہے سان ہک مرن می رک 
رُٗإ ناریا لیے سک مق مان مین ح گنت ے 

مقر رط کا عارعضہ بیدا ہجام ہے :جس ہیں سٹڑرھے ول مات ڈں اور نیک نوا 
مھا ہے ران تٹڑ ہیل ادرگزورہوجواتے ہیں ادرقلّت ام (برن میں نون کگ 
ہوعالیہے۔ ۱ 

پاچ لیا تی ےآددد ھآریچٹ دایلڈگ اہ دجنلن* 
پررکوکرگر راکپ سے ہم در فان پا نک ٹھڈاکر اا٤‏ ے۔ ی دددہ 
بپچںکوپلانے کے یی بلےاتط رو صا ہے 


لم سے 


سے 


سے تے) 





اقیات 

کجھوا ‏ پنس نات ہوا آیے رت زدہ ہن ےک مت اور 
می رصلاحت زی رپ ے یع ری یھی ہے الیکنی میں ےااڑاس 7ت 
کو یکا زی مک ےنوت ادردرہشت سح تخلو بک ہیں اس 
تس ے :ہل اد لے ”خر فکایک سس بمگرر ہو ذْباؤں 
بیاظا دج ھی ہے ا رن قییات کپ یکریادد کے ساۓے 
برا فزا راز ئے بت ويں۔ 

ہار ےبہت سخ تگزرے رک عالات ے 
پییرا ہت ہیں۔ دہ حالاتج مز کی یاج” نک ےجلق م 
ددمریوں سے یں بی ھالات ا خوشگوا تھے اس لیم 
نکی یا سے کے رت یادروسرے لففوں میں لو ںکہناچاہے 
کہم ان سے ڈرتے ربچ ہں- 

مسنٹزفاننس تقو ںک و لڑل اےے 
ہن می ادرکین سے ساپک جب دو جنگ کیا طونان 
برق دیاراررکے نظارے سے اور لک اک ادریکے 


۰ 0 و 27م 
عامرالراضرم 


ہہرتتلعتانرد تنا تاجن کک ہو ل ناک کول ای میں اپنے وا ار 
کرنےے جب دہ داپںآیا وو یں کک یک یکیفک ادرجنک ےت توؤف 
نو ہتادإ۔ 
ای کی کہ ری اپنے داداکے سا ای ک تی اض رین 
کے گیا ہلفاق ےس را تھی ںآ گ کی ولس جیبتنک 
ویو لگ گرا کادادا ا سکڑسی نول سکا۔ اس و اترک اس رس 
سے زیادہ پگ ےگراس لپی ےکا دادا کس یٹ یہی ںکیا۔ 
مستی ا زاررسے ایک بی ےکیپلنن ہی ران بی ہہت دای سآری 
تھیںک رای کف نان رکا اد ران کے ات سے را رین ےلگا مگ کت نے 
ا نرک ہیں او راس دقتمےلر لا ان یپا ےکی لکن ںکا ڈر 















ام فق ردان پ چا ےک ری سلبنب +عِأكِضل'رہليذِج ںکَلَتا 


پ ۔ 


پا سٹک اما تہ تر : 


ان لوک کی یہ ال ت !ان کے یا ت نے انی ہے اد لہ زان ےکی 
دسضشت اور اکایہوںکا وت 
ان کے سر سوا رے اور بس 
کسی ابی ےمان کیفتضفت 
پےجوان کک روح ے ان کے 
برافے نات کےگردوغیارکر 
ضا تاررے۔ 
جریللرخنکیاط“ 
نظالرے انا نکیمحفزنا رک 
کے متدیہریں ممررت 
اکن می سآئی۔اےدجانڑس؛ 
ےن اد رآلوَڈكزلقُ 
کیہ یں می سی لوک 
- : سنویت ا ہیں ادر 
یں ےیگ رضتدک بادکے الک فا ناکم ظالم تعکر اہے۔ 
ارت ائی سی لیکے دہ مس * ادا منویات دک یسل ہیں۔ 
ڈاکص اہب ہوصد کت ہی ںکرانسان کے اعوا رک دزیاد ںیکس : 
|-۔نا لات رات اورالفا ظکا ملتو راغ ہیں اور 





١‏ ۔خیقت اورداقیس تہا علثی اہرے۔ 
اہر”عنویات“ ان رونوں‌علتوںے ا یلعا ت سب لق 
حتیقاترسےیں ۱ ویک لیک روصرے تلق میں تل بلط اَی ے 
جوما لطل روم ہے ادس فا طییاں اود ریجانیاں یراج گیٹ ا نکد 
واتف٢‏ لن سکر ہے ریا۔ 
کی واق کب خرردہ داقڈیں ہونی۔ ایک علامتتس چ کا 
فقض یی یں قا رق تخرد چوس وق سکانصۃر ے فاغور 
دہ جن ہیس ہیام س کا دہ ال رچاے ۔ 
مہ کونے اپنے: خوشگوارر سے عو تمت زا دہ سیکعلیا دہ 


اپے ہیں ایک کےکراپنے ادرھینچےہنے دنق بک اس سے قزر 
دنیاسے تخت بوقئ ایی گز یکاہ دہ ہذ اتی حیقیت سے ١س‏ کے 
می شش یا پیٹ تھا ادن پدتی راریگی نک گیا تھا د راس کے 
یج ضا شی ان پٹ بن ےکی زق یں ہیں١‏ نے 
سا تھہدردی )کے گی ا کس با تکا نین ہیں وسر اوہھروں 
ذکیس مکل دیساک دک بی کرد اص ل میں ۔ 
کک یہ ایک لفظہ لیک مال کا ود داغ میں جاہراوداں 
مس عوررت نال رسای پچ ایک بے عتگا در یہ ریا فا ران 
زا تک نذّٗپتچا(اے۔ 
مسرکرا رڈ رکز ںکر جب کن تنا سا ڑکا تھاتھا سک ما ںیک 
ان بیانے دا کے سا یئاپ سے طلاقپاقیتتر زے یسر 
دو سی شاد یکریں۔ ددسری ہیی الپ دہ سا تح ےکری۔ہو تہ ےنضٗن 
یں با ال سی ڑ2 سے یچ ری گی تار بے نے سے 
اد پا ریت سب سے زیادد لگ یکس کے ساتو برق جا تی۔اس 
خیب ککی بات تا تھا۔ ۱ 
سے ایی سو ارس نت برک دہکر یل دبا درک بارڑ 
می زیت اتیاکرل۔ اس دققت ا سک یرہ ا سا لی سی سا رفا ےر 
کا تا تاہدہاں سے لیک لی سے دل یپوی ا ایال تھاکہ درد اس سے 
نار یک ےڑا کا لی نے ایک اوک رے نا دک ہس کیا ی٢‏ حخڑ 
انی کے باب کک پاس جائراییتی۔ 
ایک اددرلگی اس کلت دج ہد ادرڈے ضندی ای سے ات 
دیا۔ اب پچ کی ہہت بنیی نی ہیس نکچ گی جنگ رجانے سے 
پچ اس لی کش سک ضادی مك ار جنگ رولاگی۔ 
آفاق تی ترت باتک کی دردہا کک :زگ رے 
یہاں پک گیا ءمگرد یہ کیک ا ار وک ا سکیئسوب ایک ھوڑی پٹ ہی 
لپ دردازے کےا ری ددمرے یس ےرا زوا زی مم نے کرش 
لاسمہمزربپ نے زا دب ہم ہوا ماں سے ترد ح زيک+ٴ ےترڈ 
پیک تی چا در ں کا درک ےت یکا تھا۔ اب عورت کے" علق س 
ےلیک رارقا کر ںیہی ۔اس ر ا ےکا اظہا رق تنحضہی عالت سی رات 


ری جع فا ا مو تق ویو وش کر کے 
یں ان یں ا 


کرکیاع انا لہ اب ج بای کی با ںی فی ڈتی کے سا عو 
کا ای نا ہدام ہصق تک کی رات یں ام حور 
یدفا فیک ادددفا ہق ہیں ۔ددطنزی ان زی ںاہ حر سے 
لک ی۷ دق یں اچ ان سب سے لزتے > 

یں ایک دف چیپ لفظدہرانے تہ ںک ہیں اس کے سائ گنز 
کابدددیگیوں تیرےا اون کا سز دک زور ںکر) پا لو 
ری ہیں دجتا میس یک دا ول یں ہیں ؛ رٹ سکوکاکتا ہیں جب کی 
سی حڑیک مسب نے لپن ذوں ایس امیا ک نراک نا نکمم نا رک 
ڈیپ نے ان کے نا مگھڑ ھی ادا نک رین سے لات ہوتے ہیں اوران 
کی الد ےآ تھا ےی اد مت ں یلت ہپ ۔م لہ رز نکی ںکرگز. 
020 درست کے لوگیں کے تر ہتوں ادرگرں ماسعقیالات 
اد ریادے ساچوں کے مطا نہیں پ رت م۱ علممطا تسار 
سے اکا مرک رصیق یں ادداک چا راز کین ہاریے لے تتانیا دی اوروا 7 
ہ ےک ہس رن تق ادرداش کوٹ ڈالٰے اورٹورا سک لے ےھ 
بی دہ بر ےی ا اد بت ل ےنت یں اد سردرئی اور 
خفقان ا دنو ںکہتے ہں۔ ٍ 

را“ ما ہرعن یت کول یتعل یب ورام نا نزک نے کا خنیار 
ع مل میا تاس می کا 21 مک زی ہوںگی٣‏ 

پرطا ابمل کے یی ضوری ہوگا اک | رج رج ہیںتری ان ے کے 
دہ مارک طو ٹا سواہ وت ماک ارہ ےکر دہ اس ام سے داقت ہے 
رر راد یہی ےکک یگیل رای ہکم یک ینک بر کے 
کا ٹا ہیں پک لنشاۂ لملش نویس ےک درا مہینہر نکامہید 
کی ےکک“ یہ“ “ دہ" نی ہے ا ددہ ا بت“ نہمیں سے ۔ 

یساریآمْں ظا مماتمعلومہ ول اورایساحلو۔ ہراب 
مجوطال می م ول باتقوں ہیں رق نی رکا سکواسکول سے خارج 
کردتا ایگ تحقیقت یہ گیا تک ترا ںکاعلقّے انچزریب 
زق/ا "ان بیلریف ل برغ پا کا فاظ رنآ سان 


ینز منائیل عوری ت اص ایم 


ہہت دچو ریا ے۔جبنگ 
دہ لیکو دی علدرپرنے اٹ ےگاا در لڑی اد دنام لاکیوں ےلت 


رر حت 


نا ےگا ادِمِلڈَ لاد تید دی گا رقتک کُ سہا لور 
تا 1 رےگیا۔ 

معن ریا تک ابر ڈاکڑیادراعقی طب کے ابی کے دعوریار 
نس ہی لیکن دہ انی نما أس مکیگ لیف لیا ران کے سا تد استتوا لکرررے 
جں۔-ا نکا کیک ہے رے نز یفینوا ںکڑشتی ادرا صلی جزدوں سے ماب 
کرکے ا نک با بارجا نا دردرس تکر دنک عارت سے زیادہا و ری 
ع رت خوت ادرستت اوتقَلى سلا می خی یق سی۔ا کسی 
یہ ئےلیستت | درشکیروا عیل گے ےے خلت چزو ںکا زی لم 
نے ادا خلافا تکو رکا درا کے مطا بن عم لک نے کے لے ہمز 
تارربنا چاسے۔ 


فازس دب از رصداحب لکھنزیںک ایک جن گکآتعورہ 


سپاری تھائت ول سنا سے بادکری کے یٹس ودای ٹیک میا 


ک یلاس می داخھل ہا۔ اس یلا س کے نا اہن روف یس ابو ڈمرے ھھے۔ 
پر وفِی سرت ےکواوروڈویڑگل | سکوں می ایس تے اف اسکول 
کے ڈا ئرک ھی ۔ دی کاعال بتاک د ہوا لا کی جا یں می سح نے چکا 
تھا۔ لیک بیس میں دوھا؛ الیک جوا سے با ل سیا ہابت دلم 
7 تما جب دہ مور وا آیا زاس کجیبعا لتکھی۔ومقت 
پا نک نخوت وا مت اتھا۔ ومترر ب ا ب ادرج رن 
ناری سےبست خالت تھا درضام کے وقت 0 00 
یی جانا تھا۔ دءکوڑیداڑےہستحرتکاا تھا۔ گر ہے با بروادر 
یں پھایک شو یلم بات ےتا سیا دہ سوج ا تھا۔ 

رون بے کےکچں سے دل مکدکچ ا نرازہ اط دورد 
انا ضا ہنا ہداے س۔کل دہ ایک پاب ی تھا ادر تینک کےجخریا تکز ہت کے 
ظط سے بحصاادران سے حتا تنا تھا۔آمع دد پا ینہ ںا ساد ہ 
ددسم بویا اگل کے ربا تکوا درا نکی تو 2 جو وآ ج کے واتھا تر 
گرا ین سے افھی ںگوکی مطافقق ت کہم کیو ںکہ یہ ٭ یہ ہے 
“میں پے ارہ اب “اب سے مانب “ہی ہے۔ 

دلیم نے اس خر قکوگ اد ےک برا یت کے مطاات ا سکوباربار 
ان دلٹیں دہتارإ اکن اسیکے سا تحرد ہا تما بتک فی کید 


ےھ ۱م 


می زی ادا ککا یں ہکا جک کجھاہ پچ شی اد نت سے 
لَ یگل کی رورت تی ہے۔ 

سے با ہار دے یکنابڈا تھاکہ ڑم ری رالں مس رشن یک 
فجں ےکوی فا زی ہے۔ اس أ کت رف کے اش کا اخحان ای 
ط ح ہوسا ال درا تکتا کیم سکرس باہ راک جناں چس 
کے بی اس نے خررلخ رکا ۔ود‌را کیو ےل لکردور روک1 
کاندرد ایس ای طط زار نے کے بعدأسےراتکی تا ری انا 
سان لوم ہے لگا۔ نطب پت زژ لک یکردرہ ںاچوزوں س میک 
وھیں پر لۓ مسا مالعا صص لک نے کے برقت رقتا یح کر 
خفں سے اپنا کیا جانا آسان ہۃناگیا۔ 

خیش انی دہضتںکوب راد راست ددرک رن ےک یکیشنش کے ھا ےلیم 
نے اپتے زی نکوصاہ تک نے لکش کا دریرحقیقتبہتالدپالیا۔ 

بات اب وا نے زگ یکراپنے زین لد اک وصات رکن کے سیے 
ہیس لپن زی نکیک اکس کین چا ہیاک لق ہنی رون دنا کس 


۱ اردا خل ہے تو تیت کک کے ما لھا ہنا ۱ درنے رات سے 


متن رونا 1سا نہسیںے۔ جانے سھانے رش ں تار مض رلیافہما گنا 
بستآ سان علوم مزاہے۔ 

لکن زین لوگ ںکا زی ہ ‏ ےکردداے ذہنو ںکوای رکنش کے 
سا ھ با ط لپھقیہردوں ادردیہوں سے صا تکرل یی در ند ہگ رای کے ماریں 
بڑے رج ئے َ 

اپناسمول نالودروزادیزوں کم دەصصورت اورا نک ضف 
صورت میس ذزقعلومکرئے رہز ۔فرق جو "اب مکو قب ممسحملو رہکرے اور 
کسی ا ضص وا تو راورسب واقات ے ہ را ررے۔ 

چزوں کپ افش ےب ےت رارچو' دہ کا مے ظما پر 
ملطہوعاآً ہے ادرکیزلکانے کہ ںلکلسا 2ب اتل ین رذ گتیں 7 
سے ھی جن با نعل ہو ہے ار اسے تر کر ےی چھوڑت ےکی سان 


سے نین ہورتےے۔ 
ری نہیں راتے ق مک ککیخی اوک اس تک با کے 
یں : المظ پر 





7 چیہ خ 
کچھ جچچسچخ 





یی ین وشدو ںکاپپنی نیہ ے ا در رخودآپ ہہ 
و ےا سےا صلی رں اور مرا ررکھیں َ 

اکر بی ہو تے کان او راہن" و سک رق مِں 
تو سنکارا اتقعا لئے دن ھک مصرد رات کے باوچور 
آپکیکیسستیا وو جا ی ام رجھھگا۔ 





نکارا ہہای ت عوجر لوشیوں 'قو کنل معر ناج زااو رع ےا کانوارزن 
اضنزاح سے ۔کزوریٴخو نک یک یلان ' ضعین معدہ' ضعن اعصاب میں ہپ 
ما عص یہید ہے ۔جھو کبڑھا 0 سےا ورخوشل زانڈڑے۔ رورا نگمل اور 
دورما کے کے نر مان ے میں ا سکیا ا سم لٹ وفو ٹکو رق ررسّاے۔ سکارا 
عورتوں' مردہوں رپچیوں* ا وڑعھوں' خرن سارے نا را نکرصحت سے لے اَرومنر 
سےا و ری میس اسم لا ےے۔ 


س ٤اا‏ 


پھررر دداماء روقف_) اسر کات سر2 ] 


۲ 
ت 





”,5۰٣۶ح‏ خ یّ1۶0۸ذ 


ا 





بردرش اطقا لی ایک اہ فاتون مالیٹیسن) چر 
و ددڈکںک ماںتب؛ خی ارک ںکی در کےحضلقینعفیر 
اادات من سک رق سے م١۷‏ افتاس درچ ذبل ے: 
ٹیا رکا ددد کب بقھلماجاۓ؛ 
ای راد تھ اجب ا کا دددعرأنل وتتہُڑازیں‌جب کہ 
با کا دددعدآمابندہوجپاتے بی کیایک زبا د ہمت خر ابی یم سیا لجزں 
رکا جای اکر تھیں انی اب تھا یکا دددعا! دک دہ رسییۓ دا بھی 
فذامیس دی زی ینس ے ہین کے بعدی تقر کرد جال یں۔اسک 
لیک دع یہ کرت کے برن میں لوہ ےاج زنر اددری حون کے زرلیگل 
کے نر یج مور یں میں چیا تھا اد ہین ما ے۱ زری رخ ہدما .ہے اور 
اب لوے کی رسدددبری شزہ وں انا فروریے۔ 
دوری دعریہ ہےک اگ مخلوباغ زاجلری دجاہے!لوڑے سب 
اعیّار٣یاما‏ سکناہے۔ اس سے ک کلت مزوں اوشّبووں| رشلتف 
و 1 یج زد رںے لت حگیےیں رر 33ّے۔ییا درکناجاے چم 
اب کک رن ےا مادی تھاادرد یی تر سا تھا/ لین 
اب جب بکیج کی فک س کوکی مز طمبہل دی مان ےتررد+افتاری 
نہھیںکہ ےکس مع رعگرفت یں ےا درگینٹ .پچ یھ یک رررھدےنیادہ 
گا یھ جارس نال ورای سی وی ہے۔اسی دا حطدد مخ پیر 
با ورساھضے ٹا تل ۔ 





ری ویک ےتدای عا لت بیس سے لد رددہدی نے دی اور 
ازاں ہدک رکرے غمذ ار نے لکش لکیھھ۔ ابی اگرد ہے ہن ہنکرے 
تو جانے دیھھ' لیکن ددرسرے دن دی رے دن یکچ سے خمذا سی کٹ 
کے ندرک دہ ا سڈ تذزیرسے ما نوس جا ےگا- 


دوزرے سا تھوددسری خفراآ پآ کے غذ ا٦‏ اوقاتیں 
کسی دقمتگی رے سک ہس ؛ لیکن !ا نی خ زا ددددی سے پل کے اور 
طرآ رتحجبچہتکزاہر 

نی تا مردیںے/بری دی بے تريم دی خی 
لاوما ری رگھی جا تورفترقو ؛کھوڑے ہیں رورسوتا 
ا لئ لپ رڑرےگا : 
رات گرا 

داخت اگوی بیار 7ہیں ے ۔ إلز اجب اِیتداءدا نت ھن 
ےی یکنا چا یک اب ہیل ہگا؛ یا کہا کیا ام العببیان 
ےرورے) ہکا سب داضت لکنا ہے ۔البعقہ ١س‏ ممادمیں بے 
کی یڑا سے ہک وںک رات مین میس سے بی ادص یق 
یف عم ریس ہق ہے ۔ گرا س عالمت می زیادہتکلیعت ہراد گر 
ینآ قاع نے سےا ےکی منا سپ سن روا ری چا سے 
اں یلب / سی نامیںچوگزترییال علع٘بک ملا 


آبگلورز من پلای ریا درس کے ے بلےکویختچزرے۔ 
پہلادات فلنک یہ چھے ادرسانت ا دکے درمیان ہت سےا 
لیک چس کے داخت لع مس دیی یی اق یے؛ اس لے ما نکر 


یا نہیں ہناپابے۔ 
اول وہاد 


اک سال ےک کاچ را دض ماپ ری ایال پک بنددہ مین 

پک ایم پشیاب پاخادکی روک تھا مک فدر تہ رکتا۔ددمع زی 
سے رفعج ا جکزنارچاہے ۔آگردہ اسم کن بانام دگیاپاہنرق 
ادقا ظا رکرے؛باپی ال علاہچ عاجصسظا ریا رت یں ے+ 
کرس می پت یا نہ سے پان چان می خودراں تربتد 
ات ہو ے۔ماں رف ما کات یت دعقم بن 
ادقا تک عاش سیں زع ا ددسرے سال میں )وٹ جال ہیں ادر 
کن ہک د ایک زم ن”ت ریت “بین جائے۔ 

خلا رہ ےکا پ کے تما ےکویار بار بلناا درد یھنا پننیں رن 
فا تم ری سے یی ےک کو غفضا دن کے بعدت یا اٹپ را ابا ےپ ا 
سے تا اس ریت تا بد افا کر ےگا۔ 

ین 

شا یس رن دک عورت پوت ہے۹ اس کے پان 

طط کے لیے یکوئی لگا بنرتصاۃا مد نہیں ہے ا درا کی نین دک مقار 
کااتحصا زا ا دی مزاج پر تناہے ۔ خالبا امنیس ماقیں یع م 
وع ےنگ دہ ابیک با نم زاین کے بعد ددسری بارغز ایک سارے سیل 
ااقات میں ستارتاے ماکمازک غغ ےی ہو نے کے بو سر دے ساتھ 
پا رپتاہے ۔اس کے بت یا ما مکیرپریفگک اخداومچٹںگنٹش 
کم ازم چاریا پا کحف انا تاہے۔ 

گ رچیٹ ہین ک نک بلک اد۔اس سےآ ےکی ندرک عالت 
یرل عجاتی ہے۔اب دہ مم مکھفط میس (دسلاصرت پندرہکفسۃناہے 
ادس ادرسیرں گی ین دکا (قذت ف تق سا ۔ا نر 
دہ خماصات نال اد مر تیلا بدعا ]ہے ۔لباز اجب دہ جانا پدا پوتول 

کے پا 5ں کے پاس ایککبل رک دیجیجکردہ اس بت انگیں مارتا 


رظلارے۔ 

ری بھی ریا ہا جب دہلہترٹیں ور ےرام سے لٹا دا رک 
ا رای ین چا ر اہی قریيتررہ ایک فالیںخوب پا پ راگ رہنابند 
کچتدلے۔ اپہےہرلڈے زیادہآزاری چاہتا گرسے ذفت گے ای 
طٰب ڈفک یھی ےہک ںکراگرہا تح باز ‏ کل ہد تے ہوتے یس فزدہ اگ 
ط(ح زا ++سںے۔ 

اددنہا ادہظ ری نکی ی7 کا ت اددییی زیادہ نے گرا ور 

وٹاگیں ا رمارکر یت کے کپڑے بنا دیاکمزناہے ۔اڑی عالت یں ے ایک 

مغا ریضصل ر) سی ینگ بیک 
اد ہز ارا نہ مرک تک یکرکے ۔ 
ری عادیں 

جباں جرترا تاری یکو اتا گاج رت رت دکھتی ہے ؛ 2-7 
خوت زدہ )جا یی ہے اور ماد ل میس حا لک/رق ہہ ےکہ ام تری مادت* 
کو نی دنا اہی ۔ 

لیکن پا درکھنتا پاےل/چینا ابس یی ملدے اور ے 
یس ہیں نذا وا لک ےا شر تی ای مقر ہے میس مرح بڑے 
بے چا کلیٹ :شر ہکھاکراحلتانرو زج نپ ؛أسی طح تا ار کی کی 
نا لگایٹھا یسک رتحلف ما می لکرنا چا رت اہے؛ اگ ریہ جعراں مد !ں٠‏ 

اس قدرتی ون عری یکوڑی مضا نی باتتہس؛: لیکن اگ لا 
رات اگل کے رو |١‏ کطر تا رےلوشا یکن ہے درا نعاتڑھے 
نیزگ گی ایک تہ ےابیوں اکبببت سے اہ رین ززاتکا” 
ہ ےک ای داضت ت دی رید ہے پدجہاتے یں ۔ اگ ری تقل رات لکل 
سے پیے اگ اسنا چھوڑرے ۔ اگ ماں ےج تے سے روک ےک یتو 
نل ہے اد چا دع ماہے۔ 

زاره جب بی بھع کا ناپ فدہ خلت أ بنا ا گاج نے 
لڑے۔ اس یے اکا س کا نق نک رابنا ےی چلوصپٹرورت 
ضرا بل ری ہے ۔اگ رات نف احضلنے یھی دو سننار ہے تا سک ہروا 
پھمی سک ناجاہے۔ نا بأ دہ زر ادہرخوشش کے سا لزا اپاتنلے۔ 


مس مادنا تڑے ؟ الہ د وگریم ہے 


و 
جرات روم 
یىی سے 
27ھ+ە0+02 


ر(ضطء) اج۔اسام 


گزشۃ اضاععت میں جداقعات بیان ےگ ہیں :ان سے صرف 
اتا مقصو روا ھا زن یس جوو عد ٥کیا‏ متھاء مرن ےکے و روح نے وہ 
سط گیا وت کامطل بنا رم اوررو 0-20 
رص س١‏ بناوسرہ وا دکیگیس۔رہا دولوں واقعا تک صداق تکا 
سال چردونوں داقعات ببا نکرنے والو کی تتخحیبت ہیا نک صج تک زان 
.یی رب کرنا ڑا ےکم کے بعدانسا نکی دح زندہ زی ہے ۔ 
کی دی ہہ اد دکہاں ہبی ہے٦‏ یہ ایک علور: سوال ے۔ ججتکابات ب1 
اکر یک انا ئن دی یں اپإناودہ پوراکرنےبرقا درے اگوی وہس 
رھ رن کے بعدا سکرو ویر: اور سکرے۔ 
فلا ۔فرموسیدواو رو نے اہی شر ہآفا قکتاب 
(٥ت×٢ہذ3ا٥ ٣۳٣۰۸١٢۰٠ ٢ہه٭ 1٤‏ دعا ی کیک ٹفایپ 
داقعبیا نگیا ہے۔اس ولت کی تصرنروحانا ت کے ایک مور روڈیسر 
جم پا سلوپ ن ےکا فیککاوش اد تنا تکے ورک ہے۔ ا سحخقق مس 
ردحانیا تکے با ادا پرکیاپردفیوسکے معادن رپ یئن میس ایا ال 
نان نے اس وا س نعل قکھھاے ؛ 
" یرایپ جب بگنا+ن اوریراچھا ڈبلی ناشن اوران روٰیں 
کا ایگ روصت کا نام ایڑمن زتھا؛ اطم اھ 
ننیوں می گا ڑگ ینت بجی ۔ ایک رد ہا نکیوں ن ےآ لہس میں رہ 
مدکی ا نتینوں ںے روا نتطریں رکون یت 
ہوجیائ ےتودوسرد ںکد بی مہیکاکم توق کی آریاں دڑھانج؛ 


مطا یھ کے لیے اہن قیہ مس رکھیی کا نکسی فک حوالے :ز 
کریںء او ہراس ش رط پابندی نن ہو ہت وڑصائہ دفن 
گرذماواکد ۔ کک راع دی! پڑنرکا(مقال ہولیااوریرے 
اڈ کنا نے اٹمن رک ےس کا رو کوک ینیب 
سے محقوناکے اپنے راس رک لیا جب پت کیلب وکنامین زندہ 
رہاہ ایی منترکی یں ا سک یک یل میس رییں۔ پچ اک معدعیرے 
دال یتیل بک ناشن نے لپن ار دکولئیں ۔میرے باپ چ 
مآ کے بعد ڑا ںڑاگڑلرن سکولیں۔جبٹواکللاذس 
کانتقال ہوگیاقو ایم نزک شک ہیا ںھگلڑیشن -۔ 
دوس تٹیاکیڑاو رن سکی حول میس ہیں واگڑلارن کے بد 
میرےبھائی ٹوا رابر ٹکوطی ںموترحبکگک ایٹمن ری 
را دوستقوں کے حلةے اتی سک ھکی الوکھی بات 
کسی کے مضاہدرے میں :أی کان انرک یکورمستعار رکا 
اق پاکہمیں بے احتیاعی سے رکھدی حائی تر بہت 
پان کا اع بن حاتیں۔ 

۰۶م اع میں می کے باپ یل بکنام نکوا ان ککلغورنیا 
انا با حانے سے پل اضوں نے ایڈمنزیی ڈیا ںگھ کے 
تہ خمان ےی رکھ دیں۔ ای رات تہ ا ےک ےر نے 
کسی کے زردرزددس پاں رک ھکر ڑھے اوران ذآرایا 
زگگییں۔ اس ملس لکدٹ پٹ س ےگیروالو فک خت 
ہنا ہون ےگ خریری مانے میرےچھاکماواکر 
کراکہردہ بیو ں کا صنددق تہ مانےسے انھواکرلپپناں 
لے حجائیں۔رجچاابیڈم نز یں والاصندو قگھرنلےآئے, اور 
سے اب لائبری می میں رکھوادیا رت بکہسِ إنرزو 
کچی نآیا۔ 

سے وال رکا انتنقا لم یہ ۱م مس ہوا !کی کے م کے 
بعدرایی نرک پر یاں میرنے بچھائی را رٹ ککےقیفے می ںیہ 
الکن رابر نے کچھ رو بعر وہ سنددق اپۓےَڑوی 9 


ان سا یھی دفوں رائریٹ کے پڑدی کےمکا نک 


مت ہو ری یپتی۔ اس پراپڑ نکی دس آنفامااض ہو 

اورادی ا یجریات کن ےک یک متواروں ا ویزروروںے 

خوف زدہ ورک مکنا کردا آخرمابرٹ بیو ںام 

ای اس امھوالا یا ت بکہی ابی ن ٹر حکرآرا مآیا “ 

سکم پردفیس جم ائی سلوپ نے ای مز ٹیوں کے 

متعلق اورک مو کے مشا رے گا توب کییییں۔اتگ) 

بیانات ےہ مانناہی پا ےکرایڈمنزنے زندگ میں ابذ 

دوسقوں ےچ اآرارکیا تھا مرا کے بی گے پوالتار | : 

نکی حالت می ای مضنکی بڑہاں اس شقت سے رلت 

گریتھی ںک رین والے خوف دہ ہو مات ت “ 

ی ایک ایساداقعہ ہے س کا اخ بالات می بجی با بارو رآتاہا تھا۔ 
لحض واقعات الیإدگھی مضا ہے می سآئے مس جن سے طا رتا گراررلع 


"اب ایک رکا داقعشمےے ؛ را تکاوقت تھا۔ ہم ددنوں 


مال زی این این لڑگوں برسور جک ایانک رگا 

نک رھ لگئی اود مج ےکرے می گی سی رشن ا میں 
جل دیس ائ کی ڈیا بیری ببہدی کے ہلک ھ ایگ 
عزرت بی یہی دہکو نک رک ےئ :اس ےختن 
مج کو معلوو نس تھا۔ ہاں ا سکا حلیرمیربے حا نظ یس 
راتھا۔ میحرت ال دکیزخوف سے اس عورتکا طف 
دکدر تھا۔رے دک د کت وہ لیک سے ابی اورویں 
کہی رواش وی ۔جب میری یی بدا رہوڑیتومیں 
نے را تےگیاوا قع اس سے بیا نکیا آواس نے ا سکا حُلٰیہ 
س نک کالہ دہ ا سکی دیس کی بح نے اس سے مذ 
کے بعر مل کا دعدہگیا وا 


مض اوقا تکری ادرکےتو تس سے ایت ےآ ن ےک ال غگروا قب ۔ ب رس کے اس قس مک سپنکردو مشاہرے ادروا قعات ایز رٹ رج 

استقف پل ران رآرترٹی دی ۸۰۱ ۱۸ م(کاایک واقداس طرح بیا کی ہیں مخقلف خیا لکے اوک ١ن‏ سی متعقق مل ف قع کے ہے ین کت 

۰7- ں۔ان سپ واقیا تکوترلفزرگحت ہرۓ ہیں سور لا گا.۶+لً 
میری بی لے ززدکی میس اہ ایک یی سے یوعد کیا رحانیات می کیک بلند متام رک ہیں “یق تسل کنا ےگا ۔ 


کّالہ رونوں میں سے ج بپکوئی مرا ؛ وود نے کے 
بودضرویرییے۔ا سم کے وورےگرن کیچ دم معلوم 
تی کہ لوگوں ںس دحا روج ؛ کے ملق ہیت 
چرچ اکرہق ق ادرآس میں خو بآ ہمیاح ہوا 
کرت تتے رکا ہو کے لیا حض دل گی کان 
پا میں مال ہو ریت ؛ دای رلک دلاگی ہم 
اق کے دہد ےکرایاک رت ک۔ 

”ایی ہد اآعی رخ نے کےادائتی س لی سے 
لگ ہوکئی اد دای ک طول تی تتک رونوں ای کرُ ضر 
“ےب تجررہیں۔ ایک رو زرحض (فاقی لود ہراسے ان ایگ 
بر یتب لی سے ای سس کی مو تکا پت لگا۔اس رو زی 
یھ لے ہی لیک مو تکا اور رولٰول ضِ چو و ورہ 
ہوا تھاء ا سکا وگرگیا۔ 


میں طرع بم اپنے الن عزیزداقارب سے غنے کے رھ 
کم سےگجرا ہ کبس مب قراررجة ں ١ای‏ طح ا 
بات سےکھی (لکارتزی سکیا حیاسل امہ ان ۶ز ںک ارراع 
بھی ہم سے عل ےکک شش میک رستق ہیں لیکن اس 
یفن سکی مال اس سک لاخ راس ےکی طرح ہے جو ایک 
وشراگُڑا 7 گنا شکرنا ار ہو. دونوں کے مان کے 
گے راست ہترتیا رےبن اس میں سگرن ےک لیے ا بھی 
اتی رای مسا ءج نکورا سے سے ہمشان یی اھ ین کک 
ترکب زی یں شا یلین ا ےکی وە٭زا بی 
آےگاجب ہراستہ صات ہروائے کا اورحیات رد 


کے تلق روارے ہبت سے مال عل بب ہپانئیں کے یا 


کسی کیا قول ہے :۔ 


مبحض اذفات ری صدداق تکاس نے بی اسان 


ےآاروُس ہوے ؛“ 
زا کر گی یک لک نہیں ہے کین اح تر کر اک السا تر 
صن ولا خور وگ رہش برہدجائے ۔ ررایکحقیقت ح" ارواح 
ات“ معل وم نما ن ےگ موا دک سے پالا سے ملین مکی و 
فاصداتکل کر ہے ٹس پمارے سامح ختل تض کے واقمات 
ہوے ہیں اود ریہیں ذحوت مک دی بس می ںکس یتس رکی راک ےلگا لے 
ہروا تےرھنڑے دل ےفورلنا جاےے۔آگرقیاس:شارہ ایب 
سکےمتعلق رلبل رر پان درست معلوم ہ وتواس کا صداقت کلام 
ھن یک خلطی اورہٹ دھریی ہموگی ٦یہ‏ ایک حضفت ےک تقوب 
“یک الری طاقت ےت سکی بردلت ہم ائےکسی اع مرک جم 
ا ےکوسوں رورٹیھاہو' ماش کرک شس سک 2 سی قویت خخیالی سے 
وگ ںکوجسہ ےو گے سنا ہیں ریت +؟میا سالگ شۃاوراق 
بن ہد کاہے؛ محیّت ایک ایساحادو ہے جوزز رگ می اور رک بعد 
نے افرسے نال ی ہیس راہ اوس دہج زہے جاردا کو اریطرن 
کرک ہے .ہم اپینے خیالا تکاانبارصرف ازفا ظاسی سنہ کرتے : 
ں کا تعن انسا کے دباغ سے مزناہے ۔اگرحز کا مل بای وت 
ال سے دوسردںکیھی تائگرست بں ۔فوت خیا لک مل قب وکا 
ورواٹکامٹودی لاکرلدابناای کتبا نک ہدک کاب :۔ 
×' نے ایک پت لیا اد بہت روزکک اسے ات ےغورادر 
ایک سے دنا کربت :اس جے اورسیگلڑوںہں 
می ماد یا ما تریس اس ےا ک رم ان سکوں سِک وص 
من قک ےک بورمس نے یہ رن کے یہ مکی مہارت 
حائیسل ہوی ہے؛ یکپ سک نکیسوں پر یالرھ رگا ١‏ ادر 
ا سکینیض مر پا رک ہگرمیں نے اس ےکنا تصدور با رتا )ا 
سخ نے بلاتائل اسی تے رلگھی رک دی۔ جو سکتاس ےکوی 
اسے اپک شجہدہیجھے :لیکن بر شید و زنس ۔میرے علزدہ 
ادرگی ہت سے لوک ہیں ہف خویالی سے دومرو ں کوشا 7 
کت مس ۔عرفی متاڑڑیتہیں: لکن ےصب مننا ای 
بھی نے ینس یہ طاقت سلسلہشق ‏ توق اوریحنت کا 


٢۲ 


سے حاصل ہوک ہے اور قوتِ ضیال سے بہاے ڑے 

رت (نکیزکا لے میکت مس مسعرت بھی فقوت خیا لکاددمرا 

نام ہے یی دوقدت خیال ہے وع ردحانیات میس ایک ' 

با ند مقام تس ۔ اروا علق مرج کچ یت یا 

دومروں سے لت بس ؛ضردرت کہ مان ہرنفورکری اور 

سن کی ےک یی ضس شکریں۔ ان واقعا تکوغلاگہہ رینا 

ری تے دار ایام ہے 
بھول سین اگ ان" حذاققکد دی ہوک ےکی ھی نی دلنا,ء 

مض حیا ذف ' دریہٹ دعیی انس گنا ری ے ؛' 

۱۱ع میں میٹ ٹڑی ماکان ج سکاش وہر پالینک علوم تک 
طرف سے س رین میں سفرھاء اسے مرے بہت روہ گے کے دہ بیان 
کر ہیں:۔ 

مرے دہ کے انتا ل کے کرس بعدایک شر رما اج 

دنک ۷جس سےب سے ہیا لن دن مھا ایک روزمیرے 

پا گآ یا ا ننس ہنا یم رک رق مامطالیکیا۔ مج رر 

انی طرح معلوم اک بیرے منوہرنے مرن سے یل رہ قرض 

ااگردہاتھھان میرے پاس ا سکیاکوئی وت ہیس تھامیں 

گھرٹب ہ اص رف میا ادائی کی رس ۃہ لان کی وکیا نی 
کہ نمی ۔ اس وا کے سا تاس روز اعدم راش و رواب 

می یھ سے مل اد رکم مال ای سے جرد یگوہ الک 

میناکار کیٹ مس رکھی ہے۔ میں نے جب دہ وی 

تر رسدراس میں وج دھنی۔ اس رو مہا مجھد سے مل ھآیاء 

اوراس نے ابا گزشت مان متو لیکو اس نے خوامییں ھا 

ے۔ اس نے مھ س ےکہاھاکہ میں فی نیدی سے مل پیا ہوں ؛ 

اور سس بکچھبنادیا سے۔جناں جرہی نے رسید ہاج کو 

رگمادی ‌اوروہضطیکن ہو جیا 
مسٹرولب سے : ج ھتان کے مشموراد بی رسالے * راوراوآن راواز کا 
اٹریٹ ھا ءہبلآففص یضر نے اجکستان میں ارد نک متعل ق کی تتفال 

را لہپ 


پر ایم وہ - 


۲٣۱ 
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وٹ می ںکتواری ماف کے پیش روزازدرے 
أکری ںیہں ناجاتریاں ادرباپ کے اہر ںکی 
ان زند ٥نصوبیوںکی‏ عالتآج سے ددرسال ینک ڑی 
آقابل ری مہو تی۔ یہ ایس اپنے ان بی ںکرسا کے 
ارت اور برای کےیمال حےیالوہبننالوںیں کم ۷ڑ 
| جا تھیں با سڈ کے آس پاس رجھ ہد ےکوڑا 

دافویں ہیں ڈا لک رج حا ی تھیں۔آج صورتمال 

گی قد نف سے اوران میں ےالڈکویز ول 

گہداروں مس مل ہے جن تبینڑدں میں ہر 7 
سی مقصد سے رھ گے زیں۔ انہمس ےکی سے گا وں 
. لد ارف بن ں کےگھریں می ںا ہے عجانےں ادر ۱ 1 ٢‏ 
۱إ ہسرین می 6ں عدے 7۳ 
ا یفایاں اپ کسی ریببتی۔ ]ال 
ا عرح جن لی یرد ہے جانے دالے ہت ےک کہا انسای منگ دل 
٠‏ کی ایک بی شر تناک داستان ہے۔سماج ان ھے سے محصس مچیں گر ی 
ھی بی زنس دیکیتاہے۔ ا نک یکم دیکی ھا لی ہی کی جات ان ےکک 
شس تتی سکزنا ای مکی میتی ا دز ےر وع نے ہیں ؛ ایی ان میں 
سےہبہت سے دنیامی نے ےک چتندردنوں بعری مریبائے ہیں۔ 





انی سے چو ہج ذکردہ بالااداردں میس زنرہ رس ٹتے ٹیب ان میں 

۱ سحبرت ےج ںکاجمان نٹورنا یی نہیں ہڑیاء دہکزد نے اور 
ہی اخقبارسے ای اپنے عد بط کا ض ید راصاس :تاس ے مجن رض 
اں باپوں کےگوروں مس پنادم حبائی ہے ؛ دہ ان میں سے انتا لمت 
مھ بانے ہیں ' لیکن سب کے سب رضائی دا لمی مریا نہ مرن ۔ 
کتواری امیس بجب ا نب ںکو۔ ہتا لوں:اداروں یا رضاتی 

الین کہا س پھوڑقی می را ھی اے ات ںکے بارے ہیں یک 


1ً 


طوربریڑم کے ظرےے رستبررا ریا زی ےہ ارادےان 
بی ںکی اسب نما دیکچہبھال ا درد شک کک لقن د ال کنا 
سات یی رضاعی ماں بابک انی ںککو قافن داری ہیس ررکتت 
ان گوںکوسا ھی انسا نتذاطذ اوران اشنا کے افلاقی او سا 


یر شورکے ریم ورجھ وٹ دیاحعاا ےہ جا نک دبا لکرنے بر آمادہ 


نے ہیں۔ 

اےےلادا رت مل 
میں ۔بہتیکواری اٌں 
اس ططوی دع رفس یب ای اس 
تر ےکا تما رد رزے 
ےل مں۔ابسی برہ اددفتوان 
کیا ں بھی و ہیں +تھایےگی 
نت را کے رخف زی کے 
آلس۔ ار یطا بات اورعزددر 
نہک ھن بھی یما ںآ یھ 


رش کے مال میں ہسپتا وں یں 
دا لبون اددجب کے پر 
ل0 _ با ہے 


چیک ےم تال سے اب بومعائ ہی۔ ان ہی سےا" عورش یداہ 
اد رفاک رش یں ہوق میں ' بے تناؤں کےکیوئے ووروں ا ورغل 
اروں ےم اہب دعائی مں۔ انی ےت ض حوری ںچدإ 32 یلڑی 
یائھی ضا رب ام : یپبرعال ان سبکری بے عرانيی 
اد رتا جانا مض جو رس انار ازفا ہو نے سےفیل ری 
بے سے خیات ہام لک رنےک یآ ز من رمق میں یف اپ اس الہ 
ران ادس یمان زدت مس ادداپنے ا پ کوک اب دالین ادرد 
مررسنوں کے جالےک رد مں۔ساتھھی ابی جندعوریں گی 3بر 
را پنے گی ںک و ازےے انان ہیس جاہنم ںگرانری بر ڑج تاب ےک 


اع اتی یی کا لیکن ایی عیتیس بستر کم پل ہی ۔ 

ابی ہیس ایک سویٹل وین کن ی کے سان ای کب ڑادرہاک 
راتایا ۔ای] فتادی شر ہہاں ۱ بناایک پندرہردزہ پےے ہے 
پک ثے ادلادت ٹر کو رت ےآئی ۔ر ای ما ایک بڑع کو وت 
ھی :کسی دف ری کا رر پتی۔ نے اس دفتمی اپن یک ای 
مردسےتعلقَا تٴٰا مکی جب پان مرک زا نراے نف تعطم 
دہ دشادی ش ہہ تھا ھب رکے بال بے مو رھ ۳ 22 
کے لا در اپنےددستوں کےگر نے گی ۔آنت ایک دن نے 
ہسہتالس ایک ےکی یا ؛ گر اس کےمگرد الں نے مو سکیا کہ 
اس کاکھلی ک کاٹ راع میس ماں الد ریچ دق سک زنک اجرنکرضتگا۔ 
ہن رامتھووں نے سوضل انی سے رج کیا دراس سے کے لے ا میں 
ریضاعی ماں باپ مل گے ماب یکیارکنزںئے اس ما ںکوا نام کے 
بدآمادہ ریا گر ۶ر رتکادل١‏ س وف ت نی پاُتھاءجب| و25 
نے کے ئا پناک ان سے مکراگیا۔اب اس کے رسکی نکیا دراعدودید 
برخیال تاکن ماں با بکو برک د باگراہے ؛ دہ نے مربان طیعتامہر 
ےزم در ںگیں۔ سرب ای سو ۲ 
ا کراپ کے باارےءیس ہقسمکے دکدیدں س تی دستدررال' 
بٍبڑی ۔ ابی موق مگ رین دالےدالدی نک وی ما ںا ادرا ںو 
انہاں پا پ گا مزلم اد کہ تمایاجا۔ ۱ 

ہشال ایک اہی دات کی ے؛ میں کوشا بی ےرا 
مڈیم کے ماں باپ مل گے ابی دراقوا ہضکل سے ایک صر 
ہوک ہیں ۔اکزبیت الپ کک دق ہےاجوان اداروں میں دال 
کے ان ےی ادراجدیں مہات ہی باز رہ رپ پیم ادرلاوارٹ 
وں کے طورہ ری ہو ہمیں۔ ا ےلاوارث ارشوںی دکی ا ل یں 
ار ےت ڑی* دہ أیأ کے رضاکارانذزادارے ہیں۔ گرم یں 
عکررت انیل اداروں ے الا رارعاصلہرنّہےەیگن ان 
کے ما ذر اک ادردسائل ایک دو ےس خلت ہت یں اواعتاً 
سےا نکیا (تتظام ادرک کی پہدرش کے سے انیامیمادرگی ایک درے 
ےخشلمت ہتلے۔ 
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ان میں ہے ایک ادا رانا نید ر۴ گنی ہے ہیں 
ان تی ںکوررھنے کے ےکوی فی مکا نیس یے۔ ا با لیارہ 
یں کے ےرضا یا ں باپیابے اولادوتدں رکنش کنا 
بوانی ا نکی پردرش کےےلیے بے ادلا دجو ڑوں ادررضائ 
زان ہیپنالوں اود افرار سے را بط وا تر تی ہے اچاب بی ا 
لفن ہیں۔ 

بائنزی سال چیا تم سے لے جیا تک ارد ہیں 
گھد ںا نامک تی ہے ین و ںکاپرد شک ي امک گے 
سےوہ اےے گروںمس تیاد ہزرہ رر کے اور بروان جڑعے 
یں با ان کے رضای دالدین گے زہب اد رقومب ت وی 
نہیں رکھا جانا“ نام یاکنی اس بات کی بجھان ہین رن - 
ان بی کہ ا شاف سک رلھیں؛ ان می انتھییں پیر یرش مک ن کی٠‏ 
اطاعت پون چاہیے؛ با پک مرث ‏ سال سے زیاد اہول 
ہا ار یرک ہی پک پردتٹ کےبیےیوری مآ ہگ ہن جا 
سا ری دع اعتبارحححت من یی ہے یاہمیں۔ 

اس این ی کے علاد ہن نیک رد بب یکملی ک راف 
می لادارت یں کے گرعلار ہیں کو زیت کے 
قب لکرلیڑی ؛گرعام طور ا خی اضنے خقائ رک طا اتور 
کرتے ڈیں ارت عمیسا الو ںکوب یکو رپ کے لیے یہ ۔ 
جوا ےکرنےژں۔ 

سام کا ات ادرادارہ ہنرورٹن دا ا تھے ج رید 

ںکقیو لکرتجاہے ادرسا تھی اتکی ا رااۃ 
چٹڑد ںیت ی بنا ے کے لے دے راہے۔ 

اس صلسلہی یہ ایک ٹڑیی درد ناک یقت بے ان مس : 
نی صد. بے ران اداروں میس دافل بی جہاتے ہیں؛ تی درا فی 
دو تم رےبفتمیں ی مروبائے ہیں ۔ا سکیس کنا کنل ند 
اص لعل طوررك رام سب الخ ےر وو کی ادا 
ےک ڑقرل از وقت پا ہوا ئیپ۔ امک ایک ادا ےکا ا 
ادن پیٹنن یٹک اکنا کہ اس نے انی زہ کک ١س‏ رت ہیں ای 


پفرررگت 


ریا نہویس دکیھا ام سکادزن بائے ونس ز باددہواکڑیکادز ن تو رر ےے/ 
ین لونک 6 اہے۔ دبصاتنارے۔ ییارییا ہ ہکم 7 
000ر لیثریم اوررواوں کے اتڑےولادت پا ےا رئلررۓ 
یل ولادت ا نک یا ا نکی اق کی دکھ ھا لکا سوا لی پیا یں بنا 
لیوں افھی ںییم دنن دای ىا ین سلسل پ ینان ری یں ادرانژددہ یکا : 

رز اس روم ہت ڈں یہ تما طوریٹوزور ا درز اخارے: اض 
پ کے میی۔ انہٍ٘ںےہتكسے رگ ںکوولادرت کے وتحجوٹیا صر۸طد 

جا اہے انس جن کسی زی حدننکیحت ضف ری ہت 
دی دوس ےب ں کےا تھ روک ما رج جانےیں۔لادارثٹ بوں کے 

گروں میں؛ با اکڑھرت ایک آیک سن سےلےک نی کک دیکبدکبال 
ربق ہ ےاکو یب ایک کےا نے نر دم رماپئے ۔ تھی ںکیک ساتھ 
خو اک اویل د یا ما )ہیک ئےلہترں ہیس بے رہے یں 
بی ےگکھی نے ہی ادرا س وقت کس پریکے عالیں ےر ے 

جک ہلان سافن کے بی ا نک باا نمی ںی ۔اکڑی بت بلاق 
دمموپ ادرخرید دی ہیں کپ ئے بے رہ ادرا نکیا ں 

اتی ری ہیں۔ 

ایض ای انام ےگگرں ہیں ا نکی قدرزیادہ ای 

دکی ا لک مات ہے ادردہاں ا نک مزال دمح تکا زیادەنیال 

ماما اے؛ لگن ان میں ےا اسیک مگ یور شتعا لیڈ 
سی سے سبسحزیادہعرورت ہق ای ما ںکا ات رکے 
طوری ما لک مین ت کے من ی بیو لک عا حکھلامباتے ہیں ؛کیوںکھ 

دہ تخت راک سے زیادہماں کے بیارے چو لت اد یفن ہیں ؛اکنزد شض 
اس بی رك ١ا‏ دع لان ےسا ھی کو دی ہے جائے کی خوابہش ہول 
ہے ادرد ہپس مکی انسا نت کےےقرب سےگر کا جات یں۔ 
ان بی ںکی دیکچکیدال پیامودیزی کوک ںک اس فی خوا ہٹس یا 
امس تنا ے؛ گریدج یہو رق یکو ںک اکن ڑا ےنیس چالیس 
و نکی دید ھا لکن تی ہے ا دددکی ایک پان یں پاب 

سادری تو کو ننہی ںکرییق۔اسی لیے یہ نعمت یئ ما کی حبّ تک 


۲٢٢رو‎ 


چا یگ لگ لکرب را ہیں۔ 

ان ہمت بیو کے دلوں می ںکیاکیائ نا بی دک یس ١ا‏ کا 
نمرازوکوئی مخص انم ماکری ابی ط حکر سک اہے جب وی یف کو 
اب سانے دیگیت و کا نکی دم خ امش من ےکوی اکھیی گور 
مس نے1کوٹی ایس مار سج ا رے ؛کوئی ایس دک کیک را ئے۔ 
ا نک طف ایک لگاہ ا ۓےتوا یسا ےنا یہ دہ یتس گاہوں 
سے مین تکی میک رانک رے ہہوں۔ ا نکی گی نا ہی ا نک بای 
ردرخیفکابۃ ری ں‌اددا نل کا ت وسلاتے ایا معلوم 
ہزنا ےکا ھی بڑوں کی ای شغفت اد رو ممطلوبے؛اجوہوچررہ 
سعارج اسغھیں نے سے فاصرے۔ 

انا ہگ ںکو ریب تریب امام ہیاروں سے ددیارب اب۶ 
یں کے یکین الوقوع ہیں ؛ ای لی ایز رگ کے پیل ین اوینوں 
می رانا ا لووں می ےکی نکی میاری سے موتکیا شکا توجبائے 
ٹہ ۔ اگ اذا سے زن بھی رہت یاقورڑے برکت مان ادر زی ورگ 
5 قیص رت یں ۔لادادٹ یں ک گیب ررش بائے دا لاب ام طور 
پہرانٹھادہ ما مک پک یگنشتوں چلنا مد عکزناہے۔ د یہک با رھ ال“ 
ک پک اولنا ٹر کیا ےا درا یراک ردەروں بھی یکذ ہے ۔ 
قرعرے روم رچے دالے بت دماٹی اغنارے بے شست ہے 
ہں۔ اک زی در گا ہں یں ان یں کیلکر دای ڑھائ کے ا ظا مات جج 
جانے ہیں ؛گردہ اس یھ کن کی ہن ہیں ذ نا خامت 
ٹہمیس ب ےک زنک کے اولییس م رم ا نکی مناسب ہی نو دنا میں 
ہت ۔ دیس سا لی عریہونے برلاکو ںکراعطارہاداردں می یھ دیما 
ہے درلڑگیاں برستو ان میرڈ ری گا بہوں یں یھی مال ہیں ۔یلڑکیاں 
کدانے یاے اد رہ ری کےکیامدں میں سر د دق مہیں۔- 

اکر یتما ادردما شی طورییکت ض دب نے ہی آرانک 
آبادکاریکاآخری حرط انکی شنادی بیازناے بگراصاس کمتریمیں 
لا یہ سان کے سا ذگطوزنری سے مطا بفت یی میں کریاے۔ 

ان ہیں میں ‌ے| ئن صرجےچلادا ریشہکوں 1 انور 
ما ہہووں میس رھ جانے ہں؛ منا بپبربان تَ ہوک دوہرے 


( باق مگگہھ) 


۲۱۵ 


امافیات 

روف ام اض می مود بویا ات تلق ساضی مطال و ےلزقۃ 
چدسال یہہ ت پوت رفحد ہیی ہے۔چناں چراب اہری نسلیاتض 
یے ام اض ونقا لی سک مق فیا کرسکت ہی“ جونشین نا نراوں میں نسل بور 
نیل دا قع ہوک کے ہیں۔ 

عا تک مودرد شی مم نکی پش جیا یئن ریاض ان عرریضتوں 

کےواظ ےک جا ق تی جو سی ص دی ہی ںکیگیرینٹیل ےےست طورقا مکی 
تھی ہنی کا ضااط ھا ۷“ اکرساددمخل و بجینز ار کر ل-ررامْ ٹفل 
کرنے دال ےئ ذزات سی موق ککےتارت کے ذہداری فدتں کے رض 
دن ماف پوت اف یاریں ایگ کیلہتےہڑاے۔ اگ راک ماب 
محین زم دارہ ےط بڑھکر ددم این سبتمےہزاے ۔ 











ہں۔ان ار نکی را یڈیل کے ضا بے مال حددٹ مق لی شا ڑ‌ 
م اتی مس رائقح ھتاہ ادریرو ںی ِزیادرکھنے وال ےب کٹ الو قرع امر کا 


3۰:۷ 
ك۲ 
اھر 
۰-۔ 


یکن اب تا بر فسلبات نہیں موروںل ھن داے شر 
ام اض لایس ساخت مس ار ٹی اتا تکے علادہ اح لی اسیاببھ یکا رفیاہ 


0 7 ع ےڑا مشازی راف ہیں مض نتا نیس مرک نت رر 
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خیہتم رسلا سزببآل؛ ینز اٹ ال )سیزنا عدگی ل( 
پا ×گلۃ یں :اد یلزا نا تبرت و ہی کبراےچھجوا یکر 
پرا رسکی اہے۔برالفامدگ بہت زیادہ ھالنتوں میں بہت سے نا ہام وردڈ 
امرائض وخرا نکی پردرائیٹ میس دراضت اورپ دلادق ماحول دوتوں ل/ 
کارفیاہ لے ہیں۔ 

ریم بایان سے وا تع اتب رای نفائیس پل یت 
و مخر ےئ بطق رس ہے ۔بلادہ روراگلیی ماں کے حضمالات 
ماناتدےہدا ہیکت نلاتزرضریدلاخغما عوں(اکیں رز کے اڈ 
سے؛ ناش دناکانی زا وف ںتغز یی ےہر کاردا گی کے ذقت ار 
کے اترے اوربہت سے دوسرے عاطاتکی رِےِ زی 1 أ 
باقع نین کے ابتدرا ئیتمو سی بیےافاعدگی سے بای سلباتی عارض- 
رپا ہو سے سجشن مزشس دحصبہراکھ ما لھا پیل کات 
ہینوں می ہد مبانے سے قوولد یں ہیس نابائی ؛بہراین ا دددداع اذ 
درو توارض پیرا ہو سکتژیں۔ 

گر تتحدد دای تھا نیس ایک ی ماں یا پک ادلادم ایک 


١‏ ہلںبسش؛ 


زس راغ داتالد) اریت (خگوش )ہگن کی دک کیٹ 
نقوقہ کین ےکا ان طا ہکن ےی کا یی غانران* 
ایک مور فص یھایک اہر جب اہے ۔عالاںنک ہے۷ 
آناردامارات پک رہ ظا ود ےھ لین غانران یس 
سقررائغ دالازارمص )بے داہوا- ڈا کے نلایاکں ہیمیت ای 
مورول عارت ہے میں چلرہن؛آ آنکیں) درہالوںکا گیب 
اوت رگاس 7ل انج تال پا 


ثرتزرەدہ گن دو ںکہ اب تک ا نکی جردولییاں پھا پگ اھ 
ال متظہ 


ا 


۰ 


ار 
َ 


٠ 


مصیء ین کی ان :ست کے بالای جسے مس ددرد ہش ڑکا رسک اکا 
میٹ دی ٹکھولنا۔ا نموم علاا تنکوعا مور پلیگی یکا مم دیا اما شر 
علاماف عذا ےکھالےکے دوران پا گرا نے کےۓ ور ا سار 
تحت ٠‏ رش یکا سید مطا تمحر ضرا مد ہ او رامنوں او رن کے 
تعلَوَاحا ای ہوسکتا بے اد ہمت ہی ای سا ایی جیکافعلزتر 
کے ددہمر ےےجحینوں سے ہوم یسا اس بد یکا ری ےجس اتد مس ضبیں 
کی دج سے ہو الس ی پٹیھ ی کے عام اسیاب سب ذل مس : 
ا۔زیاددکھالینا باحل ریم عداکھایا۔ ٢‏ .ام ں لقع سک وجرے اوریٹ رع را 
کوتہاکرنکھانا۔ ۳ تفم اض ےکےحدما تک وقت عڑاھانا۔ ۴۔رباعی معروضت 
ور کے دق تکھا زا کھازا ‏ ۔کھ ےک وق ت ہت تیادہ ہواکھاحاتا۔ ٦۔‏ 
کت قرکولیشی۔ :شض ۔ ہ۔ خزاکوایری طح سے : بگانا۔ ۹۔ نز رون 


کیازیادنی ۔ رب نحبڑی زاس ح ےگلڑی ؛مول .لے اکر وی نرکارال. 


ملک ن یھی لع یبا: ورک نا۔ 

ٹہ یکی اکن رعلامات مد ےکی بر تی کت دددیہکی وج سے ہوتی ہں ۔ 
وی عذائیس حا ت وک کر دن میں ادرمود کی * ٹن وگ رکرکی مس ہی ںکی رت 
معد ہ ارس خام ہزنہ ۔معد ےکا مم ول تنائ زا دی فذا بات ریاع سے 
مرن ددد یگ زحریک دای لیکن ز یاده تنا وج زیادہکھا این سے ہوباسے رعر تگر 
شب او رککردززاے ,اون اس و سے یٹ چو چھزاورشیمعلومم ہنا اور 
مکی ہموتی سے۔ 

شی بجان او رکرو تررے لت وو ےڑڑھما یا بی ا کے رغرن 
ون اضبداور رم کر را ت کوکش دی اورمعرےگ' ایکون ؟کد 
کرگردبی ین 0“ ۳2ھ" عالبے انل انی نے 
ےترلتبڑسیا زع کو و کر ا نک 
خی ہ نے میں نا جرکاباحعٹ ہری ہے خر ذاکھائے دقت ببرت زیادہ مہ اھ یکھا لن 


٢ 


7 


٤م‏ دودرؤ 


وچوڑ ۷۲ا ٦‏ ک 


ہے 


ا 
نی کا ً 
پہمم 
مع مو طف ما یجس ضماخف ۔ ام لت فہق بای 

ےنم معد کول جا ماہے ہتس سے ہس ٹکے بالائی جم ے می ذ اب سے جھکھ امو ہن 
میں تا ادردبادگی دجرے زا کی نےکر ہداخا رن عکرن ےکی ضردرتگھ یں 
ہی ہے .گرا بک ہوا خارج ن ہو یقت بعنی مہحاکی ہو۔ 
علامات اورذشماتیاں٠۔راء‏ مصلیں۔ می دخذداکی زی رکے زریںجتہ 
معددیاانزاعنریکی دیاروں میں تنا زیچان کے زیاد لن کی در سے 
متلی دا ہد اتی اض بیس مت برراگرتی میں.۔گرمعدویاانناعن یی 
اروف روما تک ےآگےبڑھنے مس کیاوٹ ہون دجو ہدمیاتی سے یک 
پاو رع لھا رو ہا گزین۔ 
۱ مسصدزدےح لا رارش ران ا سکبغی تکوکچے ہاج میں مودر ےک مقامر 
ادرصیلن میس مریکےممام بعان گ موس ہر حارادرٹرمن التباب مودہ میں 
یمام شکابیت ہق ہے۔اسکا باعف مریک ےکی جکاننا ای لکنا 
کرلک دم ریادہ پا نے باب ۔ 

لععض عالزت میں نمذایا مور ےکی رطوبا تکھامی یکی یرس حقق میس 
لوٹ آناا کا باعفت ہزم اہ سیدنہ عیل کا باعٹ مور ےکن زاس ت ہہ - 
الہ لہ خیا لکیام اما نا رکہو ںک زاب مود ےک عم مو گی مدکی یہ 
علامت پائی معائی ہر۔ 
رس تفخ یس معد ا نتوں می کر با کت ہں مدقم 
کا ۔معدی اوراہعانی۔ہعر ےکا ذو کن کا ریس ےکنا نال 
امعائی نے تد راع خارج ہونے ےکم ہت اہے۔ 
کھ برا ھی زحصمی ان وا لوگ میس باائن میں جو خلا با مض روب ایک 


دم شر کے ںا ؛ ہاکی رف زیادو مقار مورے می پل اتی ہے بلڑ+ی 


مل یفوں میں ہداگھا نا ایال لور بای جا ہے ہوا مج بھی زیاددمقلیی پل 
سے معرے می ہوا زیادہ ہوحاقی ہے۔ یرکنزت ریا زجوا) ای کگونا دا 
ڈالیقے ہیں سے ہعرےہادرقل یکے ےنا زوس ہ رتا اور ایسا 


.“ 


معلوع مزاہے می ےہ تنا ہواہے ۔ اس بی ے علض بار با لڑکایں ملےگر اس 
ریا حکوغا رو لیڈ اس لکنا سے ای لین سے اورتیارہہوامعرےش 
داخل جات ہے ,وجار یوقت متضز رکھا جاک ے ۔ ا سہوے 
دمگٹتاے: ساس اک ڑحاماسے ١‏ دعڑکن بہوجانی برفلب مِ درٹ وس 
مت زا ہے لغ معلدوکی یہ علامات امعائی نف میں 
بھی نکی میں امعائی لی کی دج زا اک نتوں مس مڑناء ان ما شناووتا 
یہ امنائ ینف نیف تبھی ہق ہے اوداس مس ریا خارج ہڑے 
فیا نرہ معلوم زما ہے ۔صر اد وکا لین س ےکوزت ینہ ںبیلنا ۔امعا یی کی 
داوں می الین پیا اما ہے ہگرا اگنن سے انہک لکلیت میں 
انزالے کے بھائےزیادقی بوعای ے ۔ 
قذنخیصصں: بنضمی کے سب عرلفسوں میں ہی ض کی ہسٹی رن ٹور 
ے حاص ل٣ل‏ چاجے۔ باقامدہاحّا ن”ما گنا چاہے اورصپ ضورت 
معمل دیق لکل پیبدرٹری ) سےکام مینا ایال عضری:یاریکا 2:4 
بای زرہے خرعغوی سج بکی منص ہہت فو کے بودکرنی انل اھ 
نے ال ا مہو نے میں مگ راگرتے ندآے اد رمرنگل ہررہتاب مرف ٦‏ 
مزمن الصاب مودہ ؛صرطان مودد اف ککافعل زاقص ہو ےکاابتد ام 
زمان مز نکلویگىقیات اوستدرن رلری زور ج پاہیں۔ت کا 
سی اش یھو ں کا نقص ہو سک تا ے تی اور موا رمیا 
کان کےا مرا ض بجی ہہت میں علض متل کیا باعل :امت راب معرہ 
مزمن ڈسیکیفیات رخصومًا مزمنکیلدی) ہجار ہو سیت ہیں۔ 
سینہجلنا قرع معدہ ؛ قرع تنا ھشری اویٹین التہابنعدہ ہد پباماًٍو۔ 
”ای نا مد ےکے استن مایا اس کے دووں سرول کے سوباخوں پررکاوٹ 
گی دج سے ہوسکتتاہے اوراہائ مراںہ ری ہو سکتاے۔ 
فذاکے بو رظ صعرہ برک (بران یادباوکااصاس شرا نقل بکاصلر 
سرطان معدد؛ تصلب مودہ (جومزی الجماب مورہ پا نت کک دج ے 
)یپا 021 


صہد 


کشرت دیاج ببھانیقولون مب اس کے انقبا فک دج سے ہس ہز 


من لوت پان سک وک یکھی بہکرفت ایت ہے وین التہا یا 


عرض رہن دسپرں ؛ اعات کید اودرعرارہ اور نت ںک یکا وٹ ہن 


یٹ با عانکی بی رسولیاں یاان بہارایوں میاجن می ںکبددطحا لکا' 


زیادہ ہوججاے بمحض ىہ نایاں علامت ہیگتی ہے ۔ 


یخس ملاک بعد بی ہونا اتا رصوی کا وھ۔ 


بھی ہوسکتاہے۔ 


علاح: مرلض کے لیے متوازن خر زا اکھا زا لازشی سے۔ پرمرلشر 


اس کےهزاحع دحال ت کے مطابق خ اکااقا بگرا جا جے۔ 


۳٣ 
۳ 


.۲۰ 
ھ۵ 


معمہ_ علض صرےءےبر_ مس_ مص ص-ف ‏ ص٠‏ _ جح 
کے سے ےم سے ہے 


فا خوب برا رکھافی بای او بی علری میلو جا 

کا کے وقت مزا ج خوش اور ]حول غامرش 0207 

دلجپہزناچلۓے۔ 

خزاکیانے سے فور قب ل تیاکش رکز نکی جائے۔ 

خذ اک وب ایا حا ۔ نذا قرب ا دوک لانے وا ی <٢‏ 
ا ے اوراع دا لک سا نت رکھائی جا جے تم ززادہ 
1 
جاہے۔ 

ازال سیب : اس سب بکودورکزا جا جو موا غفخٌ٘بعر 
ادردہ ا سکا علاج نناۓوہگ را جا ہے منل رت رد 

کا لقص ہوتو ا سک اصلاح ۱ آرکیفمت ریاع ہوتواص ۴ 

ہاش کی روگ تام اود اخراج ؛ اض چوقوا سکیا 

با انقباض قوون ہہوتو ا سک اصلاح خعبی :چان 

گییزہٹ ہہوتة اس کا ازالہ۔ 

ازالہ علاات ؛متلی ؛ سینہجلنا ؛ ڑکاریں نین زآنا؛ و 


ادرگھیااہٹ کے دورنے میں ہجو مویغ بجوبرکرے ۔ 


سہئے سط 





ح ڑکھ 


۲ 


_۔- 


مد 
چھ ےہ +ے٭ْے 





دل باپ جو انی اولاد ےترہ بر سک عرے سی ےکوی وا سس رگھنا 
جاجنے؛ دتتقیقت ایک خعطنال روش گیب ہہ أےمیں ۔ہندرہ ہی کال کا 
ک اعذوخببت سےاسالی کے ساھ رام ہی ہوسلتا, نصوصاالی حالت 
یں جب کددہ ائہی ا کے سان ای کگھرس رتا ہو-ا اصورت یں یاپ 
کیےرع کریکت ہی ںکران کے ہے فا ان سے مانویس ہو کی گے اوروہ 
ال ہرا نا اٹ ٹوا ل کی گے.اک راہن ےابھینک لیے بن ںکی طف واج یتو 
نہ سک ہے تو اخ رہد جان ےکی وھ ا 6اطرا 2927 
ہرد ےگوہ گکرڈڑالیے 7 لھ 8ت" ےا سعمری امن ما کے ہیں 
نیرت ا وا انا ڑا لت می ۔اگرا ابا پیجوان سے _یذعن 
رب نس ںکا تھا اہرے۔ 

بے جس وقت اسکولی س ےمم تہ ںآواس وقت چا مسا لکا 
وم تار یکاماط: اکن ہ الیک دریاکی روا یکیطح رکاض درس 
نہیں لڑتا ببضس اوا تبیں سکیٹ ا اوالکسرن سے 
می از کچھ اوھ اورفبر و استقا مم تک ضرورت ہوک بے گاری 
سے بپلککےزمانے میں ا سکیپوقع رکھنا ام۲ نکوگکن قراردبنے سے متزارف 
سے ۔ضرور تکواریادکی ما کہا جانا ے۔ ملا شہ نا دا فی مدکی ف وش عےبھ 
برا رینم رق ے ۔ 
باپکامستقبل 

با پکی خد ما تکی ضرورت برا رصق حجار ی ہے اوراضی ے زیادہ 
مسققیلا نکی خدا تکا تلع سے ۔ حور تکیآزادی نے جوحالات سا 
گردہے میس ؛أان س لت ماگل جا 5 مال ہریکا ہے۔نسواکی القلاب کا 
ای دک رج اش ٹاہ اس سے ادکارن ہی ںکیا حا سکتا ایک زرانے میں 
ج پآرکورت ھا لص گرے والتہوثی کی تووالرین شس سے ایی والد 
اکڑگھرکے دای امورسے ب ہعلق رماما ١‏ درما ںکسی دق تگھ رس خرحاضر 


نی 





کا نا 


ہس زیت نی او رکیل ہکی حضت سے انی خ ول صلاجتو ںکرھاگ 
اموک اخام ‏ کان روک کاو سا امن رات 
ناد ھگی ہے اورتو رق ںکیاببت ٹر یااکزی ٹا ی عال ہے من 
عو رتو ںکوا؛ بھی ا یادی نی کی ہے بد ھی وسنی طور رآ زا وی میں نیع 
اس بات دقن نمس رک تا لکھڑ یک سو ںکولڑڑایایا سنا ے ۔میں 
خورا س خیا لکاعای ہوں یو رتو ںک کور وق تا کھرتے باس ڑا راک 
موق علنا جا ہے لان بیبحت ون درتی کسی ہنا حا ہے ×ض امس بے 
کہ وہ میسو ںکی ک١ا‏ 20 ۶4ھسویھ7 

حور ت کے رسے با مال ےی صدوریت می کیک شک رین ۳ نا 
لازی ہے ۔گراں او رباب دوفو ںگھ رس ےناتب ہی میں بلک رکچ 
جھال میں ضردرخلل واقع ہوگا. اس سا جی ربا نکے مضت رسارج صا ج 
گی طرف اگوی ے رنا یا مورک کارگن اما ر ریہ ہیں : 

پآپ گرا تاس مک ےکجر و طوریرع لکرسکتاہے۔ رجورت رادہ 
آزادی سے نطف انروٰ زا جا تی ہوومردرکے لیے ضردری ہد جا ےگ کہ دہ 
زیادو زع دارہاں شو لکر ےک ےتیاردوا- پا پکریرےطوریگگ رید 
زندگی میں دانخل نا ڑگ کید کراب ا کی اھ سے پا کوٹ 
بسک ےی یکو پنے یقاس ے۔ 
صرف ڈھلایی کے سے کا کای نہیں 

اس مفام ول کے لی ےی خی ضروی بر نان زندگی می 
اب پگ پپرےطور رت سے راصرف سی مطلب تس ہے ےا سکومت 
کیڑے دصونے اورپ نکاوں میں مدوکرفی جاے :ردام ورغلذ رارق 
سے صرف اس ٭ 7ء ھ7 سے رت داری ک سا 
ساتھوفصلہ صا درک ےکے اخذنیارا تکھی حاعسل ہوں عررامورغازراری 
میں مداخلت سے اس میک یگ کن یکے عادی ہے و سک ون سک دا 


انی رافل تکوخل تقولا تقرار دی مس ۔ مردامورخامۂ داری میں اسی سط 
کے سات تک رسکت میس ج کے سم امورشیں این کو اصدول کےطور 
رس کیا جائے .رفا بکومر ون ےد نیک اناد کان یکہی ںا 
بای نان ےکی ری ادرگھرکی تی کے دو رکو اب مخ ہوجا زایا ہے۔ 
یکن اس کے سا کی مکزا تک نود ۃ انور ت اھ یکنی جازموجور 
نہیں ہے۔مال اوریا "20٠‏ کی رش بی کر ہتققیں ے 
متوار:ك والین کا سا تام ے حقیقت یہ زوعای 
لیران دیو مسادیانۂ لت می خا زا تی فلح مضمرے ۔ 
ارام کی مضروط لت می سپمیک کا ارکیکحونا رکھنا ہگا۔روزکا 
ک حاصل/ٰا مدکی کا اورک کی بروش ام زیاد ھ 
ال باکوکزنا ہوں گے ۔ ابدائی سالوں یں 2 کازیادہترواسطہ ای 
سے رہ گیا ۔ محت الین رین عورت کے انولمن ذا لن مس واضل ہے باب 
جے را نااء نراس وق تل دگا ج کن خوراہے بہروں سے ع لے ک تال 
و با بکاکام روالد جت تآیز طرلے سے بی کون 
کا کیمت دنے ادرب بیز سا تال سا لیا ہدج ا کے تو اسے محبتت و 
ا اعت کےطرنقو ںک و ر+یت سے ہ ریط( حآباستہ +×جا.اچا ہے ۔لن 
اپ سی بے مر ےنعط رتو انی چا بی اورومے غلط و 
مع دی اض میں امتیازی نعل ذزییت۔ 
مرا ریمس اضانے کے ساتھ سا سے انی خ دخ ضا نطہی عارات 
ک حور ماجاماہے۔ بتند نے ہے بےیلضی اورسما سی شعو ارم تا 
ہے نین سا لکی میں تددہ خودبخذدفطظری طوریبرسب سے بڑ ےلیک را 
ارتا سے ادررس سا لک یعس وہ ےیک سے رومروں کے میں 
دست پردار ناسنا سے رلین اھ ینک ا سکویہ ا تپرزگای 
نات ہے۔ دوس تا جےک ہآ خرکوتی تک دتی فداس بر ےی کلوع زور 
ھا ان بی جج اس کے انٹھا مکاح نک م ہوایان اس وق ت تک 
وہ ینزو یھنا ےکڑ ےی ککیا ا ٹھالینا ا سکھاتی نی ھا جا زان 
سا لی یں دەرضراکارا راد و ربرا لی ےتا زدکا نک ےرہ گی زا ۶2 
ے یکس ےی رکا ای ہس ہزنا۔ 
وی ایل کے دو یا اس کے والدی کین حا ص طلجوں ے 


ا سی در کے لے ہمہ وق تایادہ رساچا ہے,اورو ہین طر لے ہں ا 


تن راویڈیل۔ زمبض لوگ مر کے وت رق ےک کا ملین میں اور 


ے۔مطالعں ۔ 

یی تک ب ےتا معلراتئ راہن وڈ نار 
ہی سک والدی کو این ملف الب قطی کان صورت میں ایام دنا جا جاہ+ 
ا ںکی زن مدکی تتلف روروں‌س علی , و علبیردانی تے داری ےئید 
زناجابے بات یہ ےجب مہ تق مل لن رفہمالمسا ناآن؛ 
اہ ےسکمانک ظا رالیساہی معلوم ہنا جب باپ اہزافد مآ بڑھا“ 
اں بجی ہٹ ماق ے لات تکرتی ہوجاب مس اس صےیحب تک جائی : 
ا فا رتا ہاور کے واب میں ام کی اطع تک جا و 

دالی نت تاطفالہ تا ی معلوا ا ت/وڑہ یراس لکرس دا 
یراز وتلاف والسن اورک ط کے انتلاف سے اسشرل 
بی ٹ تا الکن ںا یق تکوماد رک ضروررت ک7 ت کیہ ےک مال اوہ باپ درو 
رت الاک ری رادرم زور 0 یک رق کا 
کی ضرورت ناوج دنت بر۔ 

اى‌با تکاغاص‌خیال ارکعنا الہ اں اوہ باپ ردلٰو ںہ 

ہی سے بے کے مر نی میا یے۔ وسبان کے دانلے کے سان محت تکوکڑگی۔ 
ینک دہناما ہے ۔ا :ا نکامی سح تکی ارتا ےلگ ران 
کیک ددرت ہے خحینت ما دا نک نشکیا سنگک بذیادی ہے اوراءنٹ 
گھا رای اورار تکی ج قکامنا رہ ی۔ 
رللڈکیذوری 

جسوقت متکلا تا ار ہں ببس 21 ال یٹور یک لاش' 
رجنافا نکراتنا رے یا ے اورایک دویسرے سے ید ےک ہے اس وذ 
من تکیٹوریابی سب سے م قوط ہنی نٴنابت ہولّٗے ۔ 

نز رجا کے بد راگن اولدغ کارررٔرغ بززا کر۔ ص۸ 
الین سجن لگ سںک ۔آیا نے عوائل وموقرات لڑےکوغانران - 
والت رج کے پااکمیس ہیی مک یت سی ریت اکری ان ےگا۔ ۱ 
کی آزادی مس جال مہو ےکی ضر ور نہس لک ےکی طف ستے لسن ر۔ 
ود محب تک ای تیمس ڑا ہوا یڑ کا ڑا نہیں سکتا۔ 


یگ صاحب کو کے ہو ےگڑوں سے! ادا ہوا ای کوک را ایک کی سے 
دو ری جک نے جاناجھا اھوں نے اروں طرف نظ ڑا یجان ہس اے 
تام اس ممررف ظط را مایھی کے آنےاوریردد ےکا اتظا رک ذعلت شی 


اٹھوں نے ب در یٰلوکراخوری االیا۔ 


گی صاح بیجم مس ای کیب لی فک دوگ يٌَأدَرائْن 
انب در رمحسوس ہونے لگا 7ھ+ھء تو0 ۔دوسرے روہ این معلغ 
کھیاس جانے پرت جلاک رردتق ہیا کھا نہ سے جناازیادہ وزنں 


اٹھانے سے بسدا ہکا ھا با پا سکی 
ذنے ضقت اکا تھا۔ 

کارغا وں یں ھزرورو لو ھا 
دج سےا یدگ جال ہرہزیادہ 
رھ لوئی رد کے ا ٹا پاگرں -‫ 
عو ںک یی خواد دوگ رکا 
کریں پاگھایتوں رہ میں راس سلسلہ 
مس اطلیاط بہت ضروری ہے۔ . عامگرر 
پردیھاکیا ارح مرا اس نار 
سے نے کے نھاطرموزمی ںکیڑروں سے للا 
راشب ا الب ہں يافذل فگر ا 
صسوفو ں کر کائہں ٢‏ سوج دیما 
ٹون کا امرکرتے ہیے 
ددع کیل ری یامونشیوں کے 
ول ار ےک کیرتدارا ٹھالینا ایک 


زبادہ تا اھ اہ ے 


ایم . دائی ۔ ان 


عام بات ہے ۔ا سط تمہت سن خنط ےک درف رین کے انل میس ۔ 
اسی ط ربز ںکو توم وع لنوکو ںک وھ ہزم خودا م ےکوہ رت اھر 
سے لہس زیادہ دنرں الما ے سے باررکھنا ناسل ہے ا اتنابی ضردری 


بھی سے حقیقت بہ تک زیادہل وھ امٹھاےاورصقّ ت لوا کل غلش -ے 





ایک عا مھ روصنردر تمچھا جال ےلگا سے ۔ 
اعصاہببرلوھکاز 
آ ےم ایک اورداتھپف کس مس ےنیل تکا مت کر 


پخیال سےا - ورل کہ 
انائے ے ذخت ائے دای پازرکواس 
کی دسعت ‏ ےآچ ہا رہکصلادیاتھا۔ 
دڑسرے رز ران کے پا سکنرھے 
مس اورامس کے ہے مرکا مار ےہ 
گا یک ارک اور رمتحص بک 
بپھاری ا وجدنے صدم نایا تھا۔ 
دومر۔ ےنسرے رور دہ] فو گی 
کن اکن 
اودرفتۃ رفنہ پا پالگ لگزودگیا۔ 

معصابی ر بے جوظمولادد 
راغگورلا ےر ملتتر نگ نی 
ای اون ںکی مدکی سی تبہس٠‏ 
لی ہے ہوئے میس بین اج 
منقامات پر یتم ہہت بار کڈ 


سے ؛ج سک وجرسےکجرد ا کے زیراخررلیو ںکونقصدا نہ جانا ےنات 
از وکےزیادہکھنتے ےکن رھ کل رنے پان تھے برھاری لی کے دا 
سے اخصدا بکی تا یکاسخت اندلیشہ بن اہے۔ بازوکے متا شرہ جن کے 
تام عضلا تگرزدہدجلةٴں او کر نکی طاقت سلب بوعاقی ہے۔ 
بازومالإرے ا کے ہفلوع ہوجائ ےکا خرہکھی ہنا ہے ۔کن رھ ٹغضلات 
۱ سھےگزوے وا 1 ایک طول صددرد یتسب گیا ی۔ باری صنردق ذِداْاد 
ےجب اس خحص بکوصری ہن راہ ےت سے ددبارہ ابی ری حالت بر 
کے لیےحرصہ ددککارم نا ے۔ اس عصب ک ےی حوالت برع ودک رنے کے لے 
معقول علاج :کم لآرام ادرمندہ امیر ایا ذ گر ببت ضروری ہے۔ 
لب پر اج ا ا ےکا اڑ 
اک 4حت مندقلب ج سک تربت یہاش ت عر ےت ککیکئی ہو 





زیارہ ڑچ وخمّتہآسان برراض تکرسکتاے ,لگ نآ پ کا تلبومت 
روز۸ہ کے سمرل" ا مکا عاریٴردے :نا گار ورضق تل ررات تلگنا 


ہر تل ب غیت ایک کا عضل ہے اور زوّدل ےکضلا تکاط' 
حدسےزیادہیاکے بح ت ری ع متا روما تاے۔ 

ان اکنا ب ےک ہمردو ںکرایک سےمس رٹ ےزیادہ لوم 
ننس اشنا اہج ۔عوزی وقافو نا نٹ وین گگک امٹھاستی بس 
لیکن ساس لپیا کے دقت بعدیا س نے نڑسا جاہیے۔ ام لیا 
عحض ریاستوں میں ھزدو رحورتوں کےا وھ ا ھائے پر چندقال پاندیا 
مھ عا کرد یگئی ہیں۔ہریاست می سآرمختلف توائین ناززطیں ہین د 
ایا ےک لے ٢۵‏ پونٹراو رن نے جا کے لے ۵ لک اضہائمر 
متعقن میں ۔مضا ہک ایا ےکک لوج امھانےے سے یع کی شکایتوں ھ 
اضاض دج ا ہے زرما ہحمل میں اس سے لطورخاص ‏ بناحابے ۔زیا دہ 
نو شقّت ای کک رست وآراماعور تک رگ اخلا حقلب؛جا 
ائے؛ تی ادرم مال رےعا رضوں مس م بتاک ر دی ہے۔ ینام علادات 
جمانی مشق تکا طبعی اودلازیی نیج ہوتی ہیس ۔ع رھ ےکک منوا تا جوا 
سے لب کےعض ےک پپسل جا أہاسحخت اندل بی ہنا کے۔ 

من شاق ےگ ریو انا زین اصدول بے اور ما دہ ا جا ٹھائے وذ 
کرو ےکا احساس ہو تن درو زآرائمکرلینا داش مند کا باحٹ ہھگا۔ا: 
ھی مال تک بازیاف تکاس ے بہراورکری طلیتہیں۔ 

وھ او رگ رکا درد 

ری شر رردڈا ای طرلة پرلکا ای کی ضررع ہرگنا بط 
یک کا ری اھ ا ارہ میں رس کی دجرے ےکرک عضلات خت باٹ- 
پا ہے اوربالخراان حضلا تکے ند لیے یٹ سچائے می بص رکے ساتھ؟ 
کرطخض بکی میس ایٹ اتی ہے اورآب وو سن ٹن گت ہس سلکن۔ 
درد س قددرشدیدہم وآ پگھرعرح دک کی لین ری یز رہد عائیں۔ اد 
این بعلن پرےڈے میزرریں۔ اس ط٤‏ کا دددرق رفتزدددگی :وچ 
ادرآپ ددیارہ بط کی مرک تککتوابیل ہو سک بیس یکن مض مرافوں: 
اس تس کے درد (۱۸۷8۸80) کا اخیلویلع رمک راہ اور 
تلق ہدج بجی دہ کک کی د کرت کا خی 
یہدرتررل/آراے۔ ا سکادام ملا بی ےرہ اعنیا طس کانیاا 


-۔ 


أ1 


حرسرس سد جح ر۶۰۱ 


ایی کا ایال سے ہز ٹھائی جائے۔ 
کوڑے پوکیمسلس لکی دق تکا مکرنے اد رای برا ٹھا ال 

گر زددہدح تس یاپرپاٹ ۴٥٥۲(‏ ۔ ۴۲۸۲) ہدائے ہیں 
عو ںکڑی ہوک رد اگ اکا ممصروف تب بیس اد کہہروں اکر گڑ 
درددہتا پیا ددڈھرمی ین اوزناروں می جا نکا شک رین ی یں ۔ 

و کا ہما دز اقم تار چھای بسھدا ران رز دنن 
ڑالیۓ ے 
تمووںبرنانم 
پاٹ گتا کا 
ریٹوہلل 
ارڑائڈے 
حلرے پاآخرزی نکی 
سح سے کک سا میں اور 
ساٹ دعاتاسے. پا ولک 
23 سپاٹف ہونے سے پان ےک 

ی ےک کل یں کے ۓ 
خلاڑی مس 'سرارا رن 
کاب ہت کارا برط(لف را 6 تہ دیھاہے او از راری مض مصرو فخوائّن ان 
سے ھا خوا امہ مھا ری ٹس بی سار نے وتیں کے خلائی یکین 
یس سےا سک رن سے ردکے ہیں مختلفت سائزاو شک لککاسبارے اض 
ککارغال ےی یارکررے ہیں۔یوں ا کو سای خردکھی بنایا جا سکتاہانەیارون 
کے استعا لکے علادہ بھی ضردری ہے رن ون ا مھاے درا رک ےکی 
میرک الک خ یکنا بنادا الک یسل یکا زدلیٹہ درس 

فتق رہرزیا کے وچجوہ 

آزآپلی روز خودکربماریا ون امٹماے ک٤‏ :اتا بن سکرں لو 
ممو سا اجکی ہرز نا مھا طبیعت کی ناساز کے ز بے یں عضلات 
پر بارایزوینمترصودآوں یں حااحقات دضریا تکام وجب ہرزاے۔ ایس زلْٰ 
می اگ رکا اض رددیاری ہم ق بت کا اکا ئمکیاحباکے۔ 

شی انردوی علاتی لح کے یکمزد دج کے ضردب ہرول نے 






نتوں اک شکل س باہزکل آنا ہرتاگہل تاس تہ ھکال ادس کے 
نے وی انددد یتہک بنا بر کے اس برآ مر وک بارس وکنا کن 
نس ہے۔بی درس مگ صاح بک تر ات ددچارہرعا آےبورا نکا 
معا یج صرف رانا زمکر ایا نکی لھا لک ےی مض ککہتع ہوا ےک دج 
74 بھارہیا ہوک ےی عضلات با و یں ض بش او ۂ پردےرنیاں) 
بقل ہو ےنانس ادفزا ت عضلاتی راو ںکے دریسیا نتحیف سے روزین 
بڑایااعا یی ےک زددہقاات راہ ٹک ےنچ حتوں برا سے قزیریگم 
مس پوشیدہ نوں وف کال اوردبائ پٹ ے تاس لڑی صررت ج ںی 
لے ساختہ حکت اودیانی با رسے بائیکیسی وف شےکے ٹا ے بب ضسکسکالے 
سے حضلاتی روز نک لک رین حا یں ادرہزمیام مرتلاہ جانا لقبنی ہرمانا 
وییض کک سکیس ححضلق دنن یا خلائی ہم دای ہی سے ٭ہت یں ۔ 
گرا گرا نکی م جو دی کا ریا ہو مس کا دزن اراے اوشخقّت سے 
اجنابلانق" ہرزا سے از کک لیخت نگ ری ات (5ع٤۲۸۷5۶5)‏ 
کااستعال ہایس ہو سکنائ لٹ بی حالت برا ےک کیل تگزر 
کی کے 
دالٹش ہنا ط لق ار 
چا بس یآ پکوزیاددد لٹ اٹھانا لے جانپاکسکانا ہوک یکو درک پمقرور 
یس خوا ددحاص لکرہمی وق ت گیا زمت ہو۔ 
"کسی دزن ےکاانھانا بے حا نا ہہت ضروری ہوتواسے لا سےقیبز 
کس ۔کرکو نا ئمکن ہو نے سد جھارکھہیں ا وین ہو نکوا ان حالے دا 
کے ضس بالکل طدیں۔ اما لیے ضردری ہ ےکآ پکیاہٹ اد گر 
کے حضلزت پرساے لاجم کا بار زپڑے۔ 
چھ بنقدکروض انے بازڑوں اود پائوں کک وحذلات ہ رلک یک کی اود 
ان گیٹنوںک مک اب ہچ انیس اد رہ ےکران سےکرہارایڈگا 
سہیکریں ای۲ نکرکزت الع مد موا رکم زم رہےے۔ 
رز اٹھا لیک بعداگ رآ پکہمت بداناہ تاس کے لی اپ ہد 
پوزنہ دیں لہ تے دقت لین پروںے ددلیں۔ * 
یکن اس نام ایا را در ددع "زیادہ دز حَتَان 
اٹھائی وائے ہبہ خرف زیحخقف مکی اددکو مرک لی بالیں“ 


۳٣ 





آے 


ہو ںو ہا 0-0 .َ کیک 
یت تسا و نھد میں ا ہے سی تا 
مو یس ا 7 0 
خذا ی امام کیعلاود اسکونونہال یی انک ھی لاہا۔ 00 
مار مس ستلمیہ ٣'‏ 
ماوں‌کاا الک ولینڈ ناک پور سھیں ما رلوں سےکھائے اور 

تی امن وال یمام اج زاا کے ات لان ماننیہیں 


وت 
مالک بل نا تروع کے 





ہمررو وواغا۔ ١وقمٹ)‏ کات 


برق - لاہور - زکلد - پاشام 





7/," وی ۹۵ہ 


۳٣٣ 


عم 


۱ ضا رے ھھے۔ دعھوکس کے مرفوے ان کے اد ررقیب کے رریان 
بل کھا تےعھسوں پورہ تھے تب آے ہے ٹیل 
گرٹس رس رک ےسا فتکرری شس پر دہ رتیب اور 
رقمڑی کے ا بین یک سیاہ چیادرک مان جن جائے تے۔دولے' 
کے پچ رے اس دب دییں چپ مھائے (دتتجوکیفیات ا نک قش 
سےا ری یس د گا یہی ںککرفت سےآترا جال -- 
فی ب ہیی گار ڈائ رر رض کو دک جار | تھا جیے دہ ڈالڑنچوں 
کوتی ایے دلیناہوں ایس کے کی انا بےےرا شں گر رم 
جانے دالی ب !یا پر ہک تی رق هروس ادراھی ای کون الیسا فیصلہ 
کرنے و١‏ لے ہہوں جو را و ا مارک ردرےگاادر 
میں ےبوریی اما تکو اس ک یں میں لا ان ےگا۔ 
دقیببھارق |پچھاخاصادولت ہنا ۔ تی ا کے 
ہرتس مکان ادرجیگے تھے ادرردہ ای مل لکا اک تھا۔راشظ 
سک د ری یکا بل یی سے سا لکل اففل و مز اتا نر 
تیا سک کون ادلادۃضیرل تھی اض ری نے۱ سک جات 






















ڈکڑالہیں۔ایہدضزیکاینک یس بی اپنے دس ت تیب بھارق 
کی رکا راشرەرقہمب کیطی 20 دکیور سے جھ را ایک ال 1 
می ان کے ساٹ ریگویچھیں۔ان می نون ا دراورین کے علاوہ ادر 
بہتی رلورٹ شا ططیھیں۔ سب سے اپ رپپرٹ دہنھی رجسںرے 
رج یی وت ڈاکڑزیضویکینی باہو نزک ا ہریت کاپ چلا تھا لن 
سے زی نورڈ اک گیٹ موات کے بع گند تھا راشرہ رقیب 
کے اددر ینگ قد میں پا نپا غھمیںکر ر۷ ان ہبرایکساسمک 
اضردل ارسیئل رسستی طاریے ۔ای دمِےراشرہ زٹیب 
کے اب کون ہدیا نہمیں ہوا ۔آگراخرد اما ہرس اکھی کول ای 
ریکل جاے بس کی ا پرسیگلڑیاں اپنے نزرّ نطائقتلرمف اور 





چّی ےاّام دنا شرف اکردیں ران کے اندرماں بلک صلایت ہی میس رقیب سے دی اد یکن ےوکاتھا۔ 
گی ۔ رض یک لگا یں ای ری تی جدڈئیں - دہ ریک ایک ریب صاحب !..-۔.۔۔۔ آوبی ایک عدالت سڈ 


ارمالےآردھری ورالت می اپ لکرنے 
ان با رتاے۔ 


حر فکوخو راو رات اک سے یبر ےستھے ۔اىی فان می ایک ای 
تص لئ یانعیشں حظا ہرنا قااراغرەری بلٹنی رکون زک 








بستہی زیرجبلہیچچاریاں ریگ ہیں ...یی را ضر ہک کیا طللب ہے 
دشانٌ جس بنقلرق کا حس نکی (درریل ب نکریسرآبا ےہ ختف آپکا؟ شایر 
اوریٹےٹرےۂ اس برغ خ ہیں کول شکوذت ہیں آھ ۱ آپی ےأُنئززیںاھ 
کیوں ہیی سال ا نکت راز نا ہداتھا ا در اب ائخھوںرنے 1 کی ۹ رویتوںیطح تل 
ذائل بن کے بائی باعکی دداننلیوں میں سگاردا پپاتھا اور بن گئ ںہ جھھیک ادر 
ےئن ںی عیینک کے ان ررے ا نکی آنکھییں یرگ کےگھر و یکاخضوہرین جانے کا 
میںا یی موی ہر تیں(یسا الگ را اکنا نہ رورجبل کے مفورہ درے ریہے یں سرت 
دی دلو ں کے شفا فک ے ایت رہب تھی لک تی ڈاکڑصاح برع میں 
لن لک پھول اہوں رت صکررہے می ادص تد راک کسر رت و ایاپ یرک ب یلرک 
تسس رالاس یکھوں رییہے ۔دضزی مارک پگ پک نے مدیگ رات دی گے۔مرراونظوریتا گا شادک کا 


۳۲٥۵ 


مقصدانساؤینل اور ز گی سکس لکواکے بڑھاباہے۔ا نا تکاتهاضلب/ 
ان میں ےک تی کسی اتے سا یکو سس مقصدکے بے |١:‏ لک ےتورورےسا تھی 
ا بکرلے؛ ببقق رت مردی کے بی ےحفص :بنا چدریے۔ 

ڈ اک ض وی سکیپ ہو کے تھے ۔اس وفت دوسا نہیں بے 
تھے --گدعھاں مرا ہو ں کآنڑی ن باا۔ 

اس زیاندمیں ریب پالھل جوا ن ھا ادش تل ٹیک غیت کے 
پر دردں میس چچھپا پدامتھا۔ا لاک انتی امیبت ت دنا تھاکرایک ار یقوب وی 
کڑھگرٹے کہا تک تا طول روانکی رین ارت ےآئتیّروا 2 
مت کو نبا ےکا عہ کیا تھا۔ دی س تار اامیض (وقات نزل دررمں 
قی ہے اددآ دی طویلل کے دنز پنیا ےکی طول ردمانی شا ہراەکر 
للےککے پپن مل نانیکپ چا یں اب بی ای تر ان یا پیا ناقڈ 
کنل زن رکا سا تی جائئےجب ایک اعم گز ریاادقلی ق کان ای 
طرح سدکھی ا در تر ری ماس رک کی زہسا کیبل نم رکا رقی بک 
کی وی۔ا پ وہ ین رود ےلزدرإ تھا اد دا ,تا فا اکرا کی رواتاور 
مکانا تک داریت دنیا میس آتے ادا عطح زن کک کنیا اک رضری 
سے ھرلیطادنیب۔ انس نے اپنے با پک جک تھی ا سک عر امس کیٹ کو١‏ سر 
یک ہی ےکولینی چپاہیے۔ زگ اس یکا نام ہے ۔ اسلات مرجیائے ہی تدآنےوال 
نر کےا زا دزن گی روا نگ مرقرار کھت ہیں ا در آبشارامیتتزی سے ہتا 
رتابے ۔ دن مہلینوں میں مان بریوں میں ا دیس صدریں میں تر ہد نے 
ہت ہیں ادرتیپدٹ پے ہڑو ںکی مکی نے ہ اورکارران جا تكّ ضا 
رتلے۔ 

ریب اف فی لیک تھا کت ری نار اق ب کون سال ی 
میں ' عزینیدں ادرددیتوں نے بھی اسر یا ضا قکنابنرک دبا تھا ماب دہ 
یگ کے کردتعک عدرالمت کا فیصل بل نہیں کے گاا دررقی بک رکا کا م تا 
اس م یلپ گیا یہاں حرف ص اٹ ری ہی بان کی سے ادرزیا دہتز 
رن ے ےس ےکر گن زستوا ل نہ سک عاسکق ۔رقیب نے ڈاکڑوں با خا کنا 
سکھا ادراس طرح ینگ سکونے انراز اف ن نل رےکردکیلوں ‏ کے 
تحالکردیا-.-.-۔ دقق تج قکرایف کاپان ہے ادرو ل تا رن مٹگاڈوں 
سے اس ےپ فیصلوں فان کے کیہ کے ہیں۔ ٹاک وی قیب کے 


ل5 


مل ڈاکڑتھ۔ ان کے زدرد ین پددقی بت مت ' بل درل کے نٹہورڈاڑا 
ےلات تی سکیس ادرف حقامات داش اط موائک رن ے کے ہس ڈکڑر 
کےتورے عا ہلںے ادرویضورے لکنا ال صورتیں 2 الزغری 
لفن کے ستے دہ یک با یی رہ داش رہ زقیب کے فو نکیل ایر 
در کے کے اور ال نکی رڈ دکچد کے تھے دنا بار 

ٹیس ٹکرایاگیا 5 پرارل ھی ون میں مرخ اررٍِیڈداتکاتا سو 
ٹیک تھلا مرف ر یوین بی رر قتقاضوںکے مطا بی ۔ بی رگ 
راض رع کرای ک ےئن می بہارک ای کک ھی دک یی رر 
کےپپردروں پیل نآ سکاتھاد اٹ مکی پا یں میں دل ہو تھی اس ۶ 
اتسا ںکھانں میس چھداہوامتھلاس دقت پنین اورڑھ مال جب رق ب 
پنیا سی اک پا سآنااد راس کےحساب داب ہیں دی لی لت 
دہ وی 

”کیا سی ری ا س تام عائمرادکادارٹ گا -- اورامیکوقی 
اپنےگچنتا نآرزدکا “ ٹین“ بوک یم نا ججیات نل ےگا-----سے جر؟ 
ایی یئ با کی ہن شارخ ق*ک بڑ یب عور تک آز 
سرت ماں بمناہے۔ ایج یخت ءا یل نہک رات کور رکے سر 
درشت سے ہیا ددا کم گا مج یھی نہیں آ ا د راس دہ سے ا سککاد 
ڈالاما ےد 

ریب صاحب !“ ڈاکڑنے موی کے م وو کے در 
سگارہہا نگیو ںکیکگرفت زرامفیوماکررتے ہو کہا نی رنکارڑی ےہا“ 
رپنے دیئیے میں ذراگری ا ٹر کناچا ہت بہوں۔ ہیر ل کا کے دب 
پروفیسریں صےکبھی با تک رید ںگگا۔ اب ہم پنے اعھل پاٹ کک بت 
کک لان بنا ےکی ضرورت پے ۔موا یہ تآسان ہوا اگ یا رآء 
ہے۱ بی صمورت میں ج ب ےآ پ بت منریں؛ آپ کو یں ا بے سنہ 
اک سے نال دنا ٹرےگا ی 

”گویاآپ را خضد ہو خقدنایبکامضورہ درے ڈ الیں گے ا“ 

ڈاکریضری زدرسے سے ادر نت ہے وے؟ اگھراہۓے“ 

می ایس اک متورہنریں دو ںگا.....__ سوضلسٹ سماج یرہ رکا 
پو ئےبھی می رسیم ددت کے معا می کن خلط قرع ابٹھافن کا عامی نا 
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ُیرعت 


ہوں ؛بیسآپپسے ابی ل گر ےکچ ین ہی سکہ یا ا سکیکھی ایک تریت 
ہق ہے“ جب جوا کے سندرییں ططوفان ‏ نآئجی ادا سکب پھمتوںکا 
نس بتیا پی نہد جذیات اب ب نکرتمایاں ہو ںو۔ ۔ ۔ ۔۔ہ 
با تکا کرکیاءمیاد سے رضری ساحبآپ]ا بن مزررے 
سن دسا لک زیقروں ہیس کن یا چا ہیں گےت می اس کے غلات 
ایا کرت پدتے سوا لکرید کرک ٹون ٹا لٹا کےمتعل قآپ کرات 
ڈیا ہ۳۵ ہی کیاکی ا میتی ظہادت کے ماق ہمت 
فیا ہن ففسان یکا ال کتھا> 

میسب بائیں جا ہو ے۱ نما 





٦ ۰×‏ دا2 شک ےکن ۳ دوں' ۳ : 

۶ ڈالڑا اددرقیب رینگ۱١‏ یط ذان/رنےرے ۔ ضوی و ٹڑ 
رر <×دی+د(لا و ںہ۶٥٢ں٢٦‏ ک ہی تے دہد تر فا درطاع 
کے سای بن ذا ق کی کریس کت تے۔ 

تیب آئیکارہاری انا نتھا عام ربرایک فلا اتقاف 
خالیولاین جاماہے ادرا کی فطات کے جاسم سی نک تا ر تی ختگ 
ادرٹلےکیت مصروقیت میں ربکررہ انس ٦نا‏ تفہ نسانے کے 
فن سے داقفت تھا درا نے ا اس رگکفکومرد ہہ میں ہے دا ھا ؛ 
گل بک بااعد ایی نے ذدق مال کے سا متو رفا نج سکواود 
ززیادہأہداریاتھا۔ دہ دوستتو ںکی با قگفشگ سے لعات انروزہرنے 
کے سا تی ملنمیبا رہ زا بھی مین کر لکنا تھا۔ 

ایک ہف اد رکرو را فی ینیل مل ک مع ردخیتوںمسگزر 
گیا ادررقی ب کو ایک مکی نیا :اکر سے ڈ اک رضویے طاہے ۔ 
سیبران مھ وفیتقں می ا ساسا تق د یر ہا او ںگی دہ مقیب کا 
رگزنگاہ نا جا )اور راخ رہکر: افےکیرں ١ا‏ ہےچڈمی ہا 
تی ء سی کرات عو ریت نے نت نکی 27 مو 
کے سارے بت پپلنگا ہوںے ادقبل ہو ےلگ تک یارودہ 
اسے دید ی٦بھی‏ نکراک رق متی: رس عا رح ننی کےا بامیں اٹجات 


۶٢ےمك۶بو‎ 


۲ 


رابنا عقدہ ہا رکتاجا رای ۔ ایک رںرا خرونےرآیبکوواںە 


میا ہا ڈ نے یور رھ ؛" 
"کتاے راشر ەکووا وزف کلم کی رت ہے | ٠‏ 
دہکیا ہے پر ا ش دہ نے رق سے سوا لکیا۔ 
'' آ پیٹ ہے ایس کا اکپ کےےمسم رم بن ریا ےس ماد 
لگا دا بات گا“ 
ہی ںآپلن ہی سکرائ کی ادرہند ہیکت اپ قرب گی ظز 
31 
پچآپ کک دک ںک۷ریی ہو ؛“- رقیب زر ااھہرڈ 
می تھا اوردا ند ہکیھ کر دای ںکسین ۷د کھناچاپتا وا رات 
ناد ھاس ادرف سے نیاد دنت برق ہے“ لیکن اس کے ہدنخ ں پہ 
پلیہ ری راہ ٹ نےر انقد وک پان رک یشک ن مجر نے 
ہیں ‌ری۔ 
سی را تکادقی بت رف دی سے سطلا زا تکیمجں وقت رتجب 
پپاہےدضدی لائریری میں تاد ہآ مس دیکن می ممردت تھ راہ 
کی فائل بجی مطا لم ری میز مہ تھی ۔ رضمدی نے ری ا٢اہ‏ 
ےرقیبکا تی دی کیا ےتا رق اف با لکل ہی ںکاما سکیا جا ءگرفلیص 
کی یک امیس ضورتی۔ 
'ائی. سے لے ای کے کت لے 
ات رشوں ے! کے ۔رٹیب 
اک نزدماغ مس )ا ا لگ لعل ردبے اود 
شی علیہ یہ روفزں فا ےڈنس ہوتے خات ادرزلقی 
ورگ کورکا بای کے میران میں ےڑا نے اوصاری ے۔ ۔!ھے]/ پ 
زنگ کا زیک احیکش ‏ چھی ۔--۔ برک ڈائزن 
کے دقت دہ ایک عمد ٹر کی ع حا مکر کے بی کا ربا 
کیساپپل ر ہے“ 
”رت آ زی رر اپ یہی ے؛ ٦٭ت,سھو‏ 
لیک مان تہب نس برا ادرسارے برا ےکرایہ دار زنر 


سا حب 


راہ ت+وورہں إ “ 
" مسب مر ہخریتگ با ررےؤ ںآپ ۔صاحب کان ياتقال 
ماٰیت:ىض ج/+ا: ت]گق ںآ ۱رث ےر دگیزییایا 





سماگیمی لی حرش ت کے لود رایہزیا رو لے راہغرہ ےل آپ 
ےے ڈالڑوں ےہا تک ۹“ 
سی ہاں ؟کی با" 


سکیا مال ےآپک ا صمُکا؛“ 
'خمالات لت ہیں۔پہارے تما تکا کرد باقر ںوی سپا 
آیٹن او رین اس کیاسب ے بڑا اصول ہے ۔ اس کے ایک ہا تق میں 
5 تعت اوردوسرےمیں رج تقر رین ہے۔دا ش درد ۂےے این ای رز 
یایاے اد اض نپی۔ یک ڈاکڑنے عرت غمزکوا ملاع لتایلب؛ 
جب کرای ککزدری 1دا ری ہ ےک اس معا مکاقررت پریچوڑ نا چا 
ارہ( لہتدیں درد ایک بار زم انی ضرو رن ماما پاہیے بماں دہ 
اں سے دا لی عورتر نی نے ا دہز ای ہیر ںک دہ آدازی اس“ 
ںی آئی سج گی کے نے زیاد ہش ١‏ رنف سب ہرقف 
راسے سے (نفاقکاہہوں ۔آپ کے ےکی اقتقما ری لقطہ نے اىی میں 
زاریش دن ای ۔ھیرے نال ہیں راشدہ کت مان نظام پا بکمنْ 
لی ہہ جا چا ہے خ ام کے لاشتو رکاپ یکرسنم سا زیو ںاعظا روک نے 
ک امانت ہن پاے“ 
زفیب نے بای لاد ریب سے با نکی ڈی یکا لک ایک پان اھ 
میں رگوکرتھوڈ یی پچھالیپچھانک درد ہکرے س تی ڑدبججا اے 


مال پواکہ ڑا ایوس جچاے۔ 
رینڑینے سے خاعوش دجو رھ ایا ری بنے ا سک بات کا ادر 
مطلب اہے ٤‏ وہ جلریے ار 


”ا ڑقددرت یو و سک ےکرک رقیب صا رک بی رہ اھل 
انان ہے۔پرڈڈشن ادراس کچ دیپ مفاصددکااس بک دا تہیں۔ 
زیمان دارعحارغ پیش ق رر تکا ایک ادن ماخحت ہڑاے؟“ 

تب کے (زنٹوں پر ایک ھری می مک راہ ٹیچ لگ ۔اس رخف 
کم اددظم تیاددکتھا۔ دد امم وو ڑاکڑ یگ سے بل اشن دتھا۔ سے اب 


۳۸ 


کون ری بای نہمیں ریت ۱ دہ ای کا ایی میگ گیا سس 
کہ سک ڈکر نک مسویس نہورییہھی۔ 
کی مین اسی لی میس گمزررگے ۔ را نندردتے دریانمش لن ۃ 
کت سال بی سکیس رٹی پک | فسردگ ا درخامونتی میںنا اجیر؟ا 
مال دی۔ 
لک ردزرقیب اوردارمھالےگایزپڑیراندارک٣‏ 
می نکی بات چی تک ہے تھے ۔دورا ننگریںسیںاام 7ہ 
تی بکی ز با پا تھا درشلنی مزتیبرنام ر وک کا وں می پپڑاتھاا 
متام نے اب قکدکری ںآ گول موس یی ۔ دخعت فو نککھني,, 
نے رید رکا سے اکر تھا ء 
”گرن ۹ء 
یس ایارک ....... رقیب صاح بکہاں (یا؟ ٠‏ 
* چا کیہ آپ کناچا ہقئیں؛ ۹ 
ان ےکم ری نک کیرات سن ٹ ای دا 
کے یداہ اہے۔ ڈلییدری میں نے یکا ہے سن مرکا تو عکیا مب 
راشد* ران ریگ ۔ ا سک آنکھھوں یں رک ا درب کے 
مج مزا ت تن ےگ ۔رقیب نے یرس ےکوڑے ہوتے ہئ ےکہاء 
”لگا ...بح یوب ریہ م سیوا مت ایس با 
بیس تھا ابڑی خوش اج قکباتدے'' 
راشدہ اوران کی ری ۱اس ککےکانوں میا جیب 
ری ا معصوع اور شی دانسا ہٹ فی سے دق نام ےھ 
شاعرار زیانمیں اسے رت جس کی صدابی سے موس مکیاما سا تھا 
فہارکے سا دو ےے ہیام درے رڑباتی۔ اسی ہفتہ می رقیبکلت پا 
دژں ڈھائ نام نپا دای اس نے داش می تب یاں' 
کییںاگچہ دہ ہا یت فی رای اتی ہیی رقیبتے اھھیں دی ریا۔ 
اہہنےرا شرمےا؛ 
”بات ےآپکزڑس یلہا رکے لاوں “ 
را شر ہخھاموش ری؛رقیبےےاى رقت ڈالڑرضر یک 
رامک 





و 


سو 





ویش کت ےکا نز 
سوت ؛کمیاآپ خوش رس اگوی كنے تا سے ؟ 
برکات احمّن ہمقودی 
حواب: اپن دن کے پیاے میں رشع بارہ تق ابا نگیارہ 
حقے جرارت ؛ درس نے بر رجف عمل :سلھج ےمد ؛ سا تک وماراگ, 
چھے نے منکر دنت ٠‏ پا نے نہ بای ؛ ارح ےآرام نین سے عبات ال, 
دو ےک لوا لگراس می تہایت اخیا ط کے ساتخوایک یز مادرایجے۔ 
ہے تربرف علاج بے روا۔ لی نگ رآپ نے می نیص لک رلیاے 
کرآپ خویش دز ےک کوٹ یک داکھاکریی چرٹزیں گے تھ جھ اب دنم 
ادر نیش ادرجما یگینیا تس ےت زبری طو رطع کے ہوسکتاہ ےک 
مھ اس سے بہت رکنی ذح مل جواے جہن ےآ پک لیے تو رکیاے۔ 
ہمارےلوزما یسوی ورق نقرہ ادرورق ط للا استعیا لمت :ہتتاے۔ 
ایال ہ ےک رانک مغ مان لت زا ای سے مسہیں :اور تر 
١|‏ نا چاندی کے لغ فرصت دمسترت لصیب ہا شاب نمی نہیں بر 
وت اک فنوس بڑے رت کان اذ برعریں 
مرف کر یں گرکام یل نہیں ہوک ہے ہوسکتا ہہ گگرآت 


کر تد میرے بتائے ہدک نے کے اس اس سن اکھی بین سائے ور 


انی نکی گی نہیں ےا 










سوال, کی جھمی کے زی کے فوا مرا باج ایاپ 
کی راکے میں یہ پاکھل اتی ححقعق ہے ٦‏ 
اشفاق احمں 


۳۹ 


دمواب 


۰٠ 


جواب: مق نبال ہ ےکہان دنو جن چبزو ںکرآلتخاذات 
ےیل مھ با نکیا حاماہے؛ ان یس سے اکنریت ال چزو ںکی ہے ہین 
کی قللام تکا وا راخ خاش ہہوکررہتا ہو طب وسائنن سکیاگکنزو بش 
کات قایم دنشی درہمائیکی ریا مت میس مگرندیا ہوا الیگ 
پورسے با ند لیے ہیں اود ذ دای شیا یی حال ش کیاکی اوراس 
کےز را ہے ہدک یکسیاں ء ناش دا نکا نزہرادرا نکاموم تدیم 
تین زا یے لطوردواکے استعال سیے حیائےے ریہے مسج کیہ 
اورا نل سلادارکی اہمیت انسان نے سمام ددسرےمرافو رو ںک لا“ 
27 مرک رای ۔ قراط اینوس وع سینا اوران جی ‏ ےار 
010 ور زماے 007 را 
.. ری ہویش ری مٹھیوں شی رشب پش پر ؛ 
در ڑگر والے واننل رش تھے ہدرکے مسوڑرھوں پت یلٹرھہٹ 
پھیردں دیزی رلگایا جانا تھا. شی میا ش ہدیس بای کے 
سے استعا لکی جاتی میس مالین سکامقولہ نِد مھیوں 
کو شمہدیں پی کرای سروں پرلکا یا حا ےکن کے با لک رگ ئے بس تو 
وەددبارہ محل ےم 'ازونازہ ریا 7 یس دن ہویش کیاکی 
اگرد زان ای فکھا کی جاکے تد دپوانے نے کےا ےکا علاع ین جا تی 
ہس لی ہشیش کی گحعہوںکی راک ھ اکرش ردرییں موک راستعا لک جا 
تووہا یمام ہاروں ے ےہفِںغیال عا 7 سے۔سفو فکی 
ےت ر کے لیے ر عفن لص کے یہ 
اور د ہی خراہوں کی مفی نل کی انی وں ۔ ہومس تھی میں تھی 
ویتیع رفاتصل , امتیاب مفاصدل اورفی فاروں کے لیے ہجترنا ددا 
خیا لک حاتی ہے ۔ وی عددی عیسو یکا مشہورفل سی واج نقوں 


مس مل ہوکیاتھا ادس امام ن ہزنا خھاء لغش رکیامکیہوں سے 
کٹواکرا ھا کیا تھا : 

آپ نے دکدااکز ش ہدک اکھی ادا کے زنک ارنےض 
تیم معلویات ودای کیا کھکتی اور ام ا نہ کے بارےمیں جب 
مضامن ہکتا یس ای نٹ کیک لی ریارکیا اتا ان تدم 
تسائنس دانوں ادردالیش درو ںکانا مت کتہمیں لیا اہ لہ ان کے 
ناموںے ضرف نے رجزَلر ربریرل اضق رالتخاف 27 
انے سمل باندیع لیا جات اہے۔ 


کارحغ اور حت 
مسوال ؛ آ پک نائے می ہمار ےکا کیا ڑسی کہ می سک رجمال)حت 
گی رادی جنر ایی ہے : 
خالں مسجود 

جواب: میری نامے کہ مار ےکا بی ہیس ؛بلگرات دائی اسگولوں 
سے لےکریوفی دنٹ کیک سب بماریاں بد لکرنے والےگھرمیں إ! ہے 
پا ےسا لکیعرمیں اسکواوں میں راخل ہوتے مں: او را یوقت 
سے ا نکامحت زوال بزبرہد جات ہے۔ اس کا واتج سبب ے۔ 

اسکولوں کے مضرت رسال حالات اوراسازز دک بچاں کےج*م 
کی ربر تک رن ےگ طاف سے خفلت - ہریرٹ اہنس کا مفولر 


ک۔انسا نک تعلی راس طرح ہنی جا ےک یم اسے مل یک اما 


جاور بناریں۔ |نٹیں ؛روس ین رین ال ادردوصرے ماہرین ۴ 
یی رام ےکھی دیگن اس کے باوصسف دیکھاسباتا ہ ےکرک وں مس 
مان تببیت دمح تک طرف بہت ک وت کی جائ ے:بلہجارے 
ں تہ سک جاتی۔ 

اوسط رريۓ ے گیجونٹ پا اسکول کال سے ہے زریں 
کے سان سام ایک برا شد جم ؛ چیٹا سیبقہ ×گرزد رجا انا آراں 
خضلات اخراب پا مہ اورقبض ےگ یلت ہیں ران ہی ےکر وہ ای قے 
امو ہدرسکتاہ لہ امے مضای نکیتا بایان یہ با تک ا ےگیا 
کھانا ہلت اورکیا نکھانا اہ ا ےکا ہک تع نہیں سک ای اور 


‌ںم 


ای امکان ےک اسکول کپ سحبتوں سے اسنے الیی انار 
ل ہرں:جراڑزی ور“ سح تگوہ ہا ورس اور سگاننگ خطرے 
ٹا دی ۔ہمارے اسلولوں او رکا لو ںکا فی ہےکردہ طلباکہم 
ھی اس نخدرقریم تگری ہق کہ النکے دیا فو کی ۔ اورکا یح سے زی 
کرے وت کی ے ہک زور؛ زررژوا دنک کے لیے ےک 7 
کے اددلنکیاں من کے کے۱ لا ےلداباء تع دیست اد انم 
شی سک کیج نکی رر گکوگ میس فقوت اورراغ ماٴکم دای بھ 
ہنی ہو۔ 

ہوارے ہا ل عم حت روٹو ںکا حال بڑائٌپبے۔١:‏ 
ضردرت ہب ےگہ ما ر نآ رادداہرن صحت خورکریں او رنہ 
حلملنشکریں ۔ددسرے مال کک نقل م ںکوی ایک ہلاتنا ا 
گرد الہ اص کے علاوہ سار ی تفیقتیس ای ککونے م سکھر یی ر 
سط جع ہیں ہورستا ا بل کیم دی وریہ دینے سے ہ٤‏ 
ہل سکتاہے۔ مھے لقن ہ کہ اس مدان میں ند افرادمٹ کیا2 
سے دوڈرکرسی مقص رس ا سلے اوران یناد سی مفصراورت 
ےم ہی ہس ہوگتیں ۔اسس مب ان میس ددہرنے کے لیےطرز 
انا ی برناباے اسعقال ری کا دا جلبے اورہقا: 
کاپ ری عطح احاطدکیاجا ناجا ہے ۔ 

تہ "ا دوں کے۔) نۓ“ 

“ہیں “یس ذزید یس نا ہی پا ہما اس سے لہ رخ ھا ار 
لجا تب ینیم ےن زدیک ود بالیل فضو لآریی ہے > 

ٰ ڈاکڑ زی نے مب ری والرہ+کاعلا نکیا تھا۔ تھی ںکوڑی اکر نہیں. 
میا نکاعلا وہس کردوںگا؛ ھی ں کچ ہی ںآ ۔آپجی انے* 

: ا ایس بہمتگراں روش ہں۔ دہکیڑےکے ام رت بڑہ 
ڑھاکر فیلکت ہیں ہیں اب ا نکے یما نستکگی نہ خریوں 

ببعادت ڈال لیناپمیشعفی تاپ ےن قگیوں ١‏ 
تت را تکیت ےرا تک ریف میں ماپ زا لک جائے .گرا عاد 
تن ےکی عادت ال لوہ تویاددں کے ساأے ‏ حکھا مچھوٹ جا ےگا 


ہپ ٭ 





ان پالسنان۔ رشوا 
مر جاب یق برلوی صاحب 
عیاس ‏ ہ٣‏ صواب 
مت مررثے 
نمبرہ :گانلڈگیگارڈن ۔کرای 

حالوں )نتال ١‏ فاته و مے ےحامس ہی 
کی ادارب مس سسائع ور جا سے دد ا ےئ کم اؤڈ ری زارد 
گے یں ۔معاصر معاسر ےکوسدواراادرتم اذا مت ۔ 
اس ۴ ۴۹ مس حھالوت ماکستا ‏ نکی ایک ١ے‏ مل بخصوصی 
رسو ل مرک عمواں سے انتھوں ےی سکی ہے ,اولمرٹٹگش 
8 لسیییہْ4ْ +۶" کی 

ب یرہ ال ا نین احیاب ا وین سک 

رسس سس اور 
سیالیسددمراع سے بر امنگ ما ٢ے‏ ما 7 7220 


ساس کے باد جو دانجھوں نے کیم سک سے٠‏ وہ یلد 


9ار سے او زوا ضا لق مو نگھارو ںی ڈرتیر 


دب بلط ڈالھے مس توع رر مال اورائ س کے ہو ی/صعس, 


رصغ ماک سن کے عارا مسا راو رصع اکس مت مس 
کے خر یو زوکرم بد کت 
حور نے ہن نکیا ہے۔ یئ واکے خودابیسا کہ شدیہ 
بحم تک زبس مد سکننا تتعا.مض من کے اسب میس 
سو وس وسلف براور مل ول ناک 
ذںس رر 7رہاداے۔ 
الہ ے رفرک لمات رسو لے و رادر میہتے 
ا یکے اس ارک تزدریں ا سح یکیتسس ری 
اہ راگ لوک ا سے روس سکیا ڑگ زی دہ سے 
سار اڑ' اراورہراو کس ۴ 
رسوں می ری اما بت ادیطیا کے١‏ تھی ہے رہ بک 
رت ںوت ق صاحب اسردائسیں ور 
تی ی سے رسوں می اکر مصتو راصنصارات ول ۔ کے 


سے لزا ھا کی ۔ مم سیت 

ہت ۵ گیا حلد دم 

کر سب جتاب حگ رمیزنس دی صاحب 

جیمب × اد صلہتی 

ار ا 

2 ڑم معبرالاطاء دل مر روڑ ۔ لڈھور 
صالبرں ح دک نج ےک اطّا ۓےکُل اور! جے 











سو نکی ری کی دم سے ض ط بک یرت اورا کرت 
کرٹ نقصانہولے ا ری مم دعاد تک ےخلاف لڑگوں 
نے حاصیکییسی یں ۔اس می اکھجاس انگ حور امس 
حایل ہدک ے۔قرسی صاحب لے بھی اس قس رک یکس کی 
اور تھے وکا رآ رن ںکحاص لکرککے ابھب لی دا ایاگ !] 
سے تنا ُ کرد ۔ 

مار گوسا (رحلد دروم ؛ کے ایک لے ص١‏ سے لس ےجیک گے 
کی ہدک یکس ا نکیا وادی یت بای ہے بج2 
دواتےے غ۳ سےموسودے .اس میس ددم وحد روا ژں کے 
کے لے نے ہس ایک حھق میس لو( ا کےسالن اسیڑ 
زرل پاسیٹل یٹم ٹل نکڑ تا کی - ٹوٹ کا مق بکیاموا 
شی ارگوا ہت رکے مت رما جنگ مم لوب یکیاسمالوں 
میس مر تےحیانے مھت ایح یس وٹ اکٹی وا ر کو اچچ سک 
نے سا کے مرکیاری اسیتنالوں مس برق یانے مس .کچھ 
درگ س ہد دم داس حم دیرک نار کو سائی صوتا 
یس درم ہ۔ بک ححنےےص مرعا لیا موا دصا کک یی 
جسس اک ری دوا دیس سکےمتقا لے سے درح ہیں] بعد 
وی اصرار کے ام سےموش وص ہے ہض میں محٹرص لنٹ سے 
در رع ہں۔ ا سکی مرییب مم دن صاحب تے اے مھ ما تگھی 


شال کیی ہں۔ماصل سک کسام نف وی تک 


اجے اورمصد دنو ںکش عکرکہ تا بک دادہ سے زبارہمقبد 


بنا ےک یگیصسس ای سے مہ الس کے نے١‏ سیکا مطا لعہ 
یقیسامفراورمعلوبات می اصان ام وجب ہوگا۔ 


عینہ وسابل 

ہصلث جماب ۶ر دارق 

ضیان ‏ واصوات س00 
اغر .مک یہ ‌سانںھل دںل+ گت 


پر وں اورطیںکا ۳,ه۵ھ‪2ھ82 و رو رلک 
حررری کا سیرے ۔طلعہ وا زسز ےرام وا تک کی 
سار اٹھکا الاب طف لے اپے مرصرحضریت 
حاتی اکٹ شاددار نی” کے)م7 اص رگیاے :او یھ کے 
نل تصجیا فک وموصوف کی کا ای 
مصت کی نام۴ : صلاعتوں برجم ں کل کک ممضار 
برا ۔ ور لے نطما رصال؟ لیاے یاں ہب کے ما رطیتب 
بس ردعلالی رع گی خید صاب موی سرد وٹف 
دب یکیابیک جام ع تبصرہ دعسوان دص ساس سام بھی سال 
ے۔ اس مصر کو بے کے بعرحصاب خر تر دا کی ادارو رد 


۲۱ 











00+ شر مسا ی ٣‏ بس سن کھارکری مخص 
لی ر گی کے تام سوا ماگ ہو بے مہ اوریانمازہ ہوا 
نت ےت 
اس مھرے نے ووگست شا اورریارہ مال مد رلغرےہ۔ 
نیلے ضاعری میں دو حفت لاح ناردی کے ری 
کر سےرالتہیں ۔ا نک مقمولب تکانرازہ اس بات 
کے کول جدھاما ہ ےک سعسہ دساح لمکا مل ا ہیر 
عامرانےسی ا کھوں پت دس لکمباء ادرددمرڑ رض الع 
کہا با یہ اجرس نک ردد کے عل دہ مندیی را ن مکی شا 
ہراے۔ 
ا س ون ےک رک ےکے بورج اصعارنے مج متا کہا 
م سے حمدیہمں 
راحت لصسب مہ ںہ مسکوں لے 
ذماکی ملیوں سے داف ار لے 





ے جو دی ئیتق امس سے ٹرحد ک ےکسا ہل کہ مم 

ت کو اکر بھی تتھاری مخ وکرنے رہے 
مان تن لے 

حر ١‏ نبا بجھدس مد لکرجیاں ہما رآئے 

مرا دواد ری را ای ےکم ہا ہوی؛ ١‏ 
گہ می ردنا ہوں ہروں ادرر مس ہس ہرہا 








رنہ رق جرگ رطوقی و سلاسل ہ وگ 
اب اسمرو نک وگ وی ملف ریماں یں ہس 





مری ملاس مھ سے ہس سرے رلوے 
کہاں گرب گہال سام چ وحدا جاے 
بعص ا سسعا رم لص زی عھل نہب ہتال سوب یھر 
گی مست ھری مت اش عادی نون 
دل میں ے ا کی شاراری لے 
ما طوریرمسادرکھسا گی ستعمل ضا دسا ما می جکہیں۔ 
گر ما درکی مہ صورھالھظا ہورا لومنا سب تھا۔ 
کس نگھڑی" سعیسہ وساجل می لس اولٹیں 
تری ح تک وتصداہر ایس اد حساب حم وارقی کے روص 
مشسس طف اک اشاو۔ 
۔ل؛ 











پاکستما نگ معاشی ت کی کے ۓے 
چون اوربڑیعنعتوںکی 
متوازن رٹ یضروری ے َ‫ 
اسنا مَرنکل ف نار 
پیادای یں جوزتواریاں+ نان 
باج رشح متینیں ١‏ نک 
بہت ریت عل یں ۔ 

و تییں‌موروقتون‌ یڈ 
پرورٹ و سیت یکن ک٤علادہ‏ 
فبکاروں اوررنکارو نکیل زع 
ڈرا ن رونگا رسیا اکرکے زی رگ ی کے 
معیا رکون کل ہیں ۔ 





آ ئک یی میگ یکوششیں 
_ 0-0 ۱ صرںٹڑ یھ ضعتوں کے فر و کی 
مغرف پکتاںمنعقترتیافمارو نت رتیئیی ڈیپ نتاں 


2 کی ورام سم سنعق زی یکا ری نٹ نکیرن 
ط ٠‏ 5" ات 

پجھوں اور ری رولوں منعتںکبرِيطق ڈگ 
صُنعنو ں 7 زتداری یھی سو پ ریگ ہے۔ 
رین بھی اہ لی کی تھا یکل 
اوریطر کا ہو چاہیں۔ 
مفرن پاکستتان نع نا یکارید-‫ 
روایا تےمطاقٌ ستعردے۔ 





مغرف پاکستان صنعقی ترقیایاریوریٹژن 


ہم۱٥ہ۸۸ھ2‎ 7 8 









رو عحت منرادرتوازا رک کے ےرڈ نکودی انت 
حاسل ہے جو حیام نکودی اتی ہے ہکا رین ایک ایساغ زی ضرا 
جوانسافی حیا تکے لیے مکی لکادرجہ رکا ہو۔ دنیامی نک للزرڑنھ 
ارب افراد پر خلت سے دوعارییں ‏ نا طوریرترا فا فیا ہزرہ 
رر فیس ریت وانے مرکزی ا ہنی امرلکایں سن والے اور 
اکا ہل میں بے شماجزیروں پر ین وا ی اقوام . ا کی ہسل دج یہہ 
اع علاقو ںک اخیارسچموانی رشن بر تک پریاورلے لا انڈے ؛ 
گزشت اور رودھ ران علاوں نیا قٰ رین کا یقاس کی 2 
جوسہنرلوں :ت یں ا کیو کی صصورت میس من سے حاصس لک ال 
حقیقت می اس خورا لیا زیاد+حلہ زومٹم یس باریس دج بجلہ 
انان حیا تک ےه اسےبہ تلمقداریں رین حاعل ہوک و۔ 

قروا نمی ہک جب پرڈان ارح یا نک بارےش افارکد 
معلوم نز ھا, اُس ددرکی تی قم سفق ںتغزیہ سے اس لیے ددچار ‏ 


طٰ 
بر و بت 
سر ہے وا 
رس یا 


مہو سے ٭ 


۲ م 2 معور کی 


تس کہ دہ افزار زین سے الیخورال حاصل سے نے جوسحت اورآوانائ 
کوب تار رگ نک ے اغرنردری نس ۔ علزودازں رہ تھی ران روں کو 
شیکارائے :ادرک لا واترا بتعا لکرے ھھ دکہفد ری طور رد صرف یہ 

خو راک ]انی سے حایسل ہک پت بلتن درتق کے لیے ایا نابت وا 
تیب س دانع مطلب یر کہ فا تکےبارے یداہ تک رک 
کےا وہ دق ردتی دسائی لکے استعال سے نک یرد یق تع فنوس 
نس ہر یکی۔ 

۱ یی نراک جوف دراناع منقل ہری ہے ین میں رنی ن زرادہ 
زہوت و سسش نڈا تل مق اہتنا رە ہل مگ ا مات تلع 
م رق زیاددمقدارس ہر ماہے ء اس میں پ رڈ نکی مفارا ینبت 
سے کم ہوگی۔ آیک ایل وگربات يہ ےکر رون مفدارانافحیات 
کی راک لی علق زیادہ اہم ہے انی ری بر نت نقصان دہ ہیں 
کک ھی سے سجن اف میں ینک کی جدتی سے دہ ہمیضہیارسجت 


دز 


ژڑیں۔ پروی نکیکی کی صور تکوش مرکو (51۸581107507) 
کے ہیں جس کا برا اشریہ ہےکہ ذہنی مودنمارک مبازا ہے اورس یا ران 
ختلف بباریو ںکاشکارہ جا کو ںک ایض ہیں ق تی مزا متایں 
ری۔ 
اب سوال یہ سداہزماہ کہ پروشی نل تکے خحاناک تاج سے 
ارب کے لیے رن دوفو سکو رم مگھنٹوں ہی ںکیق ریز یی مقر 
گھانا ضر ریے ؛ طق نقطہ نظرے چا راونس ے جے اونٰس من خزا 
کھانالزی سے ملیکن تی ای عدخاص لہس کہ اش مقدارش رگا 
میٹ یکن نن ہو۔ درا حصل ہرفردی رڈ نک حذ بک گی ختلفت 
تسلاحرت ہہوتی ہے اس ہے اس صلاحصم تکے مطا لبق خو راک کیمٹی 
کیا رہن سے ؛ چناں جرطیب او ایی سکیصحت او رتوازائ یکمطا 
رڈ نکی مقطارکامضورد دیق ہیں : لین عام طورپرچارہا یج اوسر 
خذا اک حت م نیفص کے بے | ضمضرو ری ے٣‏ وہ اق مت اورحیات 
کوبرقرار رک یے۔ : 

ٹین کی کےسیے ادںبرریش خو را کا ایک ایسا از اور 
لازڑی عنصرہپے جو مطا مم رگ خلت اھراض کے جلوں سے روکتاے اور 
انسافی ام اکا رن ماج بھی ہیا وہ ےتٹ اوزور ازار 
کے یپروی خوال پرزیاد ہد دیاجاماے۔ چو کرد غذا سںکناستہ 
او شک رک امیز شک ہی ہے اس ہی هک یا یکس کے مو کے لی خرنند 
ہے۔ زیاسطظس دراصصل دوط مکی ہہوتی ہے۔ ایک شکری ددس ریف شک ری۔ 
علاددازیں دہ اشیاشن می پردی نکی وا نقرارموچورہو:اعلا درب ےکی 
پرڈی نکہلاتی میں مضالگزشت ؛ملیء پل رنرے رٹ یک چونزرے ہنی 
ابڑے اورک داراناع۔ 

آ کل اقوام متدرد کے ملف ادارے اعت اورطب می ہج 
تحیقا تکررہے ہیں مان سے یہ واج وبا کہ انسا نیج عم کے لیے 
پرڈھی نکی دافرمقدار ضبابات مض سیابین ؛ مر ہتدنے ؛یھلیاں :بیّوں 
ابر دارا اج سے حاصل مق ہے بی دج ہ ےہ دنیاک ےن ملکیں 
جہاں نبانات زیادہ گائی جا سکتی میں ؛مختلف فی ؛بالی اور ای امراد 
ف بھ مر پرڑنین یا اس یکو راگیاجا ےآ کل ان مین الاقرای 


"۴۴ 


ارول میں جوكقن درا ہے دو یہی ےیک یطرح نیاات سے زار 
مپرڈین مال می جائے : 
نباتات اورہ رجا ن دارچ زرحتلتن لو ںکاجمومہہرقی اح 
لم پر زین ؛ہت ری ہکھارلد نا میٹ رریٹ اور کم جودہدتی ہے ۔ 
پرایک بث طگھتی بھی ہہوقی ہے ہوا سک سخ تکویرقراررکمق 
کسی طلع اس مفبٹ فل یکوعل بی کردا حا ےوران ا جاک وٹھ دا ئا 
ہے طایسں .ای ین ( 0۸۷71 7ل 2) نے ۵م 
میکس بارالیک طرنقہ دمیاف تکیا۔ اس نے افصطرابیوعل سے ان خلت 
کوڑوڑزر ژنین حاصل کی چناں جرجب اضطاي را 5ھ75تا: 
اک ام شی سے یدگ رکے مت ہد کے سردہانی میس می آریں' 
اد ےک یآ مین شکقیء اض یا میمیٹڑری قوج اضطا لی عحمل تودار ہوا وو ما 
تھا۔ لت پٹ گئ ادرمل مارلونائیڈریٹ : گرا رہز ن‌آمتآ 
راہ گ2۰ نٗگ لہی کے اضط یگیل سے برڑے سیائے رنحھارل کام 
جا ہے۔ پائکل اس یع سبزوں اددایردردل ےکی مختلف اجزا جا 
کے حا سک ژں تتییقاتے ہابت ہد یکاہ ےک ہاب پرٹین الی* 
کاجا سی ہیےٹیس مج نز لیے ہوں اورد کؤنم سیلولوز 
( 10 075) الیقہ اس یگل میں ہت بن ت کال اورکار۳ 
ٹڈ دی بھی حائل مہ ہیں ۔ 
انال میں ہکا نا پلائی یں پریڈلینتیارکرر پاےے اس 
سبدیابین مھا س ؛ المغافا؛ سچقند کے ادرانقاس کے یت استھا! 
کات ہیں۔ علادہازی الف بیو کے ادرمون کپ یی ہتنعما 
گیاحوای ہے برض یہ بات پا ےو تک وی ج ےکر ین عاصلکر 
انا تک ٹیا جیتت ہے۔ بو جم انس میس بلس یکہنا ہاج“ 
خلقوں می ےج ا زسائی نے :شکست ورقت اوروٹ پٹ 
ہوک ری بے۔ اس شّست ورق تل رتق اد کے ہی اک الِی 
مناسب نموذاکی ضرودت ہوتی ہ ےجس میں رشن زنیل: تگراورنناستہ 
مہو کیچ اشیا خلا تک یتم یں حقہلیق مہ ۔زیازای پر ڈیرگ 1 
پس لیکن چھوانی پر ڈییناگشت ؛ ار :کل وفیرہ ؛ اب یں ۔ 
تما فی نظام برایک طاترانۃ نال جاک ے تومعلوم ہکارایک 


1 






لٹ ی ںآ پکیادل ہار بس بارکت کتبا ے؛ اد رآ بکتم 
ردان خون ایگ سواتی بارمتنا ہے۔اسس اشنا مس پ ایک خر بار 
نس لے کے اہو ے میں او مق ہآ پبجلپڑرں می داخل او ار 
7 بے ہرتے یں د این ص یا سکیارٹ : ءۃۂء0")" ا مدکی ہے۔اس 


کون اپ کے معدے اودٹیٹ می ہد دکیدیائی عمل ہو جات میں۔ 


پک اننڑلوں می ای خاھی خو رام کی ہوقی ہے پ کر دوں 
سے خون کنا کت فضلات نار رکا ب؛ذماہے۔آ کشم ماقتلت 
اعضا زمعلو تی مت سگڑا ورسل/ر امک ر لے ہد نے یں اورپ کے 
میں لعابکتی دفعہ لے او کی مز کال حیائے مں _ 
علاددازی آپ ےی برای یصو ںک یکا ا گا یا نما نظام 
کنا ادردائم رھ کے یے :اگ اس می ںکہ یق اس من ہا ہین 
کی اضر ضردرت ےے۔ 
ہراس م ایک ٹڑری اورییرڈنین ہے ادری یلان مت ہے۔ 
لاتیا رجلغ پہا وکررجاتے ہس اورکی نآارہ فزسدداورک در جج 
رہ رہزنرہہو لہا ریم“محت کا بااعث ملت ہں اوراحضل رہ وکرمارے 
جم سے نار ج ہوجھائ ےپ ۔ ال نگیاپھالی ددشت کے لیے ہعاری نذا 
پرڈی نکی ای ککافی منقدا رکا ہناش رضردری ہے ۔ 
*تفھالیڈٹرو مارکا الین محابفیتد 
یر آتسما ںگزشت ہا ماہ یس" نیٹرال وی ٭ک اصطلاح سےتقولِ 
اوس ہویییگےمیں سی لوگ تھالید امیڑکے استعا لکے بی ےا لاتق 
کے با تعا کو دریاف تگر کے یی ساری دنیامس میک لگا رہے میں ۔ 
دنیاے ایک دجن دو ۓےعم لی امرتقِ یں ممرو فی ںکہ 
آتعالٹ رد ان دداصل یٹ ا لق بب داکرق ب وآ سکاط :از 
کیاہے اور یگ سط ا ڑل سے ۔ 
یتقیش بہت دقّت طلب ے۔ اس۷ عق کی معلو ہیں 
کوئی نو دہ پاتیس۔بالٹزا ئک مقتیقا کے سلسد میں یہ 
ملوبات پچ یہہ رپچ سکتی ہ کہ دوسریی وا ںبھی اس یق کے اثزات 


پیا 7 باٹیں اورپ رن سے بے خیریں۔ 


لی رشھعنمزں رہ کک راطکول) 

کا ےکے فور سُرکسرزرا سدق کس نیت 
ا برا چاہے+ جب ررزقض مل با ےآرم‌یلڑے بن لیے 
چاہییب ؟اک رمک ول طورر ھی بل حرارت سے تن رک کا ہرم 
پڑے| س وت" سام نیا ہیں جب تک پر نکادرعترارت 
جار نم ڑجااے۔ 

تی “مت کے کیزیسری ردرت موا زن نورلک ہے ۔ نرذائیں 
ص روز نان گے بی ےکا ایس اود اس سلسلہیں مزا جےکا فھاظ 
رکھناضروریے رف سے لوگ بست زبادہاوربست جلد یکھائے 
بی۔ با سج نی ہے۔ نذراخبای تآہت امت کا جات اگردہ 
حعدرہمیں بی چکرائجی حح مض کے ہکان مق ارییں ری او ٹا انلتیا 
مو ےکی : و کا چاہیے ۔خذای پردش ہہ نے دال انیا بی 
گوشت درگ ینا سب قداریںہرن یانیں۔ 

تھااصصول ناس بآرامادزیریتثے۔ ان خردری ا ورگ ونفل 
انا کے س عاس تما لگزیری ہا اتی ےنیس سے بیارلیںک بار 
کرنے ےکا موق مصیاتہ۔اگرصفائی ورزش اورہناسب تو رک پرلوقر رم 
فا سک ق رت شور کا ددٹتہوےیرننش یں ہے ےکی کا 
انان ع اص لکرنے کے بے بببات نا مص عو یدک پا سو ےکا 
رونا سب طر ںہ ڑا را رے۔آپ گا ترآرامدہہونا چاہےاوروے 
ان رریشتیکامنقول بندرولست موناایے سو ےکا یھبت اس ے 
بھی ظا ھک ہماری لو ری زنر گی سے ایک تہانؤ زی نی 
ہے۔ منا سب ٹوا کے سو ں کی یکر نیند لا نے میس 
مرررتا ہے -۔‫ 

ان تمام باں کیب بین ھی ضروری معلوم پناس ایک 
صحت نر انسا راغ شحت ناراد رریحضیںبھااام 
رول١‏ دالڑناے مم وردا ع دولوں کا ات رقار رن کے لی ی 
ایککوددرے تل رہکنا من بی ہے ۔مطلب ر ہے 7م مراحعت 
رھ کے ہآ پک ناذہ ای سج راچا ہے برا من 
ہر اروگ ا ورای سے بے رہے۔ اسے فی نکوامس بات ےشن بی 


میم 





کراپ صاف تھے رپچژ ںہ پک جسمان مگیہیاں بالل ٹیک ہں 
ا۵ ہآپ جم ورراع ]کونا س بآرا می نت یں۔١‏ ےہ آپ 
دیھآپکے دا (زگ ل۷ ١‏ زآپ یمان ححبرلیاڑ 
آ پکو ا س اون گو ارت دی ھکر دی یرت ہوگی۔ 

صحعت در پنے کے ےہ کی می دم بیدا ل اد اعتیاط 
بی رد ری ہے۔ ا سکامطلب ےب آپ ہڑوگیں اکس کی 
منا بت سے مرا اراس کا اق مکی ۔تع رت پماریزن یکا 
لیک :ایی ہاو ینہ می سے آکڑاسے برق ایک ےک ات ا 
ناپ یتزعہ سیجڑیں۔ نذرکوررہ بالااصووں پگ لکیڑذے ایک اہ پیر 
ری مان معحت ادسظا ہی حال تریس نایا ں ہنی ہوگی۔- 
ا نکی داغ سیل ٹوا تی اورحیات بعدالمات پہ ای لکتاب 
۸۴٣۴۵ "۵۶۸۰۰۱‏ ع3۶ !یکر کے ادن حلتوں می تبلگہ 
مچادیا تھا۔ ”لف رلواوز کک ہو لا ۹۹م بلیشمارےیِ نِ لکادلیچپ 


وافشائع ہواتھا۔ 
“اک اسقفمفمر نے مجھسے اپنا تم دیوواتمہُّں 
بیا گیا تھا: 


ایک دوزمس أینکرے میس مھا اخیار ڑھد ر پا تھا۔ اچانک 
مج لن تک انب ایک درطازہکھلنکآوازشنائ دی۔ 
نے وپ ٹکر دیھا تق جے دیواربرای کا د کا سا یہ 
:۰ نکیا ۔ سایہمیے ایک عزیز دوس تکا تقد رے رکت 
ے ززز درگ گگ اکا خبدت کے یہقف کرد یق ادفر درگ 
بہت عرہعتگز یچک ئا۔ میس اس سائ ےک عط تتجج تب سے 
یعدم تھا۔اچان کا وازائی , 
'یری در ر۔یں ڑی معییت یں ہوں۔ 
میرے رن ےکچ ترینرے ۔مرنتھیں بیرق 
کا واسطہ دلاتا ہوں۔ یہ رض اہی پا سے 
اداگرد :الہ جس رن اوراطینان ول ہر 


كك 


میرے متوتی ددسے ئے قر کی تعدارا رض ناءکانام 
اوت بھی بچھ بنادیا۔ یما ےکا وقت تھا۔انگگاروزی رق 
خزام سے ملڑا وراس سے ہا فلاں ری ے اےلتا ہے 
اناختھا۔آُس نکی ریدق تا جوم ےتآ دوست 

لے بات یکیئی۔ نے قرض اداکردیا ۔لہ 
ربا 
2 ایم ۔ اسلمہ صاحب نے ای ناولوں؛ نما “ اد" زلتِ پریٹاں ۰+ 
کا زرکیا ہیے۔ اگر نرکیدرة بالا داقعاتستع انے حا تی َدییناًان روڈذا 
می بیا نکردہ واقحا تکااہمی تکوسیا مکناری پڑ ےگا رص 

رڈ کراس7عتااق 

اکن میں ارسی سیت کےکوٹیآ نا وہ در دتھے ادن کے فان ان* 
پک یکوا اڑىی ریت ہت ےکائیام دتھاء لیکن انھیں جلا ارہ 
مفلوب تین پی ا مال ہے ۔ا بے موب یی یتو ںکتک 
پپڑیے سا اورادلا دی سای کےکرون ہو کیا م تع ہیل کے 

کے مطااق) اہی ایک کی نبت سے ہتلے۔ 
زی امراض كت ِفتحاق ادزین ادرمانائی نحخفاشی را مال 
کی ھا لتتں میں موررو نی عالات کا فیا ہد سک ہیں۔جب اں اود ہاء 
دودں یس ی میں پان کے سب بک میں اس کے وو عکا اما 
رانا سکیوںکمعلومپۃناپے ان کا تر میں اس مر کا 
ران دا ےہ فی رت ہیں جورسانگاررا حول ملے برا ران 
پست زی کے اساب ابتک ایک عتڑںاکلبض اق 

بت راغ مرو نہر ن ہے۔ 

تخت اٹل ونم ہی بت اپنے دامین ےمم انل ہو نےکا ئا 
ریت یی ہگ رام فسوی میں اس تد رکعلومات عائل یکن تا بلید 
متحلق اص لی ہی جیا یکنا ہل ہے شقعییت او زا ج کنیا ق7 
کےتعل قکتوطلوبات ا درگ وی الین اہن فنسلیات کل یچر جن 
سرت یز اگل شی مزا عونت رن ت تق لب نار 


"٦٠٦< گررزکعت‎ 


یلے۔ 
امورول اض کی دیو ک تھا مکی جا کے 
ا ھن ش١‏ ب فا تہیاورگ ہں ضلاذیا مل سک بے ۔ 
مل رس پا یڈہ رلّے؛ گو ری وا لی یسے اولادرضیںی 
نھل ہس چا ۔آگرتیس :ینا نرافں یتیل تر ابی رہ کام لیاجائے تر 
ارخا ران کیمحفظپ ےکاخاصاا چھا انان ہے۔ اجب نا نرانی مت 
زیا بلط سکا دق ع ا ایی خانمان کے زدکوالنم ہ ےکراپنے دزن یر 
یف کے اوریرن میں مٹاپا نہیا ہے دیے جُ‌ ملسلا 
ےذیا بس کاریمان تزدقی ہدماماے و ا9ا انکر نے ےگاولاز 
مگ کی فی برد اض تماپخنگک س اہ ہج بلق زی میلس دزابطس 
اکا در یا صلاجیتکا)لعلاہتے۔ 2 سو ضکیمل طورر 
دکنا نمکن :ہیا برای ادرعاجلا تفص سے فرری علاڑی تراب انار 
نے میں س مت ہو ا درزیادہ‌خ۱ماک ح بس گیوںک روک تاکن و 
اون پ7 ص١‏ لم کے رھ ل تین ونظہورسے لے رطو رت حدر 
( ایک ظا ہزناے جناں چ گرا س مر کے اض کےر خنزرارواقا 
انرک علما تک خناخت کے بی ذقاف ضا نا با قاع وی اخوا نکراتے 
ود در سے ارہ یں ۔أس وقت ھی جب کرد کے عللمات 
ہریحجائمس؛ عاجلا زعلاںع سے مت می وناقابل علاع مفتک رک 
مکی جا سی ہے۔ 
اگراوارغازا نا نم کے“ مور ٹیہ رض کک نتعلق لی شور 
کے ضردیری انسداری دای داتقفزت عاعہ لکرے ری :کعو رون اراض 
حدرد کا زیادہ نام کیا جا گ گا۔ 





یه ہ7 کر سج 1ر 
تب دہ آئےتوان سے اپنے یکا اظارکرے |کے ادا 
پ کی قولٹڑی ٹواکڑلی ار کوک بلالوں ؟" 
٦‏ ڈاکڑرفڑی رگا رکےکئش لئے رہے۔انھوںے دو ٹگ کب 
باتکاگی یجاب ذدی ؛ یک دم بت آوازس لوے؛ 
* یں ..._ شاغ لیک کیاتی ہوا کے ھ 


ےم 


جیا ںآ آہت دلتح اودی روا شیج تم و ڈکیں ا ایک دن ڈالڑ 
رضوئے اش روکو دک کے بع نات مس و لچ می ںکما: 

مس لیر کک درکھا ےکی می نے عالفت ضرورکاکت ہراس 
تبد یکا اھ کے سرہے. افھوںنے فوں پرا ایک ٹس رواستو اک 
کاپ ہن ےکی خبردئ کردا دہک نما میتی طاقتو ںکیھرٹرخا 
اددر شک کے بلہبناہ جن نے خعددی ظا ماک برلن میں پا ون نی 
کیاری بھی ای وه لام ےج تدرت خودکری سے ماکز وا 
کاسسمارا نمس لبق >؛ 


بی : جنیئوین ںیک المند 
مات یی ۔ دد ری لات جو ہت ےگ رف دالے ماں یا بکوددہے جات 
ڈیا ؛الن:بیس سے ےن صدزندد رت ادددد سے نار لو ں کی 
روش پاکرجوان پپدتے ہیں لین سیل اداردں ک یه ابی ھگھروںکا 
تہ لگا را نویک پرددش ادردیک دبا لک ا ستطاعت رھت ہوں' 
آسان با ت نہیں ۔بست ےصاحب امنطاعتبوڑے انکٍں 
کاافویس علم ہبی ا دو تگدد لیے ہو ےی ایت دغرض لوگوں 
کے پانتھوں می رپا با یں ؛ ران س ےگورک فوک دو سکع ح کا لی 
اوچرا ن کے سا تھ یسل وکی‌روا رنقہیں۔ 

ا نت ں کا مت بھی عامم طوررناجا تہ ےکا جا 
ہے سحل نکی بڑی اہ کا اج ہے ۔ایک سویٹل درک رکا یکسا 
پا الھل دررست ےک ررقت ماع میں نا جا ری ں بای دجرر 
نہیں ہےہ الم نامائز الین فو دی ۔ یی تی مب کتجظ می 
ہکان بٹےقصو ری ںکواپنے اع لین کے سی مو ئ ےکا ہوںک 
سززنگ شکتی ےك ہے 
8 پیطی : جس اک می موا من میں زریککٹ لا گیا گرم انل ھن ٢ر‏ 
نے ا لے ندتاں کے اودادو مار سے مددل سے ڈ اتہک لیت اودابھیت اس 
ضتقاضیا ےک ہمارہ ےکن ککے ا ھک دای اس سج دکی حتف رکیں۔ مہ د تق تپ 
پودیے خظا گی ککمریی ام ےاطالب ہے لورسیارے طز درا تک پل ري1 

جوصحامنری وا اور نغسباتی مورکات اس مت کے نغرم ںکارفاِں ؛ردشقّت 
سے ہماری نم کے حتاع میں ۔ × ہلتعبت * 


سے ات٣‏ نے کہ سے م ے صا لکی ضر نہیں کہ جو سامدی 
گان سان سے ںےہ لد میس سے پرددسری زواے راد مت 
کوخائرہ ہنا یا وب ہس سکی نیک ای وعرت نآیا۔ : 

اب تہ ردۓے چوشالر رتمام مفردا تکرسکل مرکو ںی صت 
یں صاف تر پگیوں میس بنا بے جات مال سے سے لت 
ارانرے یت ہیں۔ 





بزے کا موت اور ضررعلاج 


تہ 
اب صاف کھرےہگٹوں یی نہ متإو ھت 


شر ےر کب ۷ھ جھ ۔ 

شی گا زبا نع یی چواہردار 
رانا کا یڑا مٹہوردمعروف نا ولاہے اورکئی سورس ےہر ستعمال ہے ۔ او رین خواص 

کی ہناپرکڑ با تی رجےرا لاب یجریات کے ہطالن رییردلیطمدن دماغ او نما کے رقبات زسسری ایل 

ا اق رقبات دم وٹ اتا مکوقو یکاہ ہما کے اک ما ےکے افعا لکو دص تکڑتا ہر اجسائم رہ عم 

ملع او بس ربص یک,قر یعککییشعوردادرا گکوہہترادر:دنا یکوبڑ اتا مق وی قلبکھی سے ۔ 













مم لٰٰ نزلہ و زکام کےمتعحلق سبد یق یکوکہ یہ خا ع ج مک ا2+کاتجوہیں ۔ یہ ا حتاف نرایوں سے الک انود قگیراڑانرا زج“ 

ٹیا اودا گل رو مکہیدا کیچ ہیں۔ یہ د مم ھدکرانددردا غ نک حجاتاہے اورطوہتکہنی تا ہدحائی بر گے اویرھانوں پ۸ 
بھی ا سکااترمزناہے۔ اس سے ریخات مجنا کوکہنزلہ دو رکا مکاگجچ علاحع ریہ کلف تراہرادردواکے ذردیسےتام ما ںکوخابتا دیاجاے موم 
دریرجاے ۔ ارلٰی بک ءغاص اباب وجدی تین معلںا تک روضنٰٰىِںتیار لق ے ۔١س‏ رراىچتخورالیں مرف اڑےکرن اق 


ہیں کہ دن ا کان ادرگلہرجیرے رثرا تی نزے کک ہو ہوں اھ ھی نہا یت امیا پی سے روک رھ و- 
ہرگرمیں اس بلے نظ ادا رتہنا ضردری ہے 












-سےسےسسسحغ ع١‏ سس لے 2 
ن3 

ا طط ورورس س٣‏ و ںیھ 

ہےر ےہ ے7- 


ٹاک ھوعتاریڈیٰ یت٠‏ 
























داڑھ کے در وکا 

رینپ | ہ 
مشرقی ایلیا ادارہ ۵ 
آرروے داز عم جاتحم 
قوت سا مع کی پھالی و 
معدے تیادہ بارمت ٹڈ ا لے | ڈ ا میان‌غاں ٣‏ 
یں کےگوناگوں اثرات او ٹکٹ ۲ 
ا لںکالاڈلا حیاسد 7 
عالی ادارۃ بح تک خی ٣ی‏ تو 
- رسای راضا تکرۃجضإی ٣‏ 
حیان کا اندسادسنر 

(ستّعإ ل لیم مزيیی ٢۵‏ 
دورسر لے 2 کیوں رووے ں۹ اردارہ ۴۴ 


پل ما حیات 
حیا تروع (ھ) 





ائم۔ا ۳ 


تعالیڈدان ڈکاللی زی ہفورٹ۔ لی لورک ٣۵‏ 
نر حفوظا تا بکاری و 

جہری اشعبع ١‏ ای وای۔ ات ۳۸۰ 
شرے سے اصلی" امت . 

تاذ نظاہرہوقی ہے بینم 
سوال وجواپ ادارہ )۲ 
اسقاا اپب ۳م 
ولادت سے لے .-. بج ےکی :. 

جذ سی پش تیابی ١‏ مر یر ٢‏ 









سالان . چاررپے,ی ١2‏ >س ہے ؛ دوسا لک لیے تویہ 


بلپنی ء خوف ؛ ہراس رام بے زاری ء بے لقق اورلے احمترالی اور تی ہ یہ می نے جھ 
رك اور ے مقصہ نزندگی نے موچودہ دور کے الٰسان مک خطالے یں برقم کےآرام وسائیل اود 
تیر ترقیکے باوج دآ جےکاانسان ایک ہت قکرب اورڑردعانی بے زاری میِ متلن ا ۔ اتی انقبار 
سے جوشس عالی حاصمل ہو کے باوج دسکون سے محردم ہے اورستقب لکی لتقم ی کے ازدہرے میں 
ا کے دل ددماغ ام کٹپڑیاں مارتے رت میں ۔شب در ور روال دوال ز برگ اوزسلسل ممروفیت 
کے باوج دی خلا 11 کبفیت اس رطاریے۔ 

آکست ۷+ ۶ کے رسالہ آئن ٹوٹ نے زامن ابیم۔ لاس زصاح بک کتاب ماکاک وٹ یھی 
خویش سے ۹“ (+٣ممھ۸١ ۸۸۷۵۸٥۵۷‏ 15) کے جاے تگرے؛ 

اھریجذ ںکی ایک ببہت بڑی تعددادآرام بےزار' وی ہے اوداس و کے وو تعداد 
ھت حجادی ہے ...... اعرلیکامیں لو گآرائمکرئے سے تنا گے ہی سکتحطمیل کے تصتزرسے ببدزار 
ہوججائےےمس اوری سیت سک اھ یت کا مکرنے از ما ضز ہے ؛ ج بآرا مک وق تآےٗ ا را رکم گے۔ 
لیکن لیے لوگ کی رن دکی می سآرا مگ یہحاد ھی نی ہا اود د ما کرت کرت مرواتے ہیں 7 
بہت سے ہآرام بے زار تو ای ہو ٹہ سک دہ ابنالکام رضردری طوربر بڑھا لی مں :ا نکازیادہ 
سےزیادہ دق تکام اورمرفی ام میںآزرے و جو کاو کر م بے زار نز بھی ضر کاب 
لا راہ اہین دفتری کسی موضعو پری تکر یسل ہکوتی خلم ذکان سا تب با دہ ام یا 
لی وززن دس ےگ ءباکوئی دلسجسپ اورعلدما یمکتاب ڑھگ ء نہ ست ٹنیا یکوئی طاقت ٴُڑے 
ایس کے ٹیو نی ںکرسکق ........ لاکھوا ں امن آرا مکرن ےک تع سے قوف زدہ یں اورآرام 
کے بہت جوم ہیں ....... کت ال ےرام بارس جو بہار یک حالت میک آرا ریا 
نس ایت .اگ رای ںآدا مکرایا لے توا نکی بباری بڑھ اتی ہے اد ام پرآجانے سے دہ سون 
محصو سکرتے ہیں۔ اس تع کے لوک کا مکرنے کرت یک جاے مس گلرکا می مز نہیں ج ےہ 
خی میٹ ریس اورپ راس محالت می دوکٹرت سے سگرٹ یی میں “ 
اس میں شی ک نہ سکرام سے لت ی ایک فا ین با ت ہے اویم لکوگی الی چ ہیں ہر 

ج سکوف متس نکہا ا گے عمل سے زندگی نت ہے کین لاضز صا حر نے اھ رآیاکے لوگوں یھ 
کیفیت ببس بتائی ہے 'کیا ےآپ ز زدگ جناکہہ سک ہیں کا میک آدمی خوش زاس من تا 


(باقی ملایب 





تسلیم حافظہخنڈی برنڑ بیلشرنے جادییڈنگ یں می ماک ردفز * ہو ردصفعت * ہعددد اک اد ناظرآبادکراہیڈشے شال کیا۔ 


کی شقن 


ٹڑاکڑ معن خی صاحب نے غان دا (نحلبی ریا رڑ کے ساتے ٣۵‏ ۹ا می ٹڑ اہ وی دیٹی سے احیاتیا یکمیا؛ مس در ال می سام یا لی حا 
۳عومیس برطانیری ا عگززراعتی سض | ملعلا کے نیشن ارس زاسکاایپ؛ دیاگیا اوراتھوں نے اشلتتان کے شور ڈھمشٹر ٣٢۸۷9۹۲٣۵(‏ 
کیا ادارے میں رداص می ےا تکہیں ۔ وہ می نوک خی یز اع کی امس ند لیدفی دیٹی لی ۔ اھ کی حا لکی ۔ ولایت سے د 
کرت گال نے ای کن زیاع تکاڈ ئک قکیا ادر مس دہ ٹڑھاگہ فی درٹی میں 'زداع کیا کےسدز کک رمق گے ۔ مم سو میں ا کو 
نگل نے ابعدب ینک کےمھک قرف رات عق پل یپکااپن لآذیس را درسکریڑی مکی ال تعوں نے بنا لکے بج جن گترتیای متصحيبدایا: 
کائمکیاہمنیش ند یسک مک نمی لکے بعد افوں نے لی گاول/سٹ ”را ےگرہت با لکاحہرہ سیل ۔آزارکےبھرکلرمتهترقپامتا ن٣٤‏ 
ہرے پرکا مکیا۔ ۹ میں ہوحھانہبرنی وریٹ نے ا نکی خدمات حاص لکرکپروفس اور صرشیہ سوال اض *اوٹنلم یسل پا لکاپرووسٹ- مقر رکیا۔ا 
مسڑالڑوغ ایی ےکی سال کک صنیشورارضیا ت او ڈککتی اف ایت کک نکی میق رت سے کا ئمکیا۔ ۶۵۹ میں کت ری اکسا نے ان کیا ند 
حاصلگرکے ا کال ڈیو ین طکشمزمقرکیا.اس کے ھلادداسی سال ا کو پکستان الیک اتب یکیشن از دی رک نمی :ا مرہگیاگیا۔ ۰<+ض رها 
خواک دز اعت سیک یش میس بیتیت رگن شال ہوئے .ا سکیٹ ن کےا کے اختتا کے بعد ٠ع‏ الخھوں نے پامستا زس لف سآ کیک ایڈراڈرہ 
کی شھای علاقا تیکیہدریڑیز ربشادر ؛سکٹوائرک کی حیقزت سےکام رورغ گیا 1۹9۱ ع میس ( کو ش رق پاستا نکی زرا کی پرفی ودنٹ زیمن سد کھا ہلا وا 
مقکیاگیا جہاں وہ ہندز رٹل میں ۔ 

ایض یی صاح ب کا اتا بب وی چمدروں ک لی ہوا:۔ 

۳۴ یں پالتا نایڑ یآنسضز : فیلر 
می پاتان اسزیالٹن فارری اپڑوانمنٹ ان سال : صدرگوی 














۳۸ء۶ 

۹۰ء۶ میں چو پالتان سا شیانزنس زپّادر): صدرشیگیا ار اطلاڈ گیا 

۹۰ء۶۲ میس ٹوس پلتان لئ سکازنس رڑھاں : صدرشح یہ زباعت , ض لکش دجچرکاری 
۶۱۹۵۰ اویلوے ا نکورطوب تق ںکی رس کی مین الاقرامی مشاور لی کارن وکیا :. 


ٹڑ انی مندرچہ زی سائنی اداردل کے ابتڑےآی عگگ رگن بٴں:- 
الف ۔-۔ پاکستا نکونس لف ساٹ کیک ایٹرائڑٹیل ریرج 
بے وڈاینڈ ارک این لاٹ پلتان 
..لمسان نل جو فک 
سس سان ڈلوگ از کی 





٭۔ 


.وگ ڑصاحب پاکستان سسائ ات الیل اناج ان کے بای صعدہیں۔ دوگزضتہ دس سال سے پاکستان الیسزی الین فاردیپیٰیمنٹ 

آف سن سک مشرقی علاقائی شا کے صددکھی ہں۔ 

ٹڑاگڑغنی نے . ۵س میں نما رۂحکررت پاکستا نک ےت سے زیکوک پ گی مو یکانڈرنس میں مک گی ۲ھ میں بٹیش نس الیس سو الیٹی کک 
اجلاس منعقدہ ملفاسٹ میں پاکمستاان سائن الیسس ال نک مل دگیگی۔> د ۹ میں پیل یجوب شر ایغیال یسل ل ٹاش (1۴ع 51 )501٤‏ 
کا زنس میں نیرک ند ےکی حقرت سے نرک تکی۔ 

۵٤‏ میں دی الےے والےپاکستا نپن لی شن میں ڑراکڑ صاحبک یت رک شال تھے ا۵ ۔ ۲ دم میں ا نمو نے ا ونیک مت اھ رکھاگی دعرت بر 
امرلھالکاددرہگیا۔ اس سفرمیں انفھوں نے دبا کی ختلف نی درییبوں ہز ما کا لچوں ا وزرداشق رلسر کے ادارو نکورکھا۔ اسی سال تھول نے زراحت کے نے 
ترقیای رعانات کے ہی ے فی رن یکا مطا تعاقی سفرلیا۔ ۱ 

٤ء‏ میں منصلو کو لوگ | وا مکی وا رن کافس می پالتانی قد قیاد ت٠‏ ہکا آعزضر ایک ایشیا علاقائی جہری مرک کے قیا م کے یی منعقر 
ہو یی ۔ مھ میس جویہری موانائی امن استعھا لوت رعذیدامس منعقدہ ای ککازیزنس میں شک تکی اور دوات مش کہ کے جوہری سأ دالو ںککال زنس 
(مطایی میں کی شیک ہہوئے 

ڈاڑصاحب نے پالتان ؛ہندستان ؛ برطانیہ اویراممكیاکے معیاری انی رسئل میں زراع کیا دو ں کے تفز یہ ؛ جا تیا قگمیااورلغزینوانیات 
اورروسرے متعلقہوضوعات پرڑی تیارس مفامی ن گے لالڑ صاحب کے مطال ےکا اص موضضو مٹ یکے اسفیٹس ہیں۔ اس موضوغ پر دو رصفر ند 





2ع" اشاراری* 

ہے اورم زی رام کے لی ےرا مکام تع اہ رکرتاہے۔ جولو گآرام سے بے زار 
ہوں اودآرام سے نے کے حا مکرے ہہوں :گن کا ا مھ درحقیقتییل 
فرارے سلون و( تنںے۔ 

آپ ذراسی دم کے فو رکے فجعد اس ہنی خرا رکے مطا مل سے بدا 
ہے جا ریس بک ہے بے مقصدز تدگی :لا مرکزیت ؛ عم 
نوازن او فنہ انتشارکا۔ نی انتضار لی پیداوار تا خورطزضانہ 
نتلنخڑا ور اتہ رات ززندگکا ۔ سای تر اورتيرذ ارنَعا جس 
قزن سے محزد مگرہا ہے نگھرکیوں >۹ یلیکا +سوال ح ؟ 

ای تھی یپند؛متواززن ؛ ب مآ شک اود انقائے با رکا حا معانشرہ 
ہی اس‌سرا لک جواب ہمد کت اب إ 





داڑھ کے در یکا جحیٹپ وربٹ لاح 


ار صضعور ہر جدرآیادی 


_ا رآ سے ہنددہسا لضجل بیاست چمردآباررآن ے یل رگ 
میس دہتا تھا دپاں امس ددوأا نکی میری ایل داڑھ یں شد رت کا دددںجۓلگا۔ 
داڑھ کے قری بکوش تکال وڈ توم پلک کیا ۔ابتام ںوتوق اررر 
محس یں نا تھا لیکن ا سکے بع راس درد نے تسلسل اختیارگرایا ادرساھ,کا 
۳ شفتتگی۔ یرود نکوجا نمی پ نا ۱ دمذرا تین ہردم (ور پر حھ 
بک کی سیکیضیست رت ۔ 

یڑ اکڑی عللت چاری ریا ؛ لیکن بے سود۔ دروم ںکوگی اناج در 
مد صاحبکاصٹورہ تھا مار پاس آوداڑھ ے رر وکا ایک یعلت و۔ 
دی دار ھگراگیڑزربایلےَ ئن مھے بر بات ضنظور تھی مکہوںکہ ان ٹاگڑ 
صاح بکی یز اس من ل کے مصطاق مہ ...من رہے انس رن ریے 





انی -----۔۔۔۔ي ندال پگ ئن دددہیگا یں چاہتاقا 
گہ۔۔. سان پبھی ہرھائے اورلاھ بھی نٹ ...بی ای 
بھی سلامت سے ادردر دی گا ڑ جائے۔ 


جس مرکان میں ہم رت اس کے ایک نے نہیں شورہ التصبہ 
تی کے نزدیک ایک دھیڈرہاے ۔دہ ایک کے ذ ری دا انال 
رتا ہے ؛ اتی کی ازیا مل کی ؛ کین امس دی معا کے ولا کے رکنیا 
مرا مایا تھا۔د اکن کے ہندک نک ایک یا ذات ہے جوا ڑنگلوں ے 
قریب دیق یس ادرا گل دس اددجڑی پوٹھوں سے بر یک ہیا رو ںکا 
علا حعکرٰینے بیں۔ 

رہم نے میک مان کے ذ لی ائس دای معا کا ظلاع دےگرددیافت 
کیاکہہ کال پا خلا کل ائِںیا تدش رآھا 5 اسنےاپاکہلا 
یاگیں علاع مع ل ویش روزانہ اس تمددمصوف رہتا ہو ںکہ می زی دہ 
قریست ہیں ھت ۔ اسسای ہآ پا بی رسوں لو ں ری کے دوس ےکنا رانک 


درختوں کے جید ھک پاسساجب سور یک س رر ہو جا : 
اس نی کے س پاس میلو کیک نگل بی مک لکل ہا ھا نیا 
22 پ کے لی بی یں یت ہیں! جلیگاڑیکاکھا رابتفرو رھ 
چتاں دہاں کے روا او وت ع کے مطا ان بں گاٹڑ یکا انتطامکروادیاگیا بل بای 
حارجرٹں اوریرےکرزراتارب اس معیّدمقام پنتی کے دوسرےگنارے 
پر سے ہی دباں معای کاچ دبینگ اتنطا مکنا اءکیو ںکم سور کے 
ٹیک میرم ےکپیپ ری دبا نیج نے 
ال خروہ ماندزی کے روسر ےکنا رے ہہس آتا دکھائی دیا۔اس کے 
جم کوٹ یی :تی ۔سقیددھوقی اس نے ہنددا طز ہہ بای ہوک تی ۔ 
رون کے ہندرددسوق! مس طز ازرم یں اگش ے 0 نیا کے دد ہیں 
طرحع دو کے دح ہجائے مہ بجیں سے ملۓ پھرتے میں بہت 
سولت دی ہے ) ام کم ری رہد وا ط کی پک یک یکھی۔ اسسانے ایک با میں 
ایک ےک پتوں دل یٹ پڑی ہدکوہتی۔ان دفو اس کاپان اتا ہداتھا۔ 
ا نے بد لی لکرت ری پا رگ اد ما پا س پت ری دونوں باتجوٹرکن نے نود 
کاسلم]کہا۔ را یھگ ہپ میں ےک سک داڑھی لیف ت ؟ اس پری ںآ گے 
نڑھا۔ اسان کہا ٹاہ میس مینڈگیا ادن ندکھو لیگ دا سط فک دازن یرٹ 
اشارہگیا۔ ۱ 
اس میرے آکے ایک سض دلڑا ام دا ادرۓۓزورزورے ھا نس ےک 
سی ےکم ۔ اس کے کت پرمیں ھا نے لگا۔ سارہ اہیئے سے لان ہوک کرت 
میرے دانتو ں کے زدیک لے کیا۔ نل ہوئے تچ میرے دانتوں سک تقر ب مھ ےک 
دی کرای ل لی ین کا ای ک کیٹا رج امت اوت سیای لملومہ 
تھا بابلا ہوامیرے ساٹ کے ہوئے سن یڑپ ماگل اسرانے مج باربار زور 
ےکھان ےکاہلیرل اگ دوس ےکیڑےاگرموجود ہو ںآرددجی گی ایر 
رباقعمتہب 


لیا 


پاگست ۷۷ کے وذ یک “ زا مکی مس مند دس پا لا عنوان سے ایک مضممون شائیع اہ بیضم اي | غذیارات ے رلتہپ 


اودرقا تو ہےۂ اس لیے کم اسے اہین تزصرےکے ساتو الیک ہے یں ۔ 


ا میکونکپیلدی مز کہننگ دناریک زی کیل مغنایک ان 
دیلای ال ٹوو ڑدائیک سےمضورے می میک تھا۔ وہ ریت اخنلا مکی شکابت 
ردپ تھا ,جج سک دن یلعو حضوں میں مو ضرا لکیا ا ہے۔ ا سنسکای تک 
جواب میں معائح اس طرع سربلا را مھا جلے وہ اس کی ضکار تکوخوب ئھ یم 
اہے۔ این مرگ ہرسقوربلاتے ہمد ےگ سفن دی داڑھی والے معائج نے لے 
مزا نکوا ھا درا س میں سے ایک ھی ریو یکولیا ںا ٹریسں۔اس لےملم٘ن 
کورتااکہ ام سکی پر کا یت مزع می گر برع مال ےکی وج سے ہے سانڑسالہ 
مھا نے رای کو چا تک کمگوہو ںکوپفی مس وش دراو خیف ساتک 
اضا فک لی ے۔ 

ٹوٹ وائک وٹ ام ٹراش رقی اطتا مس ایک میں کٹ یوں 
کے مقم وی مفوں سے ترک رط بکے اصول برعلا عکرے ہس گر کک کی فرلیرگ 
میں ری ہوک مکومت نے بادہا ان جائ لوٹیوں ہے مل کنے والو ںکڑاکھاڈ 
پیک یش کی رلین قرط کے جا مین نے ٹر یسا یکے ساتق لوت 
کے پردارکوناکا مگ ردیا ٠‏ رف جب زیت انرک ضا یٹس کرتی ہہ 
یف نا مک تام اخبار شف طوریران اما بت ئن حوانے میں “الیک ادار۔د سکیا 
گیا شکن ہےکرلعض ما دادراض میں مغری طب ہہت مفید امت بَوفَہِنن 
اڈ مقائی امراح کوڑےےآکنے کے لیے لوک ںکوناحاروفت لآزمورہ <ةم 
ط بک طرتف رج گنا ڑا ے۸“ 
ھا ماد : می اطتا وا مک زبردست ات رعاصل ہرذ دجہت 
مات ادرپددجی ہے بی لٹوں سے علا جکرنے والے اطتا ملعا ا فۃ 
یو ککے مقا یمیس دی گنا زیاد دی مغریاطب اٹم ککیپودولین 


















(ابصرررگت) 


زملین ۔ در لگ ٢٢ء‏ کی دم ھال سے مایریہں۔ ا ںآبادی کیا بت بڑاصنہ 
دپانوں میس ادے اکڑل ان ویک نے ہوکہ مفرل ط بک اریض :ڑکا 
وٹی سے علا کر والو ںکی خخت انی نت ایک اود دی میٹ کی ہے 
دہ ج ےک اس کے مرف مف فیا تردائو ںک یم تا دا ےکی اسقطاع تہ 
2 
مرن اطتاکی کرولمیں چوس دں ؛ پچھالوں :نول تک پتل ؛ 
ارہ سک ےک سینوں اور کی یں تل ہو ہیں ہ یھی بر :اور 
دی گرم جض روا یں ےمتعلق ررکوا گیا جا تما ےکہ ودای 
مت ذات رق میں ہلک ناکنددامیس صرت اتارک اوربفاروں 
کول کر کے لہج مکی ھاتی ہیں لوشیوں سے علا کر ول مش ہو اھ 
جوضا روں اورگرلو کے مد دداخات س ےکی واقف ہس ٠ناں‏ کھلرمفت 
پیٹیوں سے علا عکرنے والےایک معای نے الا فکیاہ" ہمارے پا جذام؛ 
صرطان ؛ دقی ول :رایت :مایا خایغ کے لی ےکوی خاص دو ہے ؛ 
اور رق اطناج ا س تس را روا کر یں : وہ زی عطائی میں “ 
دلسی مصنوعا تک محدددایادمی تکے با دجودوییٹ نا مک د2ی 

مصنوعا گولہوں اورریجہو کی کل میں سالا :ہیں طی گول کی تیم تک 
ویضت اتی :اور تر مغ داؤ نک فررخت ےکن ے ایی 
دواول کی صنعت ڑی می سے١‏ - کا مرکرری ہے۔ ان می سے سب سے 
بڑے دوسا رکاراےسضں سوکاران س! ور۔سولة مرک دوایںتیا ارلتت۔ 
جم ناکد پا زار دیما ی ماج موردہ زوت یا طوررزوتت مس ۔(۷) 
ککارخال کے مالک پون کین لے بیریس می قعلیم ای ہے ایشا 


نایا !ری لیت تروا می سکسافوں ادرمزدوروں جس فزرخت ہوئی ہف 
طض ماراوظ ا یی فیرتے بین ود افلا کی ور ےارالڑوںک اس بس 
جائلَذ ری رداىِترر تکاعطتیں “ 

ڈاکڑد ںا مب سے زیادہ چلتاہواتح کاٹ تیل شہے جاک 
ددل میں پردا ہے واے ررضت سے حاص ل کیا زاے ۔اس زسیا لکو 
یڑ ے کے برض مس سویھا ما اہ ری ترا مہو می ہلپ ای کی مات یکو 
سو ھی کے لاے لا اہے 

27 ن دک ہے اود ضرق معا گی بہت کی خطای زراضِ جںرٹالنزےۓ 
ہج می ھی اخ کہ نا میں ماک مہہ تع یاقتر نا سعای کہا 
"ول حیانا مار غطات ہے ۔کیایہ طات ہیں ےکن سورکے با زاس ہیا 
کاعلا عگرتے کے زی السولین بای جال یٰے)؟ ہنڈحتاجوں نے نقارالام 
ک علاع لیے سرن ناد ےکودریاق تگیا رحس میں دیز رین ہا اود يگہ 
اینیڈداگریں رجس سے افیڈ ری جال عوالی ہے فیسق لق سی اص وراے ہپ 

"نویک “٠ءء‏ رالست ۱۹۱۲ء 


یر لہ تحت : مل مقان گار و کی اب ضقّت دکڑت کے سا 
یہ ہام روش ماس کہ دو مشر یک ہش ےک ہرف ہار ہیں اورنتی 
1 پرردابت گوتیا دکرڈاانغ کے در یں منرت و ںکا وہ ای ڑاےۓے 
یہ اود شی تک ااخت ان کا شیو وین پیا ہے سال نکی تاندازایں ے 
ذیرب بیاہے اور ۃتہفیب۔ اخلاق یں ض جنر ری مغر مقالنگالنا 
سب کو طیا می ٹکردسن ےک درپلے ہیں اور مغرم تکوہریلک و نہپ 
پروننا اہ ؛خ ترک رجّر: دمارجہ اررخورکمّْلزن 
اہک انتھائی پت یک ضا یں ۔ 
ارات رر نی مال میس ماکحا رابک طاف موا کے لی ےکر ےکی 
داڑع کی پلک سکرا سک مشرتی تح تکوراد پر ادرددمریعرف 
د ہیک فخن سک عا کو جار بنا ہے۔ چرد تی یی مطنہآسزگنا 
میا داہن قانیی کو تا کش کرنانظ ما ہ ےک تیم طریقہ 
علائق ار ”نارنے اد روک بڑ ھا ے کے سوا ا ودنہ :امج تار 
گہاس کے باوچودی ملاع رج میں )ا کے بعدوہ ایی تاجرد ںکنتچے 


کرتتا ےک قی یک وئیں وی ٹ ماما سافو یس طی نٹوالری بک ماق 

ںا ء اکم پڑے سور ہے ہو ادرااس مارکیٹ ‏ رتبعض تہ کرت إ اور 

مال میں دددا یں دکھاتا ےک قرغ ہک کےکے ذراکعکیا ہہ سک ںان 

کولس قرد: بات ی پیل چا ۔ 

یر میا مقال:نارکنزت الا کور ساکتا: اور ا سیتوا مزا 

کان تن اگردانتہ ار مسا دقت یکول حا تا کہ ار سکے مال زا 

گیہولت! ددْزت سے ۔ 

دو مشرقی معا جیا ازاف فزےےچھا نا ہ ےک راک نک ا جذام سرطان: 

دی ول مرایت ؛ اس تستھایافا بک ےکوی خاص وواہر ےہ اور 

یہی سد تاگ لپ مفرفی کے پاس ان اعاض ک ےط اورغانی علیع کے 

بای یں اس ےی سوا لیا جاسکتاہے کیا لیت خی ان ام اض 

کا ری وقلویمللح بن ے ؛ 

مغب سے یہتوقع ہی کی واسکتیکہ دہ مضرتی ہر وارکہ نے ےک مرتح 

. پیا چے ک ےگا وکیا نکیا مضرقی والے ای مشرقیت اوران ضرق ردایات 

کواسی طرع ا ال ہونے ریگ مت اس ذف ت تک کت بقل 

مفرقی ری کے ۹ اور مغرب انکول ینہ سک گا 
سے بت داڑھ کے دد کا یحیث غریب علاجح 
یر باربارکھافنبرزکیڑے بے تب اس نے مج ہدام تکاکہ اپینے پانیں 
إ کی شہاد تک زی سے ےے ماردد۔ ناو می تے السا کیا چس نے ایک 
بس لیے می درروا ی راڈ کے ساتودگردیا ہا کے بعد ےج سم 
داڑھشں در دج یہی ہوا۔ 

امسدلٰبی مھا کے لاکے ہو کے ہے ارد فا رھ) کے رس جب 
تھے. اکا مزال دامعلوم ون تھا ہی نے اس سے اس ہی ےکا نام دیافتکیا۔ا١‏ 
پوامس نے و اب ہا صاحب ؛اگرآپ ‏ سے لوکو کسی ا انام معلوم ہیا 
آپ ہمارےپاس علا ں گے لیکو ںکراسکییں گے؛ ادسپیا رکا ہی ٹکس طت ٢‏ 
ےہا ؛ اس دلیی مھا لے اس ملاع کے صرف با نے یی ؛ اونٹس سمت سے 
تھا :ہی ست ہنی خی دا ہیا ض٤‏ حتگ اس باتہ ۔تران ہوں کہا 
بے دا یس روک شکيا اس ویر رسک مز نپا 





سس 





ررینۓ راز ی ٹر 


حدازق عڑیااص ل میٹ من ہب جے۔۔__ے 
رض وا میں رز گحلے 
فمیائی ,دی :نت وانایی تکورتوںل بنا سے 


جنابئج م+یب ہاو 


زندرگی فطر تکاایک من تیم تعطیز ہے ادراسےخولی ذو ہلوی 
سے اسک ناب پوت انسا نیا اولین خر ۔آگریم ا بی پاأمناد زاس 
گیا نا قددیکیں گل تد امن تا تو ں ادریگتو ںکارواز د یمر ہزدکرا دی 
ادرفطر تم )سنا شر رد ےکر با یہی لد ملد م سے ولیں تام 
اتفاقات دحارٹ ےنلم نظ ہد مکاجوفخ تج رع رطدم یکین سے بی اس 
دیاسے اھتاہے ؛ دوکی میکس یمیعن میں زندگی سے بے امتنا ھی بر من ےکےج رم مکا 
کب ہداس وت ںک پاداشیں رت اپنایعطتہ اس ے قبل ازوقت 
ہما بت حیاتکا ٹیک ٹیک انداز نہ سکریک کچھ 
خمائص خاصتامرے لئے ضرررںس داز یج کیب ین کور نز کے 
حاکّے ہیں لجھض لوگ زز رگ کی دو کے مدان می سکیل کا نے سے لس بر 
ں۔ اس کے یکس مض حضرذ تکی ارک اندامی سفرحیات میں أُن کے یاوّں 
گا زین حواقی ہے ملین ای لیک بھی اہن صصح تک مسلدس لگا کے ین 
إفٰ جم ٰل/نریں امرزسیوں۷تا پد مر دزتی کی ضز مت بت 
ژں۔ دای کی حعارتجن بنیادوں پاسقوارہوٰڈے؛وہ ا ریگ گیانیان 
می تمہ ہں , 


دا؛ لت ضم با پک لج اورترانا ہرنے چاہیں ‏ مدہمعدےکے لرگ 
شخص درا زج یرک وتہی سے ستا۔ 
(+ سی جڑاچگلا ہر او لان سکشادہ۔ ےگیقیت پھڑی اور بجر 
ٗی مچھاتی سے بی معلعم ہکتی ہے۔ انسائن می زیا دہ عرھ ےتک مکش یی 
طافت پاٹ دارآواز ادررکام پاکھانی سے محغوظارہنا درا زتی گے اسیلپ 
ہیں۔ 
رم ج رسکی نف ایک منٹ میں سوبارعلٹق ہی ء ام سک زدگی اس 
مخ سکی رنسبت لتق اگج سکیف س ایک منٹ میس صرؾ اس وف 
حرک تکرقی سے جناں جن لوگ ںکینمف تہ زم جن پر ذراس برای سے 
ہول سار رچاتاہر اوردرل دم کت تا ہر ووریا زی ع کے وٹ لص تمدمار 
تہ س کے حوایک کہا نکی تما محر ایک مسلسل مھا ری سکگز رن ےگی ۔ 
رس معنوی قو تکیکھاٹی مقدار زا کیج رسلزئ :سرت روقال و 
ضبط ادرمودونیت مار ے6 حرکات دسنات یں فروری ہں۔۔یاریازنل 
کاقیام اور درا تیج رانھی صدفات پم تحص ہے ہج مانی توق ںکا اعتدال اودعام 
احضاءضِ ا نگی مساویا زومزدراتیم ایک مححت منداو رخ شآرار زنر 
کاچ ولاتفک ے ۔ 


غنلردعتے ہے یرںے 


() دن بھرکی :زہنی وحسانی مشقت سے جن کان دا ہم ”تی ہے؛ ا سکاازال 
الف فکری دگلی انفال می ج تن خر ہوق :گنک با لی دبھالی :اس 
رہ آے والے دن کےکائ مھا کے بی سم میں میتی وکا زائی سداہوجائے۔ 
یہ بات موقوف ےرہ پا مہ اورخون کےجٌپ چاپ او ریسا روران پر۔ساتھ 
بے لکی قیت حادم ادردددد کے افرانا تک با قاع دگیگی زنر اوڈکت 
کے قیا مک لی ضروری یں : 

روا 22 می کیساں ادرب ےپ مطالقت ہوٹی جج جیتم۰جان 
ساخت مس پلسانی من ہوگی ؛قوت دحرکت می یسا کا تصتز زم سکیا چاستاءاود 
یہ ددہصفت چی یس کے اف رگوگ انسائن پان سا یکون ہی ں کن متا اس کے 
علزدہ زامگل راخ ے مقای اعم کوج فی کا موقع بڑیآسانی ےل 
ایی ماگ تکا باعت بوسکتا کسی نے ن دیچھا کیاکی حور ےزبادہ 
میڈ تخس درا زتی کیلمت ےغض یاب ہوا ہو 

١ے‏ ماگوئیحضواددکوئ اخ تکرزدرتہیس ہی ای :در برتعت 
ایض لاح ہین ہں ؛ اوران مم ےکوی نکوتی لاک تکیا سبب من سکمتاہو۔ 

۱ ۸) جس مکی ساخت ددرت اح مال میں دی چا سے بل ضبیٹ رباراا 
حائہل رہے۔ درازیی رک لیت مانی اکا م برت میں داورضروریچ ملین 
امک ساتزقد بکیامضبوطہونابھی لازم ہے سا دنہوی حواد ٹج ما ارت 
گا میا 22 مزلزل شک "یں 5 

انسافی رک ڈچھانے وائے اسیا بکے ماسلد میں ما ریا مشا ہرہب 
جو لوک گیٹھ ہوکے جم اعد در میلو رکے ہو ہیں :ان سمتخلق دا زی ع رک 
دک اعت ہے۔ددازفامتی اح لعض ا ےھ سیق اسب نخوونا 
سے ہوتی ےاج سک ابع می لا اکم زورک اور بای پیدا ہو ےکا مملات 
رتاے۔ درا زاعمت لووں مس ایک اونشقیب ی ےگ ضعبیف الجری مان 
کیاکریھپک ححاقی جس سے ان کیاسین سکیا ہے اور دہ بےنکاضی ے انس 
نس لے کے اس کے نک سپچھوٹے کے لوگ ای ےا کو بدا رک میں 
گی دضواری مھشو سنہ سکتتے او رقدرثی طوریرزیاددهمستعدہہوتے میں رجں 
سےبموانی قوس پائل می حالت ہیں ریتی ہے ۔ ہست مامت میس صرف ایک 
مان ہے ادردہ ییہگرا کے سات قرب انام ی کی ہرذٰے ؛ح<قیاانان 
کوددازییپمرکی مز ل کی نہد س کن ری ۔ 


کس 


گ مت رالی نل اولاو ا درموروٹی امزض سے پل دصاف ہرزااد 
ایں ں۶ ۶رر ازکرتییں ون طبع او رکفت مزا ہی نناعت اوراسْنخز 
بھی دازکی مرکا سبب ہیں۔چنڈپنڑی ادژغمو مہہ تیں ز مرک یک اوج سے رد 
حباتی می ادداتھیں درا زع رفس ہس ہہوق ۔ جو لوگ ان یکو نائ کس 
مطالدسیں تر کرت ہاکسی اوران محنت میں گے ریت ہیں یں پالم 
لعف ای سے رد رہ ناڑا مخمویصتغین یں سے ہوک کے لو 
طول پعگزرےہں ادگ درازنی ری و آسوردطبق اورؤش مزلقام 
کی ہے۔ 

اکزدی نایا ےگہڑیسوں؛ بڑےآدنہول اورزیادہ دوآمِ ان 
کل والو ںکوعیف الھری یا منہ یگینا نمس نہیں ہوناءلیین جو 
خاطتاہ ورزل کرت ہیں روس رون سی نکی غزاسارہ اورظی( 
ہے ؛ دہ ہلا شیہ زم لکیلعمنتوں سے زیادہ ره کیل تع ہے میں ۔ 

ایک اددبات ارہ کہ داز رہ تچھدازسان کے ہی ےک 
ہے۔ مض مت نے میا انسا نکو ملا لک نوا لت ہیں۔بگ اض رس تار ا 
گزرے می بجمفوں ےس ہیں سےزیاد اس دنیا مل گار ہے 

عا طور رکا ضتٗکار؛ پاطیا ن ارسا 1 مزدو ریا دہع رھک زندہ ںی 
پیادہ سیا ابو جنگ ککےخططات سے ہپ ہئے میں یل ارہ کرت 
سپ کاخ ای اسزوراً دربدتےہِں؛ امپو ںگہا ای 
اس يے نکی مرکو دا زہو ےکازیادہ موقع لتا ے ۔ اس کے بیس 
او یلان ا رہز ند سے والے جلدشر تکاشکا رہ رجا ے ہس 
یداھراودلحزی رہ ےکہ داز رگرصرت ارسطدی جک در“ 
نیس دش :پگ ضق تب اگ رخ ت مک مز ہوقولیسا بی مفیدازسخ 
بت سی ای الہ یھی دکین می ںآ مہ ںکریض لووں نے سدسا کر 
و ںکاٹ سا تیارکیا اد نت مخشت یں مصروف رے ان ١‏ 
بات ادریاد رک کے قاہل ہی ےک ببت سے لوگوں نے 
کچ ازرداقذْم لکل نول ےل سببزخیا لگیاء او را 
سیا اولادہھ یہ بات اھیچھذنق طلب ہج ےکن دک زنر مار 
ےا ناعدہ بات کک یترک دتی ہے انان کے ھجک 


ے تق وم حدم لمت 


بے جدددازئی ع رکےتحلاف لیکن ےي ارم وقتت یلاہ ےکچ لوگ درا زی عم 


کوچچریں ان ما شادی شدہلولو کی تیںاوگنواروں ےا ِںزیارەےے۔ 
ددا زی رک خوارش مندد کے لیف کہا درے بین سے سائے 
ہیں جن پیش لکرکے دہ اپنے مق صا سیکتے ہیں 

رل۱ برکام روما ماف ےس زا ےہر ہا 

۷۱ چلنےک سیکھا ھا لی نجرد ا خذا ہییشہ ایی انتا بکرو چھ 
مفیبدسحت ہد ادرسن دست یکو فقعدان ‏ زکوائے۔ 

٣٣‏ ارہ ہواگواہنا پیا دوس تگمر۔ | مکاحيات ہین دں‌کر 
سونگترہو؛ اوررات تےکقتب کرے می سووت لیا لن گھو لکر سو ای ککیڑی 
کھمارے کے علِن ادہیجرنٰ چا جی۔+ رکم مرا گی ا یما مرک پان 
کی رجائے۔دمازیخ مرکا ایک برت بڑائکتہے۔ 

۱١‏ دل ادص مگرصاف رکھوسحبادت سے دومرے دج پیصفائی ۔ 
صفا ای خا مق ہہ ہیس میں ہہا ری داخ لکرس ہوک ۔ 

د٤‏ اپنادل نگ کردا وی ری ےکواپیے بس کینے دو میں جانا 
ہو ںک رن آکھیں وک فلز معلوم ہوگا اور س یبن١‏ مس پیل 
کے سے با رر ےآسا یھی ےراب میں نے رکردہ طبینتو ںک و وا ہے 
یں ن ےکی ہگ ےکر وکس لم لکرا ڑج تکرناک میں مادیا۔ رت س ڈگ 
انسافی زندگ این اورکیی نمیں ۔ 

رہ نت گراپتا تُعاربتا زامگرنیتے نز ترخرل ,نار سئ× 
سا لی ٹیک نہیں ہچتا۔ 

(ےا سواری او کا رکا شوق رکم شوفین طبج تکاانسان بڑھا ھک 
ضعفےنہیں مزنا چو ںک ای لوگوں یآنڈ یک ط کے ل ےکوی من کوگی 
اح ت پش منغلہ تھا ہ اس لیا ا دل ہردقت جوا کی تر ک میں 
گھاے۔ 

دہ روزا نکھلہ مدان مس ورن کیا یاگرد ۔گراختلال سے اقم 
مت روا ۱ 

(وا دقت سوا اگروا ورت لآمٹو گی کے سا کر نی نرنداورککیاکرو۔ 

۱١‏ خقیسے رہ کرد یادرک و ےکا ہیحلہ ند کنتھولابب تکوزاہ 
گردتاےہ او دک در ضتعل ہدانے سض اوقات زندکی بلت یں 


پڑ جا ے۔ 
(ااء ای زنک اگوی مقصدم تی نکرد۔ نف بے مقصرزز یگزات 
ری (ہ ۶ص درا زنک رہ س رہتا۔ 
۱ ۳) زندکی کا شک رید رد نقبل١‏ زوقت' س ۰ 
ہیں ما مشورے 

اس سال می جک ہکن یہ مضوررےبھی منفن او لکرےے کحتوائ میں 
ہہاں ھی اختتدارکے سا سیا نکر میں ۔ 

)0( سب سے بل این خحقیکوز رک ےک یکوض کرو .فص مروقت 
نکی لور میں ‌ہبتارمای وداعتال ےغارت ہریاے؛ اوراس وردے 
ا سکی یع تکوجٹن اورآسودگی نص بن ہہ وی ء جودرازئی مرک یی ضریاال 
ہے جن سے معنویفونو نکیا ضرم بہت ڑم جا راہے ادف ہک نے وا ے کے جلد 
لاگ ہد ےکا انرلشہ رضاسے ۔ 

۱ لیکو ںکاخیال برقت زنر کک طف گادباہلے؛ وولےعش 
عفر تکا سان تگییں؛ پککیکسال حاص لک ےا ذری‌تیا لب امعوں؟ 
بای گی ادشح تکامنضابہت بلندا ود ایک ا علاقذت کے آمجت بے ؛اس لیے 
بھی ا سک تر دو د ہی ماءاچاے؛ جے تی نآ ربانی سے رر ٤‏ 
ےآ کے میسں۔ ا س عق رے سس ند لک یکیو ںکپھا ہت میں را مت تل شک سا١‏ 
ہدج ےگا ارد تما مخت س ایک طف ہدجام گی ؛ جم مارےاعلینا نتقلبڈہ 
لل!زرازہرق ؤں۔ 

)۳۰٣‏ جب مک نرہ رجا سد پا دک زم کا گزارو۔ رد نکوا سط کا ٭ 
میں لائگیادہ تھاری ز یرک یکا رادان ہے کاچ رخبال رو دہ لوگ 
بڑے برلصیسب ہیں ہمد ہ باوں فا کھلاکرتے میں اورک لک کر سنا 
ر حت سے محردم ہد جائے ہیں ۔موجدہ وق تآ دہ زرانے کاباپ ہے قسم 
رن ! ودب رکھن کول صرف یں لااے ؛ وہ را تلرنو بجنن ے پار ںگپڑا 
سنا ہے ہگو یا نے انی زنک تقابل فدرطو یزار ہے اور لئے اصل تد 

کوٹیک وک ہے :ہنی احقیدت الہ د نک عمدہ بنیارہے۔ 
رم ہروا ت ےکا الک ٹیک انز وک رفیاکر و نھیں معلون ہد جا ےگا 
رنیامس بت سیصیمتس اق خلطہو کی وج سےاتی مں, نوا موی خلدولع 

ہھ یا بیعنزانی ٠‏ لا آنے والی معیب تکوکیلسے سرع لیذاجا ہے ۔حرتخضص 


رگلیر 22کس 


پا عقل رکتناہے دہ نمارجی حوارت سے پالکل مفزڈرہتا ہے ایی کا تل ہھ 
۔دانائی ؛راح تکا ذرلیہ ے؛ اوربلاڈ: مصیبتکیاسامان اخدا لوک انز 
قح نمی ےا س ملق :سس ضا اج ےگ تام واتعات :ہاریکہکا ف2 
یٹ مس کسی حال مکی عبرززقناحع تکادا من پچھ نٹ ناانتہاشی نا داتی پو۔ 
2 انسا نکزچا ہچ ےگہ ان ہمرینسوں پراعتادوا تب کے اورتیل سفات 
نگ فیابنی ؛دضتی؛ رت اودات سان تگوا پنا دتقودالعل بنائے۔ جب کفکیی 
نسا نی بی اچھیع پا یرشمو تکو جا ے راسے نیک خیا لکزاچاے؛ اود 
بے کے بیس ا ےکس لی ہی ہے ادردہجارے 
رم وسدردیاستحق سے ہیں اس ےحتار تکا راج سک نا حاسےآ انان 
جہالت علیطشیالی ادرخلط د لپ یسوں می متلا نہ وت ا کین گیا شیہ 
ہرسلتاے۔ اضر سے أن یں چا مان ےک ان ہرک کزما ہناد 
جناجاے؛أر از ندگیجیگیڑوں ای خوال نہیں رمق لیک وق ت یق 
حفاط تکے لے لو 7 بڑراہے اورروسرے وقت ددخواد وا روضرو یں سےآڑماة 
ہس خوش مزام ا٠‏ اوراطینا نقلپکا سی نکھنانص ہز سہتاحرققد 


د یں 


انان ای اس پاس والو ںگرنؤش رگا ریقردآّے خر یآسرد رسرت 
دن دل میں قناعت دنو پاک نک یی ات رد بڑھ کرای چزاہیں 
شف (نی زندگ میں اقدی یکاہ ا ددازیی انت معلوم ہیاس اور 
خیای بات فیس مبلگرا مر داقی ہے اما موق پٹ زمطلپ ینوی بہار ل ایا 
صرف موجددزنز نگ کک محدرددہہوں نویس ائاکہا نںکاسلسلہ قرع ہآگگگ جرنا 
جاہیے۔میرےخیال ‏ سکرو تق فا ہو ےکا حقیرداڑی زبدست اتیر لا 
سے ہماری زی ڑی لن قیست ادرکہو لکوپ تی ہی ہے۔ اس ارےے میں : 
عقل مزدکی سلتاب یک ررا زی رکا اصل سب غرہب ہہ نزی احکا مگ پابرا 
ےنفسانیجتبا ت مغلوب بے یں اض رش کر رق ہرلڈے ۔اتدروفٰساتً 
بڑھ حباتی ہے۔ ادری تما ساب درا تی کے میں وش بھی انسا نکے طیححیا ‏ 
ےکس گرا تسا نکوبیہ رز خیا لکرنا ایر کہ نے واقعات جھارت ہار 
ات کے مواقق لور سآت ریگ ےب للع رتقالقررر رق لوشتی تآز' 
اورراح تت تل بنالیناچا جے۔ ز لُگ ےکوستان ؛ 





نی ےداہِا بب علالج 


نس سےا بحات چانے کے سے یم سے ہما لک ضروہ نہیں مگ جوخازدی 
ا ٹاڑے' بہر] کی ری دا ے رادم 


کودنام پنیا یا او بی بس سک نیک ای سرت :ایا 


١ب‏ ممدردنے جوشا لہ رس ےتماص مفردا دا تک ل نورگو ںل مت 


یں‌صات"رے 


زا رسے مل کت ہیں 


نزے کا موژ اور ضریٴعلاج 





اب صاف خر ےپگٹوں می بندہ تار د5 


سے یو یس اہ تما لے لے ہت 









کم" شکلفتو مصیبت 1 اگمزاررہا ہیں۔ ا سک دہ بے ند 7 
سال می نے لوگ سے منالن تی سم دکر یل کیو ںک سا لقاتوں 
ادددستوں سے ائ سأ ۓمیزورہوں۔یں اس نھاہوں ٹیھھو نے 
ان الفا :جو اتھود نے لیت ایک دوس تک کک کن ہںحلیف رحطیقت 

کائخاف ہوا کہ وگ بیس نی الک س قد الیل ا 
ددرت حالف ناریو نک زا ہیں ماقابل علا کت یآ تتیرا 
اور ےضّوی] لات اکارد کل ول ت ایل یٹک مطاب ددنیں لاک 
ای بقل سام تک تکاس: انازگنگر ارم نگەیں‌اوزیق ے 





., ۱ لطف ازس ریگ ِں۔ 
کان کک ہرمیای ےک رکا ما ڈڑی بل کک ای کتھ وٹ میای کے نے دکدائی اسان کان توں می فسم ہوک یں :یدن حضہاددیانی تہ ادر 
فا داز پک زویو اہر جا شک نی رکا ناڈ یک رجہ نمدعطحض زوا ہے دال لی جب ہو لج یکا ںکرچد 
استقما لی کے ۔ نے ہی مر ےم 4 1 


نامرای مس اوس ی ارلسا شب داہرتا وکا ناک درییا یک ددریاں ؛ 


5 سن‎ ٠+ 

س یں طلاح میں * مھ ری اوس انہ کے میا س اروا یکیفیت میں 
ہہ ا ماک کر و 
'سے۔یجا مہ اضا نیما درا نگ کاب مار میا جے* اٹپ کہا ہا انال 

۔ سے ا ٦‏ کر 3 .2 7 
پگ کٹا -ی کا کاندرد ےس ضس ہوق ہر برع مار 
کان کے ادف شک ؛جہا ھی عصب :بے ہچ حاتی .گرا پ: 
رت ط : گ۷ر ذھ روا ملع 5 نکی رش ایل سز کاخ ایک خلا لکے را 7 ۰ ۰ 
بل ری لیڈ میں ام ینک از سٹدکڑایا ری کےکیان کن کا شود دی نکی بریسے امن ریہ چ نی فننازگ مل ہک اددتی ںکاقتظایک لال کے بار اہو کسی مرض از 
ہوجاۓوہزری ال طودیر ےی نکی ضمکایت دہ عا یہ راس تر 
کا ہکا سح نی حول ود تنا چا ےکراسس می ات زازیکضت ضا ہرگ 
وی جزدی یال عطو رب نکی شکایت ےکی َزلصو بت کان 
لی عا/یاری کر ولک نپنمددد یھی ہد یبای مردد کی رنب ت وو 
می نریادہہوتیہرادرعا طوری رمیا ارہ سال ادیپالی سک صمیانیمزراہلّ 
کا نکی نا مارکا لوپ اودامراکیٹ یٹ رد نے ٠ے‏ ہ۱ کیک سالوں میں 
رکاچلالیاتھا۔تیسو صدری تنک اپ ادا راک کڑوں مل 
رای کے زد تہ اس من یاعلا جک ےک کشم کی۔ دویاق رکا اپ یکیکھڑا 
ساقا لا كعاش ک فا اد تھے با کل ا وی لے اس لے 
یلت کی ان عزہس ہر تة ا آئ جال َْرمٌِں 
بھ ایانس جو تھی ا سک ایب امت رصرروں بر زجلق 
کال ماب تہ 3یا تھا چنال پا نک ریف ری ل اکٹ ی حدمنگک 








کرد یاگیا۔ 
۱۹۱+ کا نل‌علٰرہجار یک ماق یبا تمیل ہو نبال 
رحاش پٹ نعل 7 اکا ای ک نیاططل ٍ دریاق تگیا .دا سان 
کان کے درمیای اورازدرونی وا ںکونق لہا :ایکسو(ح کرد ےک 
س سورا کے ذر یصو لیں رکا ما ریت راہ اس تام 
می عایض کت قزیسں۔ اس مات خلع سےقیما. ری صرملعل 
مو اک تے۔ ولس پر بگاىیا خ ت٣ا‏ سال بج٣۵‏ ۶۱۹ یں 
راکیڑ یمک لٹرد ین نے کا نکی ہار یک ملا ےک یع لام یکا ایک ہت 
سان لق مایا ۔اتھوںخبردَ شکرمی گرا ا 
ہد ا لکرس کواتنا لع یلک درا ہیں ات زان ہانگ اہتڑا رکا 
ون سےلق ل سیاخت رور- گیا یط(لڑجا یتآ .ناونر ل یل 
پل سیا ش تکی کات ہوا ےت دد بجی ورام کیا حاسکتا تھان ٹلا 
کے ذر لی کیہ حیانے ول لعل ج ما یکی دیاف سےٹواک بش ٹر زنک رب 
شمد لانیک ادرک یوار اغماضا ت ہو چنال چرانڈالڑو ل۶2 . 
ہیل اک ےہ ھا ںآ یمیس شودا رکشل ١ون‏ 

کے ع تق ےنخیات مکی ۔ 





و نی عم زم یک نیس معلام ہوان مہ مل جزاح کک مابرو ںککا نک رہ در یضیرد قد پک دتری مال 
ہوکئی ہے اور دہ زیادہ اعم رک سا مرکا نک ار دفی تقو می ہل جا یک رسک ا وریس ناسک ہیں نود ٹیا ماما 
ایی خردین اسنتما لکی حا تی ہے بیس میں ددلوںانکھموں سے وکیا ان ہوا در یکا نکے ان رد ےک نان کٹا 
کرک دکھائی ربکا نکے اس خاکے میں دہ ححص دکھارایاہےےچباں پلا مل فک لی رھاب خا یکلہ خغا نی مو بھی کے 
نچ سے نعل لعاف وا یل کڑکاٹ دیگیا .جک نمی دکھا اہی اکا ا اکب یل 
کے بازدک ا سج کا معائ گر جاسےجیاں نشیا نکا یماکان سک ند دسر رکا کے لی مکائل دیایاہے۔ 





ی کے دارک دنق لک ےکی صلاحی تکو جا ےکا نین نار 
ْ- ترک یاوآما وا اس سے ینرا گر فی مددط پک الیکا نکامیاب را۔ 


ڈالڑؤتٌان غاں 


عرہپنہا دہباصت ڑالے! 


لات 


انسا نی جم میں بلاضی دی وظضےپ'7س)لڑھرے زیارہکا ما 
بڑالاعا سے ظا تی ےق کے لیم روز 
رک یاتوبیت قیادہ با کان اور چانبرنتا 
ہنا یں۔ 

ا سکاھھے پپتھلے پل سرورزا دہکا رکرنا 
ناےاودا للا سکیا رکردگ ا خی ادر مال 
ے۔آیمو دہ ول سی الا دہز بان عال ےی 
27 تی اک وا سٹطیمقل سےا میا مج ےکںانا 
اعد کے سا تو مناسب مفدارمش دک میں 
خرویات ا ددناقا یش مھا ریکل الاک یں ے 
کیب اد رج کی ککا کن ےکا مع رگے َ 

خوراریسلسل زان ظل کا روں کی دجسے ا خنیردیشں وم 
روح ادردد می ماراں‌پھا ہز سان کا امکان پڑلے۔ 
آپ فا 

ِ دتقیقت؟ گرا اط ام یا یا ےکوپاراحدہ ایک نما تکالہ 
مفبدہپے ور ت ھرفت الس نکی ہک ا سے جع کی خذرائیں فا دک 
سا تین تھی ابی اح برض کن ےکا مرقع راجائے۔بادرکھنا جا جک 
تی بھی کل کین ریا ادہ ت| گے سے پہیٹکو لن اکا 2ڈ 
ےگ پکی خذامی الری زی مال ہف چائیی ۷ج ےت ما لن 
تی ممت ہنی برن بد جن ےکنا رتیکاتمفظہرا رر ران مال 
یتما طاققت دھارت مر اررے۔ زآپکرپرەز سے٣‏ ری 
ااولات در بات استعا ل ]اپآ سے پر ررشت .2 
رادرم دی کے ہع۔ پر اط تحت غنا م۸ کا نقراری ںا اماہے۔ 
لب زنک ہاں' سلا گار مل ادرتازیچل 





ا کک بعد ای دانے داراجو کی رد اد آلویہیٹکھایجے ۔ 


وفاطتڈ (یںا در نضڑزگ لی ت.راس؛ اک ای ضردری ہے۔ 


یں ا ےک تخس ینمی چا اکرش نے مزا ری کھنؤں 


(تظار/نابڑے١‏ درس پرایک د یرت ز ا رما مک ادڈال دا جائے ای 
طت اپ کے مود یاعا لیے ۔اگرا پان یا ذذا تک سات ارشَبکا٣ٗ‏ 


کے فرفذا ان جائےآودہ 
پچ لوہ کا ناپ ا 
کپ ھکے ا رے نتر 
× ںو مقدا می نذاکائ 
اورازاں بج با :2 
ہرد ایکون ڈوحوا کچھ 
اورکھکلا یکر سی 
جنراشارات 
از رخ ذ ملق مآ 
کر سے ہں 023 وت 
میںز بالیس کھا کت ۔ ان کے ل یھو ےکھوڑے ذففوں سے رکھالیناتے۔ 
کول ڈکے رورا ن‌فگورل ہپ! رض تل ہرن لے 2 وغُھارر 
اریت دعاحشت ۳ناج ہے۔ 
سک وخلاطراستوا لکذ تق پیداہوسکیاہے۔ام کے رو 
ا وق ےئ ضسکناگریاں باب ککتقرتے انقوال کی ائیں اگ 
ری ےک سزری ران ا درک لک تکداتے ای ؛ با قاع دگی کے سا تھ 
ونزشک ملےٌ١‏ ورعادات داظوا رسباقامدگ ری سے 
طو دا مفزت ادرگرلیوں سے در شک ممیت یت کہ 
گرد رش یک علاصصب؛ جس کے تا ری بپبکردفدلتا چاے در 
ہر سی ٹم از اضطاب ٹم وحتہ یاگگر نشویٹ شک دمے لاح بتلم, 
اورپٹچڑیاددا یں سے رر زس کم ہیں ۔ 
" زلسچندنا د+اشارات در ے کے جا ہب جن پیل کرنے 
تی ری عام مان صحتکاداردماربتاے : رق طلا ںہ 





دح ھی وو 
کیاآپ جاے ہہ ںہ ا جن گے یں. 


جح زار یآنکھوں یی مراشیرنٹس مطوت سہوناک او بلق یں چنا ران لاتعدا ررش مک اکر نی ہج 
پرسالن س کے ساتھہمارے 'زظا مخ فص ہیں د ال ہہوتے ہیں ۔ ۱ 

ہاری سانس لین وا ایہوں یس لاکھو ں وٹ ےجپھوئے خر ددہیں ئن سے ایک لیسراررطوہت مارح ہوڈّ 
ہوسا سکے سات ما یوا کے ہلک ذرات حور بکرلٹتی ہے درد زاتچننھوں میں۔ائشس 
گی الو ںکون کے ہماری بلک تکاباعٹ بن جایں۔ 

ہاری سان سک :الیوں ہی جوم دن بالوں سےمربجتب ایک نہایت ماب لا ؛) صغا یم جود سو نیسگنٹ)ارہ 
متبعبارد پیک رکے ان خط ناک را تکؤظا مض ایا تہاں نت کک :خرات زائل ہوبات ہیں . 

ی ما سک نایاںگڑوں کہ کر وٹیو ںکوت راج اد کی سے پا ہو ہہیا یہی وم ےا حعالشس 
خو نکیککارست .ای اکسا یا تمس سجن میں تبدل ہو ور نے : 

نزلہ' زکا ‏ مکی عاللت میں ہوا یا للسیاں بندہوۓ 

مق ہیں اورسانس ینۓیںت کل نوس 

مہو ے۔سعالی نکااستحال سان سک 'الیوں 

کوصا فک رے' روما رن‌گرتا ےا وا ر سے 

بد فطاع نف سکونقوبت دب رن زلہ زکام 

اد رکھانسی ‏ ےتجات دلااے ۔ 


سعااین 


مل ؛زکام اور سای سے سے 
گند (وٹ) ابورسصٹہتز پاستان 
کرلڑی ۔ ڑھسال ۔ 9 ب×ر۔ بحص ٹفش سے : ۱ 
ابا ا سکع یہ کک ا کک ای کس | 





کیانگ ہارےےخیالات یں اخترال 
انف دںل دا یکاپ کیاکی یناور ا 
خمیردناسناے) یاا سر کے سیادہ چا آا 
پر سرت کابتبرلکپ کامڑ ن٠‏ 
ڈرائدد ایک لال زی با بی موٹ بے 
بڑ اکا زیاد توب دکتل ا مقابلہ 
ایک کال یی یا ریا وٹ کے کیا مر اس 
لے دبا سک رنسب ت کسی فاص 1 
سے تیب ت فاتک۱ امام 
سوالات کے ایا تی طورر 
ایاتمی می !یقت برعل پرنگ 
تی لور یا ایک خامرتا کے 

ھی انے انی جاددگری ےگزناگوں رک آمبڑی اددرنگ سازی 
کےےحرت ناک امکامات راگ دی ہیں۔ ای ےئگ نگ بی ےکر یا بے 
ا رت دا ےع بک می ال یوارے رتررییعظش) 
ارم نمتو ریس ان شس ہا ار ھام لکیاگیاہے با فیس ان کے 
افیال اتک رہرے۔ 

ھڑگ :شر رفک سترت دضادان یدارا راغ مض :بک 
شاک کیقریک ای راس داسلمییلوں اور دا تھانں می لگن 
کے ریخ آرانٹی سا زرسامان سام لیا اہ یگ ادگ قحلا رنگ 
جشن وقیبافت کے نمائندےڑیں۔ زردبتگکطاشت ول انائعش ادرفعت افرا 
پک راصا ںآ سد گی پر راکاہے۔سبز نگ جو ناظقدرتکا جن ار 
نسکین نا زگ زی اضطاب دبوا نکرکرکزنلے نیلانگ سلرن ر 
سٹیگ کا ا حا یدرکزناہ تا کڈ لک زاہے ور( ماری) رن فلا 
اتی امکزنای ا دیز ای رخ لکیکر یا اردان اق رم تار 
ادرڑداءاكّٰٰے۔ 

لکن بک ضف خیطہ گے یت زگ دض دربات) ات 
انا تہی ات از ق پیر ےی ۔ لامج زددنگ سستقبل ادسبهث ق کا 
اٗنبیالیعي یز ]رز خضسیجی لو ملذآزر لئ 












اح دح 





رولت ندری وروش ام کامطہرن ہے یں۔ 
سی طح علاادردباز تک یکییمیٹی ریگ کہا یکو بلق ہے جا 
نوخ نگ یقت 7 ٹناکا رمعلوم پوسداپے؛ گنما دہ 
ہت دزک می وش آرارادر ند 
ا ہے ۔عزیہآں گرقللتنگرد 
کےا یڑا ئکییش اسلوی کے 
سا کترخلوما رویاجل ۓے وو ہبہت 
بے معلوم پوت ہیں۔ 
سوںکرر ےی موی رڑ 
ے لزا پینے دای عورتک زا: 
می دہگوناکوں عت درک پنا 
کے ۔ضلامجض بس نگ مر 
تحتما ین مل دک تتا ہش ہیں نہادل ہم 
یلت ہں)یا لعل رکا رننتنْے 
ژرہ برا ہے١‏ درگ 20 یا۔ لیا کا پا مز رات 
نزیادہسبادفام اہی پیک درک ید کرد ےگا گول رو بأبست 
پا ؛ یک زرد ری کی جلی لان لاس ےلرک تددک اسنیاد: 
ابا ہج ےگی :لین اس ع کی عبردالی عورت ہیں نیز وضو مرخ ہگ 
کا با ںوت داش پیا سب ان طز جانی یس جب کب لیا 
پدبیہیےہوں ادرئضساروںارنگکھلا ربا ہہ سیادرنگ سے تردارمباچاء 
کہوں اہ رگ رینتی جن بکرتتیا اد چپ کرو ںکگال چو 
ایک ا دی بادریکن کے تقایل ہے :یق یرک دع لا ب٦گرن]‏ 
خلت اوقاتی برنارتئے۔ سور ےگ کے وقت جل رکا رر 
پاے! وردنچڑھ کے پیرتہادہ گلا یوما ائے۔ رپررےسیان! واد 
مس حول ری ری تک راکرس نے کا ذقت ہکےہ ےہ جی می دک برنٹ 
نان طاری ہق جال ے'جلرکانگ تیادہ پیا پھیکا بتنا با لپ ۔ 
چنا تو رت کا دہ لام تی کا نگ ام سک وق ت کک یزرو ںہو 
ہے دف کنا ک1 ادتاحں ا گر نپچناںزیبض ریا اد 
کے وت کیانزیزی یک یتو کا ینا کے دتسن اتال غاحتنا 
صاحب طز ینا ہیں بک در لآ زا ں اش وٹ رر کسافت 


٠ 


تادہ وق جات ہیں بجر کے نے خحاض زدقک فریردے۔ 


رسٹارے 


آپ کے دانت ادرس ورس گینون 
اط :ارک ہوتے ہیں ذزرای 
بد ال انی ںکیڑا ون اوراٴ سی 
لی بیاریوں میں مسا ہوچا ۓکا 
سپ گت ہے۔ا سس حقیقت یہ 
ھی ماف ہیں ہنا یاجے 
کیم ول صفا ادا خو لک 
نک و گن سینے سے کے ہیں ہیں یاسگتی۔ سکاتھ 
يککعللع ے٠‏ وہ یرکیسوڑھو ںکوبرابرطاقتراور 
یت مور رکا ات ادر نمی پرونٹل چانے داے ان زہے : 
الع کیا میا ےودانتوں سک جوہرے ےس نذائ ہوں۔ اس ینس و 
سے ہہ رر جن استعھا ل یئ بج بھدرددداانے نے سا لہا سال لکروں 
کے ہیک لکیاے۔ ید دنت ںکی یسوی اورمسوڑھھو ںکی صمح تکے 00 رے۔ 
پھدرڈئجن تو ںکوقد کیو ری کان سی ا وأ تیزاا یاڑوں‌لا مکرد جیا ہے نین سے 
یہر را میں یر درف ات ہیں۔ 










ف4 


په>سمررر ہر 


مسر ہبش مث اوررنتوںیں چے ہویوں "اکپ ارتا ے4 





ہ٣کےزررڑ(‏ رواما| !2 رولعٹ؛ پانستان 
کما .لا پور ڈساکہ انگ 








۹ 


ایک ضضنستاق مُطالعد 


علی اسر 


ال کا لاڈلا 


یی ایک ستجا داع ہے ویک معای کی ٹوائری سے لیگیا رکو۔اس کے شاک عکرنے سے ان لوگو ںکی جّت افرزائی ہد سیکےگی یی 

کی ہنی اٹھنیں یں متلاؤں اس کے ساتدرئ سان ضا بد والی نکی مان ہجو لک پردرش ونیہت می مددمل کے او ران 
کے بک دہ ززدگی مس وہ پہیایاں سل نہ ہوں وہ اس مولع کو لاح ہرس . اسیر جع سے اس مو نکے شاک لح 
گرےڈےہت سے محص ہبی ںکی :گیا ں ٹچسنوں اورپ لنانیوں سے پا وصافں رو جامیںگی۔ 





لہ :ھجب می سرد بر کا ہوا توم لو کے سات سیر وذ می جا 
گا یئ واج وکوا نی سان رک لئوکیاں زیاددد لکش معلو ہہ ھی جب یں ہیں 
س ےک رکیحورکوں مس گی ھا مس دلکتی معلوم نہد یکقی بین جب میں خوتیں 
سا ہوا دم سضنرد ا درا سارہ ری کل یں مسوم لگا اب میس میس یی 
کا چا ہول اد دلو ںا ساتھ اب میرنے با ل چیھوڑرہا ہے۔ 
یادل نا بنا ےکی گید کے سا سیر وذ کرو ںگ و لوگیال 
یریب ریس اددقرضادی ش ھی ہیں من کے سان ری یک یہی مہوت ۔ 
کاپ باہے ہہ ربانی اسکی وج تتاسککیںگے؛ اوررجھے بھی مضور و رے سکیں مگ 
کہیںگیاگروں ؟ 
” ضا مآ پر یگ ز ضز کے بارے میں یکچو مو مرن چا یس بنائچھ 
یں مات دبا ہیں ۔ میں نے اہ ساری عرگھرہیاہگزاری ےہ صرف ان عرمے 
ےل می ںگھرنے بابرا جبکرمیں ہوائھ فوج میں لاز متھا۔ ایا سال ہو یه 
والرکا اتال وکیا اب صف میں اورمیری مال یى رہگئے ہں ۱ 
”مر اکن نہایت خوش گوا رھ رس ےگزرا۔میرے ولا نک ازددا نگ 
وو کات مک ماس کا مھکرے ورای نہیں ہتے کے میں ان 
ِ رالین گا اتی اولارہوں؛ اور ایا یالپے ےک لاڈ ۶ ورہا ازےینزز ر7 
ڑکیا ہو ںکا کیو نہیں جب کی جڑ ینا بس طارلتا آزوہ ٹوراءا أَماضْردی 
جا اک ری کی۔ 
طگیامی ا سی وج خودپش گر سلتاہو ںکآنر بے إنجرے زا رگ 





کا ںکیوں پن راگ یہکھمیں ۹ مرا خیالی ےک ا سک وچ یہ بےکران لڑگوں 
مس ےرتا یدرک بادرازشفق تک بلک دکھا تی ۓتی ہد لیک نب رآخ ابی 
ۃے ےکی وکیا وکیا ںپسا 27 ۹مارش فلت 
موصوف لو یک لزشِش ادا ہوں ہو ینہ س کی اورشاای دھ 
سےہیں تے شاد بھی نہ سکی مہ 
مین کے جخرا تکا بج 

ریع ایح کیا تھے یا : تفع کے ردے سے برمعلو مکرنا زیاچیل تہ کہ 
را سی منز لکیاکنی ۔الیسامعلوم ما 5 کہا سک مضنزل ریت یراس امم عمر 
لڑگیوں سے دوری رے “ا سا کات ےبباتئنط(ا سے نطام رئا 

جب دہ وگ ھا توڑسی کال اسے د لکش معلام ہوق میں ینب 
دہ بڑاہوائر ای ڈے کرکرلگیاں 1 بی معلوم ہو ےگگیں اوداب آرر‌لڑوں 
سے دعب باگتاے۔ 

لذا یں پر یہ سوال اشحتاہ کہ ادرخودا سکویسی لی آپ ے 
بی سوا لیجنا چا سے ہآ میں ا مم ر لیک کی طف دا بکیوں نہ ؟ 

بخانذسیا ت کےتواعرے ے اس سوا لکا جر ب اس فو س کین کے 
جریات میں مناچاسے اوزھرا نے ج لعل کہا ہے :اس ےکی اس 
پا تکاتبوت مزا سے ۔ 

ھرلع ‏ ےکن ک ےت بات اودا ٣‏ کے نا زدانی تونقات سے اس شض 
برای روش پڑتی ہے جب کس یکو این طز عم لکاسبب معلود انار 


روەاپناردة بل امت ہے یہاں رسپ سے ای بات بیمرکر امرف کیہ 
ساس ہھگ یکنا یں لیڈ یاری دہرے د ڈیا ے بیو کون رہل 
زدگرے یگونی لال بات کرد وا 2 جائے مگ ٦‏ یی لاوق 

لا رکے واسنل تحوصیبتکے ساتریگاہاےکااحَال نیادہ ہوا ے۔ 

کیڑے ہکے یک سا تح کی رھایتب رق ہا ے۔ببذا یا 

بک باتاہی کہ دہان رھایا تکوا زا ہر لح سجن گکتاہے بمہناں چہ 
نب ود با ہنا اورز بک 2 حخیفضول سے دوچ ارم راہ تووہ اے 
ال کاسہارا فینے دای پرانی عاد ت کے مظاہر ےک یکیٹس شکرنےگلتاے۔ 
مرو سک اتی لی ہل ڑے ہے کے احدحجب اس صنف :ال 
سے ساق ٹا توار ماس ردتے پگ لکیا۔ دہ اتے سے ڑی لگیو ںی طرف 
اب ہواکیوں کن یں اسے انی ما ایپ کس دکھائی دہتاتھا۔اسبات 
کااع اف ملین نے خو دی کید ہے۔اب ری ایک الی لا لی تی 
ا برایک خی مھ دب تو یہ ونیم با تنہیں۔دقق ت ایگ رت 
کال ا سک ما کی ذات سے وا تہ ہے ملق ضکرخوراس با تگااعرافت 
کال یگل عورت ازا مان ے۔ ای شب ہےگہاے اف الگٹی 
ود تی کسی کہ تی جب اس دقن کیہ ا کا اد ل نان 
رسس نے امرس زائرک لگوں سے منا ناتلم :نکر یگ 
جن ٹوا چھونابٹریہ لہذا اس کبیا اس نے ایک نال اختیار 
کرلبال تن ےگ انس ےکہ کی لواکہوں سے رانائجلنا شر حکردیا۔ اس سے یہ 
طابرہزناہ ےک ناکما دوبڈا مۃناگیاء تنا ہی دہ اہی ےآ پکواپنی مال کے 
ماقھناخ تل ذلگا۔ ا يتیال پتد ردق (زمرلڑگ بک لی 
طع ا کی دس ت گرب دائے ‏ یدنہ دو خوداسی ا ں ادس تگگ دہ کا ہا 
اب اسان اگبوں سے ناتلم ہم دکردیا ہے اوریہ بات کین ا 
ز مان میں ہوک جب اس کے والدکا امتقال ہوا انتقا لک وات گی وھ 
سے ام نے اپنے مسائ٘ کے لی ایک بالکل نیا لن کشر حکردیا - 
پک انتظا لک چھاں اب صرف بن کی ہوکرر ہی چنال چ 
اس سکیا جن بای زن دی یکا کراب پالکل پو راہچ کامقا اوراب وہکی سی 
متام پرلد ٹکراگیا ھا چاں سے دہ سی لھا وریہ ہما متام تاچہان 
پا کے اودر ا سکی ما کے ران دی ان اشن ہق مرا نکیل 


اولارہد ےگ دم ے رض کول ری نک سا قفا تک کم ایس 
سے“ لنذاٹےے ہدنک بعداس نے شق دمحم تکی دنیاہ رای دبی رد تہ جار یرگھااس 
نے اھ شی عو رتو سے دی و الینا شرف کی کہ کال ردہ اس طرح اخیاراور 
بھ رو س رک کت تھا ح اگ ای اں پر اس کے اراس ذ اپت ےگررلْگوں سے 
ناش کی :مکی لیکیاں امسککاسہادا اگل اسرالع لتق ری ں جیا 
وہ خحودا یما نکاس پارالیتا(تھا۔ 
ا'رآف سک مات تی کللبلکب ‏ .ج رت وعالات انا نگ 
ق سا زنلا روا حادی ہیں ضف نار کے ساتہ یی تنتقاد 
کی را ین می ما مان کے درٹریع جا ا ماس کر 
٠حالا‏ تا چس ضس کے ریچ لاےہفات کر طور وط اق سک نام وڈ 
با لا۔اگر موق یئ دوک زن ام یاب ہک یقکی۔ 
فا تک کٹ یہ ہوا کیک اس ض کے مسا کےاسیار 
اتا نک ا کی می تلاش کیا جائ موا اض م می دشواریاں ڈور 
کیا ن‌رگیب ررل لب پگت لقع پچ ْىہاہہبپرط 
با ہلیکش کیٰ گے ادا ںکانمالیدل اک می کیل یل" 
کرلے جب اس مل کا خی ردب ود نہیں پناک یکین ۔ 
نٹری میں ضرودکوی خی رہگ ے, ارب بپلری س شا دی یزرو 
نٹ کا کیا مطلب یہ کہ امرب سکاکوئی نکونی حض ٹن گیا 
کی نکی ویج نے وہ ابآ پک راہ رالدتماہخیال ضس گا 
ود جذبا یطورسے ان میں صححضرورت سے ز ارح یکا ہواے۔ 
آررالی نگ ازورا ند سگرن رخرت ے۴ ےکی ماد 
نز کا راب بنانڈے لع ہیکت ہیں خوش آیتی سے ان اک زنر 
یہ باتہ یچ نیا سک با دو اتی الھنوںکی و سے اس ہار 
ند سےا ساب ںامگ نک بنا دہ انڈ م مرک یرکون شا 
زندگی ررگزایکا یی یکہ ا کے والزین ےگزاری۔ 
اس وا تھ سے ہس ان لوآو ں٣‏ کی مکل تکاا ندازدہوسلتام 
گکھروں می ںآ دن والین لیشقہ یڑ ری ہیں نا ل کک طورراء 
لح سک شادی ضدہ نگ یکا انیس ہون ال اںہیشا 


ےی کہ رگ کہا ایاپ مہ ت راس اوراس طرح دی 
ر اط 


۸ 


کر مر 


ےم قفا 


مالھی ادارجخن تکا نیل 


097] 1. یل زس سال می لن ۵۰ ۱۹ 
اماص مزرئ یں سے ۹1 اونگ ساری دنیاشش 


چو تک جج ریو ںکی وا دات مِسحرت انگ کی ہنی ہے ۔ عالی ارار کت 
نے اہ حالیہی می شائعکبیاہے ؛ ام رکے مطالع سے حب یل اعدادوشا/کا 
پۃجتاےب ہرساری سے منے والو ںکی تع الک لگ زرےکگی خ: 


بیماری ۵۰ھ۶۰۹ ۔۶۴۹ 
میعنہ ۴۲۰۰۰۳ ۲)۴ > ۵م٠٣۳‏ 
طا٣ان‏ ۴)۷ ]2 
زردگار ہے ے۵۶ 
یک ۳۰۱۵۸۰۱۲۵۷ -۹۹۵۰ھ 
َ ھا۲۹۳ ٰ۳٣‏ ر9 

٣٣٣٣۔۳۴۲‏ ہبےءرے 

عالی ارارَۃ سح تنے اعداروخّار 


زم ثٌّثات کاایککتاب شا کیل رص 


ےہطالدے پتچلتاب هنقٍبًا- ری رنیایںمڑ لک حارنات ض ِذہلا 
کی اساباہڑسری بے سوائےریاست کے دہ ام راک *یاں صورتِحاؤت 
پا ل نتخلب ڑا سے ری کے سا ڈیات سے مرن والولکا تناسب لف 


کے مطاِ قب ذیل ے؛ 
لک ۶۵۰ ۷۰ء 
گینٹا “۹ "ٗ۲ 
ریاست پا ے دہ )۶۔٢۲۳‏ ہے۳ 
دی زرضل بت روہ 
ہین ککجانک ٣۳ہ‏ د۵ 
جایان ۲٣۰۰٣‏ ۲۔۳۴ 


"ٌَ 


ور می ۴2۰۹ ۲۵۳۲۱ 
آسٹریا ۹رہ ۲٢٢٤‏ 
طنرک ۹۰۸ ۰> ۹ا 
لین ہے ۷۶۱ا 
ورنیس ےہ اد 
ونان ار ۳ ء٢۲۴٢‏ 
ری یوہ۵ زمر 
آ]ترلیید ۱> ۵ ۶ھ 
آئیں لینڈ وت ٦‏ بن 
رض ہے ۹ ٦٠١ا‏ 
ناردےے ا ۳۴ھ 
بدرلیڈر .م۸ 01-۲ 
ہرگال ڑرڑےہے> ۹7 
اگلتان ولز َ۔۹ ۰۵۔۴۶٣٠‏ 
اکاٹ‌لنڈ و٦۹‏ ۳ 
شال یت رنڈ ۹ ئ 
ضرغ ٠١+‏ ء۴٣‏ 
کسٹیلیا ہ۲ ۲۳۵۰۰ 
ہو زی لین )۲ ۱ء۱۳۰ 
اوس ۴۱٣ ۲۲٤۹‏ 
: 7 تؿش م اٹ ادا گت 
سب سے نا یرہ بین ے نواس واتا: 


اسر 072 سےاطاہ رم یت ۵۹٭ 
میں ساری دنیام شر > لی سے اودیرفسائپ نام :گال زی ردں می 


نریادہ ریا“ ان دویمایر وک نام جو یگ یں وا :رتا داش وکا 
لفرست میں سب سے اوہیں۔ ہا لہا کت ہزارگآیادیس م۳ ۳ ےکااضات 
راے۔! ن کیو ں کے اعدادوشمارگ دسر ےگلوںےزیارم کیا لے ' 
زویلارہء مد نہزار:کرائّ الارہ۔ ۹م فی بزاب میگورے۔ممززل 
زیخیارہ ہم و ہزار رگن یٹم کی ۹ے اسادہہتزیادەؤں وہاں 
بہار یسوندے بیچ پا ہت ادا کا تناسب ہی۷۸ فی ہزاد۔ 


ےک ے ٦‏ ھث حالی اد ارة محت کے ای 
بب سے 97ت رس جار ےکے مطابق مخی ران 


ںا شرع پُیدایش سی سےکر ری ج۹۶۵ فی ہ زارحسوب ہو تی ہو۔سوتیژن میں 
مىم۴ مکی میں ۲ء۱۵ ویک ۶ ھ۵ ئی ہزارجی۔٦‏ ۱ اور > انی ہزار کے 

رمیا ن اعداروڈا رصلوسلوواگے۔ بن ھارکل ء اگلتان اورولز اوٹٹرٹولرانل 
بی یک ک ےکی جاسیئ یں ھا اورہ| فی بزارکے ددمیان یس لم 
ٹیہ بمغاریہ ؛حاپان ٢و‏ فائی مہو یف اد مار دے میں ہوئے .انس اور 
یٹس مار یی ۸۶۳۷ فی ہزارگحی۔ریاست ائ ےم دداوررو کے تام 
وس تکے پالل ورسط می یں ۔و جال علی التتیب شر پ اکٹ ١ء‏ ۲۷ اور ٢۵‏ 


ہزاردی۔ 
َ عا می ادارئ صحت لے 

صب ےگ رقتاراموا ت کت 
کیا ےکہبانا اک نہری علات میں شر اعات سب ی ےگری مرف ۶ 
ی اتی ۔ ا سکیک لآبادی انیس ہار ے۔ ۱۹ء میں دہاں صر ت کی٣‏ 
پنکیں انمان فوت ہرے۔ ورپ کےکیکوں میں چہاں رتا راموات‌سبےم 
ےب انرفاروراے فی بارس لٹۃ ہے ہزار اورنیولیٹژزردءے 
زا شال ؤں۔ 


شنوار یو کی شرب ا موات ىًَ 


اموا تککا بات کتعقق ہے :لیر پک ہچوف می ریاست یچ ٹیں‌٤امم‏ 
رف رست ے۔ اس میاست آباری سواہ رارہے۔و پال ۵۹ ۱۹ء یں صرف 
72 شینواریفت ہدئے لا ہرایگ ہزار زنرہ سداہنے واے و یں ات 
کی ربچ سال میں مشت اموات ھ٠‏ ۱۴ ربی۔ اس لین ء سنوکیٹرن اورنیولڈز 


ھی شی نوا یو ںکی شع اعوات م ای بارس ےکی ۔ 
او 27 1 کتاب کےترسرے ح مم کا مکرنے والے 
و رل علاکے | مادوشارددت ہس ادرخالباا سز 
کےکی او رحس ان زیادہاودارونمارکئ اد وضرع ہزم ہں۔ان 2 
مطالصتے تہ چلتاہ ےکہ دن کے زیاددخوش عال اورگ خوش عال علقوں کے 
درمیان‌اب' بک یس در تفادت پایاجا بے ۔مٹا کے لور کنگوزیڈوڑ 
میں ۹۶۰ ء میں پچ ہیں ہزاراشناص صر فآیک معابغبالی اق کائرکرے 
ولاک ریلم وک پت سای افقبارسے ناریا میں تعداد ۹ھ ۱۹ع میں کا 
تی معائبیئی ؛جھ ۱۹۷۹۰ عم بیاسی ہار فی معایح وی راخ امیس یے 
ریاست ہاکے میروض ۶۹۷۱ کے اعدادوشمارسے بت جلتابے پبرسات۳ہ 
پاغنددوں کے ہیے ایک معایح اورکیڈامیس ۔ہ ۹اع میں ہرز سیک ےی کہ 
جم دکھا. لایس می ۔ ۱ می آی ک لد اشن رد کے سے ایک معای تھا اد؛ 
اس کے برفکس روس میں صرت ا ساس کے لیے اور مغ ری ران می چار- 
سا کے لی ایک مع ار کی او ہیکت ہے۔ عا می ادا رق جیحت نے ات موائنے 
می اس تال کے پان ںک یت دا داسپتالوں میں داتجل ہو نے والے ویو کی ح 
ارخاع یا ہے ۔ امس ےکی ذیاکے ختلف مگوںمِ اتنا یتفاوت پایاتا' 





یہ ماب کا لاکلا : 

کےکتشش قدم برہپل کاخ یا ل تک نآنے د گی ۔الیی صورت میں اکا یع 
شمادی کے خیال سے ڈرتا ےگا ا سک منظظروں کے سام ینہ ا سک مار 
کی ناخ کوارز دک یھی رہ ےکی مچناں ہی کے خیالات ہوبر 
بین ہی سے ہیا ررے دلوں می ںکقش جا کی یں اور شمادی کے بارنےہیس ہمد 
ہی ج ںیل خاص مکاخیال بھادیالیةِں:إذاینہایت :مم جلچا 
خیالات شردوت ری سے اچھ تع کے ہد اہ نشاد یکو ان لیے مستیت ۱ 
شراای تع تےراییییں ۔اوددداصل ادا مطل بک یک ےے۔ 


ے 
جے 





سح تے 


مرح نت 








احدی؛ پنےسینییںچیونٹیاں سی زم کر دی یی تھا 
شعیب ا سکیگردم ٹڑائیڑ کی ان رفکہلار اتھاادراحری نے ابنے کت 
کے دا من سے ٹڑھ انی کرای چھا نس کے شس دے دییئھی یلم 
جب بوگیاتھاءأ س کے مائرک اوشحص ڑم مہو ں ےس سے اگ جک لآدازہیرا 
نز ہویتھی گا حری ےکا نیںہیں خیش کے بروں 71 کیک ساٹ گور یف 
اد سار ۓممیں‌ایگک شی دو موس ہر یتھیہ یی رگں مس نین 
خ اس کیا ت زی ےگزرر ہگ ہی گر ما تھا فجوان شاک ہک مرت 
ےسا رانظامالٹپلٹہگیا جھاکلشا مکی اس کے سٹپاپت نے بک 
مک تھا درددکھن من ٹ کے ہے ہوش میں اکردہ و شک بی یل 
ہیی ۔ ان جن یمن ٹف کے اندردوشیب کوھت یھی .ام کے سینمیں 
کی رین ادرننل سے وف اتناپیاہوگیا از رود ھی نین رسوجانے 
کے وت کوسٹنا نہیں چا ہین یج ران ےکیا ںگا ہار یکس 
درک وکی ہنکھوں میں زینکے بادل چھاتے جا تے خی صُںےهِْن 
1 ]مر ےنیب کد یچک راحمدری سے ےساتھا : 


: ھےک وب کے ش رک ری ہو ںآ یجان ! * حر یکاجواب صفے سے 


ری ضر رن رس تکس ارگری ںتیاست ہب 


فین سے لیٹ ری دا ان ےکاتھاء 
مکی وا فا لف جا 
اوررسیبو ری ےکی داد 9 تہ سے یحو فکرمز> پگ را تو قری بکھڑے مرن 
بیو ےس ٹیم وا کک ہچکووں میں نی دککرزی داو یلا شر کرد یگا۔ 
یک مکی داد کی ٹیر تھی اچ سک م۵٣٣‏ اور سال ے 


ددسا چس کے حر ت ایک بے ہواتھا ہج سک خر اب فا یک تی ا 


وریہ ایک ایی عورت تی سال میں شاکرو ےی معش تک :کا 


نے ے اشاد یک١س‏ ذخضاک قب ی کیاتھا جھ اںےثٹا اگرہ کے ظلاتپیداگزری 


١سا‎ 


ٹھی وو ےنید کی اور تک الماری مس بن ررکھاجانے لگاتھا چ نے ہر 
موق راد حکاسا قدیاتھا ہا مک کرای تنا ردیاتھا۔ک یہ دا دک ےکا 
بہت ڑاتاہرتھادہان گی وزنرگی سے زریادو خویش دتھا. رون احول می کل 
کیو ںکوکوکردوزیادہسرددررتتاتھا گے عو لک یک سے زیادہ بن ردتئ۔ 
دہ ہش ش اکر ہکی نا ومن شتبہر تھا اسی اشمباہ نے ددفوں کے دلوں میں ایک 
سرے کے خلا فیا ںبعرر یکتحج!س ۔جبںگڑواہٹ١‏ نر ےی ںتھ 
کآعاق قوکیم ددییی مخت لب دہ میں با تکرتا .دیہش میں 
آجا یع دد بیدا لک ھا ی۔ 
کہا سان مو“ اگ روکوزیا دن تا دررنع رپھررددگے ؛ہ 





دو لے بدا یکا بن ک کین سی کے ما ےکا فی ادکی داد 
ک بین ٹر کری انی لاد تھا سکھٹا پا بی ںاما 
نے ہی ا سے راستۃ دکھایا تھا؛ کین نک تھی کی دادک دی ہرزننکانے 
اکر وی آوارہگھ ن ےلگا تھا 7.- این سے اتے داور۔ تاس ےکےے 
فا کت کر دہاسے انی کان پریٹھائ ادر ری تہ س ےکا ےد 
بااتھ مرح ٹ تھا چلری سس ن ےکریکہ جار ن نیت کسائ یتما لیا 
اودرا کے١‏ نرکاراری شوج لج دا ریلم رکا نيں زرل 


ایک ہس سیکڑوں چارغ ‏ لنٹ نے چا سال کے انغدی خاق 
نھرل ل ساب رہةہی ںپڑ ےکاہ تکا یا بت جرتھااد یٹ راد 
نام ےش را زازدہ کہا ں میل ق۶١‏ درامرینےیاں‌ہری ور 
یان زنرگگزار ےکا ایک ابھازجان بیدا راھا۔مٰایں مبفاسیگی 
روک یتی یس کے دل تھا 2 کی ددلت رو تگا کو اٹ دتھا مگرزسکی 
مت گگ درلییی حا ہنی یا یک مٹھائس اس :ام یں دڈربا نی تی۔ 
7 دا کے ہی غق میں مجنا ءبہن کیغن ےکر وکا لففاش نکرٹھنڑا ہوجاتا 
سن رتا: 

2 1 ری دہ ہت یڑ کیم دادلوکی کک یجارکی ہو 

:ای ںکرید دکہوں مھ تن پ راو ھی نرک تا تیرے دارغ 
ےدول تگکا جگھنڑکرگیاے' وہ ای ےم برا ےک“ 

بہت دن ںتک ضماکرہ ےک ول ادلادن ہوئی.اعحدی نے رح ار 
علا کراے زیر ولاد تکاوق تآ یا تزلیڑ یا مٹوررے 
ارک پتال می اخ لکردہاگیارکیگم دادکچددفوں سے بہت نم پوگیاتف۔ 
ںی ازںیگ لو گیا تھا سس نے وف وا کرشم اگ وکو دہ ں 
مرڑریا احو بی ساتھتی۔ الیک مرت شک رونے درد بین ہوک اتا 

ایا بکیا ہکا ؛ یں مریائں‌گگ ؟٠‏ 

گاہس“ حدری نے شفق ت٣آ‏ یزاھی ںا ے رع ہریورت 2 
بی شک ساہےہکیادہ سب ھربی جات ہی ؛قہاری ماں کے ریچ ہے اود 
رابک زر ضس “ 

ری کک می شا اکروکرزچ نا عگیں ئےجا گیا تزرہ اورنا دلمِل۔ 
س مارک موق بی ام نے ا حدیب کوا ینا رک رکباء 

٭*آ پا یھ اکیلا پھر ے ؛ ٠‏ 


'" ٹر ونس میں سان ہوں ٥‏ 
یڑ یڈ نے درینک معائ کے ے کے ہد شی دازداری سان 
۱ حدری ےکا “ 


دمسٹرا کیٹ چا جیا ےگا ۷ہ 
ار یگ :اہ نے بین ہو ہا ۔کیوں ؟ ٠‏ 
عسل بر تہیاری دتن شزست+ بے ادرال ےکی لہ٘اِںبہت 


چعرٹی ہیں را سک ےئنس مب ےکا ہے می می رکز نکرکے أےیٹلاے دق 


ہیں :ا سک اجازنت لےلر کیٹ نکیاجا ےگا : 

یں ایک بزرئیل دد ںگی؛ شاک یکماریٹن ھ بپالیطرح :؛ 

می :الکن بےبہن ..... پاصل ما مکن ؛ پلیں بہت پھوٹاہےہ ؛ سر 
ر+ سجاک ےگا قدبت اپناکا مک رم ءال نے بے بنادیا ءا ب انا 
جا ام ے؛ یر کرد نت اود لیس ایکون قام 
ریںے٭ 

شک یکوآ یٹیل پ ٹا پاگیا قرا نے عاجزی کے سات ای کہا 

“یا راک ہاتنامعا تکردیتاء 

حم یک آدا رعل ین سگررہلی ۔ دہ سےکرئی جاب د گ٠‏ 
پنکھھوںمں | خ ےن وآمنڑڑے کہ مننط ند لا ہیا شاک اچب ایی ات 
نز آ رت یزرد ڈنل تسار یانناتک یلب ئیکو 
دی یکو با ران کااشاراکیلگیا. دہ دب ا ںکرسے ےی شاکرہکالفا: 
ا یں سگرن ہے تھ ۳ نسوأمتے ہی کہہے تھے .ھن دی ادگ ہا 
ایی ای کگھن ضا وکا می رپ ٹا لکردارڈ+ ہا دیاگیدددزیر 
تگران برگادیگیں۔زراہِہریڑی نالپ یٹیب کر ےا اوساحرکی“ 
نے ہے ارل۔ 

ہن پل کرس اللے ہ 

فی رڑے میس لف ہرئے اس پھو لکوا دی نے اپ باہو می لے 
دوببہت نوم مدادرتشن ڈررست تھا۔احری نے :ا نک تک کھاتھا - 


۰ 
میں وار 


اس ک لاب سے زیادہ خورب صدحت بویٹ پ راہ گحیب ضس 
کیکپاہٹ تھی :یی دہلول !نا چاہتاہداددکسمافں ےآیا راک پاپ اس 
مھ ےل جاناچا ہتاہد۔ دہکی سے زیادہ نازک ادنوہ سے زیاروسی نتھا۔| 
کی )کھوںہی زینے شک 2ۃحموںہررے ے اہ ے ہق صںت زا 
کے پرئے تے۔ ا حدی نے ا سکائت عم یا داش ڑگ ش اکر وک طف تھا۔ 
بج ینک بے ہش ٹچ معحالوں لے تی س یمیپل ہن یی بھی گلا ب کنا 
ری کیل کرٹ گیا ہوا من ےرک نی وک کے وٹ 
کودیھامگرنائے ہے چان کےتقریب ایک سا روسائمتارکعائی دا جا سک 


ہے ی اکر نے دش آداز سکاء 
"ھکرپ کے ہپ ری ہی ہ ںآیاہان:ہ 

اوراا سک گا یٹیب پی پٹ رہیں اح کک یآ مل یں یویلاب !؟نُہا۔ 
دن می ددبارہ ھن جھاگ اورٹا کے سافحساری یکا تنات اس زگ - 
شعیبکاتارہ ضر روللاتاا ا سک می شی ما تکیارکیو نکی رر 
سیکا ہیاس دے رہ تھی انی يہ بات کپکرضاکر :کے وف پت گے پچ رن مس 
لگ :ہو فو ای .ا سل,اطی بل سرتیرخق 
ہگٹھی .ا کی نے اس امان تکوقبو لکراتھا ادردہ ڈے دا' یی ں پا 
نا دسا تی عات ات لان کے مطابن بیصسو ںکی سک نروں کر 
یس تکرنن گنھ. اح یکین راس میں مضناہٹ ہبی ات ادرآزیں 
دوسماری سنسناہٹ چھ ای وں میں یس ٹن میم داد کو ہیں تھائگر 
اس دقت دع ہت زریادہ ویااض میا تھا شاک رہ کےتمہنے دل یں ارازی ریا 
تھا (نیاسے بہزاریکاا اس پیدا ہوگیا تھا دەساری رولت نادی ےرتا رتھا۔ 
غ٘ی بأَھرسٹگ١‏ دردگ رگا لی کے انتطااات ہہت بے ما دیو رہبے کے ۔ 
کے :یپ کت ڑنے؟ گے تھے عحورتوں یں" گے سی کے دررسپٍر 
بحٹ ہد یھی۔ لیڈ یلوا گے کے ددددکامشودہ دیاتھااددیگ ی/ہدیاتھا 
کر ایک پیا ےکا دددھ دیاجائے ۔کریجم داد گان کی خریداری کے بی کی 
داد کے تھے۔اسی دددان میں ایک بوڑھی عررت ن ےکماء 


یکر یکا دودرسبہت لگا مزا سے ۔ پ گان ےکا درفم ہیں گا : 


شاک رک یملف ہیل بدلء 

اس میں یلرک لی تا ہے ادداری کے دددھ س ےہرآ ا نے ٭ 

ریو ںتھگواۓ می بھی لی لوقب لکن ےکی امتدداد دن ہے کی 
اورعوںتئے کیا 

ادراس اھ عور تکیآدازمیں س بک آدایں دب کر گی اھ 
زدر ےر یتھ۔ 

بر ددکریگ دادسے ایک بربری بکری فور مشاہ 

ائےیی گی دیکرکمی ۔ساقی نے م ےٹری زا کی فیشیا ں۲کییں۔ 
ان ہاج رر نیل تھ ۔انردسے دع نے کے یہ تھے .ایک وضیار 
زی کات دعل تب ہرگ یاتھا تام انتظاا تک دا ے کے تھے نطریتیب 


۲۳ 


کے سی یک اددد ران بارس بی جس پردہ لیف اورلذیزمٰزاَْ وه ؛ 
جھ ما ںکی مگوں سےک کر ہے اد ھا تو کسی نگائ مس یھے ہرےنْٰں 
کے مال میں یک اگ رددد ین جات ہے۔ 
“ پکی رات میس ددد کون سا اپچھا رہ ےگا ںی کی ہنا ےا 
کی ک؛ یا ۷:۷“ 
ادع یڑ رک یکین زی نے ا حر سےسوا لکیا۔ 
ان میں ےکن گی کنہی ںہ 
مھ رہ " زی نےحیرت سے پدھا۔ 
اد کے لبوں یکا ٹ گی ہس ہیں دنک کے سے ریگ 
تھے گے ؛کری ہٹ بے ادروبت کے ددد کی رگن رای یگ اک 
بی ہوں ادردد راہ مجاک رانک ہی ہوں زی برامرا مد یکودیے باری 
تھی جب دسق سک راہ یتھی. امن بھرہیں ات اکا رقارھاادرزتر ںم٠ہڑیں‏ 
کی سیل یی :شض دک یکیو ں کے نف تھے 
نکیا ڑ ےکا ررر و بٔاوں ؛٠‏ 
*نہلیں کے ا حعدری ن ےک ےکا دا نا مات ہو کے جواب دیا۔ 
شیب کے ہونٹف ددد ھک تر ریش کے نل برہے ہے تے۔ 
دہ بی نزا لت اوربصورلق کسائ ےچس راتھا۔ 
دہ ؛ سے نیس یج ای ء جیے أن نے اف فاد لیس عمج عکا 
جلوہ دی لیا ہر۔ 
“رر ھأ2آاآپکے ؛> 
بلری نر سک سرت سب عورقرں برأتم ہی من کانڑیں 
اعمریکادددعی مت ہتھا۔ 
لسن وارین کرام خطولتابت گرتے 
وقت این خر یداری مرکا حوال ہیں دیس 
کی وج سے ادارہکوان کے ١را‏ رگ یتیل میں 
وقٌّت ہو ہوادر وقت می لُلّتا ہو۔ اکر چچے 
خط یدارک تب رضرورکھے۔ خر بدا ر یر 
رسادڑے رپ رپ آپ کے ہن کے یر سا 
مم کا کو 












٭زارہ“ 











. طہ رق انمن سر وگ دانی: دراصول قحطت ت بنا کا 
۱ کی نان راع اک ارد ککشادی سے 
یر ماحوی ذععت ندداداتک نت کا الا ادر 
متواز نما رن یحو تک ءال ادیلزدی کا ا شب 
ل مس داع اص طورس نات رم ہے ٹیا جھ 






راو 
نیویکس جنسی اعض کے شون اولقوبت د 
جزاد تک لئ ڑکا رواےہ تھائی طور۔ ا ستمعال 
کماڑے سو کت خل ےر دیع لیت 
ناک بغیڑی ودو ںی رطوت اورق تکوح ریس دی ہے ۔ 


اارتزن کی رس کو ٹر ضا رونا لپیا ری ےا 











خوسل سس مات اورمَاسُنری شقعات لگ نھد 
تا جاے راف حاحی ذدا 









یج 


؟ُ 
۰ 
غ 


س۰ 





یر ر و روخت؛ لو رہہسئٹہ ‏ بر آمستان 
رارق -۔ ڑھجبا ۔-۔ل(اکر۔ ٹا ماف 


سم سس کا ا 








مھ 
۱ 7 
ا جھ 
ک۔۔.٭ 


ابو یی نکوددریا فخت ہہوئےکھافی عرص ہگن یکاہ لیکن کتےاڑی میں 
جوا نکی ماہیت ادرعرود تک حعت میں بی تررکو زس ج بے ازمَسکہال 
کیے عاناکتناخط ناک ہے :ا سکھاانداز ہآ پآسانی سے لاکن ہیں ہار ےکی 
لیت یس فو جال کی ہے جوطاق تکے متلؤشی ہیں ۔دہ چان مںکہ اك کا 
ج زی ےنم نداو رونا ہو چائے مکیان یہ ین ےک ہجوت حاص لک ےکا 
ا رکیاہے۔اشی ددائوں کے ہل کُنے پر حاص لکی ہ وگ قوت دی تمس ہدکی ۔ 
حیائی نکییائیس ۹ بہت سے لوگ بی کہ من دنا گی مز 
رینے سے دہ متوازن خزا اد یحت مندعادات سے نیاز ہو یکن انجزعلوم 
چیہ سکہ ام نکیا ہو ہیں ہآ نک یکن نہیں ہیں اورکون ضس رگن عالات 
می استعا لک اتی ہے حقرقت یسرک ہکن حرص ہیی کاو ںکایخیال 
تال بردہ ففر اس یں کارلون نیرٹ ؛پرڈین با می ؛ ری اولض مع لی 
اجز:|شال ہوںءمتراز نان ےلکن یی چجں کت انکر سے 
رمعلخ ہواگوہ ال یمتوازن' اکا کے با ود ارڈ ال ہیں اوالن ھا سے 
بھض می ات ہیں۔ اس مض ہرے سے انس دانوں نے رنتناوالک راس ماک 
شیھم معنوں مس متوا زان رفا ےیل مزیکسی ہج دکی ضرورت بای ہے ۔ 

جراتاچاری رے اور معلوہ ٹکیا یالیا یالگرا مس مزا سکھوڑے ےرودھ 
ککااضاذکردیا ا ےتودہہبترہو اتی ہے اد ہجار یاموت کے امکانا تکتو جا 
اہ اق یبا تھی سنہ سان کہ اتنانھوڑا سا دیس مجر یک 
بتکم مقدارشائل ہو ےہ خذا تا می کرریتلے ۔رفترنہیمعلرم ہو 
بچمل کے علاوہ رود یں ہابت ىف مہقاریں 2 ھی سال ہیک ہیں۔ 
سان رانوں ے١‏ نکڑڈا من ےنام سے ادا ارررس ووحامن ہلا ے 
کیو ںکہآن پر پہاری حیا تکادارہ مادے۔ 


٠‏ 7 ر9‌‌َُْٰ 
0 یک بر رر 


۲۵ 


‫َ 


ندم لَْ 









یک خلطی راک ڈیا نکی انی اناد مفیت ہے ۔ای کر 
استعا لن ںکیا ما متا ان میلس می کون یک یائی رشتہنہیں ہمزنکیان یہ 
تمطی مان بل ہایں ہی خذامس ددیائین ولامن سا مد ساتھھم چو رہہول مز شتہ 
ند یسوم حیا تق نکی شہرت (نی زیادہ ہو ےکا نلوگ ںہ ںآ نکاترت 
جن نکی دنک بھ ہکا سے ۔ نک متعل نعوا ہیں اس قد رخلڈ یہ لی 
ےکہ دوک سکری وا یر فیا ےک ہیا نفصالنیاسبب بن میں ۔ 

تقبقت بی ےک وگ ایک خزاکھانے سے تنا قصدان ہیس مزا جّناأُس 
کے ہل کون اورفرا کمن سے بہواہے۔اس لی اطبا متوازن غذا دو زدیت 
ہیں ھک کا ترا "اچادل )کا صورت ضں لقصان د ےگا ؛ جپ ا کے ملا ءا 
الد رز ھا بے ۔عرفکگوش تکھاناباعرت دا لگھانایا مر تھلہتھال 
کرنا برصورت خلط ہے ۔ اس می سکوئی شک نہ سک ہ رت اض نذا تر یک 
للا ں می ان کاہھبرہاں رکھاے! ماگ ھنکا انار یں ایک ایی ای شےے 
دم ہا س بن ا سکیا مطلب رنہ اہک ا سکوگھاے سارہ ملگا. 
بیاری اس دقتا تی ہے جب رت ایک ہی خفا پیم جائے یں یاچنلا ہیل 
لام ہوجاتی ہی کہا کے عل کوٹ از میدتریینہی تیاکش را سے 
نز مانے میس ری سفرمیں ہزم مھا ا و لاح اسنقر وط اورہری بر ی جب امافزیں 
میتلائمۃجائے ھھے۔ 

بت ررا×ن امس قدمناریکل ہورلرم ںکردہ ارت پاگرضائع جات 
ںہ ای لی اض س رز ںکدکواکھانا ا باون رس ےکراستعا لکرزامیم ہنا 
ہے۔أبلی ہوشی سیزلو ںکاذا ا گر ہس ہرنالیان ان اخادیت ارت 
ہے ہنا ینوی خ کی سز نہیں ہنا الہ سآری یٹنیا کے تسا م 
او ںکو جنر لی ہونی سبزبوں کے بے نگ یس ہین نفد ہے 


جےمتواز نکماچاًاے ادرھا الک جن وکے ہا اکر دہنتصا نک لاف ررے تو 
ےردتی ہے نقصان ہی صصورت می ہا جب ہماری خذالی دی جیا۱ 
ک کی ری ے۔ 
مصنوازان مو اکی ارت : ہار صح تک تار رکون کے لی جن جال 
اش رضرویت سے أ نکی مقار تک ہوک ہے۔ یک سارداررتوازن غناش 
ہام نروری میاوت وج رةیں-ہدیخیال‌دہیاؤناج ںقلد 
نی دہ دا ری گکھا میں گے لے بیتیا دیون درست ہو جاتمیں گے ول علط 
سے مگ پل یکاتی لی رب سبزیاں اود دودھزیاردمقدا ری اتعالکرڈگیں 
توحیاذ نک نیا ود نفداردتٗ ےگ یلین اس سے صحت میں سکیف گول اضاذہ 
نی ہڑگا۔ رس انی امت اود داش نے کے طالق ا نکی ےہ 
مدارسے مرکا سے اوداس سے زاب دہاھاسکتاہے ۔آدمی صرف حیائینرزند 
یس رہ کنا س وم یآ نک رن یں متوازن مزا کے داز اک طرف سے 
ہی پردائی بن گت ہیں۔ 
حیارِن یتعا دوسری خی بیر لوا رت نکے لح نر 

اور گر نی انسانو ںکاگع رن ڈاگو یا سے ا استعا لکنافز 
رد توہمار یم تب تجدہ وجا سےگی۔ تر ت ےناب تکرد باہو ہکا 
اشن عارت پانے بر اع نہیں ہو ےکی ہیفاق یہابت سے 

این اتی ریت میس ءضلحیان لب اور< حارت کان مقدار 
برواشتکرسلت یں ۔انی ںلویتہبل راع ہیں وق ء زا نگ افاریت 


می سک یی رق ماے۔ نان بج حرارت پت ےضاتح ہرہب ملین د یکا 


چزروں میں پا یا انا ٹساک ضرورت نیس پت منلا گاب 
گمراورسلزد دق و پا ٹروں مکھی پایا جانا ےی ںاکئراکھایا جا نے ۔ 
آے اب یرگ س رفا ٹف حآنکا ہا حتبلیانٹا+ اوروہکن 
کن نیڈائوں می پا کے حا ہیں۔ 


جیا نکی مقنا یں :سب سے پچ ڑا لے پا ژدیاف تگوایاتھا۔ 


وۂکسن,چافرو لکل اور بت رکیارلوں *‌پایاجاىاے مھا رکو جو چڑوھ 
گان کت تا اس سے یہ وٹامن جلاک یا ےہاگ من کتحام 
کے لے وو نما ت نوترے۔ نز زکا ۳ یروغ فا ات 
تو نکی جا سے تماعص طور سج ں کے لسے۔ و تر الین یک لی ضرودیگ“ 


۲٢ 


بین یکیاخا کارب یہ دہمار تو کو کک راہ ایند علق الد 
کک پت ںکتقویت دتبا ہے می کیتیل یں اس کی عق ہمان +۔ 
ڑا“ ن سب سے پچ ٣٣‏ ۹ وس سیت رای کہ صورت ٹداتیارگمگیاتھد۔ 

اس یاب بی ببری بپاری سکعلا کے دوان الا توافت 
ہو یع عام طو رم نیت ما مک میں اتا ہے۔اس ڈیام نک کی ےانسا نک 
زنک ہو ےتا ا وحض اعصالبارہاں پیا جا تیم۔1 س کیئان یں ہیں 
نیس لی :یداد تا ریا ےی دن می کچل 
خر را کی پا بانا سج ا کرک تےا کی کک کال 
یہی ں‌چاہتا۔ 

ا نایا اہو سیر می اذا سم جدے با ذ زاس مغیبا 
آراحو ںکوحب اسقادطکا مض لاض جوا انیو نمحر استعا لکرناڑیکاگیا 
اوراس مو زی مق سےتوات پا ایہو ںکےعل ہی ٹا +رچتھام تن شکچلوں اورآا 
یس بایاحا یچ رہہ رےرانتز ںکی”حت ہق ررض :جربان نو نکاس وباب 
اوت کیا وں مممذز کیک کی ضرد ریا جا سے رنعاص وٹیو دۃ 
سے پیا پک لے۔ وا ۹۱۳ ۶ں دریاقت ہواتھا۔ 

ایض سب عناہ رہپ ڈائٹی یدب جِگلٰکَیّل > 
بای ای کے ملا کت سےا با اتا سے۔ امن ٹیک یت لک علاوہ دحوپ' 
نشی واجوں م یی موجو دا ۔ودس کک من کو رولت کا یا 
بیو ںکے یی ا سکی ضرورت وا ہت لے ۔ 

ام ای ەعوز تو کے لی زیاددمفی ینوہ نکورکناہ اسر 
کی ےستوانات می وای رکا انقطع دع اما رات شا یکا ‌اضا 
ارس امسقا کی شکایت دورڑی سے ا کے ملادہعامچحتکو قد 
او مس قب مافعت راگ ہک لیھی ىر امن مفیرج۔ 

ا تام جات کے علاوداب ایی ہت سے ڈیامح ددیاف کی جاچهہ 
ان ا سے دو دشرا یڑ ےبکمن ایی دو حبائی نک اچوزت' 
یق ہیں او رای زنام قیازکاخیاکھی ہمت رید 
ٹیگ ۔حیائ نکی 1یت تر ےا کا ود ہماری صح تک ایا 
سای برکا رہ تںکینشحل سے اس با تکالق نآ جا بی یز 
ماش استعالکی عق جم اضافی مقدارکحارتگردگا۔ 


گو۔ 


۱ 


ٴ- 




















نتر سے اس کےلہترچی میں راد نے ری گر اس سے نپ نہوتر 


۱ کک می ےکوی اٹھا یہ ا دلسکی ری ہہس ری کڑڑے پاب 


پ2 ا ما نزو ما ہے ادریردہ ئکون ہوم اماہے۔ 


209001] دی 
الڑ: چب ئ روا سونے سو۔ تے جاگ کررونےلتا رر 
تولت۲ض اوفا ت کی ناب ریھاراں یرت سے زیادریشان 


ان ے پچ کرد زایا ئن ری ایک داص وق بس و :جال ندمادیینگ ائتظارکرے دیھ 
بای ضرد رات ا اک ےی یکااظما رکاپ الس ماں... ۷ کا نے سک رنتمان‌ہیں۔ 
ماق ےکا ات ہے؛ ا خیا لک تی ےک دددد ین ۷۔ دودھ ری لیے کے مر 
ہو۔1 کو گی ینزو ہے ادظیر 
یش کون رہناچارے۔ 1د ھن کے لوت اتا ا دونے 
درتقنقت رد نار یہ کا وواشارہا علالت سے بر : گتدے۔ ابا س کید ی لی ےر 
خلیددہ ما ںکوم تک یکا ےلیک کن ہ ےکگاے ہسکاردزنحض درد کے ساتوا مل ہواسب فارح 
کسی نہایتخخنیف سی بل ھآرائی یآمحی فک دجے× نی ہد ہے ادرمیای دددپداہو رہاب .ا ے 


ای ادداسی ون میں رکک ےت ات رہیےکرج ے 
ہدااکمانیٰ سن کل جاے پ بت جلرانے کرش 
س تہب ھدآ آرڑے ترنغ جیبادرمبےآرٰصیّانزگیہوں 
سی ٦‏ سے اٴھا تن پڑگا. قرغ سے نا ص تربرو لک رت ہن سآ رع 
اادىیفر یل ہی گول یاغیردمللرجرگَک ےی بزاہر ٣‏ کہ لن کے بعد ؟دیاز یریم تا س۷ا کا؟ 
ریت ےأے ا بین ہی ںآری ہوادروہ گر سے جائے اوررناقت گا کاب دہ بھاسے گر" ببھوکاےنووہ گرا ھا رھ ےون نہی ںوس 
آرزوکناہوش نوا کیٹ یں ساد ہیس کتاءبلگہاںک پا نا مم تک بگ یچ نا بکھاہوااد رک رگا ںک ددع اف کٹل 
پاتاہے دامکن ےراس کا ردنا دیے وک دہ اک مات ہی پلابچے ‏ میں٤گبلا‏ ہین رگا 
سے مک کیا سے اورکروٹ بدلناچاہ تا ےایاشا یا سککپڑے ت رہوگ ہں اور مم مض بے اترتا کے ملین ربت برا اجب ا نآلڑے 
ایکنٹشک نا لپک ضت الین ےڑک ماریاریازیادد تک و ة ہنا با یصبائیس یکن رات مج بھی ےتڑا لاد ی۔ے 
زنہیس ادراں؟سےٹر یکن رگن کے سی بن رتی ہےر کال ہمبنگن بات ہیں جن زا ددگری بازیاد ری کے سب لےآرامینطا کے 
سبمعلع نہ ری گرا گیاں؟ ےگ ھا تد کسی چو ںکتاہے اود ہں.الری سب چزوں کا سان اما ندکیاجامکناہے 
رف رفتتماں اس کے رون ےکا سب چا بچیان لق ہے۔ ٥‏ ہبہ تی پت ا ارم تھڑانے سےیا موٹرباہنگاری می دنا جائے 

ا دا ہب کاردناء خراہ دہ سیت ہا ایک یر جح کامعلوم جتے' ےکیٹ نس ہی ئجض ایب اں پیا پا یکن کرت 
تد اکا لاب ہاب پرف رک سپ نت نوا سک ہیں یضرف الو سپ ہکات ہیں۔ 

١۔‏ دددھل نے کےلہدسبی بی نز نہیس سیاے ہیں ا یا اس تھا زار دم را ادس زار فلز ادزنانگ :ہا 
یضیزضٹگ فی تی کی ہہت ہیں :اس لیے با دس منف اک ںا یریک دنب رہ ٹ ےنتا 
تک ظا 7ب ادددی کے یکن ہدہ عاتاہے یا نہیں ؟ اب گرا موقیت نبکادداگ فقو با فیس ولک گر ناد درد تا ےط دہ لیساا ہے 


"۳٢ي‎ 


پاکستما نکی معاشی ت تی کے 
ول اورڑیمنعتوںکی 
نوارزن تیضروریے ٠‏ 
اسشْیاۓمَرنکل ملماےہ 
پدادایں جوزخواریاں بس آك 
ج ریش عق متینیں‌١‏ نکا 
ہہت ریہ عل میں ۔ 

ون مضغیں مورو ۵ون یڈ 
پرورٹ وسرنس یکرےکے٤عادہ‏ 

ڈنکاروں اوررضکارو نکیل دبع 
ڈر 2 رونگا رہیا کرک زن گی کے 
معبارکولنررد یں ۔ 





ئک یآ سی میک یکوشیں 
مر ڈیم نعتوںے فرو کی 
ور ورتھیں' لین ب مر پکتا ن‌ 


محرف پاکتان‌صعق ترقہانکارپوریشن 


یی : ورام ”سم مصنعتق تع نی کا رون نکین 
ھوں اوربڑی رووں منعتوںمِریو بک 


منعتوںی 7 
سی ینس بھی اہ لا کی خو ال یکل 





مفریپالتاںضنع با ذَْبارپرمٔ 
“٠ ۱ ۱‏ اس فیس پراپاگنشتکاییاپ 
محرفی پاکستتان ضنعتی ترقباق عاروردچّن ردابا تکے مطالق مستعر ے۔ 


8 37 ۵ھ۱0۸میہ 


نیمحت تملزی مس ےکک نکرانررکے پان میس چلاجاا ہے ۔اس کے رک سخ 
یں سے پا فو لکری نعل دی پان میس موی ہاں ےا لکرجون کے اندد 


۱ : کے 1 جا رں عضوم 


۰ آوازن واعتزال 
ج ایس یں گری یآ ء فا لف ھتوں می پا نکی سلس لآ دضرکت نہایت 
اوا لاب ھا رأظہ کے سا ئل م سآقی کیو ںکرانامتوں٭خاز ںہیا| گ 


يہ ایک |ئگرتقدرت ہے ےک گناک ایک بح بد وین تے  ..‏ الگ یمک ا ربا نک مور قدارم فظحدت :کور ستقل 
مففزیای این ما جات بت ال ےلب ہے۔ با نآ یکا لب ذخام فا بت تی ہے۔ا رن خعلیات اس شان دانگیل بافتر 
ھن صری پان ہے ۔فوزائید ہے 4ے نی صدی ادرانس ال تینک ۹مہ مہا ڈگ تھا ز تن میا“ (عخ تا یآاب “گا سے یادکرتے یں ۔گمالت 
لے گر کے افرربیسب ا ہا اہ ؟ انل صرقدادوںکد قدازن قائم نک بے عو ری بنا با نے فارخ و اضعا 
دی رکا تا اس خراش مکی ینکر اٹک گا۔ ہی سے دای سخ باے۔ 


۱ ھی طخ ضسطاب کہ پیک درۃد ادنل سے پا نکائپکا نے لاس در مر ےروڑا ں." نوا رت فا با یا رت بڑناہے 
داتھہ یی ےکی کےا پا ادن صمِستون کے فرصتززکتاب' ایک ‌الدنیں نے ؟مکوارسٹ پان (ایککوارٹ 


مین بح تہ! نکر ڑدں کب نملیوں کے انرر دہ وق صد مان کے - ماکان دألقمأ ایک می خارع پچ اہے پاب کے زربیدسے مکوارٹ 
مرمیان زہر لم ونس ہا نے جن سے اضان ساخت من چلے ایک پنٹ پا در ساد ”یھ وڑیوں سے کائنٹ ؛ برازے 
بر بے۔پااک رک اضر راہ قد کی خلفت جا 
میس م ربق ہے ۔ لزا بای سے تام شر الو ے کے باہو ظا 
۱ سی طا نم ضط یق فح کے ددسرےتیوانات تھے۔ 

پپرپیس اپنے خبا اق دوستو ںکڑج یی سکم لناچا ہے جم سے 
زیا‌ترت ہیں ای یکر رک جیا٠‏ ان سد انی بانڈے۔ 

یا اس کابیمطلبےے۔آغانعیات اقتداغ ×نرے ا؟ یقناً 
و تی مدلوم متاہے۔ با ٹیس اس درک مندری پالم 
مدق مات اتا سب دی بزناپے جج ا میں پاباجالے۔ 
فی کت 

اصطب کر ز رام زندہ لمکا اک در کے 
ہو ئے مرگ ھا سوں حرط رمک جو رٹ بے سترروں 'دیا وں سا 
ادۃتالایوں دن میس کاپان ترک تہمی بنا یہ امیعطرع مارے تع ہی کا 
پا ز بھی رک پیرا مر ہا تہیں راہ خو سے با ن رق کرخلیوں کے 
دریان گان ماہرہتاے ادرقلیوں کے ریا نکاپاخغخخا ے 





۲۹ 


لپن ۔فارح شدہ مقداری یازڑڈیتقیتآصب زیل ہو لہ :اط 
زمکوارٹ)؛ غذامی سطاہواپان لاپچٹ ادنگی پان لیر نٹ 
دی پان دو ےا جوخ اک نس دا وتاپے میں بانءَپے 
لہ تنا یا را زنا لی دہ پش دقی نج فا ہت ے؛ برایں 
کیک کین کے سا مئاق ہے دد ا سآمیزش سے پاذابن جاناے۔ 

جا را روںسپان کی رسدییمت خسف ہر ہے۔| س ہدک 
مقار زھرٹن جافد ری جمامت کے طاظاسے بل ایک ریاہضی ضا بط کے 
مطاإق ضعیین ہق ہے ۔ ای رح عضوبہ لپن وزن کے ہ ابا لک مقرار 
ان زکرےے مج روقتلتاے؛ دویھی خا یز دلڈیہہیں:اس کے سے 
اکچ ہیا پا جا دن یق ہے اعھائے د درف /| ونشگن می ؛ موایک۔ال 
اوررتچ انا ن‌ایکا وسشیین :اگ نی 
ات دق ہے ۔ دہ ۲۹ سالبنق ہے۔ 
عالمتِ عدیآوازن یا اعت رال ضاناک ہے 

لی م ایک تق مترازن اد سنویت باغنۃش ہآ ب ے۔ ای 
راسلظہ پمارے بہت سے ام اض وعوارض عدلعآرازبآئپے راست 
با اواسطتنقق رکحق یں خلافضل پذبیقنب کے مض یف ام 
ادرخاامص علامت ہیا می سین) پر ےا بحومان یافتں ہیں 
پا یع ہو جا ے مھ یریسا ہو مال ہے۔ اس پان ری عالت ایا کا 
خز اح ہتپ لہا ا کانمالتک مبلرل ارویےباجالے 5 
بد ےکی ری پنپالےوا لی دعا تس پا بب کی قدا رلوبڑما ا/رراوری 
پا لکفا گر دی ایض ایی دد انیس ان تی ال شب ول ڑکاک 
ایک ی جار یے ۵ کرارٹپان‌خارخ پرسللے۔ 

تی ایک نمایاں ڑا لآمکعدک ایک تناک بیار یلگا 
یازرق الما ےاج سکوعا لو ینا بن کت یں اد سےالزنابنان 
پیا بپوعائی دی جیب بات بی ہلاس عامتبیض پان ےچسندی 
تاد ں کے اجتاع سے موا ط ہزیو جا آ بے .بح ھک ٹپ کے سان ما 
یک فا ( ٣خ‏ زم مق م1) * رعطویت مائیہ ھکیو ہوا بنا ےہ جوتوذھد 
یا رٰٛے۔ ببرطوت یق مق اددایک یاریگ :ا یک دا سے باپہر 
قاں برع اڈ ےکا بے عارضجی وجرے اس رطوب تک 


ان سپکو 





۳٣۰ 


ینا یرک مان ہے اج س کاخ یہ رتا ےت اقم کےاندر دبا 
سذ گا سے ۔ گرا س دبا کرک مک نے کے پک نرکیب جلدیل میں ز 
لا جائے تو رفترفترباک زیارنّ نق ض یرب رما با سسںے 
حصبِ لصری مضروب اد بالئ ارہ ہوعال ہے ادرلصارت جال رت 
ہے بای ہن رکا علارع رای لے کے ذدرلیرکیاجا بے ا د ٹسل ریا کے 
وا ی روا گ١‏ سترا لی مان یں زی ک وا یا رارررلسہپرہو 
* امیس“ ہے:جوسطوبت ائ کا ننارنک بق 
ہے ادراک طح اتلااددد با کی مر ہے)۔ 

چنال ہین می کاپان زیادہعارج بدعالاہے او مکآذنالیور 
مس پا نک لت بیدا دحا ہے یہی : در یا خون+حرقات رجل کے 
عاّات ہت ۷اس مال اد رت بکہایتس دی نک دا دے پان تہییں نے سلہو۔ 
ان میں ےون عارضیی مدرےزیاد ما وزاکےرمل تا ال کی عالتیں؛ 
مک ایک ٹھطف ک ”ریگ زار ناسناہے۔ 
سیب شش 

پان تلق رن دالائیک تیب دض * زی میلس فشکری* ربیل 
زیایٹیس ہہ منہوراقمانی زا میلس ضشکریکیطح یہ حال کر ےکر 
ملا کھت ہے لیا یی او ری نیا بس دوتوں ددفاطڑےعاڈ 
ولہپ ۔- رولوں‌عا مو ںیںیاں کا قفتم لے اىپنا سپٹ 1 
قد ابق لی طوررزیادہ مان ہے ہیی زیا میلس میں یہ دوقوں تار 
اق لین عدنک ضردی کے ساتھ پان حباق ہیں۔اڑی عائتں پگ 
یں جن میں تع ت میں٠‏ تسین پان ۷ ہگنٹوں یں لتا اوفارجگتاہا. 

ا پک یا یسیا سس ب بقل نال ہم ہےہ۔ الیک مرھارکے 
ہارفتہ(غت٤‏ نحایہ)اجقاعدۃ را یں راتھڑے؛ ایل خاص 
پان ر رابریٹن ا ۶یتچیںکاازالبجوں 
یس شال دا ہے یہ ران نگردر ےک بب قوف ل پاغ اط 
کین .یں سے اغزاب ران ارتا ل ین) ےئ لژوسرود 
کردتاپےادرا ‏ عطرع پنیا بک مدان لکوک کرت ے اہان 
کوفوظا درا رّتلاے۔ راز بن آبکرہڑا ر رکھنذکے لے قرر تکاء 
ایک :ادروجرت :اك (بتے۔ راأملیں 


عبات رو 


ر(قط یھ 


اقسا ا ماق می می لکردہ واقعات سے جہز اگل صصاف ہوعاتی 
ےک موت شر انت اس زندگی کا نظامگیاواول 
کیاے ۹ ا و متتلق نہ تا جع موزت “صرٹف ہا ا2 
سی سے : روح کے لیس موت زنر می واردہوقی و کن اولتا 
انتا چنا سپا ان دت ریت اس طرح خامیش ہوا زا جک ہآ سے 
روبار انا ہمارے ےنا اکن ہے۔موت ایک لی مین رکا نام یم ںرے 
اس دزیا و سکو بھی ددبارہ باریس ہوسا ء لیکن روح مر کے بعد 
تم سے الیک ہوکر طیطوررآزاد ہوجانیڈے ند زار یکی غنیمیں 
تنس سے ژو راگ با سے بین عادنا ھی اس جب رکا ناسے جہاں وہ 
ایک مت مک قد کَھا۔ی صوریت رد کے مرو بمرے 
وٹ ہے تن ا ےکہاں ھی سای ہے پر ہشقن س_قو لک مطالق 
ودکیڑ گرب واإں] تی ہے جیاں دہ ایک نت قیا مک ریگ یق ح لہ 
ےک ماماوکے؛ اس مّکاسالادارر مارصرف 1:- ہے اوردم7ر 
مجتت۔ بی دہ عاددہے جومرے کے بعینگ اپنا انردکاتارتاے۔غامر 
مشرق؛ عالاقت اقسا کھت ؤں ۲ 

مرنے وائے مرنے ہیں یکن فنا ہے نہیں 
رخیقت یہی سے بر ہوے ون 

ہے بقاے مشق سے پا ھا میٹ بکی 

زا نے ع۶ "ا صضنا جرب 3 

گرا سکھھا کت رف رکیاجاے قڑ ات روح سے مت ہک 
جن اوراسے ح لکےے یں بہت مررل تی ہے یج 

ان‌اورا سی نی مضالیں اورواقعات بی کے کے :لن کے 


۱۔م۔! 
متقندہہدنےی فرب کے میا کا َ 
اب نیک اورہخایں من کی جاتیمیں۔ ۱ 
پروف سیل ارد نےء جسے حیات ند برک جتعا ماہلا 
سے ا شر فان کتاب ×ی ام 00۰۲ء" کے“فم۲۹۲ 
پریمشہورعا ‏ روعانیا ت اد کے واےے ایک خانقل ہے بیط 
کیمریک اک اہ ادری نے ۰ راکتو ۷م ۸ امیس کن ریز رک 
کاھھاتھا ار لف مشرلوزیری نب خط ٹین کوفنقات کے ہے 
بیج دیاتھا۔ 
1 رین ےلکھاتھا: 
جولائی ۸٣۸ا‏ می اٹ را سے پر شائر تد ہوک گیا ۔ 
آ کے ندی روز بعد اس قح کی ایک عورت ابی یہس نے 
جے مایا لاقات برا نے مچھ ہ ےکہاک یر ایک سان 
وا نکی شور تگھی۔ اس انام ری تھا۔ مد یکومرے 
ببت عرصہ ہوا لی نکد دز می کے شب اپ 
کر می وکھتق ہوں۔ دوج بآ پیا ےی کہتی ےراس لے 
کسی سے تن شلنک دسا نس رض لی تے؛ جو لک ہد بیقر 
ادا نہ کریک اس لی درہببت بے ہن ریت ہے دہ چا از 
کیلیپادری ےل ےزض ادگرروں ۔ لو یلرمرف زضل 
تر اد لک سک دد مق ویض ہے اس اکا نام چیارنہیں ۔ 
نے اہی بسن سے وع ہیاک اس عدالے مس مجد سے ج کچھ 
ہو سکیا ؛عنرورکردںگا۔ میناں چ میں نے اپنے علق مل 
مڑو عکردیمنرایلخص سے یر معلوم بواگہ مو یی کآئنٹ 


۳ 


رسو بواکا مک رت تی ۔یںنے اس ریمنٹکاھی بتمعلم 
کرلیا .یبا ںای ککیکان دا رکا ءججس سے رجمن ٹکے لوگ سودا 
لف خربراگ رت ےم آُس کان دارسے ملااور اس سے موی 
ےعلق پوچھا اس نےک مہو یکو ومرے ایگ عرصہ وگیا۔ 
بے بو جن برک ہکیالددی ا سکی ممقر دض تھی : دہ ابنائضٹراھا 
لیا ادرک دنک در ق الف لٹ کردہضار ا ای کس لوق 
کنا ئن شلئنگک اور دس بن سکی رگ یت می نے اح کی 


اقلا غکویٹس شور اکوکردی اورکزیش نے دہ رقرلاگردی۔ 


ندروز لودرٹس این یلسن سے پچھ ملا تد اس نے بنا گاب موی 
کی دح اس سے من ہ سان 
ر ہریٹٹرل اررنإی ایک اور مشہوروصرت کٹا ب 


گ2 
"ھا ہااحمئدطای"0 "٢٢٦٢<‏ رریرہٹ ایل 


زی کے صفیہ ۴۶ ء یرایک اورواقعہ بیانگرتاے :؛ 


' ی یا کے ایک مخز خاندا نکی ای کو جوان کی اہی 
کے پا ؛ جھدمیا کے سن ک ‏ ہکمضارئے اب چاو می ہنی می٠‏ 
تہ لاب دہوکے اتی ہونیتھی۔ رس مکھان می ایک الیسا 
کر ہکھی تھا جس سک یخص رہناسندر تک ربا تھا۔ ا سکرے 
کےمتحلق ہب متہو رت داکہ دباں دا فکو ای کیو تآمبازے ۔ 
اتی سے ایک رد کچ مان گے ارم رالاس صنج یی 
اعبازت سے ا س کا ہست راس یکرےے مس مجھوادیا۔آ دعح مات کے 
قرب لک یکی نیک نک یھ گی .مر نٹ سکرے میں 
ایک عور تکو بجی کا لاس عام نماد کا ساسفاء زدھرأرعر 
گھوشے وکھا لی نےخوف زدہ کیل میس من بایان 


سیر دو رحب اس لکل سے سچھای ککر دکھالوگر ا تھا۔ 


× روچار رو زلیروہ ڑل رخاران‌اورلل اائص لا 
نس تا پاگیا لیتگھ رد گی ۔گھروالی ںآ ےک چندروز 
رآ لا یکوا ین لیے وا لوں می سے اک کے ہا ںدوعا" 
کےمتعل قکھ رق ریت یاعل دس اذا ہوا۔یاں مٹیم 
دمعمول ۳ک ےیل سےاردا حکوطا بک یا اما متھا۔دكیک بح 


۳۲۳ 


نے ابنا نام کرک ایا صرح کلک نےکماکہ دہ کیک 

شر فن گے یک خاد مک حفیت ےکامإِذ یز 

سی حور ت اگ تھا جو دریائے سن ک ےکنارے ای گان 

مس رت بی۔ 

7 اےجری گا عادت ہی ۔ دہ انگ رس ےچ ز سار لی 

گت تی چو ںکہ دہ ری دیات دالگھی حیات کی لس یے 

اس پرلوک یکو شک نس چتتاء دوسرے طاز مو ںک شامتأَعال 

رت کلک نکاس نےگئی بارچا اہ دہ ا ۓ گنا ہوںکااتال 

گرے 7 ین ۓمعا نی نک ے ین اسے جات نعول۔ 

و مر کے بعدد دحموبارا تکوا سکرے 

اما ہتھا۔ ایک روزیرس ددیی لی )ا اسکرے یں 

سوٹیکھیں۔ میس اہ کن کرس صماحب سس ےکچ راہوں لین وہ 

کر صاح اس وقت ہال موور+ں مآردہا قفا 

یا سےکہسکرسعانی دلادیں تد شاید رے رسرع کیرک ا کو بھی 

انت اررگرن خ| صل جرواے۔ 

” اس ولق کے بعد وی مدان لی انا سے لی اراس 

سے صرح کلی کے بارے میں معاو رک یتو نےۃاتید کہ 

سرت کیرک بببت رد زاس کے ہا ملازم ریخ ۔جب اس 

لک نے مر ع کر کی رو کا نوکرکیا نواڈ خانون لے 

ہن سک رکہا'اچدامرتے مر کل گلکومعا فگیا؛ 

اس وا ق کے بعدا مھ ردالو کوک یکیموت یارو یم ےوران 

گیا۔دامرٹٹریل ارو نگم ناج ےکہ یہ ایک الیسا واقعہ سے ج سک وا 
کی م نس مکھائ ےکوتیا ہو ۔ 

ا سکع کے واقعات کت سے مو دطیں :جن سے یمعلو ہ 
داروا * خواب یا سیدار کی حالت میں لوگوں سے لکرانی مشکلا 
بیا نگل س؛ او یتب ا نکی درخواست ضنطورہوحیاتی ہے ےآوک را 


آنا ان ابی نہد عاتماے۔ 
لن سکاایک ما گرا مآ دی دنا تہ دیگیا؛ الات ٠٠‏ 
کا ایگ واقعہ بیا نگزاے: 


شکزرشت سال نیرک اتال ہیا اس سے یل م ایک 
ان ٹا جم می ماد ولن پرقریان ہکا تھا۔قدرق 
طودہ مھ این کہم بہت تم تھا ۔ ایک ردرمیرے 
ادا نکی ایک عورت مھ سے یل ےآ اد موس ےکر تم اہین 
ہچ کے لی ہمت ر گر تھا رے دوفو بے ب تنا 
ہیں اود ہڑے م نزےسے در نے ہیں ۔تحھدا ری بٹی جنعدروزہئے 
بج سے بت ۔ دوہ قکیکریرے با جان ےوک دہ ا ارم 
نر یں سا کچل ایک دعدەیا درلادینا ج ابا د+کھو لگ 
س۔ جھےمونایاداگیا اریپ جن دفووں ببت بیارتھی ادرک 
کے پک یکوئی اتید تی ؛توغیں نے ا س کک پریہوعدەکیا 


ھا پالگیہ ھی یتوس پررن دس نٹ اس کے لے ات پگ 


کھرروزتویٍں با ما تا رم در وہعروختوںی وہروے 
دوبان رز الین میس سران تھاکہ ا سٹضیا مس تویرے اوزِا 
ہگ کے سواادکس یکر معلوم نہ تھاک ہہ باپ یٹ مکیاودہ 
جرتا: اسقور تآوگیے معلوم ہوگیا۔ مردرفِرکٍک ا 
امس ےےگی ہی ٌ 


,درد عت ۲۲م 


(2 ۷ اع د0 <7و]۸۴۲۴) مس ایک اس ےی 
جیب واقعہ یا نکیاگیا ہے دمقاما تکے نام مج با زن ہیس رہچچ مہ لکزایا 


دئ حائیکن میں ) واقع بے : 


کی تھے می ایک خرسب جد نا دمی انی ہہ نکے سات رمتا 
تھما۔ نو جواان اموک یکا ت اکا خوب مان زاتھا۔ ایک 
ری دی می ھے ای کا دی اس کے پا سآ با :اور سے 
کے ۱ 
زم روک رت کہا کچھ حرج تک وہ درا ایک٠‏ 
اخاجا تک لیےکیڑلکھھتا ا دحا یکا رہ کی کچھ 
رٹ٠‏ بح دد بے اورحطآی 7 27 رو رددل کی لین 
بہوا کی علق ہی سوج رج کت یہ احیانک ا سککابھائ اندر 
یا اورگہا؛ ۱ 
مس مم ا و ا 
1 7 ھی 7 2 
کے مسعلق م رامک ا ہوکیا. میق باورحی حاے میں ری ے 
7 0000[ کے ٠‏ 
موب 20 تھا۔اجیا نیف اسمالےے بچچھریمرے سے بس 
یں ب2 
کب دی ۔م ہام تمہ سے علیواکے بادریی وا دی ڑا 
لت کرد یا۔اورلا ےم .نی کے عطور ٥‏ 


سے ممھ ا شمسد ملسم سض مھ مدف نوم یدھم م سے سد مس مبفضمحساہ ا 


یہ واقعراخیابات میں ضائع ہواتراسما پرایک اعزاض یگ یگیل اکہ 
ہو سکتا ےک لڑی کے با پکواچائیک ان وہر ےکا وا سر نے از یی سے ےی 
ھاء خیا ل!گیاہو اون عورت نے اس سم لکراسے ا کیک کاپغامدیا 
ہس ن بھی مضق سے یق ت خیال سے ا پک د لک بات لو کیہ 

اس مس شیک نہ سک یہ اعتزا بھی وزن سے خالی سرن ہخام 

دینے ودای عورتکووسرے سےبی روحانیات سےکوئی دلیتیی نہ سکومتونہ 
کے پاپ سے ا سک اتفاقیہ لاقا ت ہیں ہو :یل دہ اسےکھ رہل کٹ 
کاپام با پک یپا ےا ہے۔ امس سی یسل نے می سکہ دق بی سے 
دو ری دنا ہاب کو ا رکچ نا تق لی کے لی شی کن ےک کون 
حایس مک ریہ مان لیا حا کہ غاملانے والیعور ت فی وا قت“ 
ديوں ےخالات معلوئررکن بھی ودہ بی اوہیا کے ررمیانبروعدہ 
واتھا دویوں معلو ری ٢‏ 

جیا ت وت “برای مت ولتاب ہہ آن ڑ مد ہٹ٠‏ 


720 0 ھ,-,ھ۶ئ) ہنیعم 
پڑے اس ہے 

تبیہ دہ نجان ڑکا کے دن دک وم سںکہیس خانب کا 
ون انت گر وی تن 
ڑوس ے ددچا ا دم یئ . لی لے بای سے رکون اکنا 
ان لوگو ںوی ٹنا دیا خی ےکاپادری دوچارآریوں' درگ 
کو ساس ےکر اس کاو میں سچیاں ١س‏ سکیا چداسی ملاز م تھا. 
آا۔ روح با کیو تکی اطظل نکے مطاب قگنانوں میں بلو طکا 
ایک مت رای .اور س کے قرب می ود مان تع اص 
بالناکی کےہہوانی نے بت ایا تھا ج بگرکے مالک سے لے 
کے بارے میں لو اکا بد امن ےرامہ دہ دومن منے ہر ے 
زیم چیپ رجا یا لیکن لیک الا کے مطا بق 
جب پا وی حان ےکا رز کھوداگی تکاس کیا وگ 


جم کےای نی ےی نکروں سے م لگ مال نے اپنے جم مکا 
اقب لگریاء“ 
کیایسی ایک داقعہ* حیات ژردت لک تو تکے سلیھاٹی نہیں ؟ اب ایک 
ما شارت سلے: 
فور ۵۷۴ ۵ا۶ می انتا نکے مشہورشابی زنراں 
ادرف لنژن می لنڈی ین کرے اور ا ےوران شور 
لاڈ فو لوڈ ےک وک اشستان میری نے ان یکا شک دج 
ا ور دا گرا تل ےرن جبلارددڑے گی جوا ن اور 
حیون بیری ایی ینکر ےک ےنت لکاانمنظا مکیا جا تھا؛ 
لارٹڑ بے حلتے لع وہاں‌رکگیا اورڑی صرت سے ١س‏ 
متا ماف دضارا؛ رما زنا دح تکےمپاہیوںےکہا: 
:کپ ری و سی ک تل کے وقت موورہوں تواں 
ےکبیہ دیں ہ میں امس ک کل کے وقت اس کے اس موجرد 
رو ںگا! 
لار ڈیڈ خو رٹ ٹڈ ےکی وریں دنک فو یجہت لکردباگید 
اس ک ےآ د کڈ بدلیٹڑی می نکر ےکومقتل مِ لپیا ۔ 
یڑ ی می نے بڑے ینان کے سام دککنڈ یکے ام سی کڑے 
کے اس :چبای جلا کندے پرکلاڑا ری ےڑا جھاءپلڑی 
ہوگئی ا ددم ےگیتیا ریکرنےگگی۔ ا الگ وہ کچ ریا نی 
ہوا دع اُدھ د سن گی موانظسپاویو کے افسرے بودی 
چھا؛ جولا ٹڈ ےک سان مود ھا بے ادب سے پویچاء 
' نیہ اکیایات ہے؛ ٠‏ 
یڈ یج نگرےجواب دیاء 
یرش رابھی اکھی بیہا نکھڑا تھا ٠‏ 
اس وقت اس افس لد لارد وو ےکامخام ا رئیا ناُس 
وقت اس نےخا+ھگرہنا یمفاس با" 
زاخوزسٹریآٹ ری ٹاورآن نژن؛ 
دہ الا ہیا نات نے ایک بات لت طو ینا ت ہہدتی ہے ین ج١‏ 
کوگوں نی واقوات بیا گے ں: 1 تودنے جوکچدگیماد رٹ ناتھاء او نکر 


ح‫ 
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ھا ادیین ےمناتاء ددا کے دی ھالک سے جب متس ہق رک 
اسان مر کے ہراس رنیا دویارہ زی رنہ ہڑناءب ا ۶ 
مل کرمٹی ہماسا یتوسوائی یہ ےگ واتعات بیا گے والوں نے جن لو کر 
ھا اود ام یں ؛ د وکیا کے ۔آدا اکا صف ایک بی جاب زوسلتلے: 
ارح “" اد یمان داقواتکی دق تکوتسل ریہ تق رد 
نہی ںکسر× عیات بعدا لمات مانظ نیا مکی : 

ربا ل باذ) 








بقتیه پل ایحیات 

چنال جب پا نک اخ زکردہل یہر ن)مقداریںک نگ 
برای ہےہتوللی صورتبیں دباع غ2ہ خا بیکریپپٹام روک نے 
ےک1 سج فا لت ض کی زا دہ منقدما رب اکی جائے۔ ام کے اد 
انب حصدرے زیادہو ما ے ترما غ کن نا ا تام رینضقاے۔ 

اب 'پھیگی ذیا یلاس میس یی تنا ےک نہک تا می شی پہنلاد 
پہتانے دالاد امت ششسی رہز کسی سسبے ا تخطاط زی یا ناف : 
فزسددہ جا ہے ۔ اس نتر تنا کرضابط | نر نم رہ ےا 
کیک با رد گکی دجیرسے بابک ہداتق بے لام ریا 
روک ٹوک کے بن مرے تمادہ ہہونے لے ۔ا کا را ان شی 
اس ططرح لاہ ےکر لی سکومہ پاریمدن رنےسے فرأضا بطاول اتظاہر 
ہے۔ أگزض اس ضالطہا رو نکیصب یپ امّاعدہحقرار 
مین سلسل ا ستوا لکناررہے ہ قفا سکو ا سکی ضنزت ما کے 
بار بار با پپٹنےکی ضردرت ہو ہے ا در بنا بک ےکے بے لد 
غسلںی نیت دوڑنا بر ہے۔ 

اش امس طاح لوان ندرا جیسشس وخرییسش ‏ وا 
لاک تا مر تباے اوریسرن منررسلای اسىنعل کی علاہ 
ہے اس یطح ارت کے انمر رک٤‏ ندرک عالت ہل ہے ۔ما 
اختلرال میںیمعت دسلاشی ہے ادرعدع اعن ال می فا وترا ح 





نوا ںگاتیاءکاریاں 


سن اتا 
تخالب کال 
رروسی بط 


ازاسٹورٹ۔ ایا۔ لوری 


سوال : اس ععورت میں جج سکوز مان عحل کے ارک ا فا تم تھالیڈداٹڑ 
درا حواتی ہے اورٹس چو ہے میس ہج سک لکے زاۓ یں روخظبرزی رحیاتقن‌ب ۔۷؛ 
نہیں دی جاتی ؛کوآ سی مخترک باتہو؟ 

جواب: الی صورت میں یسا وقمات شورکوں ادرچھہوں دولو ں ک یں 
کےاخضا مقطورع او رینم شددوحالت میں ہہوئے مہں۔ 

آگرآپ سائینس دا ںکی یت سے تھالیمدامکڈ ےنرام ال یہ لکرذ 
ک کی شکری کے توا پکو اس سوال جوا ب کے ازدرتو کو نعط تکنے ول 
من کزائی دی ےگی۔ 

رپ کیل نیرک ور کیاکی و اسم سنستاٹی ٹول اسکول اور 
کے تال کول جزف وارکن زجیہاں پایس سا لق لکاممک ہت تے کی 
تحقبقات گی شا واکسی (نعفوں نے انی لوری زنک داش یکیٹ نفقت کے 
مڈا کے یے یق فک رگ تتی )نے حسب ذہ لق بات انام دیے تے: 

اتھوںنے عالمچچہوں کی خوراک سے ریس وذلیڈین مار ںگردییقوال بے 
دا ہے می نکامالوٹا ہراکھا ان کے اطاف راھپاں؛ خزعرل بمرڑ سے 
اورأك کےٹڑھا کی یت کسی میں دومر یق کی نا یا ںیم دج دکھیں۔ 

ا کے بعراتھوں دحا طیچرہو ںکوگلیلڈنیون دی يہ ایگ 
میا مات باعل رینفلیو نک پالیل الف ہے تھے 





۲۵ 


بے پدا ہوک جن می لن پپں سےبھی ض یرت ججیٹ لتق پائی حا کین 
کاو ںکررولو ہس دی یگی۔ 

دراصل اب لہ نف کیامطازمکن ہے ۔ ایدارک یکچ ہو کول 
میں لن ایس نواہاں پا حاتی ہیام یکاکہ ان مان کہوں مس ج تل 
زان یی مو ھا ایرد مانٹرکیکولیاں انطعا لکرتیمیں۔ 
رو اوراءء ال 

گند بالا بات مس کچھرل کا راغ منہج قراس حقیقف پنقورکجےہ 
جن لوگ نے تال وا ڈکا بقع کین مس مض لی ںکیز ان موم وی : 
اوران کے دومرےحمتوں مض رر سا ہو گے ےی قرو ال ھا کے جےیا اشن 
ب مرک بک کی سے پہدا ہو ےم ۔جب اتا می تفالیدبائڈگ ملیوں 
کا افمافی حیان ب سے علا عکیاکیاف زغم اھ ہموگی“۔ 

شی ٹیل جز لکی حالیہ ا شاعت می بریشنھامپوفی دی ےلوالڑ 
تی ۔ کم لیک اودائی۔ ایل ایم یا اس دلبا کی ٹک ہے اودتتایاہ ےکہ 
فزالڑوا:ڑ حیاجن ب ےسا جین اودیا انان دونوں ہم لق ؛ 
اوداس طرع ا سکزف مو کرت ے۔ 
تما س کا مطالعہ 

اب رنقاس برط ف خلت جاختیں الیل یڑک رارکرکمٹ ۓگ 


پییٹسس میں مصردف ہیں۔ اس لف نوعیتوں سے طورہور پاے ۔ !ور ول 
رائمستان )یں ایڈرا ری کے تو کے ا تسا یکا ڑآر۔ ڈیلو۔ ا میس 
۱ 50ء 8.۷. ×0 )اس دوار دباے نقظ ہر ہپ 
او راس ساط می برای راغ کے 7 وف ےن ا کک 
رب فی کےا مکرسو ں کے (ایکا رازہ نے رت میں۔ 
دنیام گن کے ند نفاات یں سے یو ول ھی ایک ایسا مقاموجاں 
رئیش اق کےکیسوں کے اعداد محق کے مرائے میں۔ شا اھ لاک اکڑ 
ریاستوں‌یں ال ِب فک رایر ٹزافرری ہی ے۔اس صورت 
میس ہمارے پا سر معلو مکرن ماگوئی ذرلی نیس ہ کیا خلق کے پارےمں 
حالا تک کل یکاگیاعاے؛ او نہیں حجان سکیس اسیا بکی تج وکہاں 
اکس ملق ےر چلے ؟ 
ٹاکاتتھا سک کات سے سرک راع ایت رکی برنتی رج سے ہم 
ا بب ل] شناہہویچگے ہی ںا ربط تھالیڈد اڈ ارت ہدیا وہ واتی یہ 
دریافف تک لیے کا مم یاب ہوئے ہیک ہلیدرلپل ادداس کے وع میں پاٹ 
گرا اف یا دبایسی دسح تکے سات ھکس کا سب تھوالیٹرہ اڈ یہ ر۔ 
نین اس کے ساتی او نے اس حفیق تبھابھی امکشاف کیاکی ۶دا 
ہا جیب ا ففللقت بے بدا ہو ےن یں سے نص نے تھایڑو آڑاستعال 
ہی ںکیی۔ 
ماگ ممتعاس نے ایک ممازہ الم جوکہ لانٹ میں شائع ہوا ھا 
ے پگرییفان ہےکقوریں اس بات مو لی ہو ں کہ اتھوںنے زیکٹ روا 
استعیا لکیکتی .]کے لکرانحدوں ن ےکا را ی فاقی کل مض واقوان وا زس 
کی سل(ی تکے نت م ںکھی ہدسیکت میں جو اع سچم کے ابق شی ز انم لان 
ہلوٗی ہو۔ 
جن یکینخسرہکے وائریس ؛ جوحال بیائیدا راست اک ےتوہ ام یا 
دریا ف تک گے یں, ان سے متحل ق ہو لوم ہکوہ ہو کے مال کی 
]کتتھ رت کی ےک ری یکن ہ کہ دوزمری رواؤںۓی 
یٹ الفلقت ہد ہو جدادہدسکنا ےکر تھالیڈ أڑ یکو الو روا 
ہو۔افھوں لے متالقہ او سے ملاقا تک الیکا رن مس بی ےگل 


کےا بدا ئ ذو ری اتل اوتفمان وگرہ علا ا تکے ازا ےکے لیے وسری من 
روائی استعا لک یتھیں۔ 
توا:تانع عدردیاتکے ائھعول براپورنے من ات ہوں ءاتھوں نے 
معلو مکیاگ زیر مطالعہ ۲۳ نمی چو نے عدییںچحب ل لق ت بی جن ءا 
تق سن واکیں استع یکر ی تھی رت سردم لپینھیازین 
سے | خو فیس ۔یہ ضدینیتی دواہے۔اورجافوروںپرامحا نگیٰے بت ہلا( 
گراس سےکری انل او قطوع الا کے را ہک یں ۔ 
گزضت یی برطانیشظم کے رازاردں سے تھالیٹردمانڑوالپں لے ل 
گی تی ا سککامطلب یہ ہواگ اسیا خری اراس تجنی رگ ت )تک ہوا 
ہونے وا کیل پرزب جویکتباہے ۔اگر اٹیب الفقتی مباری رہ تھ 
دوضرے اباب یھی ملائ سک انی ساہے۔ 
ملا ۱ غ ر۵ 
میگ لس نےکہا: ”اس وق تب ککے ما ا صے (لےحاّن 
ہس بیس کے جاک جن سے میدن تھا زینک ا خزدات پرالزام ایام اسکے؛ 
لیا نآلرآنّست ۱۹۹۲ یک پیش یہ یلق کے واقعا تک نہوں تیر 
ابی مشقیہتاردی انی چا ہے۔ 
یلفشلکے مرف رورخ ں۔ 
اردان ذی شد ینمض تک طف پہلا اشنار ہ لن ٹیل جن لک 
نام ایک خطیں کیا یامتھاہ ویر :۶ کے شا رے میں اع ہوا مھا ہس سے 
ر۔والرپ یں سپ ےۓزیارہ ڈروقحت ہمونے وأ بی روا کا درج نا لگ 
بھی اوداس نین اہ عدرسنتائ یکی ولیہ ۔الیں مر یکین نے 'نق روا“ 
کی نط ریکل دزخواست هزااو رووا ۓے ھکد یکتی : 
اکٹ لھا ےنلکن کراس دوا ےا سکےەلض کے پنتھوں 
اد ردں می خدراوینخجمناہ ٹل غیت پر ہو۔ دوصرے خطو می ںی 
یی مک حجربا تکا پا یگیا۔ 
مفرلی وین می چیا کہ یگ رین تھا لک فی مم ی روا الگا ؛ 
تعالڑدا ڑل زار نال کی اوس فڑاکڑے نرزرسے 
دمنفیاب ہو یے مگ یی افلت شیےم کے ےلین ا نکراتن اض 
ن یکاہ کردا با زار ےلت خار جکردری واتی .وانج رکنم 


۰٦ 


ایس مض افرادی ضدید یلد ارات پیلاگ ری میں۔ 
یہاں ہیاس تپ کے مقدہ امک یں می ری یکین نے وا او رن زا کوک 
جودرخواست وواگی ننطودری کے لی وی ءا دنت کی ضنظموری کے درم 
الال یپخی ءاس ھکر دواگی۔ 
را ۹۷ا ۶ض واقات و_ر رہ ہو زگ ا ورریس ہدالٹ 
رٹ اق کی وارداقوںانے دای شکل اخ کرک ہرگ کے کرٹ کائڈرلنر 
لے ایر دائڑے اس دباکا بلاط ہرک ہج س کہ فی :ینک حازین ہی ںعل 
ک ادا ئی عوار مم کے دخ کے ی یت استعا اکر یتھیں۔ 
انام 
ارگوا مرنے اپنے خیال سےگردنن تھا لکومط گیا اور. گر 
اس ےم ری زین کے معا لین اطغا لکی این کےایک اما می ری ۔ 
فی رکوگر وین ھا لے وواکو بازا یر بھال لیا۔ 
دوروڑزےۓ نبرا سمذیلکتا ردیا؛ میں کے 21 یا ملاک لے 
وا نا ادف وق تکرئےالؤیسنس تھا۔ ا :ارم ا سام نک ین الا 
اور :وف رکم یر نے اھ راک نذا او وک کےا ورکمنراکے نیز ا او رکوا گے 
7ار سی رکون رک مضدون سے مطل عکیا۔ 
کینڈام ٹاو کو ہام تک کہ وا یگرکررنر ںکوے رَوا۔ 
امن می بت ہہ اکن ےکی اسقعداد ہہوتی ےہ اوربہاں نطب کے 
ترات میس اس دواکواستعا کر رہ یق ؛ تھی ھی اس ق کی ہدات دگی۔ 
۴١ں‏ ڑاکڑجو۔ بل چیدنٹگ کول جوک یر کی کےترجان تے کی نے 
کا دن مال ید ماراورشٹ لق ستعل نکی مت ضرد کرد یک ,زز اس 
رای ہدام تک د یک یک کرابت ہا ےےکہتھالیڈوائڑ تق 


خاےں یھ اس کے اسباب اوران کے طب ِکارکاگدوق نایاوا ا ای 


ا ایال اس منعش و ےکیحی لک لیم نے امرکیاکے من ہملوں ]زان 
ا خی سس ےکارآن مقرررےےہٴں اراس کے رڑسپ اسٹا لسن تاد 
ا کام یا مودہہچے۔ ای رلی کے سلصل میں ردانا تک ادگ تی 
خوض ماگل می2 یس ایک عازوح لکیدع یش کے دالرے۔ 
تی اتی مال 
ودای او جات دی کے علادد اک ڑسہلبن دی جرگ 


ئ!ے "ے2 


ال مو رکے مان ہنس انی ونٹی رکیل امگول مس او راکی لوک مر 
ارک ینک یٹ می اس م اتک ہے یں ۔ 

ال کا می چملوں کے ےکا تعدادیں ہاتورو کے رست یاب 
7 تہ نکی دہ ھےب گا درفراری یا ہس يے۔ض1 ُا نیڑلیں 
میڈ یرطا نی کے لی دھاتیارکرتی سی کے ٹاک ڑ ی۔ الین ۔سوزس ریڑٹوں 
مم تھالیڈدانک ذر لج اتی ہدک فی عام لی حاص لکی ہے۔ 

لیا ندال ٹڈ ک یڑ سو رکا موا نےےمعمل می ٹیانے بس 
تام اب کڑس اورن لی کے اما فک ری ۔الڈ ڈالڑوارکن ایال 
حاحص لکی ہے ؛لین دکیی اس تقد دنہلا کہ ا سکہ رفا ےکیارکے سا مہ 
کیاحیاسے۔ 

ان نزو ںکی صیکبت نما کی ول یہی ےگس زیار سے ایرد 
ےن مسا لاجم دیاسے ؛أُن م سے ایک محلہبہ ےک ہن دواؤ نک 
اتا نکاکیا ط لق ہونامایے جب انگ الس کا پاعت موی میں ۔ 

شا ینتک تےکبا تناک تھایڑد ا کا ایام را میں 
دای یئا ان کی حوزذا تک ضرور تکیمتلق ری سدا ری اویل 
ات ہو تاے : 

بت سے مفامات یرٹ القلققت اورناٹس الا عضاوں کے ساتھ 
ولیساری سلو کیا انا ہے ٠ج‏ کک ہببالے زان می پالوں اوردراخی راقو لک 
سا وکیا وا زانجا اورلیل ال يمعان ےکنا سنا ہس جاجة ۔ اسپتالوں 
کے متعق ببت سے الیے فظہ ز بان زوا یس جن سے معلو ہا ےٹاک 
ولاو نے بعد ایی ےحہثٹ! لفلغت و نکی خورور راخت ہش کر ہبلغامکا 
کے سا ترافس مرن لی پھر دتے ہیں ہماکہ ان کے نادان لی رکنش ٹر" 
کی یدرس کے غذاب سے محفوارمیں ۔ 
۱ ایا قم سک بت سے پل کے بردا ہد لے کے اسباب اس عہد 
سے ہمت یل ریا ف تک حا کت نے جس میس اسان کناختوں سے کیرے 
مت0 سےشدییتہ مال ےروچا رہے۔انسان نے فضالوتابکاری 
اور بدیرروکے پای کنالوں اوتموں سےگنداکر رکم ؛نپا بزاؤ ںکڑتال 
عرائم اض ا ےشرمکاج نا ےا 0 - 


ے ءا درض بط تولرکی ماف التوغع تما برکے ذ ریچ قدرت کے افعال میں 
(ای گر ہا 


ضفونا تا لکاری دجو ہری اضعا 


جوھری||زیائنون ام قکزاریما لنٹ نتضمان بطضتهکا انںیند 


فوام مدکی اذ کی ککیٹی ہراکے مطالعۃ ارات جوہری اشمل 
زاب امن ۔الیں۔ای۔ اے۔آر نے ؛ جو ریاست ا کے متیدداھرلیکا ءبرطانیہہ ران 
ادر نگ رانک درین ما ککے نیا دہ امن دانوں بقل ہےہگز تماد ابق 
ججارسالہ رلورٹ می بطورتمائص اس اند یش ےکا اظمارکیا ےکیمسلسل جھ ہرک 
آز ائنوں ادرقربات سے نل انسال یکوآد ایک رارسا لںمکقت نقمرات 
سن کا امکان ہے۔ بی رائے (قوا مدکی ا خحصیم یکبٹ یکےگزخننچارسال 
کیحفات دمطال کا تر میٹ ی کے مار ناکیاخیال سے کہ میلک ابگارکا 
ا ہبی اضعا عکی خخزز فترین مقداریا جم یھی اسان کے یہ مضرت رسال بے 
ابک طف اکار ی کے برض ارات میس ادر دوسری طف موجحودہ توق یتر یکا یہ 
حال نک ہآلاتٹمل ہن ری یمک یگھڑیوں ؛ جوتو ںک می نشیک معلوگرنے 
دا ےلات السرے :ھا کے تما جہہری اضعلحع کے موب ہیں۔ زگرہ رپورٹ 
میں زک کیا گیا ےگ ہ اس ط رح ےئ اورگیلرا لات واعمال سکرطورہا وسطاً 
خفیفترین اشھا عبکاباعت ہہوتے ہیں ملیکن اس خحفیف اضعاع تل لو 
گلڑے ای ور ہت غایا ںتالکاری وچر ںآ سلقٰے کی کے مایا 
ا لیے رلورٹ میں اھ مارکا یک تھا تر ضردری اشحاع کے ہار دعمل 
لمکا نکرکردہنا ا ہے ؛ وص ح بک اس حا حکاا ہا ان ہاریاخل 
ک بای سے عق :با اس پروی طہو۔ دنیاک وگ مان ےک کیاکی 
سے اتفا نکیا ے اوران گےجرآت مترا تیاٹگر‌اباے۔ارسا لز٘ل ہ۵ ۶۱۹ 
7-7 کی لۓعرف ناکما تھا الج الع کے مفراڑا تایغعلغ 
ہیں۔ 
وحم حل : لد این۔الیں۔ای۔ اسے۔آرکی ۸مم صلفحیات نھتمل یراورٹ 
و ےچ ںوی نارہت یا تکے دو ا 9ۃ ا گیطہرذوال 


۳۰۸ 


رایم۔ وایٌ۔خات) 
"ایکارگ کے مرانزات ہنو زقالو حاصل ہی ماکحا سکیا :اس لیے 
ات سے بے گی وامرصورت یا رہ اتی جک ہ اس عر بح کے ج بر یئ را 
ہی ممنوع تر رد ہے مائیسں۔ موجردد او رآئردرونسل انسانی کے بچا وا 
صرف کہ الیک صررتت ۔ 
قوا مکی ا سکیٹ یں 72 ایی اود ۷ ریسا تا لیذ 
ہیں۔ ان س کی متفق واکے ہ ےک ج ہر اضعا اوداس کےحیاتيان نا 
ےت ماما م ہیل وفوری لوق تنا تک متلع ہیں سن لی اضعا ی اکا 
کےتباوکن: تاج ودای داقف گی سے رلیکن یمر ہگ نا خی 
پل دد لے تقداریں مات کس حتگ نتصان/ا گلۃہںلندََیقاء 
برای مر اتناضرود تچ ل چا حتف اضوائی ما ملا 
رب کر ہں۔اس حط ح کے خطات می کینس درس مان ؛ء لیکاما رسرڈانۃ 
دیردنی فطعی اکا ون ہج بج ضال میں ۔ 
انعاما ریو ںکے ات انیٹ کے 0 پرارگین نے نا 2 
صا ف گنی ےکا لیے ہوک کی دی ےک رلپدٹ میں ہن کردہ 
نتا کی ہن نکیا جائے بلک ان تام نبات ولا 
حققات ادرجدبرمعلوا تکے حت ہضہتردیل اورممل لویل ۱ 
قزی اکا نکااظبارک لے ۔ 
مود تح نات سے رک افج ےئ ہمت طتی مظاہرک بنا 
ساقدرل اشخعلع ٹں انال ہہیڈ مر ڈازانازہتارتاے او؛ 
موجردہ مصنزھی وسایل سے پیداش درا نداضول یگل مقاراس 
اما سے ببرصصورت ا بن ککم یا ہے۔ ۱ 
هللٗ بات برلۓزیا نُجل :راورٹیں' تو ا ںکو ہرد 


( ال 





ظاہری خدوفا لح ض ایک نقاب دا پچ ر: پٹ ہیں 

ناش رر وق نتصوبرننانے واے) ادگ یتصو لیذ را_ے 
زفوڈوگ را فی نات کہ خلت ازارپتررں ےا نل ٣!‏ خببت 
ما ڈیظا ہرڈّے۔ا کی امنیس 2 نہ رئا روں کے رات تمایت 
جیب وغب ادرجر تناک یی : 
ٰ ناموٹًا ش ورس ین بمیتراس ہوگیا۔ دی قد قوف زدہ 
بھی تدا۔ دہ ایک ابڑ ےآ کی روش تصوی ایپ مکی تھا ہ ئل 
تن درسست اش چباتی فی لوم نا وا۔ 

لین گن نے جب ات تیارکردہتصوبردرآخی نظ ڈا یتو 
نے محسی سکیاکہ وو عکی تی یں ا س کے ہتارنے یک یگل 
زردی یوری رےے؛ جس سے مو تک ظا 1د ا 

در ہا لائ دا ہی ہراکہ ننس جلری مگیا۔ ببزہایت را ار 
اتکی گر اض واہی۔ جن کے مقنے یسیو ںکیا جات کے 
نا رےکے میکس تھا ب گن م سک تیتی کن ےی ام با مگریگس 
یہی تھا یی دوا رک غیت سے ددچا جج تھا 
توب نوا کے سی ایک دوم را ساٹ ین ھالاضہابت د لن بیت 
4 رکناتھا۔ لین جب یگنن ے اے مضاہررے کے مطا ا کے قروفال 
7+ رازہیں جان ےیکت کید اکام با اورا مک انان 


بن رٹ شی کا نرہ میا7 رت 1م اور شر اگ معلوم تا تھا 


کنا می ناک ایس اک وں ہوا ٤‏ گیلف دای ہدارا سریصس 
ےرا تکردار انخفقارکرلیا۔ 
ظاہری ضارےرگیرسانی 
ا اج کے داقواتے لی گیب یبضلہیاہزماز 
کیا توب ہناتے وق ت کو اخرد نز زنط ہری ور ال 
ا اض برا ا مرا دز عبات مے ہکیامصورکی نی خوروخال 
کاردا ہہ دکرکے وت ظا ری عفن سے یپ زرل پردہ 






۳۰ 






7 درا کپ کور تر رک 
فی حخصبستی ایک تولک دییرل تق ے ؛ 


درقیتت یکاہ تپرتین 


قباس ہے۔ ٥رت‏ رظ تصورنانےوالالمً ٹت؛ مگ نعرازذات 
خکس یترک شی کا ہر بیس مس ردہ رانک رافک لزا دن 
رای ضکنت نب ۔ام رشع یں یک ہیں ؤ1 ازصب 
ضی ل خال بیانکناے ؛ 
فزشدہورت؛ ظیطای یرت 
مرو زموئے می نے الیک ای صاحب کا زڑگرفس 
با جو یرطمقوا ل ادبردلئز کے کن اج ؛طضارادرز"ا 
نکارہے1 زادر۔ لکن جب یںے۱ ن کےف لو نز ڑا لی لوم وت 
کیا تیآ ناد لکل ام ایک نز شررظادت ایز پا 
کان برتیزیکی کاٹ معلوم پور اذا د کی کپ 
ھا کیا ا سی دمررؤش نی شا نء اکھد کے مد سا دعنڑی 
پک فی اکا فی فی ال یک وخ اتلکن لوق 
یت گالتروا تب اکر ود صاح ب تصوررنا رش لی کےالزام 


می سپ کے عدالت می رما بت ہوئے ادراب ہی ےگقی خاد) یں 
ون ہی لیکن بہاں سوال یکر نے دہ یکسج دی لعانا 
کھونے نف رازکر ویھی۔ 

الیساکی الیک داتحہ ایک برطانوی عداات میس بش لآیا۔ ایک عوت 
کا تقد دتیا تام کے یدن ا کاب کے سلسل ہی چچالا نکیا ترانجب 
وہعرالتے انرریلزم ئ ےکر ےمیں کر نٹ وا سک یکل وصورت اور 
رگ ڈسنگ سےمعلوم ماف رای فشتصفتخعصو ںان ازازاور 
میق روں واللصژعورت کے فلات ۱ نکن را کا الزاممرامم 
خلا بقل بیرازتا کٹ درودمہے مگ الیک سی زان ہے 
عرالتیِ تھیابںا لذا ناشن گے: * دمقیقت ایک خبطان‌ہرت' 
یداش ؛ظا ما ددیدکا رقورت بے ھا ل7 ہر بت ہرۓے۔ 
جب عدات نے ا سے طز تار دےکر انان ؛کوذرضتصورت عورت لین 
ال روپ ظاہ لئ ۔ ایک دبوا ن ؤآ کا عا ری جل ۷ے 
کس ٹن ادر دای پت مار نگ اور اس نی “لوم ہونے گی۔ 


یں نب یڑ اسب سےمعاوں واکراس عورت کے تلق ان ۱ 


کی پش بای دتخیق تم نک گی نظ ادضق مشاہ رک عادت بنبق 
تی وریی زنییں انے ایک رفر مخ ضف فو ڈگ ران اک وتصور 
کی سیخوقی بروات عاحیل ہو یحی۔ا مر مر نہیں افوںتے بیان 
کراکہ ت٭ میس اتی اص ل نضربوتیل نصاد حترت زد ہم گیا تحتا۔ 
ہویب ایی جزیں نطا مکی تق ںا جا نسان نھد سے فی اق 
ہیں ۔ییں ا سک دھ تا ےتواص یک ایس اکیوں ۳م ہے گرا بباڑنا 
فی ہے ۔ امن کت ات سے بالئخریں ےس ظا پری کے یت 
زمغارےکعادت ڈالںںل) ال ایک بی رطع ×٭ 
غیطا نہورت زخترت 

ایماری مہ پالل تتضا رصو رت یس بھی فا سے منلا 
سخفو تھا کے ایک گائوں میس ایک اڑی برصورت ڈر او فروخال 
وال‌عررت ری اھ یک ہے 7222 این گن اد رداآگ جائے تے۔ 
کر سے نے رگی اد رآ نھعوں سے وحشت ددہش تک تی _ 
یک ےرا نے بوا کوک نقصان یس پہنایا تھا ءگشض ا سی 


مُّ 


موق اد گنا ےشونا لک دم تےگاقرں کے لین گ سس 
ددرت ؛ککڑاے اورشا ز یئاھک بل ہرں رھ َ‫ 

پنن درد زا ا تفاق سےا گاقں ہیں یک ا سے ایل 
تقائرکی۔ دہ اس عوری تک دکجک بت مات برا اد بلاق سے 
گی اگرئںے١‏ سک ایک فصو نان یت بازبلوٴ 
گر اس تعوی یگیل بیع رق جیا ںتتی؛ لیک روج بے ری 
تنا تھا ؛بگرای کو زی ادبضرت مکی جج نکی رر 
ناو تطوفا ل ےکی ینک ڈنیل ری ق١‏ ورس کے عھیت یکررار 
رت نی ماش٢١‏ اری کے رکودسیکرجرت زدہ گیااد 
امہ رر ےج یو دی دااس ‏ کےاتقزش ہنائے اراس طرح مو 
تموب یکا ا جح کردا راہاں ہوگیائۓ 
تٹ ایا ںان کنا 

ابی ایک مال ایک زم دن رارکےمورٹ اعلا ے' 
کیئان تق ایک ری انس خر رد ایک مزا ج تح صس کرات 
ری کے ابا ہیں لوس تق یکر یی ۔زمبندرارنے ا سآص 
ار کنل نیا ے کے سے ای ک تھا نیکمن کیا ند ےکا م۶ 
کے بعرو ‏ تا 5 ری کگیا ادرزمبزرارسے موزرت چاہ ہو 
* ہپس کک بی یکین کناہںگریران تصو رکا تج 
اک اتیاں ین ادش ریخا ض ود گی کن ظا مکنا 

ابڑہینرارنےفررے سال کےبدرب اسر ازقاص 
تاب رکیاکر در اصل ا کا٣‏ و رب اعلا یک نام بے رم 2 
نمو ںکؤنازیافیں اوریمو تک سزامنانےںس سابق 

محسی ںازا ا رس اریت“ دو 

زیزارسانضِ اصاوحت ہونا) 

الیساٍی ایک دا قعہ ایک نرغن داں ف ولگ را زا ےر 
ایک نا فان ( ماں؛ باپ اود نکیں کا اک ردپ لیا لم 
صداا تم کے ہف گرا فررنے ای ک جیب جرف رٹ کی سح 
تارف ہیا الیک لھا اتی بوڈ بر نیعت غضب ا کے 
ھکر دید ہے .رف گر فےبیا نیڈ رق اکس 


(باقع 


سُوال و جوات 


مر میم 
ای ے ۱ 

مس وا ل : مھ دا تکوک ور سکیہکتاہیں یھ می نہب تائی ہے. جائے 

دی دس ےکھ یکوئی فر ملسا ڑا دسر یکتاطیس بڑعتا ہہوں تن تر سآقی ۔ 
روا حتوب نر 

جنواب د نصاب دک دس ؛ککتاہوں سے نیندآنا اددرد وع یکتابوں سن 

آنا؛ صاف طوریر وا ترما کرس اکا بوں میں د تی کر می د وکا 

کحالوں راملیا وہیاول گاہرں گی ہہیںآپ کول بی ہے دا گا 

رکنتیمیں؛ لوا پ !نے لف اند:زہورنیارہ سے زاددەوقت ان یہطاله 

جار فکرد یی بیس ۔ چائے دلنئے تد تق یقت فاری سہاروں می سے بی الے 


طا لھمے را 


ا سے ائرددڈی۶ نکد دیہان اکا لس ہر ۔ 


آپ چا کر مفددعھول اہ لکرا فی د ات اک کت ہو کے مطا کے لی ےکھوری 
برک لیے منت 270025 لن یرد سپ کوزر سک یکنا وک لیے 
کبورج رب کس ضرا کل رحب 
کاٰیآرٹیڈ ریا ۓآآدف ببا لب جتابے۔ببارکںہریافنہ ای صررتیں 
درخیقت ددفول فرارکی دامیں یں ۔ 

آپ پپلاکام مہ کیک اپنار دنا یلام اسنا ےکس ض'مطالد' 
دنا کدرے ۔و نو یپگوان لا لام بیکرکرک رسکی کتاہیں مھ .ظا ر 
ےک دلییچا مز ہدن ےک عصورت می دنن ک دہ ےکی فو پ کے خیالا تضور 
لی گے اور پیکازبن اانکرجھ ین ےک لی ےکی بی با تراض یش 
کر گیا گ آپلرم یم درس سم اہی ےلڑی اواضزضسدل 
کش سےدلتی پہدائیی اہو یک قرٹڑ من سے شوقن سامح طالٹلوں 
کے ساتودطال اوران سے ر: لے یہ ادراس ا کے طالپ امو ںکا ساتھ 
زیڈ مج یکوک رس ککتاں سے ول ہد دک تی پیا ہدجا ذکےہرآپ 
لات کویسی مطا نعرگر نگ ند نہ گی ۔ 


نمستتینی 

مسوال : ہی :یہن لن .رکا بست کم مج ایک کس کنا 
7ل وجے ہار ازروای زندگ یکول ا ہف اریہ کو یق ڑھلا 
کا علاع بنا لممادسفانی۔ نتم یارغاں 
جواپ :ازروا زندگ یت ہ جا ےکا مطلب وریز مگ یکل ہرجلد 
کاپرنپ درک جھڑائی با راد دداجی خوتی با راخوشواک ارد کہ را 
ابی راتس تک سے٠‏ قداکے علادوی بہت با زم ہیں۔اس با تگولوں سرجے چے 
کاپ سی الس رفیقة حین سے فو اوشل ں رہ کت یس ج قد بالگ الک 
ہن یرت وصور تک ددری ضل صا سے محرد ما پک تھے اناز را 
وپ کوات الیگ صورت یر تک بارے میں اودکونی اص کا یتس و۔ 
کورآپ ا نگنج تی جنزت سے دی بب رکیه اور ربے۔ ریا رگ انسان‌غابی 
اوقیدب سے لہس مرا تھا ےکہ ان می کو اورا یساب ہا جوا کے 
لیے بادہے خابت با اس یم سآ کولور ے وص او رآ پکے ساتھ راو رکا 
درد رک ہرۓ ضوردروںگات رتعلقسوچنا با جھوڑدییے لگ ابا 
الگ ردکری! بھی خص سیا تکوزن مض رکھیے. نول کوٹڑ یرم یڑ 


۰ رکا ہلوناے؛ در ےگس ادروزشر سے ای ھا قد بویا 


رق ہکا ای خلو؛ ایک ددسر ےکی ندمت او رعزّت ہآہں ااراھ 
خیالا تکی ہر اہی دہ نیدی میں :نپ ش گرا وروش حال ازددمازندگ 
یاعمار ای بی ے۔ 

اک بات ادرذراہست سےسن لیے قدآدرن ہو کادگر اربارانّا 
ا کے ا ےکرک ہن کواحسا سکتری میں زم کرد گا ورز ا کے 
نکی رشی او می بڑجائےےگی۔ وش رک اورخوش رہے۔ 
افتعا لجا تکاا ڑڑمحت پہ 
سال بکیائپ زم تگودافگراس پر روش ای ےک اشتعا بل 


٣ 


۰× اسطرب ٹر ات ہاچ ہیں ٢‏ تد رہ 


کااسحتپرکیا زاب ؟ م پگ مککابی 
جواب :خضہ دہ نذت ءرشگ: ہوس ای وق وسب ای محذیات م کان 
کے اشتعال ےصح تکیخت ذفان اہ دلک ےکوی الو شبات می فرنیگ 
ترین رب ہے۔ ینام اخضا ےجا لوان کے مو یکا سے رد کنا نظامیا 
اتری لات اہے۔ادرسب سے زیادہمااشر دل او دا پرثڑاے۔اد ی بہت 
سی منالیں موجودہیںکرکسی جن لدکے وریپوا نکے پاخٹ لواو ںکرصفزد یو 
وم کر اتا تب اور را مکے اعلاض لا ہگ نح کا جش اگ باریار 
ہوکنزی را نپچھمی تحار ؛ دق ؛ فا یج ادہجننتک لاح ہدیا اہ .ای گی 
ضس مالس مہوت وس کمن میں خ بیاجوش خعت کے وا ےکی فوری مو تکا 
اعت بلگیا۔ درو ںکوتاے دوسروں سان یاد لکش سکررینے مخ 
ردان مص کے رہی ںتوافسانی رک ببحت اودرخوب صور ق زابٗل 
ہدجات بے .انی غوف سےکیئمض اذذات انسات موا ہاے ۔پربنانیاں 
اورا کا رب تتھوڑےع رصم تھی ظا مک الیل تباکردیت یں ۔ 
تا خوف ہغم یاگری بیاری می تل ہوحافہ یکر موب زنک موعلے 

کاپرینانی رانا تن دنت کور اناگ رتی ہے اوداس کے را غکانٰاز نقائم 
نیس رہتا۔ یرود مال فیض کہ ای مرلیض اد رجا بلب عمزد ںکمارداری 
اداد تکریں وین ا کمن ینہ ہیںکہاگردداسے نہ ہوں بار ان تم 
بھی أُن کے سا تدش راس شض اوزات اہپتے ےت پیایے مکی مو تکی خرس نلوگیں 
کاول نٹ اہ اددد انل بح لے ہیں۔ مکی لی برک اتا ئل 
حالت یں لوگ ل کے بال عر ایک رات یں سفیہےگ۔ ا سد مریری کہ 
مد تک نیا یاالیسی ند دخ شنان ے یں مبڑی احقمادکی جائے اورلکایک ذ 
شنائی جامیںمکس یم ہکوئی ای عمل راہ توکزدرطبیج تک لوگ ںکوہپال مد 


حا دیناچا می ایک ددرت لی ہوڑی لن یی ےکی لکا ارک ایک یں . 


ایہر مکا نک کا وازہ بے کے تاور ا سک تن ایا ںک ٹک یگل 
ان ینہ دز رت ای ا ضا خو ضز زرگ امدلضںگچایہاہرل 
اہ یم ھی ن اتھاسکی ٹسیو نے جم رکویلا .سس نے کیم ری ےکی 
مر کی ادا سک بعدما ںک حرف میق ہوا جوای ککرسی پیا رددر ا ء 
اورلپنالیک پاتودضرے ادس دائے ہک کی یم ہآریلتت×ىتہفً 
کس اتک زین انل یاں بے کک ہیں مس ا مدکی دبامن انلیالاں 
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کی موی ےگ یں اوران می سز نکی ولا تریس ھا لاس حارہ 
لیا یں ادرآن می سے شاف د ےکریب الیگئی ہن بکہعں گر 
ایک بزت می دہ اجھی مڑیں ۔ 
رانت اق لىا ا یقلق 
سوال :دانت اوشق لاتعالق بر فہز مال ےکی یک روایتبویا لن سای 
خقحبآبہگواتىببہیں‌یایں؛ مک۰ناجدد 
جوااب :برا زان کے لوگ نے ایک فص دا کا نائمک وس می کو 
ےب گی ٹفل داڑطرکہ الا نک وہل سس ناما اخ روقل سے ا 
داڑھ کیا واسط اس دا کانام بنیز یز با م کھوای ہے ؛ اس لی الد 
بھی حی نی لین لوگ نے براقا مکر یت یکو ںکہی داڑھ ال یعری رک 
ےکی بآڑی باغ اددرصاحیتقل بن ناہیے :اس مضاسدت سے ا ںازا مکا 
گیا مین زا موجودہ میں دای امراف کے ما ہر نے حوصنہ دا رک ےنچریات 
ادرمشابما ‏ کے بوخ نکیا ےکہ داخیح تارانوں ے |إفٹثوص عقل 
دالڈھ تہ تگرانملن ہے ۔ 

بی ہ ےکنا راو می دای خا کا اح نس ہوتائیان دان اماض 
ےش فوںا دیشک رک ورٹیم جو تکےگئژں .ا سیفرسلن رتا 
کہ داف وا ےکم یاب مان ایک :بہت ڈیاوازمعلو مر دیگیا ہو اف کنڑوڑ 
رق جو یرٹ شی بے اس ہی اس نے یہ عل کا ام ںکا بر تکچھ نگ 
مود ڑکا ہیا پک گنی راغ ج کے رت لکول مع خیا لریاگیاتھا 
اب ادن طزیب ملا عگک ہراس ح تنک شخایاب ہگ ےک اہنارو ناماو 
طرح اتام دین گے اود دفزوں ادا رخانوں میں لازمت کک باقاسہ اہن رو زا 
کا ےگے۔ منا ہے نےیہ با کین الو ککعفل دای لی ی ریت ء اور 
مسوڑھ کے نیچ دی یی اودولع فک ےآگرچ ہی لاعت یکین اس نے رد 
طورررکضووزما پان تی رض !یی مال یھی لی سکجن می ددسرے وانت یا 
میں لک یں اود نکی رمطو ت کے خون میں نب ہلک دج دا 
رانا خاب اخرا اف نعقل لاحق امن جختصری کاب پل نوانیں 
میں مامعرطاقِ علا بر متا ابا ہک ہا لکیعقل داڑ کی طح میا 
دو۔ چھے معن میں دہ تیگ ہچ ےگا۔ 


انتتاد 


ر تہرےکے ےھرکتا بک دوجدںیں ضروری یں 





سلوگ الالگ فمریا الک 
معدف : اب ال الچ 
رم من ری لال 
جار ضنصزیف والیف وت لا نی لڑی 
صفیات ۱۰۱ سائز ٣٣٢‏ جرد رش * 
مت ایس بُ٭ 

تاب تمہ یچ شہایج (لمیان اسحد رت می رین ا اليتا 
انا قتصبُگا۔ اب انا خِزمتع رب 
کے دو رنخلافت ٣(‏ سم مو ما ۷ مم مہ ۶) می ںگمزداہے اوراس 
اط سے این ابی ال پہلا مصنف ہےجں نے حالیت یا 
اتارالا (58۷۴8216111۲) پ رگا اور 
ال مغ یب کا یلاگ اچدان (800181) ؛عالں 
)۱٢۴8٤9(‏ اورشٔی (۸۷۹۲1۸) 
مکی تہ راو نککھن والوں یںے ہں ؛علطخابت ہیا 
بے کیو ںکہ عفان سولدویں سے ے /انیسں صر کے 
میا نکہہیں۔ام ال الرعانفارای این غلدون ء 
مونٹیگک اودالماوددیکابشش ریے” سلو اماک 
فی تدبراللل* ماکیت الوم تپران سب ے بع 
کیتصفیف ے۔ 

جدیرررلین ایں‌ا ہر نگرڑآ.ال ی۔عاہل ےوہ 
ہرابیاد؛اخرلع اوقلہ اس راہ رب کے ریا رھ 
دتے ںا ؛ ھی کہ دددا لن خو نگ ریا ق تکوابن ذفیں 
(۶۱۲۸۸) اک بے ول پاردے (> ۱۵ع سے نشکنک 
دای دک سے مکی دنیامں ‏ یتعقدب ددشنا پا ے 
ےی کے مخت پا دحل کب رر یتال دا اب 
امیس اعمرحیب امیا مل اودارا بکتقق جار ےتگ رہ 
کے ستی می کہ وہ ارک می محفقی کے عل کی یقت 
دا فک سسلیان عما ملین کےہلی کر یکا رزامو کو 
روشی سس لاۓہں۔ 

سلوک اماک فی مالک حارالہا یہ کت" 
مقرم (٣۱؛‏ اخلاق کے اعکام اورا نک اقمام )٣(‏ 
یرت حقلیہ ا ودا سکااتتظام ۱ : سیاسیا ت کے اتا( 





اودا سک اقسام۔ 
ابمنا ال اکییتائے کے ہاب میں 'طسب :کے و 
اودصاف ان کیےہیں ٠د‏ ہا کی ڑی مز کل لم ؛ 
اکا مطالعہ د لیت ے غالم: ہوگا. 
+ ”مازق نپران ؛نر مخ ؛ددداندیل ہو۔ 
-سمدادہ+د طب تد مک یکتاو ںکواگی طرح 
پڑھاہو۔ 
+ یرب اددا سکم یکم سے ہگونی واقف ہو : 
تربکارہۃ۔ اس کے اس مرلقیمو نکا موہ 
ریادہ ہواورادد کے بل صن حکو اتا ہو۔ 
٭ نبا سکوصاف خرااورٹ وراررکتاہر 
نذائو واؤں ادن یگوشیوں سے الع 
وف ہو۔ ۱ 
+ ارد مفدہ ولب أررا نکی ص ون ے 
وائن ہو۔ 
 +‏ سالا۔فصول اورادقات اکا للرماتاہو۔ 
+4 سرد وگ رم جاک اورا نک یآپ دہماسے بیز 
ان+ی وجزیں اسمعا لن چا ہیں :لیے 
رات رتا ہر۔ 
+ خر سرن الگ وہو۔ 
+ تادوں رن اورا لک اگام ے راتنۃ* 
+ خواص ارویہ سے ہو بی واقٰ ہوگیو ںکہ 
ارقاہو ںول زا سک در تبٹقّ ےم+ 
جناب مرن اع نے تر میں بڑ یت ؛ہارت 
اورزوکاجرت ىا یا وین گکےزدرگرقا تر کے 
فی دم ات ج ےکی افیادمت پرادجناب الباس اسحمد نے 
پن فنظم کت بکی اہستپرعا ماما ندازشیارڈ ایک“ 
کیا چھا ہا ٍِضدری جدولی ںضخ مم نے نے اناز 
اکا ٹر ٹکرلیاما اکا اپ ما طیاعت 
اود لیکش میٹ کپ کے ساق نع ح لیے 5 





نک اصطلاعا ت لہ زلگریڑی اررل 
مب معراتابضن 
اثر: شع ہلصیف تالیف وتم لا نو للا 
صفات تر سام 
مت : مار“ 2 

گ۷ نت ون ورٹ ےت بتصتیف و بالیف وتل؛ 
جس لے اپنے فامول می اصطلاع ساز یک وکیاطورہاولیت 
دی ہے ف لسم اورمتعللقہ لو کی ددہزارے رائر لا" 
زنک اسطلاعات خلسف مک مام سے سال کی یں ہں 
تاب میں پاہررا مبحات ‏ صط ١ا‏ غلادیاب عالبات 
کی اگیرک اصطلاحو کرد تراہم کرد ی گے ںہ 
اس میں دہ اصطلاعی بھی می اح لے س بل مس کوڑمل 
ں٠‏ د1بھی سج نکواس تس ےکی ماس اص لاج للخ 
ے دض عکیاسے اود دہ بھی میں بلط ما کرک لے کے 
امس ریاد یع پاسل ناس تھی میں حناب 
"آ داب ئن نے دمحم اصطلاعات کے (ہاصو لگ تار 
ہس راس نت ےکے مس مطر ریس .۔ اصول قما عائم؛ 
کوگہا ککاعتیارک ےھ اصطلاح سازی کے کیا مو ںکو 
طزخاز گیا پگراں سے خا رہ اھ گیا ا لی 
ے یک جا ہد جانے ‏ ےأُر دو لس ہل سی لنالوں کے 
تراجرس ڑی مد للےگی اورریمی نک جنت اف اھدگ ٠‏ 
بر فلس کے طل راک لی رد و سے دل تی سدا ہو ےکا ہ 
بھی ایک ذرلعہ ہوگیا۔ ضرورت سکرام ع مر معیدکا 
لق نطے ال اصطلاعا ےکا مطالعہگ یا تال آمد دک 
امرس مہف ذسالیف کم گند ے۔ 

رس سکی نمی توبعض اع طلاحعا تک نومسوات د 
تشرییات می دے دی مجائی لو ےکسا ب درس مال ۔ 
میلس اص طلڑعا ت فلت مزا ڑحیروراحر : مولانا 
تو !لق جناب مس الیجس خماں :جماب خ۶ ام 
کا رس , جہاب سمدا می ۔کمال۔ حناب تد 
سعصداحیرتامل ٹ۔ 

ہے سج ہے چس رہ ںہ ہریرہ 


۲۲۲۴۸ 
۸ 


یہ 

ب ا ڑآختابنن 
خر ضعےلصزیف تمالیف دیجم ای لت کی 
فیات, ھا سائ ۸ھ ۱ 
ت۱ پاپاڑے 

تید ەکا روما شماردے۔ اس کا مقصدررے 
رشع تععزف الین خ .مم ک ےکا مول اوراصطلاو نکر 
نا مد تال ٹل میں ا اعت سے بپلہاہں مکلٹرژں 
کی کیا انا باہے .جریر ہے اس شارے یں یمیید 
مکی ہیک تن ملوم وفز نک اصطلاعا تکداب 
تیب حاقطع دارشا کیاگیاسے کہ گگرلاک مامیں 
ببرطرکی اصطلاحوںکے صصف ہر پر د کے شی روں سے الک 
رک رک حایس اودتدمں ان صلفوا تک بک اک رکے پل 
رمک تیااکرلیں ۔ 

اس ضمارے می س مارح دسیاسیات و انیاتہ 
لس ؛معاشیات دگھیارت :؛ لیا ت ؛ جعرامے وارض؟'' 
نیاتیات رمیا دعنا گمیاءطب اودلاّرری ان 
ںاصطاحات شال ہیں ۔ 


جن آفا بیشن اکچ پنےمتعل زیر 
عنزا نل شمارے بک ان سک وص وس کیاے۔یہ 
تار ی عارت ب نکی مےکہ اکا ممکرنے والو ںی مر دک 
بجائے ردق تک میس ہ اس یی انی باقو ںگوا ہت من 
دب جا ہے :تا کر جهابے اس طرح فقارکی نکرہببت سی 


٭و َ‫ 

ہمار جا ی ئل 
قب . لیف صلاع الین 
نار : ملک مرا الم اینڈ ضز لاہور عہ 
صعيت . اررو ے انگرزی؛ ۷۷ سا" ؛٤ا×ك٣'‏ 
تی .درم نہیں ہے۔ ٠‏ 

خلع شجاع الین مرک قائ مکی ہ سم 
کین ل اننس نے :جج س کو ون ۹ا ح یس سر یاخنل 
کی نفنسلنام سےددبارہ زنر وکیا الا ےء؛ تل ںان 
مرا یم ت کا بڑرا تھا اہے۔ا سکیا نفرز سکے اترام میں 
ار برا1۹4 کو لاہن دمیں ایک میلس بداگرہمنعق موی ؛ 
جں یٹس ّاراصریان رص ررکائزش؛ میاں 


حھد پل صسین ساب واٰس سانسا رواب او درس ؛ 
اک ار۔ایم۔ ایک ١‏ پردفیسیمیبداحدخاں ٹاکڑظ) 
مال نیازی ؛ڈالرذت اعرغال پپروفسرس 
وھ ڈایڑٹس غر(ونالرین اکس رمماخف 
سیہدالین 1حور؛ تب عطاڑالتر ؛صوقی شال انشڑر 
ادگ مار نعل نے ححقہ لیاے۔ اس ڈراگ راع 
سا۲ طذیہ ا مان می سکیوں خل ہوتے پں ؟“ 
مسا ایرکن انز سک سے ریڑی علیہ 
صلاح الرین صاحب ‏ ے اچم اگ اس ارہ موضویث پر 
اکر میس وہ لین والے اصحاب کگرد اپ رین تع رک 
مقالات ونتا مرکو زی تع ہکن ایض طّبگردأ۔ 
ا سگتا بے کا ایح ارددلقارر رمقالات تل 
او کچھ اجکی پر. نظا مع کیک مت ختلت 
نقط نے زرکے مطامع سے اصاب علرکومز ببفورونگر 
کی را ہیں مل کی ں۔ اس لی ےکتابےمحامطا لع تعلبی 
مآ سے دل می رون ول ےتمام لوکو ں کے اید فرمھا۔ 


۴۔-۔پ 


رق :رہ سے ہلل تحیت شا یطاہر یآ بے 


رتعموبر لیت وت بک سک را ر در ہنا ے فو گرا ف یاس داقف کور 
ید لگیا؛ گی دید اگ تے رشن کہ اس یک نے ایام ان 
دای ک کرت الاب میں نکیل دیا فا ؛ گنو تی سے لکییں نے سے 
مث سلا مم ت کال ایا ۔ افو گرا فینے ریہالر ککراک“ حرت ہک 
رو کے عدرسہ نےکیا ہہ درکی لیا تا 

مندرعب بالاد ا قمات ےپ کیا راغ ڈکرسکتں ؟ پا و 
اسیک فیس دہ نال ہیاک تا اد د نراک سان اے ٣‏ ردپ 
میں فف نس تے چوک بھی ایک مع ترما فیلیگرا زی پردی ہن 
“قب وی" شقصیبت کو ا۱ی عالمتبی سکیوں او کے دکی لت اہے ہ 
یک ذات ٹن تمیتیں 

یہ ایک رازہ ادرز دق کھت سکایز ےدارا زاس 
سےانرازہتناہے بللفابت ۷ تا ےکر * جچہسرسے سےآد یی تخمیت 
خمازیظطا بے ہے اد رر ےکا اتآ دی کےکردارےکو ات یرگن 

ععال پی میں ام سی سیت ری دناباں تص یق ربا سے 


مال ہے ؛ ایک لور خہمات زی خا وس بہت اور 
کقابت شار وی بج سںکومت یا رشبروردمرے ددرے ہہ اک ےھ 
علاع کک لی ایک ما رضات سے رج برعلا جن سب 
کوقرت یس ڈڈال دیا۔ ضا ی علاج کے ہجرد نے ح نو لتق 
نگ اجس سحخریب توب ریت مقر بویا۔ . 
بھی مابضباتی ما سے ددبارہ علا عےکرا ایاج سکانتعہ 
ای تدرہیبت :اک دہا۔ ملا کے بعدوریعوررتتا ٹک ںی 
جانے ی٤‏ شراب یگ اد رین وش رط مایا ں ما ےگ ۔ 
اب نغہیاقی مہاینےسری رشحم ت از ا نکی سج ے ںہ 
یرایل پ کراب دا کےگرد ارت گیا ایابلٹ لی ا 
دہ ایت جھدارادرخماط موی ۰ ٠٠٠<‏ یھ کہم ہی ںین 
عوریفیس ا ادرانیس سے راہ کی تخصیس تچ دا گا اس بکا 
رد ایک بی ے۔اب ف یا یے بے چیار وف نکیا مصنو ریا ا ھالہرد 
سس کی یئک جھکا اد رکجماا ےگا ۹ 


) 


ہے والدرتٹ ے وت ےی 


لا پییرا ہدگاا لک ؟ 

زمائقی تج ریا دی لوڑھییاں لات س بے گن 
تلق دفو ق کے سا تی تا یکپآ ہی۔ ای پت تیاسیاں 
مض خماصآماردعلا مک نار جاق تھییس ۔ لا کہ ریم مادری لے 
بہتتا دہ کیا ل‌اودرڈا لہیےیں ادرلگو ںی صورت ہیں ہاں 
ابی ف چا حضیں زہادہوگل ادا ےوران ُلسٹی 
ماں می مت اتب کی دقبت دطلب بب رآک ردب ہے ادرل ڑا اھ بزوں 
کی رفبت کے سا نل زیادہ پراکردتاہے۔ در دظرو۔ 
بس لیے 

جنس یتس ےڑا ذا یی رےکی راج بے خلا 
یرک رللسککت سح مکی دائٗیس جاتب ہیں اددلمڈگیاں بائیں جا بی نو ہاب 
ہن ہی ۔ یا یک اکرھا یڑ یگ ران ری جا ےت ملو ہیاک دائٗ پان 
یَٔ سن با ڑسرری لی مال تی ‌زیارہغلیاں ہریئے۔ سزھوں 
صریکے پیکطیب تے یجیلابلا .اہ لرجورتک پیم ل2گإؤ 
وعاطکٰ دای آمکوزیادونیزی ےل ت لآ ادر ما ش٦‏ نکی کے 
منقا می تیادہ صات وغفات نآ ۓگ غ 

ا اتی کے لق اتآ ع پیک دینش پائے جات ہیں ۔ یا تہائے 
خر دی لکنا زکَقیقا تںھہت می ع۶ورنوں ے ہا نک کہ گرا کے 
پیٹ می بی دا حجانب انیس ماہناہے ور کک علامت بے۔ 
یس یڈ ناخ تا ۰ہ نصد حا تقزں مض با لق 
نا بتہززاہے۔ 

لن اب ج بک فلا ع طاوع پیاہے؛ نکی حینض ورئں 
ىہیمّ ىا ای پاکل نیاتصررہیا ہوآاے ۔۔ ایگ دل چسپ 
خیقت کربت سے ساتت یا تن کااگخات رود انکتیفقاحیں 
شس اففاق ے ضفم ہد مایاکزناے - دوکینڈانٌ ڈاڑروازیلب 


۱ 1 ث۵ لم 
سا یں ای 
یں شر 

کےےمسائل می مرگ فحیقات تھے دہ را نقیقاتں تھی ایک 
پا اگل قیتلق مو ںا ا راع انکننات ہوا۔ دہ دی کے ارک کت 
ا یک کو یں کر کرکھالے ہوتے را تکے نا مس طورد نکی کردہ 
تھووں ۲را ا مان دموا نکر ہے تھے ۔ ۱ 
شا ضس کا یک ناوار 

6امعلا تی خ دیکات دش مدائز کے فاص لی 
تارج ہہ کے ممونے مض معلوم ام خصا لس نطا رق یں کلیکن ان 
ڈاکڑو یصو طور لد نکردہ تہ ںی کی جرف بش 
ابو می زیت ( فرا ق کاتدین دنگ زیر )کی فەرٹر 
موی بی _ 

ال ترمعلوم پ اک ہل نل ظا نے دالے خی سب کور 





پرررشعت 


کے دن سے حاص ےکن تھے اس میا کے لھاناسے اب ان ڈاکڑوں نے 
احلوغضی افرا دسے ماش ل کے توف وی نس ین دی کر 
نے اعت ادریردیوں کےنموفو ںکیشل ھا مت لا) ہماع لئرہ 
تاج لقن ارو ات جرۓ جناں ہہ ےآزلقل کایکیا(فۃ 
گی ہے۔ اس نے یٹم الا قکا سب سے پہ لام ا مشاوں :بش 
جیب ا لق تہتجیں ہی ہا جن کین تی نکی جا نکی اد ضگیل لر 
ا یٹ ہدراخاری داقوات ماک ےتھک“ ایک ل اما لڑک با بالگٗ,الز 
ڑکا نکی ا نک اشفی لمت زا ند م پیا ہذدلےظاہری 
سے جا سی لی گراب اس عق کیم ردسے ولادت کے بت دفو ری الس 
پان اق ہے۔ 

لت لتق مادکے انرر یکن تال سگراہوایآرام 
شمخظ اہ ۔ ا سآین مال کے ار زج سکواصطلا مآ زی لیا “سال اتی 
کے )لیس خرلیات ارت پوہت جوا خم رد کس اخوزہرة 
بی ادن کک انر را یئن یراشم ۃباہے۔ ددرت سے یلاس ال 
کا ایک توخا صرکیوں سے ہام لکیاجا مکنا اد یل تو نک اسب 
اق تد نکرکے ان ریدن دق کی امینس خناختکی جا سک ہے رم 
تھے ھائ یل لکرنامیک ماپ را کیل ہچ ونس میں طظ ماک پا رے دخ(ات 
پیک وی: ای تعادربردل یتپ جال کا اد د درز یم تی انقّاض 
پیر ہوکراسقاملاک دفو کا ہو سکینایے) ناں تن اص لکرکے ا سیامرآنۂ 
کرنا ایک ا کا ا بی ےی رھال ا ع ےرس کی رلارت سے پل 
چی أُ سکیف وت نکرنا اب ایک امکا اردان ہے۔ 
خیب طیب ردامات 

پیا ون ےپ لس کررصب رق )نا تک ےے ملقعلعم 
انیب طیب ےا یں ۔ان میں تام ترا تا ری لک رزع 
سے پل بی الک فیا لک جاے ہیں نک رسلا دی بیخقیدہ را 
اگرشاد کی یب کے بد دنا نکد ایک ےی کی ٹن مارری جا ےتوا کے 
ایک داع ہڈا ضر پا ہگا۔ ما لکن ے ایک دید پل یق یب 
جب کان ددلھ ا گان ےت رس سکیگدیں ایک لوا دے ریا ما ]ےا 
جع دہخھب ارک ادن بالکول پآیکملا کے بعدک ‏ حر ب صورتتھلا 


ر۶۶۵ 


تحفے تق ہے کت یکس یقن (یڑے- 

عال عایںجک مخیبہیں بحقیژدا مار قدریت زاءوگ میں 
لاگں لناگیوں کات اسب مقا می قآت کے ظا حۃ رتی کر بقے۔ 
ھی خ ایی عاس یک یی اد راب دبوا کچ کی ہڈا ما نہک ؾبے۔ 
ناں میک عامحیند یٹاک بہارا اک نیچہوں ‏ گیا ںپیا 
لن ادا 2ا ںاد یرام لڑ مہو ایا پٹرّیں۔ 

ہت یآب پواؤں میں مویموں کے ریا نآزل وی اہرن 
ربا تنک یہک تر اہے ولیک :امواد کے کو یو ں/ 
ادرکہاں نکی جا کن دوہ إق طلدت کےےک یق وا موی تقر گا 
لین عع عق سار نے جلادیاپ ےکروالرن کے تن لے 
ا ےآ بقع ہزااہے/ء ۰بق قکطاق دنک یلا ںای 
حسب یی ناس کے لیک ی علق لت رع 

غاباروچا رسال پپیلینک ار اپ ساائک١‏ سس خیا لکیہ ضھا مت 
گاب تازہ اق را ئیں لیک دل سپ سلسلہ ات :ا شا کے 
یہن مع لو پا کہ ایک برقی قش ل کے زرویسے زنگخو کول 
خیر ںرریلررں شجزیکنا مکن پپ :انی سے ای کگرددے نر 
ارہخرگرش ادردوس ےگ رددے وش پیا برک ئییں۔ 

اگرذز راب یکر بی تج ریات انسا فزں پیک بائ ںوموق 
تم ری رزمنا) ک ذدلصب مڑتی لککہیا کیا پیرا لے رک رت 
ع یلک رمینامکنات سے ہو سکناے۔گرن یقت اس می کامان ہل 9 
النفر تفص طلب ؟ویگاکاڑی وضع تیطلعکی ادلا راک یا کیا ں سر 
رر پی راک جائے کے دالرین ادرجگراقیا پنرں۔ 

بیچزا بتک تن یں ہو ںی ہے لکن امس ئےآناروعلا 
ری فا ہے ہیں۔ اید بے ےل تن لیک رن١‏ سس عمرعلتف چچے 7 
پکوا س تقایل بنا یآ پ انی پپن کے ہطاا ایال بیداکرنے 
فیص لیف وکرگیں ئے۔ زھرف ننس کان بن ن ہوجض رسےی 
جمام صا تی اورک داررکے ای پک سمنس ادرک مطلرت 
کےتتصبوں کے یی فی لکریں گے ؟ لا پندکری کے یا لک ۹ بلا تب ار 
می فیصذک کے بی پ نی پڑھان ‏ گے۔ 


و ا ید 


لقیہ: معدے پرزیادہ بارمت ڈاے إ 
١‏ مال پ یکا کے سی مت جا ے ھا پیناپاہے۔ 
۷ کل زےادقاتش اقاعدگ رکیےاورنا سپررنق 
مھ باقع رگ کےسا 9ے 
۳٣‏ بر نککتیرادرحفافظ تکرے وال خذائیس دافر تق اش سکھائے۔ 
دددعادىان زادمگھ۔ 
۵ داننخرں کی مت رمصفاعگانا ص امام کےا ورصپ 
خردرت اپ رزندرانے مورک ےتا کے 
7 کھا رت بل اد رکا ے دورا اکر اق مت کے 
اب نمولاتارر فی ہ اج ذروری سے اتا عد 
6 مادت ڈاے۔ 
بت تحال یڈ ومَائنکاالےد 
مارح اہ ۔کو نکر سا کہ اس قس رکی بض تما ہے والینسلولںدے 
اپناخراچ نس وصو لکیگی۔ 
تھایردمانڈکی ززدہمشال س ےک ارک رسب ضروررسیکھا ا سکنامجلہ 
وا ںکتھارتی انف سے بازاریں لان سے مپعملوں اورانسافوں پنکربات 
را ریاد سے نز یادہ اخ یاع یت ای کرد کیا لان ےکی ضرہمت ے ۔ 
ج نا مان ےکی ٹر تالیف ب اد تک گمیاداں 
61٢٣68 ١‏ ( 1010 (۵٤٣۱ام-۔ہ)‏ ۳مھ 


عەدروا 










٭>ٰی لیف مھ 


ٌ ۔ے گر ۸۶ھ 1 سے 

ری کیا 07 0 ای ۲ ہر 1 
راونا کا یہ ٹا مٹہوردمعت روف خازلولاہے اورکئی سوب یس سےزیستما ہے۔ اوران خواص 

کیا ہنایم باقی رن وا لاہ تج مات کے معطا ا فی ول لن دراغ اور “یا سی رات وسنسدی ایکیل 

تق رقبات دم وڈرا ہت مکڑقر یکاہ ےا مان ک ای ماڑ ےک انیا لکودضتکتاہراسام اط یتم 


اقیات 


سنا ےک ہقریں: ضا مت قیل کان ےیکت بت ہاور 
سال رت میں مداخلت کک بارے یا ہبیش کے لی متا ہدائے :درد 
اندیس کہ قدرت ایک رن جوا یجن بس امس کرای بزیمت دےبں 
سے سارا بنانایاکھیل گر رہ جائے۔ 

خا ات 
بت عإررحفوظتابکاری وجوھری|ضعاع 

اع یرود یاسرے سےاتزاری ہبابت وی سے مضاہات سے بقع 
کالہ بالفا ہت ریّوں١‏ دہانتوں بآ ن لحاس تل تھا 
اضرات ہہت ججل دم تب ہوجاۃ بریںکی دج ھے پیا ہونے وا ےی ںی 
خیادیعمکاائدیشہوسکتاسے۔ ۱ 

ا ہمہ یلمیف زان انتہامی ترقی یا من اک مکی بزض 
تٹخیص رعلاع اشعائابکار یی مقلارتکاملیاعاباے اسکی وہے 
نل نںکضائ کر میک والے اضعائی منطا ہرم با نکاس فی سرازاذ 
ٹیہ ہواہے لیکن ا فیطل ب نہ ریخا ض کے لیا ہا 
ایک مایا یں انی روک خھام زی جائے۔ مک فی شی مونا 
اح تک کہ ان نحطا تکےن ط ماقم یف ضروری؟۔ 
و مان ہے لھا ا ہاش اضانغ ےل اخات مان اض کیسنے 
شیا دای ارس بعدا دنق مفرا تک ساس یٗ نہلوں بیدآشکار 


تروں۔ 











رر 


و2 
, 
و 
۴ 


۔ َ-٭ 
,گ۴ 


گی رو اورسجرتکھوں کے دم سے یا 2 
میے۔ دہ آیک مل ھی خلا نہ مھ کت2 ء ا نایدا م نا 
زبن ہرلزی می اور بھی یھی ضرورتو ںی1 ماجگاہ بنا 
رہناے۔ اور اسطربح ریا رکا رل موہ لا سے .ہپ 
وو امرس ادرچردہ ہو ںتواسکامطلبے ے کہ 
وہ رستًہیں۔ رورس او راڈیاءتورال صںفزامتل 
کی سے انی ماک اورٹرت ہو تےتویٰ زی روح لٹے 








٢ ۶۸‏ یت 2صھ1 


- ام .3 


در روڈ منا گظاہ نظاف لت آب مت ان 
7 : 6س 
شی یع 


کے 
کا ا ون 
ر سے اطا ہد 


7 سوں میں شہل از و قت بڑبھا سے کا١۔‏ س میس دی سے ہوا 


کت 


7 
ا کی لات ے ے+و رف ا و شی عالاب زن۔ و 


سی سس 


تعافی 3۱ 
تی0 
۰ 
ہے“ ا مت نک یف 
ھ2 


سے ۶ ای و ان ہو اارجڑ ما 


تحص دمانا یا (فصالیگزور کاب 


سا بے * بُّ ٠‏ ا 
اٹ ار علو ہدڈے 'کے او نی“ 


ون بے 2ا ۱ 
ا می کن ۴ 
ہو“ تت جا و سے ٹرا 
: ۲ 2 رن رر ا 
7:ج ہم لے تی کا ا ناویا ہٹان بی نا وک ا 
- ا 
وس ب نکی ار روف رطوجدں خون×س٣ل‏ 2 صعبت و لوامی اور ھا .ما ںی یی 
بعر رر نے اس وو ہیر اعد ماک ہر اور نوعاریت ا مکی ےنتا ما 
سر سے 7 1 7 
ین اب رر کیا ۳ سے للا" رت لگا ا 


ایا سنا ْ 


وسارا 


یہ تی 7 
5 مم ما 


ع 


اف لف یں ا ات 


دواٹا: 


ےم 


(وتمٹ) کرای ۔٭۸ا 


٦‏ یں 
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ع202 


ججنصووجوجیب+عراے رب یرب یرہ پر 





إ گسیرییں جس ھمے '× ۰ پچ 
2 اب کھمپیے 1 نجس ۴ کے ا : پت 
1 کچ شس 


٦‏ کی 
۴ 7ھ ”“صیہا ہے : 6 










وم وہہ ہے فك 2 7 
: پل کے پک ٦‏ ۶ری 
ہے س موہ مجتہ لے و میٹ : 
مہ ا کر 7 < میم سو می 
تی ہے ا 324 امھ تی کے - 
ہے لہ .۰- ای پا 
3 م۶ گ . کید پر ہی لد ریس کے 


سڈ بایچھ" 
و نے 


. 
بے سی و 















۳ :7 مت میں >> ا ہے سک سس پل یں 
کہ حچب سے ےی ےبھد 
چہے یج سن 
دھے کسی ا پل کو پیا . 
0 9 ہیں فی 
ا وپ 37 ہہ بک پل >> ہا گجی۔-, 2 
کے ہت ہی کا ١‏ 
"۳ مک عق ہر دہ ہے ٭ 
ہے کے ا“ مث : ۹ 
: 
٦ -‏ 
7 :7 3 
٣۷و‏ 
ک٠‏ میں تم 


سض یں کون تی زی 





کر رد 2اا 'رتمی۔ 


7 ا پت ۰ 
رٹ رآ لا ور 


و مت 


1 ,۳۵۵۹() 


6 ۰ء رمرعم ۳ے حم ںجر جج عہح یع ڈوم ٢‏ لچم ۶٢‏ رے اعم مم ۳۴ ۳ ٥ع<×+ّیہ‏ رورم ٣۲٢‏ 


